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Ozet: Bu arastirmada; katilimeilarin bazal metabolik hiz ve beslenme bilgi
diizeylerini spor bransi ve cinsiyet degiskenleri iizerinden c¢oziimlemek
amaglanmistir. Arastirma tarama modeli kullanilarak gergeklestirilmistir.
Arastirmaya Firat Universitesinde 2023-2024 egitim-6gretim yilinda dgrenim
goren ve kolayda oOmekleme yontemiyle segilen yaslari 19 ile 25 (
yas22,5543,83) arasinda degisen 188’ kadin 146’si erkek olmak iizere
toplam 334 ogrenci goniillii olarak katilmislardir. Dahil edilme kriterlerini
miisabaka takvimine sahip herhangi bir organizasyonda en az son 3 yildir
herhangi bir bransta lisanshh spor yapmak ve veri toplama araglarim
doldurabilecek zihinsel yeterlilikte olmak olusturmustur. Ornekleme dahil
edilen bireylerin branglari dagilimi sirasiyla basketbol (n=62), voleybol
(n=94), futbol (n=110) ve hentbol (n=68) seklindedir. Arastirmada
katihmeilarin demografik 6zelliklerini ortaya koymak i¢in ’Katilimer Bilgi
Formu”’, bazal metabolik hizin belirlenmesi i¢in ‘’Bazal Metabolik Hiz
Denklemi’” ve beslenme bilgi diizeylerinin belirlenebilmesi i¢in ‘’Beslenme
Bilgi Diizeyi Olgegi’> kullanilmustir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler
ve tek yonli varyans analizi kullanilmistir. Arastirma bulgular
incelendiginde kadm ve erkeklerde bazal metabolik hiz skorunun en yiiksek
basketbol branginda seyrettigi ancak spor bransi ve bazal metabolik hiz
arasinda anlamhilik seviyesinde bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.
Katilimeilarda en yiiksek beslenme bilgi skoruna sahip bransin basketbol,
cinsiyetin ise erkek oldugu belirlenirken, sirasiyla beslenme bilgi diizeyi ve
spor brangi arasinda anlamli bir farklilik bulunurken, cinsiyet degiskeninde
tespit edilmemistir. Sonug olarak farkli spor branslarinin bazal metabolik hiz
ve beslenme bilgi diizeyi degiskenlerini etkileme potansiyeli oldugu
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Bazal metabolik hiz, beslenme bilgi diizeyi, spor bransi,
ogrenci.

Abstract: In this study, it was aimed to analyze the basal metabolic rate and
nutritional knowledge levels of the participants in terms of sport branch and
gender variables. The research was conducted using the survey model. A total
of 334 students, 188 female and 146 male, aged between 19 and 25 (age
22.55+3.83), who were studying at Firat University in the 2023-2024
academic year and selected by convenience sampling method, participated in
the study voluntarily. The inclusion criteria were playing licensed sports in
any branch for at least the last 3 years in any organization with a competition
calendar and being mentally competent enough to complete the data
collection tools. The branches of the individuals included in the sample were
basketball (n=62), volleyball (n=94), soccer (n=110) and handball (n=68).
In the study, "Participant Information Form" was used to reveal the
demographic characteristics of the participants, "Basal Metabolic Rate
Equation” was used to determine the basal metabolic rate and "Nutrition
Knowledge Level Scale™ was used to determine the level of nutritional
knowledge. Descriptive statistics and one-way analysis of variance were used
to analyze the data. When the research findings were analyzed, it was
determined that the highest basal metabolic rate score in girls and boys was
in basketball branch, but there was no significant relationship between sports
branch and basal metabolic rate. It was determined that the branch with the
highest nutritional knowledge score was basketball and the gender of the
participants was male, while a significant difference was found between the
level of nutritional knowledge and the sport branch, respectively, but not in
the gender variable. As a result, it can be said that different sports branches
have the potential to affect basal metabolic rate and nutritional knowledge
level variables.

Keywords: Basal metabolic rate, nutritional knowledge, sport branch,
student.
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GIRIS

Beslenme, dengeli-yeterli ve dengesiz-yetersiz olmak {izere
iki kategoride degerlendirilebilir Bu iki kategorik
degiskenin incelenmesi sonucu beslenme faktorii agisindan
gelisimin saglikli bir isleyisle devam edebilmesi, viicudun
ihtiya¢ duydugu besin 6gesi ve enerji kaynaklarinin bilingli
ve yeterli tiiketimi ile dogrudan baglantili oldugu
sOylenebilir. Bu dogrultuda temel besin 6geleri i¢inde yer
alan karbonhidratlar, proteinler ve yaglarin tiiketim sekli
beslenmenin Kkisiler tarafindan belirlenmesi agsamasinda
onemli bir unsur ve yapi tasi olabilir. Bununla birlikte
Yetersiz-dengesiz beslenme ise ihtiyag duyulan enerjinin
cesit, kalite ve miktarindaki sinirliligt temsil etmektedir
(1,2). Beslenme fenomeni toplumda sedanter ve antrene
bireyler iizerinde farkli yaklagimlarla ele almmustir (3,4).
Kas kiitlesi, kas giicii gibi parametreleri etkileyip iskelet
kasinin saglik tizerindeki etkilerine odaklanan arastirmalar
oldugu gibi (5) sportif performans i¢in araci roliinii sinayan
arastirmalara da rastlamak miimkiindiir (6). Halk sagligi ve
sportif performans agisindan ele alman arastirmalardan
sentezle beslenme aligkanliklarinin bireyler iizerinde biiyiik
bir 6neme sahip oldugu gercegi ortaya ¢cikmaktadir.

Sporcular her ne kadar farkli branglarda yeteneklerini
sergilese de ortak bir amag giiderler. Bu amaglara basaril
olmaktir. Bu dogrultuda performansi yonetebilmek en
yiiksek siirdiiriilebilir ¢iktilar elde etmek i¢in dnemlidir (7).
Siirdiiriilebilir performans planlamasi beslenme
stratejileriyle etkilesim halindedir (8). Iyi tasarlanmis
beslenme yaklagimi sportif performansi arttirabilir (9).
Ancak asil soru beslenmenin bilgi diizeyinde (BBD)
sporcularda bir karsiligt olup olmadigidir. Bu noktada
yetersiz  beslenme  bilgisine sahip olan kisilerin
sosyoekonomik durumlarmin diisikk olmasindan bagimsiz
bir sekilde olumsuz beslenme egilimi gosterdikleri ifade
edilmektedir (10). Bazal metabolik hiz (BMH) genel
anlamda viicuda alinan besin 6gelerinde ki katabolizma ve
anabolizma siireglerini iceren fiziksel ve kimyasal olaylar
biitiinii  seklinde tanimlanmakta olup (12), beslenme
aligkanligr ve kisilerin metabolik hiz degerleri arasinda
anlaml bir iliski bulundugu ileri siiriilmektedir (13). Kisinin
toplam enerji harcamasinin %60-75’ine tekabiil edlen BMH
fiziksel aktivite diizeyi ve yag-kas oranmna gore de
degiskenlik gosterebilir (11). Bu konuda yiiriitiilen
arastirmalarda (14) metabolik hiz diizeyi yiiksek olan
kisilerin paralel olarak giinliik enerji tiiketimlerinin de

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras


mailto:sezginnepsert@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-4299-8548
mailto:burcuslagoncu@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-3484-6584
mailto:tahaevin2362@gmail.com
https://orcid.org/0009-0007-9489-3960
mailto:yakupkilic@firat.edu.tr
https://orcid.org/0000-0003-4889-5571
https://doi.org/10.22282/tojras.1491818

TOJRAS, 2024, 13(1)

yiiksek oldugu belirtilmektedir. Metabolik hiz giinliik enerji
ihtiyacinin belirlenmesinde de 6nemli bir yere sahiptir (15).

Saglikli beslenmeve sportif performans i¢in metabolik hiz
beslenme aligkanliklart ve enerji tiiketimi arasindaki
iliskilere ~ odaklanilmas:  gerektigi  diisliniilmektedir.
Yiiriitiilen bu arastirmada katilimcilarin saglikli beslenmeye
yonelik tutumlart ve bazal metabolik hiz diizeylerini
¢oziimlemek amaglanmistir.  Literatiir  incelendiginde
iiniversite 0grencileri veya farkli 6rneklem gruplari tizerinde
bazal metabolik diizey ve beslenme bilgi diizeylerinin ayr1
ayr1 incelendigi arastirmalarin oldugu gozlemlenmistir
(16,17,18). Ancak ilgili parametrelerin hangi spor dalindaki
sporcularda ne kadar farklilastifini inceleyen arastirma
sayistnin - kisitl oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda
mevcut arastirmada farkli spor branglarindaki bireylerin
BMH ve BBD’lerinin incelenmesi amaglanmugtir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Bu arastirmada tarama modelinden
yararlanilmisti. Bu model ayni zamanda genel tarama
modelli ¢aligma teknikleri arasinda yer almaktadir. Iliskisel
tarama modeline uygun olarak gergeklestirilen bilimsel
arastirmalarda iki veya daha fazla degisken arasindaki
iligkinin belirlenmesi, ayrica s6z konusu degiskenler
arasindaki iliskinin yoniinii ve diizeyini belirlemede
kullanilmaktadir (19). Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Firat
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik
Kurulu’ndan (04.04.2024 tarih ve E-39598371-100-466056
sayill) onay almmistir. Ek olarak arastirma Oncesi
katilimcilardan ve s6zli ve yazili goniillii bilgilendirilmis
onam alinmigtir.

Arastirmanin Amaci: Farkli spor branglarinda en az 3 yil
icerisinde miisabaka diizeyinde katilim gosteren iiniversite
ogrencilerinin BMH ve BDD’lerinin spor bransi ve cinsiyet
degiskenleri iizerinden ¢6ziimlenmesi ve elde edilen
sonuglarm  literiir  bilgileri  1518inda  tartisilmasi
amaclanmistir.

Arastirma Grubu: Yiiriitillen arastirmada 6rneklem sayisi
belirlenirken G*Power analizi kullanilmigtir. Bu programda
G*Power programu kullanilarak %95 giiven (1-a), %85 test
giici (1-f) ve d=0.20 etki biiyiikliigii varyans (anova)
analizine gore aragtirmada bulunmasi gereken en disiik
orneklem sayist 312 olarak belirlenmistir (20). Ancak
aragtirma sonrasinda yapilacak power analizinde testin
gliciinii arttirmak ve doldurulan 6lceklerde eksik ve hata
olma ihtimali goz 6niinde bulundurularak 6rneklem sayisi
%7 arttirilarak toplamda 334 kisiye ulasilmustir (21).
Yapilan post hoc power analizi sonucuna goére bu durum
testin gliclini %87 seviyesine c¢ikartmigtir. Belirlenen
orneklem sayisina Firat Universitesi’nde 2023-2024 egitim-
ogretim yilinda egitim goren bireyler arasindan ulasiimustir.
Dahil edilme kriterlerini miisabaka takvimine sahip herhangi
bir organizasyonda en az son 3 yildir herhangi bir bransta
lisansli spor yapmak ve veri toplama araglarin
doldurabilecek zihinsel yeterlilikte olmak olusturmustur.

Tablo 1. Katilimeilarin demografik bilgileri

Cinsiyet n % BMH Yas Ort. Boy Kilo

Kadin 188 56,3  1427+173

Erkek 146 43,7 18974271

Simf

Diizeyi n %
1 71 222 22,55+3,83  170,71+9,59  64,93+13,27
2 74 22,2
3 128 383
4 58 17,4

Toplam 334 100

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin cinsiyet durumu
degiskenine gore 1881 (%56,3) kadin, 146 (%43,7) erkek
olarak dagilim gostermektedir. Katilimcilarin simif diizeyi
degiskenine gore 74’1 (22,2) 1. smuf, 74’0 (22,2) 2. smif,
128’1 (38,3) 3. smuf ve 58’1 (17,4) 4. siif olarak dagilim
gostermektedir. Kadinlarin BMH ortalamalar1 1427+173
iken erkeklerin 1897+27 seklinde belirlenmistir. Katilimcilar
yas ortalamalar1 22,5543,83; boy ortalamalar1 170,71£9,59;
kilo ortalamalar1 64,93+13,27 olarak dagilim
gostermektedir.

Verilerin  Toplanmasi:  Arastirmada  katilimcilarin
demografik ozelliklerini ortaya koymak i¢in “’Katilimer
Bilgi Formu’’, bazal metabolik hizin belirlenmesi i¢¢in
“’Bazal Metabolik Hiz Denklemi’” ve beslenme bilgi
diizeylerinin belirlenebilmesi i¢in “’Beslenme Bilgi Diizeyi
Olgegi’’ kullanilmstir.

Katihmeai  Bilgi  Formu:  Arastirmacilarin = literatiir
incelemesi dogrultusunda hazirladiklar; yas, boy, kilo,
cinsiyet, spor bransi gibi degiskenleri sorgulayan sorulardan
olugmaktadir.

Bazal Metabolik Hiz Denklemi: Arastirmaya katilan
iniversite  0grencilerinin metabolik hiz  degerlerinin
belirlenmesinde Tasbilek Yoncalik (2014) tarafindan
gelistirilen BMH denklemi kullanilmistir. Denkleme gore
erkekler ile kadinlarin BMH’larmin belirlenmesinde farkli
formiiller kullanilmaktadir. S6z konusu formiiller asagida
aciklanmistir (22).

Kadinlar igin Yeni denklem: BMH= (17,73 x Viicut Agirlig
(kg)) + (4.8 x Boy(cm)) — 380,7

Erkekler i¢in Yeni denklem: BMH= (21,9 x Viicut Agirlig
(kg)) + (5,4 x Boy(cm)) — 700,9

Yetiskinler icin BBD Diizeyi Olcegi: YETBID 6lgegi olan
boliimde 2 ayr1 kisim yer almaktadir. Birinci kisim temel
beslenme ve besin-saglik bilgisi olmak iizere yirmi adet
onerme icermektedir. Tkinci kisim ise besin tercihi iizerinde
kurgulanip on iki adet Onerme icermektedir. Bu iki
bolimdeki sorular kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum,
kararsizim, katiliyorum, kesinlikle katiliyorum seklinde 5°li
likert  Olgegi  uygulanarak  cevaplandirildi.  Dogru
onermelerde kesinlikle katilmiyorum sifir puan olmak iizere
artarak kesinlikle katiliyorum dort puan degerindedir. Yanlis
onermelerde kesinlikle katilmryorum doért puan olmak iizere
kesinlikle katiliyorum cevabi sifir puana denk gelecek
sekilde giderek azalmaktadir. Temel beslenme bilgisi
boliimiinde alinabilecek en iist puan 80’dir (23).

Veri Analizleri: Yiriitilen arastirmanin istatistiksel
analizleri SPSS 22 paket programinda gerceklestirilmistir.
Normallik simmamast yapilirken basiklik-carpiklik degerleri
baz almmustir (24). Bu dogrultuda elde edilen veriler tek
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yonlii varyans analizi ile ayrica kullanilan katilimci bilgi
formu ve Olgeklere iligkin verilerin ¢oziimlenmesi yiizde,
ortalama ve standart sapma istatistiksel analizleriyle
saglanmistir. Degerlendirmede anlamlilik seviyesi p<0.05
olarak dikkate alinmistir.

BULGULAR

Tablo 2. Katilimcilarin bazal metabolik hizlarinin  cinsiyet
degiskenine gore incelenmesi

Spor n Ort. £SS F P
Bransi
Kadin Basketbol 32 1482,11+187,96
Bazal Voleybol 68  1443,90+141,61
Metabolik Futbol 38  1420,86+239,11 1,464 0.230
Hiz Hentbol 50  1373,40+138,58
Erkek Basketbol 30 2002,20+287,92
Bazal Voleybol 26 1884,31+260,41
Metabolik Futbol 72 1871,51£275,71 0.959 0,417
Hiz Hentbol 18  1848,984238,64

Tablo 2 incelendiginde aragtirmada yer alan katilimer grubu
farkli branslarda (basketbol, voleybol, hentbol, futbol) spor
yapan 188 kadin ve 146 erkek katilimei olusturmaktadir.
Kadin ve erkek katilimeilarin branslara gore bazal metabolik
hiz diizeylerinde en yiiksek skor sahip bransin basketbol
oldugu goézlemlenmistir. Erkek katilimcilarin  bazal
metabolik hiz ortalamasi 1897,87+271,38 iken kadinlarin
1427+173,90 olarak belirlenmistir. Ek olarak katilimcilarin
bazal metabolik hizlarmin spor branslarina gére anlamli
farklilik gostermedigi saptanmustir.

Tablo 3. Katilimcilarin BBD puanlarinin spor bransi ve cinsiyet
durumlarina gore incelenmesi

Spor

n % Ort.£SS F p
Bransi
Basketbol 62 18,6 72,16+5,27
Voleybol 94 28,1 69,14+4 83
Futbol 110 32,9 68,61+6,79 2,857 0,039
Hentbol 68 20,4 68,02+7,74
Cinsiyet n % Ort.+SS
Kadin 188 56,3 68,72+6,61 1,810 0,180
Erkek 146 43,7 70,05+5,97

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin olusturdugu farkli spor
branslarina ait BBD skorlarinin 72,16+5,27 ile en yiiksek
degerde basketbol bransinda ve 70,05+5,97 ile erkeklerde
bulundugu, genel olarak beslenme bilgi diizeylerinin spor
branslarina gére anlamli farklilik gosterdigi tespit edilirken
cinsiyet degiskeni icin anlamlilik olugsmadig1 saptanmustir.

TARTISMA VE SONUC

Bireylerde ¢ok yonlii etki mekanizmasina sahip olan
beslenme tutumu toplumda farklt Orneklem gruplari
iizerinde aragtirmacilar i¢in merak wuyandirict  bir
fenomendir. Saglikli yasam i¢in 6n kosullardan bir tanesini
olusturan beslenme ayni zamanda bazal metabolik hizla
birlikte sporcularin performansinda da olduk¢a onemlidir.
Bu noktada mevcut arastirmada farkli spor branglariyla
ilgilenen katilimcilarda bazal metabolik hiz ve beslenme
bilgi diizeylerini belirleyip ilgili 6rneklem grubu {izerinden
durum saptamasi yapmak hedeflenmistir.

Aragtirma bulgulart incelendiginde kadin ve erkeklerde
bazal metabolik hiz skorunun en yiiksek basketbol branginda
seyrettigi ancak spor brangi ve bazal metabolik hiz arasinda
anlamlilik seviyesinde bir iliski olmadigi tespit edilmistir.

Literatiirde beslenme aligkanliklarinin bazal metabolik hizla
anlaml bir iligki tasidig1 ifade edilirken (25), bu iligkinin
pozitif yonde oldugu baska bir arastirma tarafindan
desteklenmektedir (26). Ozetle beslenme aliskanligmin
bazal metabolik hizda artis veya diislis olusturma giicline
sahip oldugu anlagilabilir (27). Ayrica gelir diizeyi (28),
fiziksel aktivite (29) ve kronik hastaliklarinda (30) bazal
metabolik hiz {izerinde olast etkileri tartisilmaktadir.
BMH’nin ¢esitli  egzersiz ve diyet miidahleleriyle
iyilesebilecegi ifade edilmistir (31,32). Sedanter ve diizenli
egzersiz yapan bireyler {izerinde fiziksel uygunluk
parametrelerinin incelendigi arastirmada katilimcilarin spor
yapma degiskenine gore BMH degerlerinde anlamli
farkliligin oldugu ifade edilmistir (33). Schubert (2017)
yapmis oldugu arastirmada 4 hafta siireyle planlanan sprint
interval antrenmanlarinin BMH’de artig olusturdugu ancak
HIIT antrenman protokoliiniin ayni etkiyi olusturmada
yetersiz kaldigini raporlamistir (34). Paralel olarak, sporcu
ve sedanter Orneklem grubu iizerinde BMH ve fiziksel
aktivite diizeylerini karsilagtirmayi amaglayan arastirmada
antrene kadinlarin 6zellikle ugrastiklar1 spor bransina bagh
olarak sedanter hem cinslerine kiyasla BMH agisindan
pozitif yonde farklilagtigi bildirilmistir (35). Sedanter ve
diizenli egzersiz yapan bireyler iizerinde fiziksel uygunluk
parametrelerinin incelendigi aragtirmada katilimeilarin spor
yapma degiskenine gore BMH degerlerinde anlamli
farkliligin  oldugu raporlanmigtir Bu baglamda mevcut
aragtirma bulgularina goére sporun BMH iizerinde etki sahibi
oldugu anlagilmaktadir. Spor branglarinin BMH {iizerindeki
etkisinin alt yapisinda ise uygulanan bransa 06zgi
yiiklenmenin siklik ve yogunlugu ile farkli spor branglarimin
hareket terminolojilerindeki g¢esitliligin etkili olabilecegi
sOylenebilir.

Katilimcilarda en yiiksek beslenme bilgi skoruna sahip
bransin basketbol, cinsiyetin ise erkek oldugu belirlenirken,
sirastyla BBD ve spor bransi arasinda anlamli bir farklilik
bulunurken, cinsiyet degiskeninde tespit edilmemistir.
Literatiirde herhangi bir brangta spor yasantist olan kisilerin
sedanterlere kiyasla BBD skorlarinin daha yiiksek ¢iktig1 ve
bununda sporcularin beslenmeye yonelik bilgilierini
yiiriittiikleri spor yasantilarina entegre etme ve performans
artist  noktasinda bir dayanak olusturma ¢abasina
baglanabilecegi ifade edilmistir (36). Total diizeyde 80 puan
alinabilen  6l¢cek  uygulamasinda kadin  ve  erkek
katilimcilarin - aldiklar1 puanlardan beslenme noktasinda
yiiksek denilebilecek bilgi diizeyine sahip olduklari
anlasilmaktadir. Bu durum nedensellik agisindan Gokpinar
vd., (2023)’iin tespitlerine dayandirilabilir. Ote yandan
erkeklerin BBD skorlarinin kadinlardan daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Ancak bu konuda erkeklerin (37,27)
ve kadmlarin (38,39,40) lehine raporlanan arastirmalar
bulunmakla birlikte ilgili parametrenin heniiz netlik
kazanmis bir hipotez niteligi tasimadigi anlasilmaktadir.
Sportif performans agisindan genetik ve fizyolojik faktorler
kadar beslenmeninde etkili bir faktor oldugu ileri
striilmektedir (41). Bu noktada amat6r veya profesyonel
sporcular fark etmeksizin uygun beslenme kogullarinin
saglanmast  kisilerde genel saglik ve performans
parametrelerinde  iyilesmelere  zemin  olusturabilme
potansiyeli  tasimaktadir  (42).  Sporcularin  sporcu
olmayanlara ve elit seviyenin ise amatdr seviyedeki
sporculara kiyasla daha yiiksek bilgi seviyesine sahip oldugu

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

412



TOJRAS, 2024, 13(1)

ancak farkli branslar arasinda anlamli bir farkliligin
olmadigi ileri siiriilmektedir (43). Genis bir perspektifte
incelendigi zaman, sirasiyla basketbol igin yeterli (44),
futbol i¢in yetersiz (45,46), voleybol icin yetersiz (47),
hentbol i¢in yeterli (48) seklinde raporlamalar dikkat
cekmektedir. Ozetle incelenen érneklem grubunun yas, spor
yili, elit-amatdr seviyesi gibi faktorlerin tartigmali
sonuglarin olusmasinda etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Sonug¢

Kas kiitlesindeki azalma ve yag dokusundaki artts BMH’in
diigiik esikte seyretmesine neden olabilmektedir (49).
Yiriitilen aragtirmada her ne kadar spor branglari arasinda
istatistiksel acidan anlamlilik olugsmasa da ortalama skor
degerlerinde farklilasmalar goze ¢arpmaktadir. Bu baglamda
ilgili konunun deneysel bir aragtirma protokolilyle kas ve
yag dokularini incelemeyide amag¢ edinen daha spesifik ve
ampirik  kanitlar  yelpazesinde incelenmesine ihtiyag
duyulmaktadir. BBD iizerinde yiiriitillen aragtirmalarda
sporcular igcin Onemli bazi1 faktorlerin etkisi iizerinde
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EXTENDED ABSTRACT
Research Problem

It was aimed to analyze the BMH and BDD of university
students who participated in different sports branches at the
competition level for at least 3 years over the variables of
sports branch and gender and to discuss the results obtained
in the light of literature.

Research Problems

1. Is there a difference in the basal metabolic rate of
individuals participating in different sports branches?

2. Is there a difference in the level of nutritional knowledge
of individuals participating in different sports branches?

3. Does gender factor have an effect on basal metabolic rate
level in individuals participating in different sports
branches?

4. Does gender have an effect on the level of nutritional
knowledge in individuals participating in different sports
branches?

Literature Review

The fact that nutritional habits have a great importance on
individuals emerges from the synthesis of the studies in
terms of public health and sportive performance. Although
athletes display their skills in different branches, they pursue
a common goal. This goal is to be successful and managing
performance is important to achieve the highest sustainable
outcomes (7). Sustainable performance planning interacts
with nutritional strategies (8). A well-designed nutritional
approach can improve athletic performance (9). However,
the main question is whether nutrition has an equivalent in
athletes at the knowledge level (BBD). At this point, it is
stated that individuals with inadequate nutritional
knowledge show a negative nutritional tendency regardless
of their low socioeconomic status (10). Basal metabolic rate
(BMR), which corresponds to 60-75% of a person's total
energy expenditure, may also vary according to physical
activity level and fat-muscle ratio (11). In general, it is
defined as a set of physical and chemical events including
catabolism and anabolism processes in nutrients taken into
the body (12), and it is suggested that there is a significant
relationship between dietary habits and metabolic rate
values of individuals (13). In studies conducted on this
subject (14), it has been reported that people with high
metabolic rate have high daily energy consumption in
parallel. Metabolic rate also has an important role in
determining the daily energy requirement (15).

54. Pelly FE, Thurecht R. Evaluation of athletes' food choices
during competition with use of digital images. Nutrients.
2019 Jul 17;11(7):1627. doi: 10.3390/nu11071627. PMID:
31319506; PMCID: PMC6682982.

Methods
Research Design

In this study, the relational survey model was utilized. This
model is also among the general survey model study
techniques. In scientific studies conducted in accordance
with the relational survey model, it is used to determine the
relationship between two or more variables, as well as to
determine the direction and level of the relationship between
these variables (19).

Research Group

In the current study, G*Power analysis was used to
determine the sample size. In this program, the minimum
sample number required in the study was determined as 312
according to 95% confidence (1-a), 85% test power (1-B)
and d=0.20 effect size variance (anova) analysis using the
G*Power program (20). However, in order to increase the
power of the test in the power analysis to be performed after
the research and considering the possibility of missing and
errors in the scales filled in, the sample number was
increased by 7% and a total of 334 people were reached
(21). According to the results of the post hoc power analysis,
this increased the power of the test to 87%.

Data Collection

In the study, "Participant Information Form" was used to
reveal the demographic characteristics of the participants,
"Basal Metabolic Rate Equation" was used to determine the
basal metabolic rate and "Nutrition Knowledge Level Scale"
was used to determine the level of nutritional knowledge.

Data Analysis

Statistical analyses of the study were carried out in SPSS 22
package program. Normality test was based on kurtosis-
skewness values (24). The data obtained in this direction
were analyzed by one-way analysis of variance and the data
related to the participant information form and scales used
were analyzed by percentage, mean and standard deviation
statistical analysis. The significance level was considered as
p<0.05 in the evaluation.

Result

When the research findings were analyzed, it was
determined that the highest basal metabolic rate score in
girls and boys was in basketball branch, but there was no
significant relationship between sports branch and basal
metabolic rate. While it was determined that the branch with
the highest nutritional knowledge score was basketball and
the gender of the participants was male, a significant
difference was found between BBD and sport branch,
respectively, but not in the gender variable.
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