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Abstract:

Considering the increasing rate of elderly population around the world, it becomes important to better understand
the concepts related to aging. The aim of this research is to compare aging anxiety and ageism attitudes among
young and middle adults. The sample of the study consists of a total of 526 participants aged 20-39 (n = 263) and
40-60 (n=263). In the study, the Sociodemographic Information Form, Ageism Attitude Scale (YATO) and Aging
Anxiety Scale were applied to the participants. The level and direction of the relationship between the scales were
examined with the Pearson Correlation method. In addition, independent samples t-Test and ANOVA test were
used to compare the scale scores according to demographic variables. According to the findings of the research,
statistically significant differences were detected between aging anxiety and ageism attitudes of young and middle
adults due to their age differences. Aging anxiety and fear of aging-related loss have been found to be higher in
middle adults. It has been observed that ageist attitudes are higher in young adults. It was found that there are
significant differences in the aging anxiety and ageism attitudes of young and middle adults according to
sociodemographic characteristics. It was determined that male participants had higher anxiety about aging than
female participants, married participants had higher positive discrimination attitudes towards the elderly, and
single participants had a higher fear of aging. It is thought that the current study will contribute to the literature by
presenting data from different age groups, which are seen to be relatively less researched on the subject.
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Oz:

Diinya genelinde giderek artan yash niifus orami diisiintildiigiinde yaslanmayla ilgili kavramlarin daha iyi
anlasilmas1 6nem kazanmaktadir. Bu arastirmanin amaci geng ve orta yetigkinler arasinda yaslanma kaygisi ve
yasl ayrimciligi tutumlarinin kargilagtirtlmasini yapmaktir. Caligmanin drneklemini 20-39 yas (n=263) ve 40-60
yastan (n=263) olusan toplam 526 katilimci olusturmaktadir. Arastirmada katilimcilara Sosyodemografik Bilgi
Formu, Yasli Ayrimciligi Tutum Olgegi (YATO) ve Yaslanmaya Yonelik Anksiyete Olcegi uygulanmistir.
Pearson Korelasyon yontemi ile 6lgekler arasindaki iliski diizeyi ve yonii incelenip, demografik degiskenlere gore
olcek puanlarini karsilastirmak amaciyla Bagimsiz Orneklemler t-Testi ve ANOVA testi uygulanmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, geng ve orta yetigkinlerin yas farkliliklar: nedeniyle yaslanma kaygisi ve
yash ayrimcilig1 tutumlart arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Yaslanma kaygis1 ve
yaglanma ile iligkili kayip korkusunun orta yetiskinlerde daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Yasl ayrimecilig
tutumunun geng yetiskinlerde daha yiiksek oldugu gbzlemlenmistir. Geng ve orta yetigkinlerin yaslanma kaygisi
ve yash ayrimeilif1 tutumlarinda sosyodemografik 6zelliklere gore anlamli farkliklar oldugu bulunmustur. Erkek
katilimcilarda yaslanma kaygisinin kadin katilimeilardan daha yiiksek oldugu, evli katilimeilarin yaglilara yonelik
olumlu ayrimcilik tutumlarinin daha yiiksek oldugu, bekar olan katilimcilarin yaglanma korkusunun daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Mevcut c¢alismanin konuyla ilgili nispeten daha az arastirildigi goriilen farkli yas
gruplarma ait veriler sunuyor olmasinin alanyazina katki sunacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yaghlik, Yaglanma kaygisi, Yash ayrimeiligi

Giris

Yaslanma, organizmada meydana gelen ilerleyici Yonetimi Teorisi, 6lim diisiincelerine iliskin biling ve

fizyolojik degisiklikler ve fonksiyon kayiplart olarak
tanimlanmaktadir. Ayni zamanda organizmanin metabolik
strese uyum saglama yeteneginde ve biyolojik islevlerinde
azalmalarin meydana geldigi yetiskin yasami1 boyunca
devam eden bir siiregtir (Guarente ve ark., 2024).
Yaslanma kaygisi, yaslanmayla iliskili fiziksel, psikolojik
ve sosyal olumsuz duygu ve korkular olarak ifade edilir
(Lasher ve Faulkender, 1993). Yaslanmayla birlikte ortaya
¢ikan fiziksel degisimler, diger yas gruplarina gére daha
fazla goriilen kronik hastaliklar ve islevsel yeteneklerde
meydana gelen kayiplar, yasli bireylerin giinliik yasam
aktivitelerini gergeklestirmelerini zorlagtirabilmektedir
(Soysal, 2023). Yaslanma siirecinde; kirnigikliklarin
artmasi, kaslarin zayiflamasi, azalan akciger kapasitesi,
gbrme ve igitme kayiplart gibi bir¢cok sistemsel degisim
goriiliir. Biitiin bunlar fiziksel kayiplarla ve saglikla ilgili
korkulara neden olabilmektedir. Ayrica yasanan bilissel
gerilemeler yagam Kkalitesi ve yasam doyumunu da
olumsuz etkileyebilmektedir (Babaoglu, 2024; Bergman
ve Segel-Karpas, 2021). Yash bireyler varolussal
sorgulamalar, Olim kaygisi, yakmlarinmn kaybi,
digerlerine bagimli olma, sosyal iliskilerde degisim,
yalnizlasma, bakim ihtiyact ve yasanan ekonomik
zorluklar nedeniyle yaslanma siireciyle ilgili endise ve
kaygi yasayabilmektedir (Bergman, Bodner ve Shrira
2018; Spitzer, Segel-Karpas ve Palgi 2019;
Malinauskaite, Slapikas ve Courvoisier 2017). Yaslanma
kaygisin1 etkileyen faktorler arasinda 1k, cinsiyet,
sosyoekonomik durum, mevcut saglk durumu, gelir
diizeyi, egitim, yaslanmaya iliskin bilgiler ve sosyal kayip
korkusu yer almaktadir (Lynch, 2000). Bir¢ok kisi
yaslanma siirecinin beraberinde getirdigi degisimlere iyi
uyum saglarken bazilart yaslanma siirecini  zor
bulabilmektedir (Harris ve Dollinger, 2003). Sosyal ve
evrimsel bir psikoloji teorisi olan Ter6r Yonetimi Teorisi
yaslanma kaygisina bir bakis agis1 sunmaktadir. Insanlarda
kaginilmaz ve ongorillemez Slim gergeginin yarattigi
psikolojik catismadan ve Olimiin temsil ettigi kisisel
onemsizliginden kendini koruma i¢giidiisii bulunur. Teror
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erigilebilirlik ile ilgilidir. Insanlarin kendi 6liimlerinin
tehdidi altinda olduklarini hissettiklerini ve bu nedenle
hayatlarinda anlam ve deger bulmalarina olanak tanityan
diinya gorislerini  benimsediklerini  belirtmektedir
(Solomon, Greenberg ve Pyszczynski 1991).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) yashi ayrimciligmi, “yasa
dayali olarak bagkalarma veya kendine yonelik
stereotipler,  Onyargilar ~ ve  ayrimcilik”  olarak
tanimlamaktadir (WHO, 2021). Daha gelismis iilkelere
gore az gelismis iilkelerde yas ayrimciliginin ve bunun
neden oldugu olumsuz saglik sorunlarinin daha yaygin
oldugu bulunmustur (Chang ve ark., 2020). Yaygm bir
olgu olan yash ayrnimciligi, yash bireylerin refahina
yonelik 6nemli bir tehdit olusturmaktadir (Officer ve de la
Fuente-Nufiez, 2018). Yas ayrimciligi, politikalar,
eylemler ve uygulamalar da dahil olmak iizere insanlara
yasglarma yonelik davraniglardir (WHO, 2021). Yash
ayrnimciligma maruz kalmak yashi bireylerde yasam
kalitesi, biligsel performans ve duygusal anlamda olumsuz
sonuglara neden olabilmektedir (Marques ve ark., 2020).
Yasli ayrimciligimin biligsel, duygusal ve davranigsal
boyutlart bulunmaktadir. Ayrica agik/bilingli sekilde
yapilabildigi gibi ortiik/bilingsiz olarak da
uygulanabilmektedir. ~ Yasanilan  toplum,  kdiltiirel
ozellikler, sosyal aglar ve bireysel bircok faktor yash
ayrimciliginda belirleyici olabilmektedir (Bodner, 2009;
Chang ve ark., 2020). Yash ayrimciligi, digerleri
tarafindan yapilabildigi gibi kisinin kendine yonelik
tutumlar olarak da gézlemlenebilir. Bu baglamda ampirik
kanitlar kiiltiirel ve toplumsal normlar, bilgi eksikligi,
ekonomik faktorler ve egitimin yash ayrimeiligini
etkileyen faktérler arasinda oldugunu gdstermektedir
(Marques ve ark., 2020; Kang ve Kim, 2022). Yash
ayrimeiligl, yash bireylere yonelik olumlu ve olumsuz
goriisleri ve etkilesimleri ifade etmektedir (Levy ve
Macdonald, 2016).

Geng yetiskinlik ve orta yetiskinlik donemleri igin
arastirmada kullanilan yas araliklar ¢esitli akademik ve
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psikolojik kaynaklara gore belirlenmistir. Geng yetigkinlik
doneminin 20'li yaslarin basindan 40 yasma kadar olan
donemi kapsayabilecegini (Zelazo ve Carlson, 2015; APA,
2012; WHO, 2014) ve orta yetigskinlik doneminin
psikolojik ve sosyal gelisim agisindan 40-60 yas araliginda
tanimlandigin1 gosteren (APA, 2012; WHO, 2014; Jones
ve Peters, 2005; Binstock, George ve Johnson 2011)
kaynaklar bulunmaktadir. Alanyazinda yaslh yetiskinlerin
yaslanma siirecini nasil algiladiklariyla, yaslanma
kaygilariyla ve yash ayrnimeihigr ilgili  yaymlar
bulunmaktadir (Bergman ve Segel-Karpas, 2021; Ayalon,
2018; Marques ve ark., 2020). Ancak farkli yas gruplar
arasinda yaghh ayrimcilifi ve yaslanma kaygisinin
kargilagtirildigi ¢alismalar ¢ok daha azdir. Calismanin bu
ayirt edici dzelliginin ilgili alanda ¢alisan arastirmacilara
kaynak teskil edecegi diisliniilmektedir. Ayrica yash
ayrimciliginin ve yaglanma kaygisinin toplumsal etkisini
en aza indirecek yeni politikalarin gelistirilmesine ek
bilgiler sunacaktir. Bu makale, gen¢ ve orta yetigkinler
arasinda yaslanma kaygis1 ve yash ayrimciligina yonelik
tutumlarin  nasil farklilagtigini  arastirmay1r amaglar.
Ozellikle, bireylerin yaslanma siirecine dair korku, endise
ve algilarinin, yaslilara yonelik tutumlarina nasil yansidig:
ve bu tutumlarin yas gruplarina gore nasil degisiklik
gosterdigi  incelenmektedir. Makale, gen¢ ve orta
yetiskinler olmak iizere iki farkli yas grubunu ele alir. Bu
gruplarin yaglanma kaygisi ve yash ayrimciligia yonelik
tutumlarini Karsilastirarak, aralarindaki benzerlikleri ve
farkliliklar1 analiz eder. Bu veriler, yaslanma kaygis1 ve
yaslt ayrimcilig1 arasindaki olast iliskileri ortaya koymayi
hedefler. Bu makalenin, toplumda yaygin olan yaslanma
ve yaslilikla ilgili olumsuz stereotiplerin, farkli yas
gruplarinda nasil sekillendigini ve bu stereotiplerin
yaslilara yonelik ayrimeiligi nasil besledigini anlamamiza
yardimci olacagi disiiniilmektedir. Ayrica, yaslanma
kaygisinin gen¢ ve orta yasl yetiskinlerde nasil
farklilagtigini ortaya koyarak, bu kayginin azaltilmasina
yonelik stratejiler gelistirilmesine katkida bulunabilir.
Makalenin bulgulari, yaslanma Kkarsiti tutumlarin
onlenmesi ve yaslilara yonelik ayrimciligin azaltilmasi
icin farkindalik artirici programlarin gelistirilmesine de
151k tutabilir.

Yontem

Arastirma Modeli ve Hipotezler

iliskisel tarama modeline uygun olarak gerceklestirilen
aragtirmanin amaci kapsaminda sinanan temel hipotezler;
(H1) geng ve orta yetigkinlerin yas farkliliklart nedeniyle
yaslanma kaygist ve yasl ayrimciligt tutumlar arasinda
farklilik vardir. (H2) Geng ve orta yetiskinlerin yaslanma
kaygisi ve yaslt ayrimeiligr tutumlarinda sosyodemografik
ozelliklere gore anlamli bir farklilik vardir. Yaslanma
kaygisi ile yaslt ayrimcilig1 arasindaki potansiyel iligkileri
inceleyerek, bu iki degiskenin birbirine nasil bagh
oldugunu ve yas gruplarina gore bu iliskinin nasil
farklilagabilecegini ortaya koymay1 amaglayan arastirma
sorular;; (1) Yaslanma kaygisi ve yash ayrimciligi
arasindaki iligki geng ve orta yetigskinler arasinda nasil
farklilik gostermektedir? (2) Geng ve orta yetiskinler
arasinda yaslanma kaygisinin yasl ayrimeiligi tizerindeki
etkisi yas gruplarina goére nasil degismektedir? seklinde
olusturulmugtur. Arastirma gerceklestirilmeden once
aragtirmanin etik ilkelere uygun olduguna dair Uskiidar
Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu
Baskanligmm 29.12.2023 tarih ve 61351342/ARALIK
2023-46 nolu karar1 ile onay alinmistir.
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Evren ve Orneklem

Caligmanin 6rneklemini 20-39 yas (geng yetiskinler)
(n=263), 40-60 yas (orta yetiskinler) (n=263) toplam 526
katilime1 olusturmaktadir. Ornekleme seckisiz olarak
ulasilmig olup katilimcilar goniilliilik esasmma uygun
olarak aragtirmaya dahil edilmistir.

Veri Toplama Araclar

Aragtirmada katilmcilara Aydinlatilmis Onam Formu,
Sosyodemografik Bilgi Formu, Yashi Ayrimeiligi Tutum
Olcegi (YATO) ve Yaslanmaya Yonelik Anksiyete Olcegi
cevrimici olarak uygulanmustir.

Sosyo-Demografik Bilgi Formu
Arastirmacilar tarafindan hazirlanan formda katilimcilarn
sosyodemografik bilgileri yer almaktadir.

Yash Ayrimciligi Tutum Olgegi (YATO)

Vefikulugay ve arkadaglari tarafindan 2011 yilinda
gelistirilen Olgek, yasli bireylere yonelik ayrimcilik
tutumunu degerlendirmektedir. Olcek 23 maddeden ve 3
alt boyuttan (yash bireylere yonelik olumsuz tutum, yaslh
bireyin yasamini sinirlama ve yagh bireye yonelik olumlu
tutum) olusmaktadir. 5°li likert tipi derecelendirme
kullanilan 6lgegin, Cronbach Alpha katsayist 0,80 olarak
bulunmustur. Olgekten alman yiiksek puan (en yiiksek:
115) yasl ayrimeiligina karsi olumlu tutumu gosterirken,
disik puan (en diisiik: 23) yash ayrimciligina karst
olumsuz tutumu ifade etmektedir.

Yaslanmaya Yonelik Anksiyete Olcegi

Kalayci tarafindan 2021 yilinda gelistirilen Olgek,
yaglanmaya yonelik anksiyeteyi degerlendirmektedir.
Olgek 16 maddeden ve 4 alt boyuttan (yash korkusu,
fiziksel goriiniimle ilgili kaygi, yaslanma ile iliskili kayip
korkusu, yaslanma ile ilgili psikolojik endiseler)
olusmaktadir.  Olgekte 5°1i likert tipi (katiltyorum,
kararsizim, katilmiyorum, kesinlikle katilmiyorum)
derecelendirme kullanilmistir. Olgegin Cronbach Alpha
katsayis1 0,82 olarak belirtilmistir.

islem

Aragtirma gerceklestirilmeden Once arastirmanin etik
ilkelere uygun olduguna dair onay alinmigtir. Ocak 2024
ve Mayis 2024 tarihleri arasinda verilerin toplanmasi
gergeklestirilmistir.  Aydinlatilmig Onam  Formu
kapsaminda  arastirma  Oncesinde  katilimcilara;
aragtirmanin amaci, kullanilan veri toplama araglari,
uygulamanin  ne  kadar  siirecegi,  bilgilerinin
gizliligi/korunmasi1 ve onam verme siirecinin tamamen
gOniilliiliik esasina dayandigi konusunda bilgi verilmistir.
Calismaya katilanlara Sosyo-demografik Bilgi Formu,
Yaglanmaya Yonelik Anksiyete Olgegi ve Yash
Ayrimeilign Olgegi evrim igi olarak gesitli platformlar
araciligiyla uygulanmistir. Calismanin amacina uygun ve
gilivenilir  veriler toplanmasin1  saglamak amactyla
belirlenen dahil etme kriterlerini Belirtilen yas araligina
uygun olmalari, katilimcilarin ¢alismaya goniillii olarak
katilmay1 kabul etmeleri, aragtirmada kullanilan dlgekleri
anlayabilecek seviyede dil yetkinligine sahip olmalar
olusturmaktadir.

Bulgular

Veri Analizi

Bu arastirma kapsaminda, SPSS 27 yazilim1 kullanilarak
istatistiksel analizler gerceklestirildi. Tlk olarak, dlgeklerin
giivenilirlik  diizeyi Cronbach Alfa katsayilariyla
degerlendirildi ve bu katsayilarin 0.60'in {izerinde oldugu
belirlendi (Kilig, 2016). Daha sonra, &lgeklerin normal
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dagilim o&zelliklerini detayli bir sekilde incelemek
amactyla basiklik ve garpiklik katsayilari degerlendirildi.
Bu degerlendirme siirecinde, Olgeklerin basiklik ve
carpiklik katsayilarinin HahsVaughn ve Lomax (2020)
tarafindan Onerilen -2 ile +2 arahigindaki referans
degerlerini karsiladigi tespit edildi. Olgekler arasindaki
iliski diizeyi ve yonii, Pearson Korelasyon yontemi

Tablo 1. Katilimcilara fliskin Demografik Ozellikler
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kullanilarak incelendi. Ayrica, demografik degiskenlere
gore Oleek puanlarmi kargilastirmak amaciyla Bagimsiz
Orneklemler t-Testi ve ANOVA testi uygulandi. Tiim bu
istatistiksel ~ analizler, %95  giiven  araliginda
gerceklestirildi ve p degeri 0.05 anlam diizeyi esas alind1.
Tablo 1’de katilimcilara iligkin demografik 6zellikler yer
almaktadir.

Cinsiyet Kadin

Erkek

Medeni durum Bekar
Evli

Esi vefat etmis/Bosanmis

Egitim durumu Okuryazar

{lkokul
Ortaokul
Lise

Universite

Lisansiistii

Cahisma durumu Calistyor

Calismiyor

Ila¢ kullanim gerektiren Evet

fiziksel hastalik durumu
Hayir

Toplam

20-39 yas 40-60 yas
(Geng Yetiskinler) (Orta Yetisgkinler)
n % n %
217 82.5 109 414
46 17.5 154 58.6
216 82.1 22 8.4
47 17.9 177 67.3
0 0.0 64 24.3
0 0.0 20 7.6
0 0.0 52 19.8
0 0.0 35 13.3
17 6.5 44 16.7
216 82.1 71 27.0
30 11.4 41 15.6
82 31.2 179 68.1
181 68.8 84 31.9
35 13.3 80 30.4
228 86.7 183 69.6
263 100.0 263 100.0

Tablo 2. Yasa Gore Yaslanmaya Yonelik Anksiyete Olcegi ve Yash Ayrimciligi Tutum Oleegi Puanlarinin Karsilagtirilmast

20-39 yas 40-60 yas
(Geng Yetiskinler) (Orta Yetiskinler)
(n=263) (n=263)
Bagimh Degiskenler X SS X SS t Sd. p
Yaslanmaya Yonelik Anksiyete Olcegi 39.10 7.13 40.58 7.89 -2.26  518.724 0.024*
Yash Korkusu 1151 4.02 11.54 3.60 -0.09 524 0.927
Yaslanma ile Tliskili Kayp Korkusu 1041 3.20 11.50 3.56 -3.67  517.975 <.001***
Fiziksel Goriiniimle ilgili Kayg 9.00 3.03 9.08 3.06 -0.30 524 0.764
51
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Yaslanma ile Tlgili Psikolojik Endiseler 8.18
Yash Ayrimcihgi Tutum Olgegi 59.95
Yashnin Yasamim Simirlama 15.44
Yashya Yonelik Olumlu Ayrimeihk 27.74
Yashya Yonelik Olumsuz Ayrimciik 16.77

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.7 Issue.1

2.37

7.28

3.94

521

341

8.46 2.55 -1.33 524 0.185
55.64 9.20 596  497.734 <.001***
14.59 4.69 225 508.823 0.025**
2747 4.90 0.60 524 0.546
13.57 4.03 9.82 509.689 <.001%**

*kkp< 001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Tablo 2’de verilen bulgulara ait sonuglar incelendiginde,
Yasli Korkusu, Yaslanma ile flgili Psikolojik Endiseler,
Yasliya Yonelik Olumlu Ayrimeilik, Fiziksel Goriiniimle
Ilgili Kaygi alt boyutu yasa gore incelendiginde,
karsilastirma yapilan gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde fark tespit edilmemistir (p>.05).

Yaslanmaya Yénelik Anksiyete Olgeginden (t(524)=-
2.26, p<.05), Yaslanma ile Iliskili Kayp Korkusu alt
Olgeginden (t(524)=-3.67, p<.05) aldiklar1 puanlar yasa
gore incelendiginde, karsilastirma yapilan gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlaml diizeyde fark tespit edilmistir.
Degerlendirilen ortalama 6lgek puanlarina gére 40-60
(Orta Yetiskinler) yas araliginda olanlarin puanlari 20-39

(Geng Yetigkinler) yas araliginda olanlara gére daha fazla
oldugu gézlemlenmistir.

Yasli Ayrimciligi Tutum  Olgeginden  (t(524)=5.96,
p<.05), Yaslinin Yagamim Smirlama alt Slgeginden
(t(524)=2.25, p<.05) Yashya Yonelik Olumsuz
Ayrimeilik alt 6lgeginden (1(524)=9.82, p<.05) aldiklar
puanlar yasa gore incelendiginde, karsilastirma yapilan
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark
tespit  edilmistir.  Degerlendirilen ortalama  6lgek
puanlarina goére 20-39 (geng yetiskinler) yas araliginda
olanlarin puanlar1 40-60 (orta yetiskinler) yas araliginda
olanlara gore daha fazla oldugu gozlemlenmistir.

Tablo 3. Cinsiyete Gore Yaslanmaya Yonelik Anksiyete Olcegi ve Yash Ayrimciligt Tutum Olcegi Puanlarimin Karsilastiriimasi

Kadin(n=217)

Erkek(n=46)

Bagiml Degiskenler X SS X SS t Sd. p
Yaslanmaya Yinelik Anksiyete Olcegi  38.53 7.09 41.83 6.71 -2.89 261 0.004**
Yash Korkusu 11.31 3.89 12.41 451 -1.69 261 0.092
Yaslanma ile iligkili Kayip Korkusu 10.18 3.22 11.52 2.89 -2.61 261 0.009**
Fiziksel Goviiniimle Ilgili Kayg 8.93 3.10 9.35 2.65 -0.85 261 0.397
Yaslanma ile Ilgili Psikolojik Endiseler 8.10 2.24 8.54 2.90 -1.15 261 0.252
Yash Ayrimciigt Tutum Olgegi 59.64 7.08 61.46 8.09 -1.54 261 0.124
Yashinin Yasamint Sinwrlama 15.17 3.86 16.76 4.09 -2.52 261 0.012*
Yashya Yonelik Olumlu Ayrimcilik 27.81 5.16 2741 5.46 0.46 261 0.642
Yaslya Yonelik Olumsuz Ayrimcilik 16.66 3.35 17.28 3.64 -1.12 261 0.264

***n<,001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Tablo 3’de yer alan bulgularin sonuglari incelendiginde,
Yaslanmaya Yonelik Anksiyete Olceginden (t(261)=-
2.89, p<.05), Yaslanma ile iliskili Kayip Korkusu alt
Olgeginden (t(261)=-2.61, p<.05), Yashnmn Yasamini
Sinirlama alt dlgeginden (1(261)=-2.52, p<.05) aldiklar
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puanlar cinsiyete goére incelendiginde, karsilastirma
yapilan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde fark tespit edilmistir. Degerlendirilen ortalama
6lcek puanlarma gore erkek katilimeilarm puanlarinin
kadin katilimcilara gore daha yiiksek oldugu saptanmstir.
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Tablo 4. Medeni Duruma Gére Yaslanmaya Yonelik Anksivete Olcegi ve Yash Ayrimcihigi Tutum Olgegi Puanlarinin
Karsilastirilmasi

Bekar (n=216) Evli (n=47)

Bagimh Degiskenler X SS X SS t Sd. p

Yaslanmaya Yonelik Anksiyete Olcegi 39.07 7.23 39.23 6.70 -0.14 261 0.889
Yash Korkusu 11.64 3.96 10.89 4.27 1.15 261 0.250
Yaslanma ile Tliskili Kayp Korkusu 10.31 3.21 10.91 3.12 -1.18 261 0.237
Fiziksel Goriiniimle ilgili Kayg 8.95 2.98 9.26 3.23 -0.63 261 0.531
Yaslanma ile Ilgili Psikolojik Endiseler 8.18 2.36 8.17 244 0.03 261 0.978
Yash Ayrimcihgi Tutum Olgegi 59.84 7.68 60.49 511 -0.55 261 0.579
Yashnin Yasamim Sinirlama 15.66 3.95 14.45 3.79 1.92 261 0.055
Yashya Yénelik Olumlu Ayrimeilik 27.25 5.19 29.96 4.72 -3.29 261 0.001*
Yashya Yonelik Olumsuz Ayrimeihik 16.92 3.44 16.09 3.20 1.53 261 0.127

***n<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Tablo 4’de yer alan bulgularin sonuglari incelendiginde, istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark tespit edilmistir.
Yaghlara Yonelik Olumlu Ayrnimecilik alt 6lgeginden Degerlendirilen ortalama Ol¢ek puanlarma gore bekar
(t(261)=-3.29, p<.05) aldiklar1 puanlar medeni duruma katilimeilarin puanlarinin evlilerden daha diisiik oldugu
gore incelendiginde, karsilagtirma yapilan gruplar arasinda saptanmistir.

Tablo 5. Cinsiyete Gore Yaslanmaya Yonelik Anksiyete Olgegi ve Yash Ayrimciligi Tutum Olgegi Puanlarinm
Karsilastiriimast

Kadin(n=109) Erkek(n=154)

Bagimh Degiskenler X SS X SS t Sd. p

Yaslanmaya Yénelik Anksiyete Olcegi 39.18 8.33 41.57 7.42 -2.44 261 0.015*
Yash Korkusu 10.99 3.85 11.92 3.37 -2.08 261 0.038*
Yaslanma ile iligkili Kayip Korkusu 11.13 3.76 11.76 341 -1.42 261 0.157
Fiziksel Goriiniimle Tlgili Kayg1 8.79 3.22 9.29 293 -1.32 261 0.189
Yaslanma ile ilgili Psikolojik Endiseler 8.28 2.52 8.60 2.57 -1.01 261 0.314
Yash Ayrimcihgi Tutum Olgegi 55.57 9.69 55.69 8.87 -0.10 261 0.918
Yashnin Yasamim Sinirlama 14.25 4.13 14.84 5.06 -1.00 261 0.316
Yashya Yonelik Olumlu Ayrimeilik 27.79 5.19 27.25 4.68 0.88 261 0.377
Yashya Yonelik Olumsuz Ayrimeihk 13.53 3.95 13.60 4.10 -0.14 261 0.887

*ixp< 001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Yaslanmaya Yonelik Anksiyete Olceginden (t(261)=- anlamli diizeyde fark tespit edilmistir. Degerlendirilen
2.44, p<.05), Yash Korkusu alt dlgeginden (t(261)=-2.08, ortalama oOlgek puanlarma gore erkek katilimeilarin
p<.05) aldiklar1 puanlar cinsiyete gore incelendiginde, puanlarmimn kadin katilimcilara gore daha fazla oldugu
karsilastirma yapilan gruplar arasinda istatistiksel olarak saptanmistir.
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Tablo 6. Medeni Duruma Gére Yaslanmaya Yonelik Anksiyete Olcegi ve Yash Ayrimciligi Tutum Olgegi Puanlarimin

Karsilastirilmasi

Medeni Durum

Esi vefat
etmis/Bosanmis®
Bekarl(n=22) Evlia(n=177) (n=64)
Post-
Bagimh Degiskenler X SS SS X SS  F(2,260) p Hoc
Yaslanmaya Yénelik 37.91 8.45 40.15 7.41 4270 8.59 3.93 0.021* 3>1
Anksiyete Olcegi
Yash Korkusu 12.14 4.22 11.15 345 1239 3.65 3.17 0.044* 3>2
Yaslanma ile iliskili Kayp 9.77 3.74 11.56 340 1191 3.82 3.08 0.048* 3>1
Korkusu
Fiziksel Goriiniimle Tlgili 8.09 3.13 8.92 3.00 9.89 3.07 3.73 0.025* 3>1
Kayg1
Yaslanma ile ilgili Psikolojik 7.91 231 851 2.62 8.52 2.46 0.57 0.569 -
Endiseler
Yash Ayrimcihgi Tutum 55.59 9.56 56.53 8.96 53.19 9.44 3.15 0.044* 2>3
Olgegi

Yashmin Yasamim Sinirlama 15.64 5.90 14.68

Yaghya Yonelik Olumlu 25.55 4.84 28.18

Ayrimeiik

Yashya Yonelik Olumsuz 1441 4.64 13.67

Ayrimeilik

478  13.98 3.92 1.12 0.329 -

490  26.17 451 6.03 0.003** 2>1,3

406 13.03 3.73 1.10 0.335 -

**¥p<001, **p<01, *p<05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Tablo 6’da yer alan bulgularin sonuglar incelendiginde,
Yaslanma ile {lgili Psikolojik Endiseler, Yaslnmn
Yasamini Sinirlama, Yasliya Yonelik Olumsuz Ayrimeilik
alt boyutundan aldiklar1 puanlar medeni duruma gore
incelendiginde, karsilagtirma yapilan gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark tespit edilmistir.
(p>.05).

Yaslanmaya Yonelik Anksiyete Olgeginden
(F(2.260)=3.93, p<.05) aldiklar1 puanlar medeni duruma
gore incelendiginde, karsilagtirma yapilan gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark tespit edilmistir.
Tukey bulgularina sonuglar1 ele alindiginda, esi vefat
etmis/bosanmis katilimcilar bekar olanlara
kiyaslandiginda anlamli seviyede daha yiiksek puan aldig:
saptanmuigtir.

Yash Korkusu alt 6lgeginden (F(2.260)=3.17, p<.05)
aldiklar1 puanlar medeni duruma gore incelendiginde,
karsilagtirma yapilan gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde fark tespit edilmistir. Tukey bulgularina
sonuglart ele alimdiginda, esi vefat etmig/bosanmis
olanlarn aldig1 puanlart evli olanlara kiyasladigimizda
anlamli seviyede yiiksek puan aldig1 gézlemlenmistir.

Yaslanma ile Tliskili Kayp Korkusu alt 6lceginden
(F(2.260)=3.08, p<.05) aldiklar1 puanlar medeni duruma
gore incelendiginde, karsilastirma yapilan gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark tespit edilmistir
Tukey bulgularina sonuglart ele alindiginda, esi vefat
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etmig/bosanmis olanlar1 bekar olanlara kiyasladigimizda
anlamli diizeyde daha yiiksek puan aldig1 saptanmugtir.

Fiziksel Goriiniimle 1lgili Kaygi alt 6lceginden
(F(2.260)=3.73, p<.05) aldiklar1 puanlar medeni duruma
gore incelendiginde, karsilastirma yapilan gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark tespit edilmistir.
Tukey bulgularma sonuglart ele alindiginda, esi vefat
etmis/bosanmig olanlarin aldigi puanlari bekar olanlara
kiyasladigimizda anlamli diizeyde daha yiiksek puan
aldig1 saptanmuigtir.

Yasli  Ayrimciligi  Tutum  Olgegi  alt  dlgeginden
(F(2.260)=3.15, p<.05) aldiklar1 puanlar medeni duruma
gore incelendiginde, karsilagtirma yapilan gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark tespit edilmistir.
Tukey bulgularina sonuglari ele alindiginda, evli olanlarin
aldigt puanlart esi vefat etmig/bosanmis olanlara
kiyasladigimizda anlamli diizeyde daha yiiksek puan
aldig1 saptanmuigtir.

Yasliya Yonelik Olumlu Ayrimcilik alt 6lgeginden
(F(2.260)=6.03, p<.05) aldiklar1 puanlar medeni duruma
gore incelendiginde, karsilagtirma yapilan gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark tespit edilmistir.
Tukey bulgularina sonuglari ele alindiginda, evli olanlarin
aldig1 puanlari esi vefat etmis/bosanmis ve bekar olanlara
kiyaslandiginda istatistiksel olarak anlamli seviyede daha
yiiksek puan aldig1 g6zlemlenmistir.
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Ortalama yasam siiresindeki kiiresel artis egilimi
insanligin gegen yiizyildaki basarilarindan birisi olmakla
birlikte, yaslanma genellikle kasvetli ve olumsuz bir siire¢
olarak kodlanmakta ve yash bireylere yonelik gorece
olumsuz tutum ve algilar yeniden iretilmektedir (Bratt,
Abrams ve Swift 2018; Giimiis Demir ve Yilmaz, 2023).
Butler (1969) yas ayrimciligini diger yas gruplarina karsi
onyargilar olarak tamimlamistir. O zamandan bu yana
gecen on yillarda, yasli insanlara karsi yas Onyargisinin
yaygin oldugunu gésteren zengin bir arastirma kiilliyat:
olusmustur (Ayalon ve Tesch-Rémer, 2018; Chasteen,
Horhota ve Crumley-Branyon 2021). Yasglilara yonelik
hatta yashlar tarafindan dahi {iretilen kronolojik yasa
dayali stereotiplestirme, kliseler, onyargi ve ayrimei eylem
ve tutumlar yash ayrimciligi olarak adlandirilmaktadir
(Kang ve Kim, 2022). Yas ayrimciliginin, inang ve
tutumlarin, insanlarin yash bireylere yonelik duygu, algi
ve davraniglarini asimile eden ve sekillendiren yash
yetiskinler hakkindaki ¢ogunlukla olarak olumsuz
toplumsal goriis ve stereotiplere yasam boyu maruz
kalmaktan kaynaklandig diistiniilmektedir (Lev, Wurm ve
Ayalon 2018).

Arastirma bulgularma gore orta yetiskinlerin, yaslanmaya
yonelik anksiyete ve yaslanma ile iligkili kayip
korkusunun geng¢ yetiskinlere goére daha fazla oldugu
gbzlemlenmigtir. Geng yetigkinler ve orta yetigkinler
arasindaki yaslanmaya yonelik anksiyete ve kayip korkusu
arasindaki farkliliklarin, tipik olarak biyolojik, psikolojik
ve sosyal degisimlerle uyumlu oldugu sdylenebilir. Bu yas
gruplar acisindan yaslanmaya yonelik anksiyete ve kayip
korkusunun hissedilen ve durumsal bir sorun olup
olmamastyla iligkili oldugu, yaslanmaya bagli hastalik
korkusu, yaslilikta kayip korkusu gibi gelecekteki ya da
yakin gelecekteki yaslanma siireciyle iligkili olabilecegi
diisiiniilebilir. Bu baglamda, yas gruplart arasindaki
farkliliklar olas1 bir gelecege iliskin agik¢a olumsuz
beklentilere atifta bulunmaktadir (Bowen ve Skirbekk,
2017; Awang, Nik ve Mansor 2020; Rupprecht, Martin ve
Lang 2022). Geng yetiskin bireyler bilinmeyen ve biiyiik
Olciide Ongorillemeyen bir gelecek igin ideal yasam
beklentileri olustururken, orta yas ya da yasliliktaki
bireyler kigisel hayata iliskin beklentiler ve ideal bir yasam
beklentisi konusunda olumsuz bir algtya sahip olabilirler.

Aragtirma bulgularina gore geng yetigkinlerin, yagliya
yonelik olumsuz ayrimcilik ve yaslinin yagsamini sinirlama
diizeyinin orta yetiskinlerden daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Her iki kisiden en az biri orta veya yiiksek
derecede yas ayrimciligi tutumlarina sahip oldugu ileri
stirlilmektedir (Officer, Thiyagarajan ve Schneiders 2020).
Mevcut aragtirmalar yash ayrimeciliginin yaygmligini
tespit etmis olsa da yasl ayrimcilig1 deneyimlerinin geng,
orta yashh ve yash yetigkinler i¢in nasil farklilik
gOsterebilecegi hakkinda daha az sey bilinmektedir
(Bowen ve Skirbekk, 2017; Chasteen, Horhota ve
Crumley-Branyon 2021; Rupprecht, Martin ve Lang
2022). Yas ayrimciligi ile ilgili olarak orta yasl ve yash
yetiskinler sosyal/fiziksel varsayimlarla karsilastiklarini
bildirmislerdir. Ayrica yash yetiskinlerin beceriksiz olarak
kaliplastirildigr belirtilmektedir (Cadieux, Chasteen ve
Packer 2019).

Arastirma  bulgularina gore erkek katilimcilarin,
yaslanmaya yonelik anksiyete, yaslanma ile iliskili kayip
korkusu ve yaslinin yasamini smirlama tutumlariim
kadinlara gore daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Ancak
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literatiirde  kadinlarin ~ yaslanmaya dair anksiyete
diizeylerinin erkeklere gore daha fazla oldugunu gosteren
aragtirma bulgulari daha fazladir. Yasin kiiltiirel olarak
degersizlestirilmesi kadinlarin 6z algilarimi etkiledigi
goriilmektedir (Saxena ve Shukla, 2016). Kadinlarin
kaygilarinin; saglik sorunlari, fiziksel goriiniimdeki
degisiklikler ve dogurganlik kaybi gibi gelecekteki birgok
olasilikla iliskili oldugu sdylenebilir. Ayrica kadinlarin
esitsizlige dayali toplumsal yasam ve sistemlerdeki
yerlerinin, sosyal kurumlarla baglantilari, sosyal
baglarinin dogast ve saglik durumlarmin da anksiyete
kaynagi olarak goriilebilecegi disiiniilebilir. Yani sira
erkekler agisindan yaglanmaya eslik eden statii ve gii¢
kaybinin kiiltiirel olarak erkekler i¢in daha siddetli oldugu
seklinde degerlendirilebilir. Erkekler i¢in fiziksel ¢ekicilik
ve cinsel uygunluk yasla birlikte azalmaktadir. Kadinlar
ayni kronolojik yastaki erkeklere gore daha geng
kimliklerini silirdiirme egilimindedirler (Pinquart ve
Sorensen, 2001).

Aragtirma bulgularina gore evli geng yetigkinlerin, yasliya
yonelik olumlu ayrimecilik tutumlarinin bekarlara gore
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Evli olmak sosyal,
ekonomik ve kiiltiirel baglam agisindan istikrarli konumlar
ile bagmtili disiiniilebilir. Bekar geng yetiskinlerin
istihdam durumu, is yerinde geng yasta olmaktan kaynakli
yasadiklar1 sorunlarin bir ayrimeilik tetikleyeni olarak is
goriiyor olabilecegi sdylenebilir. DeJong ve Love (2015)
yetiskinligi bir sosyal adalet sorunu olarak ele almaktadir
ve gengleri, yetiskinlerin gili¢ ve ayricalik sistemlerine tabi
olan bir sosyal kimlik grubu olarak
kavramsallagtirmaktadir. Ayrica DeJong ve Love (2015),
yetigkinlerin baskin grup oldugu ve genglerin giice
erismesinin tek yolu oldugu hiyerarsik bir sistem iginde
genclerin ikincillestirilmesini bu sekilde
tanimlamaktadirlar. Evli olmak geng yetiskinler i¢in bu
acidan koruyucu bir faktdr olarak goriilebilir. Ornegin ise
alim ve isten cikarilma siire¢lerinde medeni durum
bekéarlarin  aleyhine isleyebilmektedir. Geng yetiskin
bekarlar agisindan ikincillestirilmenin yaglilara yonelik
ayrimci reaktif tutumlara yol a¢tig1 diigtiniilebilir.

Aragtirma bulgularina gore orta yetiskin kadin
katilimcilarin yaglilik korkular: erkeklere gore daha diisiik
bulunmugtur. Artan sayida arastirma, yas ayrimciligini
i¢sellestirilmis bir olgu olarak incelemektedir. Ozellikle
“bagaril bir sekilde yaslanmak igin bireylerin, bu hedefin
nihai imkansizligina ragmen siirekli olarak yashliktan
uzaklagmaya c¢alismast gereken” (Hurd Clarke ve
Korotchenko, 2016) neoliberal kiiltiirlerde, giindelik
yasam kosullarinda yag¢iligin kaniksanmis dogasini ana
hatlariyla ortaya konulmasi Onemlidir. Pietild ve
arkadaglart (2013), gen¢ erkeklerin yasgh insanlarla
aralarina mesafe koyma egilimlerini gostermistir. Bu
bulguda kiiltiir ve caligma/gelecek algisinin da etkili
oldugu disiiniilebilir.

Arastirma bulgularma goére orta yetiskin esi vefat
etmig/bosanmis katilimeilarin, yaslanmaya kaygilari,
yaslanmayla iliskili kayip korkulart ve fiziksel gériiniimle
ilgili kaygilar1 bekar olanlara goére daha yiiksek
bulunmugtur. Arastirma bulgusunun yaglanma kaygisi,
fiziksel, psikolojik, ailesel, sosyal ve kisilerarasi kayiplar
da dahil olmak iizere yaslanmayla iligkili olumsuz duygu
ve korkular isaret ettigi sdylenebilir. Fiziksel kayiplarla
ilgili korkular arasinda saglikta ve islevsel yeteneklerdeki
degisiklikler (6rnegin, bir hastalik teshisi konmasi ya da

55



saglikla iliskili risklerin belirginlesmesi); ancak fiziksel
degisikliklerle ilgili kaygi, sag¢ dokiilmesi veya kirigikliklar
gibi cinsellik ve dis goriiniimdeki degisiklikleri de
icermektedir. Ote yandan sosyal kayiplarla ilgili endiseler
de ortaya c¢ikabilir; bagkalariyla olan etkilesimlerin sayisi
ve kalitesi de dahil olmak {izere iliskilere odaklanir ve
kaybetme korkusu ayni zamanda ekonomik sorunlari veya
istthdam eksikligini de igermektedir (Allan, Johnson ve
Emerson 2014). Bu baglamda esi vefat etmis/bosanmis
bireylerin yasadiklar1 kayiplarin, yasliligin hastaliklara,
kotlilesen bedensel islevlere ve 6lime karsi daha fazla
duyarlilikla iliskilendirilme egilimi artirdig1 sdylenebilir.
Bodner ve Cohen-Fridel (2014) yaptiklar1 ¢alismada 6liim
korkusunun yas ayrnimciligi tutumu ile pozitif iliskili
oldugunu gostermistir, ancak bu ¢alismalar sadece 6liim
kaygisinin degil, ayn1 zamanda yaslanma kaygisinin da
daha yiiksek yas ayrimciligi ile iligkili olabilecegi
olasiligmi  dikkate almamislardir. Bu  baglamda
yaslanmayla iligkili anksiyetenin ve kayip korkusunun,
yaslanma siireci boyunca olumsuz fiziksel, zihinsel ve
kisisel kayiplarla ilgili endise ve beklenti olarak agiga
¢iktig1 sdylenebilir.

Aragtirma bulgularina gore esi vefat etmis/bosanmis olan
orta yetiskin katilimcilarin yagh korkusu ve yash
ayrimcilig1 tutumlarinin evli olanlarla kiyaslandiginda
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Yaglanma kaygisinin ve
yaslt ayrimeiligi tutumlarinin orta yetigkinligin son
periyodunda olduk¢a yiiksek oldugunu gdsteren
aragtirmalar (Yan vd., 2012; Bodner, Shrira ve Bergman
2015) mevcuttur. Yasghh korkusunun medeni durumla
iliskisi diisliniildiigiinde esi vefat etmis/bosanmig olanlarin
yasadiklar1 kayiplarin  6liim ve yaslanma kaygisi
arasindaki etkilesimi tetikledigi, yashi ayrimciligmin
o6nemli bir yordayicist oldugu sdylenebilir. Ayn1 zamanda
kayip ve yalmizlik baglaminda siireklilikte (sosyal roller,
rutinler, kisisel degerler, anlamlar vb.) kopuslarm
deneyimlenmesi (Greenblatt-Kimron, Kestler-Peleg ve
Even-Zohar —Kimron 2021) ve sonucunda yalnizligin
bireyin mahrem, duygusal ve sosyal ihtiyaglarinin
karsilanmadigina dair algisim1 gosteren kisisel bir duygu
olarak bigimlenmesi muhtemeldir.

Aragtirma bulgularina gore evli orta yetigkin katilimcilarin
yasliya yonelik olumlu ayrimcilik tutumlarinin esi vefat
etmig/bogsanmis ve bekar olanlara gore daha yiiksek oldugu
bulgulanmustir. Evlilik insanlarin sahip oldugu en 6nemli
ve samimi iligkilerden birisidir. Medeni durum ile 6znel iyi
olus arasindaki iliskiyi arastiran birgok caligma, evli
olmanin birgok avantajla iligkili oldugunu géstermektedir.
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Evli olmayan bireyler, evli bireylere gore daha yalniz
hissettiklerini belirtmiglerdir (Hawkley ve Capitanio,
2015). Esini kaybetmis/dul, bosanmis veya bekar kisilerle
karsilastirildiginda evli kisiler daha yiiksek diizeyde 6znel
refah ve psikolojik saglik bildirmektedirler (Cavazzotto,
de Lima Stavinski ve Queiroga 2022). Evlilik, bireylerin
yasadig1 sosyal, psikolojik ve fiziksel ¢evreyi etkileyerek
koruyucu bir fayda saglayabilecegi ve yaslilara kars
pozitif ayrimci tutumlari destekleyebilir.

Aragtirmanin  daha biiylk Orneklemlerde, iliskili
olabilecek diger degiskenlerle ve farkli kiiltiirlerde
yapilmast Onerilmektedir. Yash ayrimcilifinin  gok
boyutlu yapist nedeniyle toplumsal farkindaligin
artirllmast  ve politika degisikliklerinin planlanmast
gerekmektedir. Yaslt bireylere yonelik kalip yargilar,
Onyargilar ve ayrimciligin artan yagl niifusa paralel olarak
artmaya devam edecegi Ongoriilebilir. Bu nedenle yash
ayrimetligimi azaltmak icin toplumun yasliliga dair daha
olumlu ve bilingli bir bakis ag1s1 gelistirmesi ve yaslh dostu
toplumlar gelistirmek dnem arz etmektedir.
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