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Research article / Arastirma makalesi

Hemsirelerin Nanoteknolojiye iliskin Bilgilerinin
Belirlenmesi

Determining Nurses' Knowledge Regarding Nanotechnology
6z

Amag: Bu ¢alisma, hemsirelerin nanoteknolojiye iliskin bilgilerini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yéntem: Tanimlayici tiirdeki arastirma Ocak 2023 — Ocak 2024 tarihleri arasinda Atatirk Universitesi Arastirma
Hastanesinde calisan hemsireler ile yurittlmustar (N=930). Arastirma, 6rneklemine %95 giiven araliginda, +%5
ornekleme hatasi ile arastirmaya alinma kriterlerine uyan 272 hemsire dahil edilmistir. Verilerin toplanmasinda,
literatUr bilgilerine dayanilarak arastirmaci tarafindan hemsirelerin nanoteknolojiye iliskin bilgilerinin belirlenmesi
amaciyla hazirlanan anket formu kullaniimistir. Arastirma sonucundan elde edilen veriler SPSS 22 paket programi
ile tanimlayici istatistiksel testler kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirma sonuglarina gére hemsirelerin, yas ortalamalari 28.68+6.194, %68,8'i kadin ve %55,1'i bekardir.
Hemsirelerin %66,9'u hemsirelik lisans mezunu, %27,2’si cerrahi kliniklerde galismakta ve %62.9'unun galisma
sureleri 1-5 yildir. Hemsirelerin nanoteknoloji hakkindaki bilgileri incelendiginde, %51,8'inin nanoteknolojinin saglik
alaninda kullanimina iliskin kismen bilgi sahibi oldugu ve %50,3’tnin calistiklari hastanede nanoteknolojinin
kullaniimadig saptanmistir. Hemsirelerin %50’sinin nanoteknolojinin daha uzun sureli agri kontroli sagladigini,
%47,4'Unln yara bakimi ve tedavisinin siresini kisalttigini belirttikleri saptanmistir. Hemsirelerin %42,6’sinin
nanoteknolojik ilaglarin insan vicuduna etkilerini bilmedikleri tespit edilmistir. Hemsirelerin  %46,3’G
nanoteknolojik Urinlerin hemsireligi ilgilendiren bir yenilik oldugunu ve %47,1’i hemsirelerin nanoteknolojik
uygulamalardan haberdar olmasi gerektigini dustinmektedir. Hemsirelerin nanoteknolojinin saglk alaninda
risklerine iliskin gorusleri incelendiginde %25,4'Untn nanopartikillerin toksik etki glici oldugunu distnddgu
saptanmistir.

Sonug: Arastirma sonucunda hemsirelerin nanoteknolojinin saglik alaninda kullanimi ve riskleri ile ilgili bilgilerinin
yeterli olmadigi ve hemsirelerin yarisindan fazlasinin  nanoteknolojik Griin  kullaniminda hemsirenin
sorumluluklarini bilmedigi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Bakim, Bilgi, Hemsirelik, Nanoteknoloji, Nanotip

ABSTRACT

Objective: This study was conducted to determine nurses' knowledge of nanotechnology.

Methods: The descriptive study was conducted with nurses working at Atatlrk University Research Hospital
between January 2023 and January 2024 (N=930). The research sample included 272 nurses who met the inclusion
criteria with a 95% confidence interval and 5% sampling error. In collecting data, a survey form prepared by the
researcher based on literature information was used to determine nurses' knowledge of nanotechnology. The
data obtained from the research results were analyzed using descriptive statistical tests with the SPSS 22 package
program.

Results: According to the research results, the average age of the nurses is 28.68+6.194, 68.8% are women and
55.1% are single. 66.9% of the nurses are graduates of undergraduate degree, 27.2% work in surgical clinics and
62.9% have been working for 1-5 years. When nurses' knowledge about nanotechnology was examined, it was
determined that 51.8% had partial knowledge about the use of nanotechnology in the field of health and 50.3%
did not use nanotechnology in the hospital where they worked. It was found that 50% of the nurses stated that
nanotechnology provided longer-term pain control, and 47.4% stated that it shortened the duration of wound
care and treatment. It was determined that 42.6% of nurses did not know the effects of nanotechnological drugs
on the human body. 46.3% of nurses think that nanotechnological products are an innovation that concerns
nursing and 47.1% think that nurses should be aware of nanotechnological applications. When nurses' opinions
about the risks of nanotechnology in the field of health were examined, it was found that 25.4% thought that
nanoparticles had a toxic effect.

Conclusion: As a result of the research, it was determined that nurses' knowledge about the use and risks of
nanotechnology in the field of health is not sufficient and more than half of the nurses do not know the
responsibilities of nurses in the use of nanotechnological products.

Keywords: Care, Knowledge, Nursing, Nanotechnology, Nanomedicine
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Girig

Nanobilim; mihendislik, fizik, kimya, biyoloji gibi pek ¢ok
alan ile iliskili ve ¢ok hizli gelisme gosteren multidisipliner bir
bilim dalidir. Nanobilim teknolojik olarak kullaniminin artmasiyla
hayatin pek ¢ok alaninda karsimiza ¢ikmaya baslamistir. Bilimsel
anlamda ilk olarak 1974 yilinda Norio Taniguchi tarafindan nano
parcaciklara atifta bulunularak kullanilan nanoteknoloji terimi;
nano boyutta sekil ve boyut manipilasyonuyla, yapilarin ve
sistemlerin tasarimi ve karakterizasyonu sonucu yeni ve Ustilin
nitelikli araglar Gretmek seklinde ifade edilebilir. Daha kisa bir
anlatimla “Atomik hassaslk diizeyinde mihendislik” olarak da
tanimlanabilir (Ramsden, 2011).

Nanoteknoloji farkli materyaller (reterek, toplumlan
degistirmede blylk potansiyele sahiptir (Maheshwari ve ark.,
2012; Kavakh ve ark., 2016). Bilim insanlari ozellikle son
donemlerde yeni gelistirilen Grlinlerde nanoteknolojiden nasil
yararlanabilecekleri {izerine ¢alismalar yapmaktadir. Farkli ve
benzersiz  oOzellikleriyle, ilag sanayi, katalizorler, optik
malzemeler, sensorler ve enerji depolama gibi bircok alanda
nanoteknolojik Griinler kullanilmaktadir (Wang ve ark., 2022). Bu
alanlar igerisinde en fazla yatirnm yapilan alanlardan biri saglik
sektoriidlr. Nanoteknolojinin bir dali olan nanotip; kas, sinir,
kemik veya onarilmasi gereken hasarli dokulara ve tedavi
edilmesi gereken hastaliklara yiksek dizeyde ve molekiler
Olcekte spesifik olarak yapilan tibbi miidahale anlamindadir
(Kuigiikkaya, 2019; Tylek, 2021).

Son yillarda yapilan ¢ahsmalarla  birlikte  klinik
uygulamalarin (zerine etki eden nanoteknoloji; kanser,
osteoporoz, ateroskleroz, diyabet, farmakoloji, mikrobiyoloji,
dezenfeksiyon ve sterilizasyon, agri yonetimi, yara iyilesmesi,
enfeksiyon onlenmesi ve tedavisi, cerrahi alanlar, oksijenin
temin edilmesi gibi klinik uygulama alanlarinda énemli katkilar
saglamaktadir (Flores ve ark., 2019; Mazumder ve ark., 2020;
Tuylek, 2021; Edis ve ark., 2021; Sharma, 2022; Shoaib ve ark.,
2023). Li (2022) tarafindan nanoteknolojiye dayal saghk
muayenesi ve hemsirelik teknolojisinin gelistirilmesine yonelik
yapilan ¢alismada nanoteknolojinin fizik muayenede ¢ok zaman
kazandirdigi ve bu teknolojinin gelistirilmesinin hastalarin bakim
memnuniyetini arttirdigini saptamustir (Li, 2022). Heyecan verici
gelismeler saglamasinin  yaninda, nanoteknolojinin insan
sagligina yapacagl olumsuz etkiler de heniiz netlesmemistir ve
nanopartikillerin insanlar Gzerindeki kot etkilerinin arastirildig
calismalar sinirhdir (Halamoda-Kenzaoui ve ark., 2022).

Nanotip uygulamalarinin, teshis ve tedavi imkanlarini
arttiracagi, insan saghginin korunmasi, gelistiriimesi ve bakim
kalitesinin arttirilmasi yoniinde de faydali oldugu bilinmektedir.
Temel gorevi saglikli ve hasta bireyin bakimini saglamak olan
hemsirelerin de bakim kalitesini artirmak amaciyla nanoteknoloji
ve nanotip uygulamalarini 6grenmesi ve hemsirelik bakiminda
bu uygulamalarn kullanmasi gerekmektedir (Klgiikkaya 2019;
Eskandarinia ve ark., 2020).

Klinik alanda yuriatilen uygulamalarda sikga karsilagilan

nanoteknolojik  cihazlarin  (nanorobotlar,  biyosensorler,
nanogipler) veya uriinlerin kullanimi konusunda hemsirelerin
bilgilerinin arttirlmasi ve konuya iliskin olumlu tutumlarinin
gelistirmelerinin  bakim kalitesini artiracagi goriilmektedir
(Taylek, 2019). Literatirde hemsirelerin nanoteknolojiye iliskin
bilgi diizeylerinin arastiran ¢alismalarin sayisi oldukg¢a azdir (Ay,
2009; Gok-Metin ve ark., 2015; Taylek, 2019; Li, 2022). Bu
arastirma; hemsirelerin saghk alaninda giderek kullanimi
yayginlasan  nanoteknolojiye iliskin  bilgi  diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmadan elde edilecek
sonuglarin  hemsirelerin  nanoteknolojinin  saglik alaninda
kullanimina iligkin bilgi ve donanimlarini arttirmaya yonelik
yapilacak  egitimlerin  planlanmasinda  rehber  olacagi
disinulmektedir.

Yontem

Arastirma Ocak 2023- Ocak 2024 tarihleri arasinda Atatiirk
Universitesi Arastirma Hastanesi’nde c¢alisan hemsireler ile
tanimlayici olarak gergeklestirilmistir. Aragtirmanin evrenini
Atatiirk Universitesi Arastirma Hastanesinde calismakta olan 930
hemsire olusturmustur ve Orneklem buyuklGgi Salant ve
Dillman’nin (1994) belirledigi formil (n= N. t%. p. q / d%. (N-1) + 2
p. q) ile 272 olarak hesaplanmistir (Salant ve Dillman, 1994).
Arastirmaya 18 yas ve Ustli olan, herhangi bir iletisim sorunu
olamayan ve meslekte en az 6 ay ve Uzeri ¢alismis olan 272
hemsire dahil edilmistir.

Verilerin toplanmasinda, literatir bilgilerine dayanilarak
arastirmaci tarafindan hazirlanan anket formu kullaniimistir.
Arastirma verileri arastirmaci tarafindan hemsirelerin uygun
oldugu giin ve saatlerde toplanmistir. Arastirmaci tarafindan
dagitilan anketler hemsireler tarafindan doldurulduktan sonra
geri toplanmistir. Her bir anketin doldurulmasi yaklasik 10-15 dk
sirmusgtar.

Anket Formu: Arastirmaci tarafindan konu ile ilgili
literatlirden yararlanarak hazirlanan bu form; hemsirelerin yasi,
cinsiyeti, medeni durumu, egitim durumu, ¢ahstigi klinik, calisma
suresi, glinlik internet kullanim siresi ve interneti kullanim
amaglari gibi sosyo-demografik ozelliklerini ve hemsirelerin
nanoteknolojinin saglik alaninda kullanimina iliskin bilgi ve
disincelerinin belirlemeye yonelik sorulardan olusmaktadir
(Gok-Metin ve ark., 2015; Aydin-Sayilan ve ark., 2016; Ciftgi ve
ark., 2019; Kuguikkaya 2019).

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 22 paket
programinda tanimlayici istatistiksel testler kullanilarak (sayi,
yuzde, ortalama ve standart sapma) analiz edilmistir.
Arastirmaya baslamadan énce, Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi
Etik Kurulu’ndan 29.12.2022 tarihli B.30.2.ATA.0.01.00/40 sayili
etik kurul onayi ve arastirmanin yapilacagl hastaneden kurum
izni alinmistir. Calismaya katilan katiimcilardan s6zIU ve yazih
onam alinmigtir.
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Tablo 1. Hemsirelerin tanimlayici 6zelliklerinin dagilimi (n=272)

Tanimlayici Ozellikler

X+SD

Yas (Yil) 28.6816.194
n %

Cinsiyet
Kadin 187 68,8
Erkek 85 31,2
Medeni Durum
Evli 122 44,9
Bekar 150 55,1
Egitim Durumu
Saglik meslek lisesi 49 18,0
Hemsirelik fakiltesi 182 66,9
Lisansiistl egitim 41 15,1
Calistig1 yer
Dahili klinikler 56 20,6
Cerrahi klinikler 74 27,2
Yogun bakim 72 26,5
Acil 34 12,5
Diger (Poliklinik vb.) 36 13,2
Calisma Siiresi
1-5 yil 171 62,9
6-11 yil 69 25,4
12-17 yil 18 6,6
18 yil ve Gstl 14 5,1
Giinliik internet Kullanim Siklig1
2-4 saat 116 42,6
5-7 saat 118 43,4
8 saat ve Uzeri 38 14,0
internet Kullanim Amaci *
Sosyal aglara erisim saglamak 186 68,4
Haber kaynaklarina erisim saglamak 108 39,7
Genel internet gezintisi yapmak 106 39,0
Meslekle ilgili makalelere erisim saglamak 85 31,3

*Birden fazla segenek isaretlenmistir.

Bulgular

Hemsirelerin tanimlayici 6zelliklerinin dagilimi Tablo 1'de
yer almaktadir. Arastirmaya katilan hemsirelerin; vyas
ortalamalar 28.68+6.194, %68.8’'i kadin ve %55.1'i bekardir.
Hemsirelerin %66.9'u hemsirelik lisans mezunu, % 27.2’si cerrahi
kliniklerde ¢alismakta ve %62.9’unun ¢alisma streleri 1-5 yildir.
Hemsirelerin internet kullanim sikligina ve interneti kullanim
amaglarina bakildiginda %43.4’Unilin glnlik 5-7
saat, %68.4’Unln sosyal aglara erisim saglamak igin interneti
kullanildigi gérilmektedir (Tablo 1).

Arastirmaya katilan hemsirelerin nanoteknoloji hakkindaki
bilgi durumlarinin dagilimi Tablo 2’de verilmistir. Hemsirelerin
nanoteknoloji kavramini bilme durumu sorgulandiginda %47,4’u

Current Research in Health Sciences

nanoteknolojinin; “maddeleri atomsal olarak degistirip, yeni
islevsellikler kazandiran bir bilimi ifade ettigini” ve %17.3'U
nanoteknoloji kavrami hakkinda herhangi bir “bilgisinin
olmadigini” belirtmistir. Ote yandan hemsirelerin, %17.3'i
nanoteknolojinin saglik alaninda kullanimi hakkinda “bilgi
sahibidir” ve %66.2’si nanoteknoloji ile ilgili bu bilgiyi
“internetten”  almistir.  Ayrica  hemsirelerin ~ %30.9'u
nanoteknolojinin saglik alaninda kullanimina iliskin herhangi bir
“bilgisinin olmadigin1”, %51.8’i de “kismen bilgisinin oldugunu”
belirtmistir. Hemsirelerin %50.3’tinin  ¢alistiklari hastanede
nanoteknolojinin  kullanilmadigini  disindigl  saptanmistir
(Tablo 2).

Arastirmaya katilan hemsirelerin nanoteknolojinin saglik
alaninda kullanimi ile ilgili bilgi durumlarinin dagilimi Tablo 3’te
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Tablo 2. Hemsirelerin nanoteknoloji hakkinda bilgi durumlari

n %

Nanoteknoloji Kavramini Bilme Durumu*

Nanoteknoloji maddeleri atomsal olarak degistirip, yeni islevsellikler kazandiran bir bilimi ifade eder 129 47,4

Nanoteknoloji maddenin atomik, molekiler kontrollini saglayan bir bilimi ifade eder 105 38,6
Nanoteknoloji maddelerin anlasilmasi yéniinde ¢alismalar yapan bilimi ifade eder 64 23,5
Bilmiyorum 47 17,3
Nanoteknolojinin Saglik Alaninda Kullanimi Hakkindaki Bilgi Durumu
Biliyorum 47 17,3
Kismen biliyorum 141 51,8
Bilmiyorum 84 30,9
Nanoteknoloji ile ilgili Bilginin Kaynagi*
internet 180 66,2
Medya/haber 93 34,2
Bilimsel makale/dergi/yayin 54 19,9
Kitap/dergi 45 33,8
Kongre/sempozyum 27 9,9
Diger 8 2,9
Calisilan Hastanede Nanoteknoloji Kullanilma Durumu
Kullanihyor 91 33,5
Kullanilmiyor 137 50,3
Bilmiyorum 44 16,2

*Birden fazla segenek isaretlenmistir.

verilmistir. Hemsirelerin nanoteknolojinin kullanildigi saglk
alanlarini bilme durumu incelendiginde %43.8’inin “yeni ilaglarin
gelistirilmesinde”, %42.6’sinin  “daha dayanikh ve hafif
malzemelerin Uretiminde” ve %36.8'inin “bakteri ve virtslerin
daha kolay tanimlanmasinda” kullanildigi cevaplarini verdikleri
gorulmektedir. % 22.8’inin ise nanoteknolojinin kullanildigi saglik
alanlarina iliskin “bilgisinin olmadigin1” belirttigi saptanmistir.
Hemsirelerin nanoteknolojinin insan sagligi Uzerine etkileri
hakkindaki bilgileri incelendiginde; %61.8’inin “hasta doku ve
organlarin erken dénemde teshis ve iyilesmesini saglar’”
ve %44.5’inin “sistemik/kronik hastaliklar Gzerinde etkili takip
saglar”’, %24.3'lnin ise “bilmiyorum” cevaplarini verdikleri
saptandi. Hemsirelerin %50’sinin nanoteknolojinin “daha uzun
sdreli agri kontroli” sagladigini, %47.4’Gnln nanoteknolojinin
yara bakimi ve iyilesmesinde “tedavi suresini
kisalttigin1”, %51.5’inin  nanoteknolojinin  “meme kanseri
taramalarinda daha az hiicre varliginda tani koymayr miimkin
kildigini”  belirttigi tespit edilmistir. Hemsirelerin  %46.3’(
nanoteknolojinin, “hastaliklarin nedenlerinin saptanmasinda
yeni yontemler sagladigini”, %41,5’i nanoteknolojinin “kan
sekeri kontroli igin yeni cihazlar gelistiriimesini”, %40.1’inin
“yapay organ galismalarinin yapilmasini” sagladigini belirtmistir.
Hemsirelerin ~ %35.7’si  nanoteknolojinin ilag yapiminda
kullanilmasinin =~ “saglam  dokulara  daha az  zarar
verdigini”, %38.2’sinin nanoteknolojik ilaglarin “insan viicudunda
hem lokal hem sistemik etkiler yaptigini” belirttigi saptanmigstir.
Hemsirelerin %42.6'si nanoteknolojinin insan viicuduna etkisi
hakkinda bilgisinin olmadigini belirtmistir (Tablo 3).

Arastirmaya katilan hemsirelerin nanoteknolojik Griin
kullaniminin  hemsirelik  bakimindaki yerine iliskin  bilgi

durumlarinin dagilimi Tablo 4’te verilmistir. Arastirmaya katilan
hemsirelerin, %46.3'0 nanoteknolojik Urilnlerin kullaniminin
“hemsirelik  meslegini ilgilendiren bir konu” oldugunu
belirtirken, %41.9’unun “kismen ilgilendirdigi” ve %11.8’inin de
“hemsirelik meslegini ilgilendirmedigini” belirttigi saptanmistir.
Hemsirelerin %60.3’U nanoteknolojinin hemsirelik bakiminda
“yara iyilesmesi alaninda kullanildigini” ve %47.1’i hemsirelerin
“nanoteknolojik uygulamalardan haberdar olmasi gerektigini”
ve %41.9’u hemsirelerin “nanoteknoloji hakkinda hastalara
egitim ve danismanhk vermesi” gerektigini belirtmistir.
Hemgsirelerin, %25.4’Gnin nanopartikillerin saghk alaninda
kullaniminin ~ “toksik  etkisinin  oldugunu” belirttigi, ote
yandan %22.1’inin de “insan saglhigi agisindan zararl olmadigini”
belirttigi tespit edilmistir (Tablo 4).

Tartisma

Arastirma sonucunda hemsirelerin nanoteknoloji kavramini
bilme durumlariincelendiginde; %47.4’iniin “maddeleri atomsal
olarak degistirip, yeni islevsellikler kazandiran bir bilimi ifade
ettigini” ve hemsirelerin %51.8’inin nanoteknolojinin saglik
alaninda kullanimi ile ilgili kismen bilgisinin oldugu gorilmastir.
Ayrica hemsirelerin %66.2’sinin nanoteknoloji ile ilgili bu bilgileri
internetten aldigl saptanmistir (Tablo 2). Aydin-Sayilan ve ark.
(2016) hemsirelik 6grencileri ile yaptiklari g¢alismalarinda,
ogrencilerin %38.2’sinin nanoteknolojinin, “maddeleri atomsal
olarak degistirip, yeni islevsellikler kazandiran bir bilim”
oldugunu belirttigi ve 6grencilerin yariya yakininin (%47) saglhk
alaninda nanoteknoloji kullanimi ile ilgili bilgilerinin oldugunu
saptamistir. Yine ayni calismada hemsirelik 6grencilerinin
yaridan fazlasinin (%53.4) nanoteknoloji ile ilgili bilgileri
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Tablo 3. Hemsirelerin nanoteknolojinin saglk alanlarinda kullanimi ile ilgili bilgi durumlari

n %
Nanoteknolojinin Kullanildigir Saghk Alanlarini Bilme Durumu*
Yeni ilaglarin gelistirilmesinde kullanilir 119 43,8
Daha dayanikli ve hafif saglik malzemelerinin tiretiminde kullanilir 116 42,6
Bakteri ve viriislerin daha kolay tanimlanmasinda kullanilir 100 36,8
Kanserle miicadelede kullanilir 98 36,0
Agr1 kontroliiniin saglanmasinda kullanilir 89 327
Cerrahi tedavilerde kullanilir 85 313
Diyabet tedavisinde kullanilir 62 228
Kemik yapilari ile ilgili tedavilerde kullanilir 56 20,6
Enfeksiyonun 6nlenmesinde kullanilir 43 15,8
Bilmiyorum 62 228
Nanoteknolojinin Saglik Alaninda Kullaniminin insan Saghig Uzerindeki Etkilerini Bilme Durumu*
Hasta doku ve organlarin erken donemde teshis ve iyilesmesini saglar 168 61,8
Sistemik/ kronik hastaliklar izerinde etkili takip saglar 121 44,5
Insan saglig1 iizerinde kalici bir etkisi yoktur. 27 9,9
Bilmiyorum 66 2473
Nanoteknolojinin Agr1 Yonetimindeki Etkilerini Bilme Durumu
Daha uzun siireli agr1 kontrolii saglar 136 50,0
Agr1 lizerinde bir etkisi yoktur 35 129
Bilmiyorum 101 37,1
Nanoteknolojinin Yara Bakim ve Iyilesmesindeki Etkilerini Bilme Durumu*
Tedavi siiresini kisaltir 129 474
Kronik yara tedavisinde kullanilan yontemler gelistirilmistir 94 346
Yara bolgesinde agriy1 azaltan yontemler gelistirilmistir 111 40,8
Nanoteknolojik triinlerin kullanimiyla pansuman degistirme siklig1 azalir 73 26,8
Bilmiyorum 68 250
Nanoteknolojinin Kanser Tan1 Ve Tedavisindeki Etkilerini Bilme Durumu*
Meme kanseri taramalarinda nanoteknolojik tanilama araglari ile daha az hiicre varliginda tan1 koymak 140 515
miimkiindiir ’
Prostat kanserini erken tanilamada kullanilan, prostat dokusundan yayilan, az sayida spesifik 111 408
proteinleri tantyan nano-kablolar gelistirilmistir. ’
Kanser tedavisinde, nanoteknolojik ilaglar ile hedefe yonelik ila¢ dagitimi saglanabilir 103 379
Yiiksek sicakligin verdigi sitotoksik etkinin kullanildigi tedavi yontemleri gelistirilmistir 48 17,6
Bilmiyorum 80 294
Nanoteknolojinin Klinik Mikrobiyoloji Alanindaki Etkilerini Bilme Durumu*
Hastaliklarin nedenlerinin saptanmasinda yeni yontemler gelistirilmistir 126 46,3
Kiiltiir testleri ile genetik materyallerin kisa zamanda analiz edilmesini saglar 107 39,3
Adli suglarda, tiikiiriik salgisindan farkli ilaglar1 saptayan yontem gelistirilmesinde kullanilir 74 279
(uyusturucu ve tiirevleri) ’
Bilmiyorum 89 32,7
Nanoteknolojinin Cerrahideki Kullanim Alanlarim Bilme Durumu*
Protezlerde kullanilir 101 37,1
Kalp-damar sistemi implantlarinda kullanilir 109 40,1
Yapay organ ¢alismalarinda kullanilir 109 40,1
Kateterlerde kullanilir 77 283
Noral (beyin-omurilik-sinirler) implantlarda kullanilir 92 338
Oftalamik malzemelerde kullanilir 53 19,5
Bilmiyorum 83 30,5

*Birden fazla secenek isaretlenmistir.
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Tablo 3. Hemsirelerin nanoteknolojinin saglik alanlarinda kullanimi ile ilgili bilgi durumlari (devam)

n %
Nanoteknolojinin Diyabet Tedavisindeki Etkilerini Bilme Durumu*
Hastalarin kan sekeri kontrolil i¢in nanoteknolojik cihazlarin yapilmasini saglar 113 41,5
Cilt alt1 yolla yapilan insiilin uygulamalarina yonelik ¢aligmalarin yapilmasini saglar 105 38,6
Solunum yoluyla viicuda verilen nano iiriinlerle kan sekeri kontrolii yapilmasini saglar 61 22,4
Bilmiyorum 102 37,5
Nanoteknolojinin Ilac¢ Yapim Calismalarina Etkilerini Bilme Durumu*
Saglam dokulara daha az zarar verir 97 35,7
Oldukea kii¢iik boyutludur 95 34,9
Kan-beyin bariyeri veya hiicre zarimi oldukga kolay gecerler 86 31,6
Dokulara dogrudan etki edebilirler 72 26,5
Bilmiyorum 91 33,5
Nanoteknolojik flaclarin Insan Viicuduna Etkilerini Bilme Durumu*
Viicuda bir etkileri yoktur 13 4,8
Sistemik etki yaparlar 18 6,6
Lokal etki yaparlar 21 7,7
Hem lokal hem de sistemik etki yaparlar 104 38,2
Bilmiyorum 116 42,6

*Birden fazla secenek isaretlenmistir.

internetten aldigi saptanmistir (Aydin-Sayilan ve ark., 2016).
Ciftci ve ark./nin (2019) hemsirelik bolimi 6grencilerine
nanoteknoloji konusundaki bilgilerini inceledikleri arastirma
sonucunda 6grencilerin %69.6’sinin nanoteknolojiyi, “atomlari
ve molekilleri tek tek isleme ve yeniden dizenleme yoluyla
kullanigh, materyal, ara¢ ve sistem yaratma sanati ve bilimi”
olarak tanimladig1 saptanmistir (Ciftci ve ark., 2019). Ibrahim ve
ark. (2011) hastane galisanlarinin (hekim, eczaci, hemsire ve
digerleri) nanoteknoloji konusundaki algilarini arastirdiklar
galismada; katilimcilarin %61’inin nanoteknolojiyi duydugu ve
katihmcilarin - gogunlugunun (%40) nanoteknolojiyi medya
araciligiyla duyduklar saptanmistir (lbrahim ve ark., 2011).
Nassani ve ark. (2020) tip asistanlariyla yaptiklari bir ¢alismada,
katilmcilarin %87’sinin nanoteknoloji kavramini bildiklerinin ve
bunlarin %54’(inin de bu bilgiyi internetten aldigi saptanmistir
(Nassani ve ark., 2020). GlinimUzde nanoteknolojinin gelismeye
acik yeni bir alan olmasi ve saglikta kullaniminin da heniiz yeni
yayginlasmaya baslamasindan dolayr konu ile ilgili bilgiler
sinirhdir ve bu bilgiler daha ¢ok internet ve medya araciligi ile
ogrenilmektedir. Bu baglamda bakildiginda yapilan arastirma
sonuglari literatlrle uyum gostermektedir.

Arastirma sonucunda hemsirelerin  nanoteknolojinin
kullanildigi saghk alanlarin bilme durumu
incelendiginde %43.8’inin “yeni ilaglarin
gelistiriimesinde”, %42.6’sinin  “daha dayanikh ve hafif
malzemelerin Uretiminde” cevaplarini verdikleri
gorilirken, %22.8'i ise nanoteknolojinin kullanildigi saglik
alanlarina iliskin bilgisinin olmadigini belirttigi saptanmistir
(Tablo 3). Aydin-Sayillan ve ark. (2016) yaptiklari galismada
katihmcilarin - %51.9’unun cerrahi alanlarda, %49.5’inin ilag
yapiminda nanoteknoloji kullanildigini belirttigini ve %40.6’sinin
da bu konu ile ilgili bilgilerinin olmadigi tespit edilmistir (Aydin-
Sayilan ve ark., 2016). Literatlirde nanoteknolojinin gliniimuzde;

klinik mikrobiyolojide, farmakolojide, bazi kanser tirlerinin
teshis ve tedavisinde, agri kontroliinde, diyabet tedavisinde, yara
iyilesmesinde, bazi bulasici hastaliklarin teshis ve tedavi sireci
gibi bircok alanda insan saglhginin olusturulmasi ve
gelistiriimesinde kullanildigi belirtiimektedir ve sonuglarimiz
literatiirle uyumludur (Gok-Metin ve ark., 2015; Cryer ve ark.,
2019; Elkhatib ve ark., 2022; Deng ve ark., 2022).

Hemsirelerin  %61.8’i nanoteknolojinin saghk alaninda
kullaniminin insan saghgl Uzerinde hasta doku ve organlarin
erken donemde teshis ve iyilesmesinin saglanmasinda etkisinin
oldugunu dusinlrken, %44.5'inin sistemik/kronik hastaliklar
lizerinde etkili takip sagladigini disiindigiini ve %24.3’lniin de
nanoteknolojinin saghk alaninda kullanimi ile ilgili bilgisinin
olmadigi saptanmistir (Tablo 3). Gunimuzde pek ¢ok kanser
tlrtiniin tani ve tedavisinde nanoteknoloji tirlinleri kullaniimakla
beraber nanoteknolojinin saglik alaninda kullanimi llkemizde
heniiz ¢ok yenidir (Lee ve ark., 2019; Deng ve ark., 2022; Yang ve
ark., 2022; Zhang ve ark., 2023). Hemsirelerin nanoteknolojinin
saghk alaninda kullanimina iliskin yeterli bilgiye sahip
olmamasinin  bu  durumdan  kaynaklanmis  olabilecegi
kanaatindeyiz.

Hemsirelerin yarisi nanoteknolojinin uzun sdreli agri
kontroli sagladigini disiiniirken %37.1'inin bu konuda bilgisinin
olmadig1 saptanmistir (Tablo 3). Aydin-Sayilan ve ark.’nin (2016)
calismasinda hemsirelik ogrencilerinin %20.5’inin
nanoteknolojinin agri yonetiminde kullanildigini belirttikleri
saptanmistir (Aydin-Sayilan ve ark., 2016). Arastirma sonucunda
hemsirelerin ~ %47.4’Gnlin  yara  bakiminda  kullanilan
nanoteknolojinin  tedavi sdresini  kisalttigini  diistindugi
saptanmistir (Tablo 3). Aydin-Sayilan ve ark.’nin (2016) yaptigi
¢alismada 6grencilerin %30.7’sinin nanoteknoloji kullanilan yara
bakiminda  tedavi siresinin  kisaldigini  disindugini
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ve %49.1’inin bu konu hakkinda fikrinin olmadig tespit edilmistir
(Aydin-Sayilan ve ark., 2016).

Arastirmaya katilan hemsirelerin yaridan fazlasi (%51.5)
meme kanseri taramalarinda nanoteknoloji kullanimi ile daha az
hiicre varliginda tani koymanin mimkiin olacagini, %40.8'i de
prostat kanserinde erken tanilamada kullanilan nano-kablolar
gelistirildigini diisinmektedir. Ote yandan
hemsirelerin %29.4’tniin de bu konuda bilgisinin olmadig
saptanmistir (Tablo 3). Ragucci ve ark. (2023) literattirdeki 7
¢alismayi inceleyerek saglik galisanlarinin nanoteknolojik cihaz
uygulamasina yonelik algi ve tutumlarini arastirdigi calismasinda,
saglik calisanlarinin  bilgilerinin yetersiz oldugu sonucuna
ulasmistir (Ragucci ve ark. 2023). Aydin-Sayilan ve ark. (2016)
galismasinda 6grencilerin %33.9’unun nanoteknolojinin meme
kanserini erken tanilamada kullanildigini distindGgind, yarisinin
ise bu konuda fikri olmadigini tespit etmistir (Aydin-Sayilan ve
ark., 2016).

Arastirmada hemsirelerin  %46.3'4  nanoteknolojinin;
mikrobiyoloji alaninda hastaliklarin nedenlerinin saptanmasi igin
yeni yontemler gelistiriimesinde kullanildigini  distindikleri
saptanmistir (Tablo 3). Aydin-Sayilan ve ark.nin (2016)

¢alismasinda 6grencilerin %36.4’0 nanoteknoloji ile hastaliklarin
nedenlerinin saptanmasinda yeni yontemler gelistirildigini
belirttikleri saptanmistir  (Aydin-Sayilan ve ark., 2016).
Literatirde  de  virUslerin  tespitinde ve  ortamdan
uzaklastirilmasinda kullanilan tekniklerde nanomalzemelerin
benzersiz ozelliklere sahip oldugu belirtilmektedir (Elkhatib ve
ark., 2022; Wu ve ark., 2023).

Arastirma  sonuglarina  gbére  hemsirelerin ~ %41.5%i
nanoteknolojinin; diyabette kan sekeri kontroli igin cihazlarin
yapilmasinda ve %40.1’i cerrahide yapay organ ¢alismalarinda ve
kalp-damar sistemi implantlarinda kullanildigini,  %35.7’si
nanoteknolojinin  saglam  dokulara daha az  zarar
verdigini, %38.2’si nanoteknolojik ilaglarin insan viicuduna hem
lokal hem de sistemik etkilerinin oldugunu belirtmistir. Diger
taraftan hemsirelerin %42.6’si da nanoteknolojik ilaglarin insan
viicuduna etkileri ile ilgili bilgilerinin olmadigini belirtmistir
(Tablo 3). Siwach ve ark.nin (2019) diyabet yonetiminde
nanoteknolojinin  rolinid  inceledikleri  bir  derlemede,
nanoteknolojinin diyabetik arastirmalarda, hastanin uyumunu
artirarak dogru bilgi sunan ve strekli glikoz izlemesi saglayan bir
teknoloji oldugu saptanmistir (Siwach ve ark., 2019). Aydin-
Sayilan ve ark./nin (2016) vyaptigi c¢alismada hemsirelik

Tablo 4. Hemsirelerin nanoteknolojinin bakimdaki yerine iliskin bilgi durumlari

n %
Nanoteknolojik Uriin Kullanimi Hemsirelik Meslegini ilgilendiren Bir Konudur
Evet 126 46,3
Kismen evet 114 41,9
Hayir 32 11,8
Nanoteknolojinin hemsirelik bakiminda kullanildig1 alanlar*
Agr1 kontroliinde kullanilir 135 49,6
Yara iyilesmesinde kullanilir 164 60,3
Diyabet yonetiminde kullanilir 128 47,1
Enfeksiyonun 6nlenmesinde kullanilir 114 41,9
Bilmiyorum 58 21,3
Nanoteknolojik Uriin Kullamminda Hemsirenin Sorumluluklar *
Hemsire nanoteknoloji hakkinda hastalara egitim ve danismanlik vermelidir 114 41,9
Hemsire nanoteknolojik cihazlari/ilaglart hastalara tanitmalidir 104 38,2
Hemsire nanoteknolojik uygulamalardan haberdar olmalidir 128 47,1
Hemsire nanoteknoloji ile ilgili kanita dayali arastirmalar yapmali ve yapilan arastirmalarin
sonuglarmi takip etmelidir 105 38,6
Hemsire nanoteknolojinin risklerine yonelik 6zel koruyucu uygulamalar1 bilmeli ve gerekli 95 349
onlemleri almalidir ’
Bilmiyorum 63 23,2
Nanoteknolojinin Saghk Alaninda Kullanimina iliskin Riskler*
Nanoteknolojinin kullanimi insan sagligi agisindan zararl degildir 60 22,1
Nanopartikiiller akcigerlerden insan viicuduna kolaylikla giris yapmaktadirlar 65 23,9
Nanopartikiillerin toksik etki giicli vardir 69 25,4
Sistemik dolasima ¢ok hizli katildiklarindan dolay1 ani 6liime yol acabilir 40 14,7
Bilmiyorum 124 45,6

*Birden fazla secenek isaretlenmistir.
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ogrencilerinin %24.7’sinin nanoteknolojinin kan sekeri kontroli
icin cihazlarin yapilmasinda ve %33.2’sinin de cerrahide
protezlerin yapilmasinda kullanildigini bildigi saptanmistir. Yine
ayni c¢alismada, Ogrencilerin  %24.7’sinin  nanoteknolojinin
saglam dokulara daha az zarar verdigini ve %27.6’sinin da
nanoteknolojik ilaglarin insan viicuduna hem lokal hem sistemik
etki yaptigini belirttigi tespit edilmistir (Aydin-Sayilan ve ark.,
2016). Sonuglarimiz literatiirle uyumlu olarak hemsirelerin
nanoteknolojinin kullanildigi saglik alanlari hakkinda istenen
diizeyde bilgi sahibi olmadigini gdstermektedir. Bu sorunun
¢Ozllmesi icin nanoteknolojinin saghkta kullanim alanlari,
amaglari ve riskleri hakkinda hemsirelere yonelik egitim ve
seminerlerin diizenlenmesinin faydali olacagi gorisiindeyiz.

Sonuglar  incelendiginde  hemsirelerin  %46.3’ln(in
nanoteknolojik  Grtin  kullaniminin  hemsirelik  meslegini
ilgilendiren bir yenilik oldugunu, %60.3’liniin nanoteknolojinin
hemsirelik bakiminda en ¢ok vyara iyilesmesi alaninda
kullanildigini belirttigi saptanmistir. Hemsirelerin yarisindan
azinin nanoteknolojik uygulamalardan haberdar olmanin ve
nanoteknoloji ile ilgili hastalara egitim ve danismanlik vermenin
hemsirelerin  sorumluluklari arasinda oldugunu belirttigi
saptanmistir (Tablo 4). GoOk-Metin ve ark.’nin (2015)
nanoteknolojinin  saglik alaninda  kullanimi  konusunda
hemsirelerin  sorumluluklarinin incelendigi  bir derleme
¢alismasinda; hemsirelerin nanoteknoloji hakkinda daha fazla
bilgi sahibi olmalari ve bu alanda arastirmalar yapip hastalara
danismanlik vermeleri gerektigi saptanmistir (Gok-Metin ve ark.,
2015). Aydin-Sayilan ve ark.nin (2016) yaptigi c¢alismada
hemsirelik  Ogrencilerinin ~ %47.7’sinin  gelismekte  olan
nanoteknolojik tani ve tedavilerle ile ilgili hastalara egitim ve
danismanlik vermenin hemsirenin sorumluluklari arasinda
oldugunu belirttigi saptanmistir (Aydin-Sayilan ve ark. 2016). Bu
sonuglar hem hemsirelerin hem de hemsirelik 6grencilerinin
nanoteknolojinin  kullanimina iliskin  hemsirenin rol ve
sorumluluklarinin farkinda olmadiklari ve bu konuda bilgi
eksikliginin oldugunu géstermektedir. Bu baglamda hemsirelerin
egitim  hayatlarindan itibaren  nanoteknoloji  hakkinda
bilgilendirilmeleri, yeni nanoteknolojik gelismelerin egitim
mifredatlarina  entegre  edilmesinin  faydali  olacagi
kanaatindeyiz.

Arastirmada hemsirelerin %25.4’inin nanopartikillerin
toksik etkisinin oldugunu disindigiu ve %45.6’sinin da saglk
alaninda nanoteknoloji kullaniminin riskleri ile ilgili bilgilerinin
olmadig! tespit edilmistir (Tablo 4). Nassani ve ark.’nin (2020)
yaptigl calismada katilimcilarin  nanotoksisite konusundaki
endiseleri sirasiyla orta (%40), disik (%36) ve yiksek (%24)
diizeyde oldugu saptanmistir. Ayrica yine bu g¢alismada
nanotibbin  fayda-risk profilinin degerlendirilmesinde de
katihmcilarin; %46'si faydalarin risklere esit oldugunu, %29'u
faydalarin risklerden agir bastigini ve %25'i risklerin faydalardan
agir bastigini dislindiigi tespit edilmistir (Nassani ve ark., 2020).
Aydin-Sayilan ve ark.’nin (2016) yaptigi ¢alismada hemsirelik
Ogrencilerinin %23.7’sinin nanoteknolojinin toksik etkilerinin
oldugunu, yaridan fazlasinin da (%57.2) bu konuda fikri
olmadigini belirttigi saptanmistir (Aydin-Sayilan ve ark., 2016).

Ayni zamanda birgok epidemiyolojik calisma, nanopartikiillere
maruz kalmanin insan saghgi tizerindeki olumsuz etkilerini ortaya
koymaktadir. Aloisi ve ark.nin (2022) yaptigi ¢alismada
nanopartikillerin; kadin dogurganhg lzerindeki toksik etkileri,
yumurtalik kanseri ve kisirlik gibi spesifik patolojik durumlara
neden olabilecegi tespit edilmistir (Aloisi ve ark., 2022).
Nanoteknolojinin  risk algisi  nanotip alaninda  gittikce
artmaktadir. Literatiir incelendiginde saghk ¢alisanlarinin
nanotip konusundaki tutumlari olumlu olmasina ragmen eksik
bilgilerin nanoteknolojinin kullanimina iliskin risk algilarini
etkiledigi bildirilmistir (Xenaki ve ark., 2019; Nassani ve ark,
2020; Xenaki ve ark., 2021; Ragucci ve ark., 2023). Bu sonuglar,
saglik calisanlarinin  nanoteknolojinin  saglik Ulzerine risk
olusturduguna iliskin  gorislerinin  bilgi  eksikliklerinden
kaynaklandigini diisindiirmektedir. Literatiir tarandiginda, saglik
¢alisanlarinin nanoteknolojiyi hastaliklarin teshis ve tedavisi igin
kullanma konusunda istekli olmalarina ragmen bilgi eksikliginden
kaynakl cekimserlik yasadiklari saptanmistir (Xenaki ve ark.,
2019; Nassani ve ark, 2020; Xenaki ve ark., 2021; Ragucci ve ark.,
2023). Sonuglarimiz literatirle uyumludur. Hemsirelerin ve saghk
¢ahsanlarinin  kullandiklari  nanoteknolojinin  etkilerini ve
koruyucu o6nlemlerin neler oldugunu iyi bilmeleri son derece
onemlidir ve sonuglarimiz hemsirelerin nanoteknoloji hakkinda
bilgilendirilmelerinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Sonug

Arastirma  sonucunda hemsirelerin; biayuk  bir
¢ogunlugunun nanoteknolojinin saglik alaninda kullanimi ile ilgili
yeterli bilgiye sahip olmadigi gorilmistir. Yariya yakininin
nanoteknoloji kullaniminin risklerini bilmedigi, yaridan fazlasinin
nanoteknolojik  Griin  kullaniminda hastalara egitim ve
danismanlik verme, nanoteknolojik uygulamalardan haberdar
olma gibi sorumluluklari oldugunu disiinmedikleri saptanmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda hemsirelerin; nanoteknoloji ile
ilgili egitimler almalari ve bilgilerini meslektaslari ile paylasarak
nanoteknolojiyi, kanita dayali hemsirelik uygulamalarinda
faaliyete gecirmeleri, nanoteknoloji kullanarak uyguladiklari
hemsirelik bakimlarini kayit altina alarak sonuglarini takip
etmeleri, nanoteknoloji kullaniminin risklerini 6grenerek bu
konuda ¢alismalar yapmalari, hemsirelik egitim mifredatlarinda,
nanoteknolojinin saglikta kullanim alanlarinin, amaglarinin ve
risklerinin entegre edilmesi 6nerilmektedir.
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