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The general aim of this study is to review bibliotherapy studies conducted in Turkey between
2019 and 2024. This review is designed to analyse the trends of bibliotherapy practices in
Turkey and to give direction to future researchers. The mixed-method research is based on a
literature review and includes 30 different studies. It was determined that 15 of the studies
were experimental and 15 were descriptive. In the studies examined, bibliotherapy practices
focus on social skills, problem solving, self-regulation, emotion regulation, self,
psychological well-being, depression, anxiety, happiness, sibling jealousy, Turkish education
and reading, bibliotherapeutic elements, religious education and spiritual counselling. It is
noteworthy that the number of studies focusing on individuals with special needs such as
gifted individuals, specific learning disabilities, attention deficit and hyperactivity disorder is
quite limited. In these studies, the topics preferred by the researchers, the methods they used
and the data collection tools were analyzed. The most frequently studied group in the field of
bibliotherapy is preschool children, followed by primary school and secondary school
students. Quantitative research methods are prominent in these studies, and scales and
document analyses are frequently used as data collection tools. When data analysis methods
were examined, it was determined that nonparametric analysis methods and content analysis
were preferred most frequently. It is thought that these findings can guide researchers who
will conduct studies in the field of bibliotherapy and offer different perspectives. Based on
the results of the research, some suggestions are presented for the development of
bibliotherapy studies.
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Tiirkiye’de bibliyoterapi konusunda yapilan calismalar: Karma yontem bir

literatiir taramasi
OZET

Bu arastirmanin genel amaci, 2019-2024 yillar1 arasinda Tirkiye'de gerceklestirilen bibliyoterapi ¢alismalarinin
incelenmesidir. Bu inceleme, Tiirkiye'deki bibliyoterapi uygulamalarinin egilimlerini analiz etmek ve gelecekteki
aragtirmacilara yol gdstermek amaciyla tasarlanmistir. Karma yontemle yiiriitiilen arastirma, literatiir taramasina
dayanmakta ve 30 farkli calismay1 icermektedir. Calismalarin 15'inin deneysel, 15'inin betimsel nitelikte oldugu
belirlenmistir. Incelenen galismalarda bibliyoterapi uygulamalarinin sosyal beceriler, problem ¢dzme, 6z diizenleme,
duygu diizenleme, benlik, psikolojik iyi olus, depresyon, anksiyete, mutluluk, kardes kiskangligi, Tiirkce egitimi ve
okuma, bibliyoterapik 6geler, din egitimi ve manevi damismanlik konularma odaklamilmaktadir. Ozel yetenekli
bireyler, 6zel 6grenme giicliigii, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gibi 6zel gereksinimli bireylere odaklanan
¢alismalarin sayisinin oldukga sinirli oldugu dikkat ¢ekmektedir. Tiirkiye'de bibliyoterapi uygulamalarina yonelik
aragtirmalardaki giincel egilimler belirlenmistir. Bu aragtirmalarda, arastirmacilarin tercih ettikleri konular,
kullandiklar1 yontemler ve veri toplama araglari analiz edilmistir. Bibliyoterapi alaninda en sik ¢alisilan grup okul
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oncesi c¢ocuklar olup, bunu ilkokul ve ortaokul Ogrencileri takip etmektedir. Bu g¢aligmalarda nicel arastirma
yontemleri 6ne ¢ikmakta, veri toplama aract olarak dlgekler ve dokiiman incelemeleri sik¢a kullanilmaktadir. Veri
analiz yontemleri incelendiginde en sik nonparametrik analiz yontemleri ile igerik analizinin kullanildig:
belirlenmistir. Bu bulgularin bibliyoterapi alaninda ¢alisma yapacak arastirmacilara rehberlik edebilecegi ve farkl
bakis acilart sunabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Bibliyoterapi, bibliyoterapi temelli egitim programi, bibliyoterapi teknigi, tstiin yetenekli
¢ocuklarda bibliyoterapi.

Giris

Bibliyoterapi, 19. ylizyilin baslarinda yetiskin hastalarin tedavisinde kullanilan bir yontem olarak literatiire
kazandirilmistir. Forgan (2002) bu yontemi, bireylerin ruh saghgim desteklemek ve kisisel problemlerine ¢oziimler
sunmak amaciyla kitaplarin kullanilmasi seklinde tanimlamaktadir. Uzun siiredir bir¢ok alanda basariyla uygulanan
bibliyoterapinin; alanyazinda genellikle ¢ocuklarda karakter egitimi, matematik becerileri, duygusal problemler,
davranigsal zorluklar, zorbalik, agresif davranislar, kaygi bozukluklar1 ve karanlik korkusu gibi farkli alanlarda
kullanildig1 ve uygulamalarin etkili sonuglar ortaya koydugu gozlemlenmistir (Furner, 2017; Shechtman, 2006).

Kitaplar; bireylerin psikolojik sagligini iyilestirmede, problemlerle basa ¢ikmasini saglamada, duygusal ve psikolojik
ihtiyaglarin1 karsilamada 6nemli bir ara¢ olarak kullanilabilmektedir. Bibliyoterapi, kitaplar yardimyla iyilesmeyi
saglayan ve ¢esitli alanlarda uygulanabilen bir yontemdir. Bu yontem, tarihsel olarak eski ¢aglardan beri fizyolojik ve
psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde kullanilmigtir. Bibliyoterapi, bireysel problemlere ¢oziim iiretmek igin
kullanilmasinin yan sira terdr miidahaleleri, dogal afetler sonucu yasanan kayiplar, salgin hastaliklar, toplu gocler ve
aile iligkileri gibi toplumu kismen veya biitiiniiyle etkileyen durumlarda bir arag¢ olarak kullanilmaktadir. Bibliyoterapi
bu acgidan toplumsal zorluklar yasayan bireylerin korku, endise ve stres gibi zorlayict durumlarla miicadelede
bilgilendirme, O6gretme ve rahatlama islevleriyle Onleyici bir rol oynamaktadir (Bulut, 2010). Bu baglamda,
bibliyoterapinin psikososyal destek sistemlerinde daha genis bir sekilde kullanilmasit ve toplumsal iyilik hali i¢in bir
ara¢ olarak daha fazla tanitilmasi1 6nemlidir.

"Terapi" Kkelimesinin kullanimindan dolay1 bibliyoterapinin yalmzca klinik ortamlarda uygulandigi izlenimi
olugabilmektedir. Ancak bibliyoterapi, klinik ortamlarda oldugu kadar gelisimsel ihtiyaglar1 kargilayan bir yontem
olarak da kullanilabilir (Oncii, 2012). Bibliyoterapi ¢alismalari, gesitli simiflandirmalara ragmen genellikle gelisimsel
bibliyoterapi ve klinik bibliyoterapi altinda toparlanmaktadir (Cook vd., 2006; Jack & Ronan, 2008). Klinik ve
gelisimsel bibliyoterapi, farkli amaglara hizmet eden ancak bibliyoterapi ¢atis1 altinda degerlendirilebilecek iKi
yaklagimdir. Klinik bibliyoterapi, ciddi duygusal veya davranigsal sorunlari olan bireylerin tedavisi i¢in uzmanlar
tarafindan kullanilan bir yontemdir (Cook vd., 2006). Bu yaklagim; terapistlerin veya danigsmanlarin belirli kitaplar
araciligiyla bireylerin kendilerini ifade etmelerine, duygusal deneyimlerini anlamalarina ve iyilesmelerine yardimct
olmalarini igerir.

Gelisimsel bibliyoterapi ise giindelik yasam iginde karsilasilan normal gelisimsel kaygilar ve sikintili durumlarin
yarattigi stresi azaltmak i¢in kullamlan bir yontemdir (Jack & Ronan, 2008). Bu yaklasim; 6zellikle egitim
ortamlarinda 6grencilerin duygusal zekalarini gelistirmek, sosyal becerilerini artirmak ve genel olarak saglikli bir
gelisim siireci yasamalarina yardimci olmak i¢in kullanmilir. Egitimde gelisimsel bibliyoterapi; 6grencilerin akademik
basarilarini artirmak, duygusal iyilik hallerini desteklemek ve sosyal iligkilerini gii¢glendirmek i¢in sik¢a bagvurulan
bir yontemdir. Klinik ve gelisimsel bibliyoterapinin farkli gereksinimlere ve hedeflere yanit verebilmesi, bu
yaklagimlarin genis bir yelpazede kullanilmasini saglar ve bireylerin ihtiyaglarina uygun ¢oziimler sunar. Bu
dogrultuda, bibliyoterapinin egitim alaninda gelisimsel ihtiyaglara yanit veren etkili bir ara¢ olarak kullanilabilecegi
ongorilmektedir.

Bibliyoterapinin Uygulama Evreleri

Bibliyoterapi genellikle serbest bir okuma etkinligi olarak degil, bireyin dogru zamanda dogru kitapla
bulusturulmasin1 hedefleyen bir yontem olarak g6z Oniinde bulundurulmalidir. Bu terapi bi¢imi, sadece kitap
secimiyle sinirli kalmaz; ayni zamanda uygulama asamalart ve uygulamayi gergeklestiren kiginin sahip olmast
gereken niteliklere dikkat geker. Bibliyoterapi uygulama siireci kisinin ihtiyaglarina ve hedeflerine uygun kitaplarin
belirlenmesinden baslayarak terapi siirecinin yonetimi ve ilerlemesini saglayacak tekniklerin kullanilmasim igerir.
Bibliyoterapinin etkili olarak uygulanabilmesi ise uygulayict uzmanin empati, iletisim ve rehberlik gibi birtakim
becerilere sahip olma diizeyi ile yakindan ilgilidir. Bu nedenle, bibliyoterapiyi sadece kitap okuma etkinligi olarak
degil, kompleks ve Ozen gerektiren bir terapi siireci olarak ele almak daha uygun bir bakis agis1 olacaktir.
Bibliyoterapi uygulama siirecine yonelik farkli bakis agilar1 olmakla birlikte Halsted’in (2002) ortaya attig1 asamalar
alanyazinda genel kabul gormektedir. S6z konusu aragtirmaciya gore bibliyoterapi siirecinde bireyler 6zdeslesme,
arinma, i¢gorii ve genellestirme olmak iizere dort farkli evreden gegmektedirler.
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Ozdeslesme. Bibliyoterapide okuyucu ile kitap kahramanlar1 arasinda iliski siirecinin basladig1 noktadir. Ozdesim
kurma kavrami, bir nesnenin davramigini taklit etme istegi olarak tanimlanirken ayni zamanda bireyin taklit etme
siirecini ve duygusal olarak veya benzer bir nesneyle birlesme durumunu ifade etmektedir (Ilter, 2015). Bu asamada
okuyucunun, okuma faaliyetine baglamadan dnce gerekli adimlar takip edebilmesi ve eserdeki hayali veya gercek
karakterle empati kurabilmesi 6nemlidir. Okuyucu, kendi yagamui ile eserdeki karakterin yagami arasinda benzerlikler
buldugunda farkindalik kazanir. Bu siirecte, uygulamay1 yapan kisinin okuyucunun bu benzerlikleri gorebilmesine
yardimci olmasi 6nemlidir (Pardeck, 1994). Bu siire¢, okuyucunun kitap kahramanlariyla bir bag kurmas: ve kendi
yasamiyla kitapta yasananlar arasinda paralellikler kurmasiyla gergeklesir.

Armma (katarsis). Bu asamada okuyucu, karakterle 6zdesleserek duygusal baglar kurmaya baslar (Afolayan, 1992).
Okuyucu, hem kendi duygularini hem de dykii kahramaninin duygularini anlama, bastirma ya da unuttugu duygulari
anlamlandirmaya baslar (Yesilyaprak, 2009). Duygusal baglar kurmus olan okuyucu, bu duygularini serbest
biraktiktan sonra hikdye karakterinin sorunlarina ¢6ziim arayacak duruma gelir (Nickolai-Mays, 1987). Bu asamada,
ogrenciden duygularini agiga cikararak rahatlamasi beklenir. Ogrenci; bastirdigi, unuttugu veya adlandiramadig
duygularmin farkina varir, kitap kahramaniyla benzerliklerini ve bu benzerliklerle ilgili duygularini ifade eder. Bu
siiregte dgrenciden duygularini sdzlii veya yazili olarak paylasmast istenir (Oner, 2007). Arinma asamas1, 6grencinin
duygusal yiikiinii hafifletmesine ve i¢sel dengesini yeniden bulmasina yardimct olur. Boylece, 6grenci duygularini
daha iyi anlayabilir ve yonetebilir; kendisiyle ve ¢evresiyle daha saglikli iligkiler kurabilir.

Icgorii. Bu asamada birey, eserdeki karakterin sorunlarini ¢dzdiigiinii gézlemler ve kendi yasamindaki sorunlarin
gegici oldugunu anlar. Okuyucu, duygularini fark edip anlamlandirarak yasadigi zorluklarin kalici olmadigim kavrar.
Ciinkii hikaye karakterleri genellikle sorunlarini ¢dzerek okuyuculara 6rnek teskil ederler (Russell, 1979). Barut &
Philips'e (1976) gore, okuyucular hikayedeki karakterleri ve durumlar1 analiz ederek i¢goérii kazanabilir, karakterlerin
problemlerle basa ¢ikma yontemleri hakkinda fikir edinebilirler. I¢gdrii, bireyin sorunlar karsisinda umutsuzluga
kapilmasinin ardindan bir umudun gelismesi olarak da degerlendirilebilir (Cornett & Cornett, 1980).

Genellestirme. Uygulamanin son asamasidir. Bu agsama temelinde genellikle empati duygusu yer alir. Bu nedenle, bu
evreye okul oOncesi yas grubu g¢ocuklarinin ulagmasi beklenmezken ilkdgretim diizeyindeki ¢ocuklar kolaylikla
ulasabilirler. Bu asamada bireyler; durumlari, problemleri ve olaylari daha iyi analiz edip yorumlayabilirler (Bal,
2018). Baz1 arastirmacilar, genelleme agsamasini i¢gorii asamasiyla birlikte ele alirken bazilari bu agamanin bireyin
kendisini diger bireylerin yerine koyabildigi ve mevcut durumu veya problemi sadece kendisinin yagamadigini, diger
bireylerin de benzer durumlarla karsilasabilecegini anladig1 bir evre olarak tanimlarlar (Heath vd., 2005).

Bibliyoterapi Kullanim Amaclar:

Bibliyoterapinin farkli disiplinlerde ve farkli yas gruplarinda kullanilmasi, bu terapiye iliskin genis bir yelpazede
kullanim amaglar1 ortaya ¢ikarmustir. Farkli arastirmacilar, bibliyoterapinin ¢esitli kullanim amaglarini belirtmislerdir.
Ornegin, bibliyoterapist ve kiitiiphaneci Alice Byran’a (1939, akt. Brewster, 2008) gére, bibliyoterapinin alt1 ana
hedefi bulunmaktadir. Bu hedefler arasinda okuyucuya yasadig1 sorunun sadece kendine 6zgii olmadigini gostermek,
okuyucunun karsilastig1 problemlere birden fazla ¢éziim yolu sunmak, ilgili konuda temel bir motivasyon olusturmak,
okuyucunun deneyimlerinden kazandig: degeri fark etmesini saglamak, sorunun ¢dziimii i¢in gereken nedenleri ortaya
koymak ve okuyucunun yasadigi problemlerle gergekgi bir sekilde yiizlesmesine yardimci olmak yer almaktadir.

Pardeck (1995, akt. Cook, Earles-Vollrath & Ganz, 2006), ise bibliyoterapinin alti temel amacini bilgi saglamak,
belirli bir deneyim veya duruma iligkin detayli bilgiler vermek, karsilasilan sorunlara alternatif ¢éziim yollar1
onermek, tartigmayi tesvik etmek, sorunlarla ilgili yeni degerler ve tutumlar gelistirilmesine yardimei olmak ve
sorunlar1 yasayan bagka kisilerin de oldugunu gostermek olarak siralamigtir.

Watson (1980), bibliyoterapinin amaglarina iliskin olarak Bryant ve Pardeck’ten kismen farkli bir bakis agisi
sunmustur. Ona gore, insanlara yapici ve olumlu diisiinme becerileri kazandirmanin yani sira, bireylerin kendi
sorunlarint 6zgiirce ifade edebilecegi bir ortam olusturulmas: daha 6nemlidir. Bu sekilde bireyler, kendi yasadiklari
sorunlar1 bagkalarinin deneyimleriyle karsilastirabilir, sorunlarla basa ¢ikma yollarimi bulmaya tesvik edilir ve
toplumsal uyum saglama siirecinde desteklenirler. Bir bagka arastirmaci Aiex (1993) ise bibliyoterapinin temel
hedefinin, bireyin benlik kavramim gelistirerek kendisine diiriist bir sekilde 6z degerlendirme yapmasini desteklemek
oldugunu belirtir. Bu siire¢, bireyin zihinsel ve duygusal baskiy1 hafifletmesine yardimci olur ve problemlerin
iistesinden gelmek i¢in yapici bir eylem plani olusturabilecek duruma gelmesini saglar.
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Bibliyoterapide Kullanilan Materyallerin Secimi

Bibliyoterapi uygulamalarinin en kritik noktalarindan biri uygun kitab1 uygun problem durumu ile eslestirmektir
(flter, 2017). Bir uzmanin bibliyoterapi yontemini basariyla uygulayabilmesi igin materyal secimine dikkat etmesi
gerekmektedir. Bunun i¢in dncelikle katilimeilarin detayli olarak taninmasi 6nemlidir. Hangi kitaplarin birey tizerinde
nasil bir etki yapacagi ve bireyin bu kitaplara nasil tepki verecegi gibi konularin kesfedilmesi gerekmektedir. Bu
bilgilere erisen uzman, kitap secimi konusunda bilgili olmal1 ve belirli bir soruna odaklanmalidir (Pardeck, 2013).

Bibliyoterapi egitim programina uygun kitaplar, nitelikli cocuk kitab1 6zelliklerini tasimalidir. Bu 6zellikler arasinda
kitabin dig goriiniisii 6nemlidir. Cilt ve kagit Kkalitesi, renklendirme, sayfa diizeni, yazi fontu, boyut ve gorsel algiy1
gelistirebilecek sanatsal ozellikler dikkat ¢eken unsurlardir. Igerik agisindan ise kitaptaki problemlerin ¢oziime
ulagsmasi, karakterlerin agirt miikkemmeliyet¢ci olmamasi veya sosyal ¢evreye zarar verici davranislar sergilememesi
gibi unsurlar1 barmdirmast énem tasir. Ozetle, ¢ocugun kendisini 6zdeslestirebilecegi ve gelisimine uygun bir
konunun ele alinip ¢éziime kavusturulmasi gerekir (Oner & Yesilyaprak, 2006).

Bibliyoterapi uygulamalarinda kitap se¢imi etkili bir uygulama i¢in dnkosul olarak kabul edilir. Her kitap her birey
i¢in uygun olmayabilir. Ihtiyaca uygun olmayan bir kitap, bireye sadece bilgi saglayabilir ancak kitaptaki ¢oziim
onerilerini igsellestirebilmesi i¢in yetersiz olabilir. Ayrica, kitap se¢iminde ¢ocugun yasina uygunlugu goz Oniinde
bulundurulmalidir. Ozellikle kiiciik yastaki ¢ocuklar igin eserin dilinin sade, anlasilir olmas1 ve resimli kitaplarin
tercih edilmesi 6nemlidir (Leana-Tascilar, 2012).

Bibliyoterapiyi Uygulayan Kisilerin Ozellikleri

Bireylerin bibliyoterapi uygulamalar1 i¢in uygun niteliklere sahip olmalari 6nemlidir. Bu nitelikler arasinda
baskalarint anlama ve dinleme yetenegi, 6grenmeye istekli olma, etnik kdkenlere saygi duyma, tehdit veya emir
climleleri kullanmamaya 6zen gdsterme, ¢ocuklara karsi saygili ve kii¢iik diisiiriici olmayan bir tutum sergileme gibi
ozellikler bulunmaktadir (Bibliyoterapi, 1982).

Yusuf &Taharem (2008), bibliyoterapi siirecinin baglatilmasi ve yonetilmesinin, diger terapilerde oldugu gibi, bu
alanda egitim almis kisiler tarafindan gergeklestirilmesi gerektigini vurgular. Bu uygulayicilar psikiyatristler,
psikologlar, egitimciler ya da kiitiiphaneciler gibi ¢esitli alanlardan olabilirler. Ayrica, ¢ocuklarin evde bakimindan
sorumlu olan kisiler de bu rolii tistlenebilirler. Ancak bu siirecin basarili bir sekilde tamamlanabilmesi i¢in en 6nemli
nokta, uygulayicinin konuyla ilgili egitim almig ve bu alanda kendini yetistirmis olmasidir. Bibliyoterapi uygulama
stireci Oncesinde, uygulayicinin 6n hazirlik asamasini gézden gecirmesi ve gerektiginde katilimeilarin ihtiyaglarina
gore siireci yeniden yapilandirabilme yetenegine sahip olmasi gerekmektedir. Bu, uygulayicinin esneklik
gostermesine ve siireci katilimcilarin gereksinimlerine uygun hale getirmesine olanak tanir.

Bibliyoterapi uygulayicilarinin bu siireci etkin bir sekilde yonetebilme yetkinligine sahip olmalar1 kritik 6nem tagir.
Ciinkii bu siire¢, yogun duygusal tartismalar1 ve degisimleri iceren, uygulayici ile katilimcilar arasinda giiglii duygusal
etkilesimlerin yasandigi bir siiregtir. Bu nedenle, uygulayicilarin akil sagliginin yerinde olmasi, etkin dinleme
becerilerine sahip olmasi ve ¢ocuklarla iletisim kurma konusunda yiiksek niteliklere sahip olmasi gereklidir (Cornett
& Cornett, 1980).

Bibliyoterapi uygulayicilarinin olgun, diiriist ve sorumluluk sahibi olmalar1 gerekmektedir. Ayni zamanda, grup
katilimcilarina rehberlik etme arzusu tagimali ve grup dinamiklerini yonetme konusunda yetkin olmahdirlar (Halsted,
2009). Uygulayicilar esnek ve uyumlu olmali, grup ihtiyaglarina gore siireci planlayarak katilimcilarin kendi
goriislerini ifade etmelerine olanak tanimalidir. Bu nitelikler, bibliyoterapi siirecinin basarili bir sekilde yiiriitiilmesi
icin dnemlidir ve uygulayicilarin katilimcilar i¢in giivenli ve destekleyici bir ortam yaratmalarina yardimect olur.

Bibliyoterapiyi uygulayacak kisilerin i¢sel niteliklerinin yani sira terap6tik tutumlarini da gelistirmeleri 6nemlidir. Bu
tutumlar arasinda empati, saygl gosterme, 6zgiinliik, agiklik, samimiyet, kendi i¢sel deneyimlerin farkinda olma ve
kabul etme vurgulanir (Halsted, 2009). Bibliyoterapi siirecini planlayip yiiriitecek kisi, belirtilen diger kisisel
niteliklere sahipse edebiyata gercekten ilgi duyan, zengin ve nitelikli kitaplara sahip bir sinif 6gretmeni de bu
uygulamayi basarili bir sekilde siirdiirebilir.
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Bibliyoterapinin Yararlari

Bibliyoterapi siirecinin okuyucu tizerindeki etkileri, duygusal ve biligsel yonde olmak iizere iki ayr1 baglikta ele
alinabilir. Bibliyoterapinin duygusal etkileri arasinda; empatiyi tesvik etmek ve olumlu tutumlar olusturmak, duygusal
baskilar1 azaltmak ve yeni ilgi alanlarina katki saglamak, okuyucuda olumlu rol modelleri taklit etme arzusu
uyandirarak benlik imajinin gelismesine yardimc1 olmak, sosyal olarak kabul géren davraniglar: tanima yoluyla kisisel
ve sosyal uyumu desteklemek yer alir.

Bibliyoterapinin biligsel etkileri; okuyucunun biligsel gelisimine katkida bulunmak, analitik diigiinme becerilerini
gliclendirmek, problem ¢6zme yeteneklerini artirmak ve farkli bakis agilarina acgik hale gelmesini desteklemektir.
Hikaye karakterlerinin deneyimlerinden hareketle okuyucuya kendi yasamindaki sorunlara yeni perspektifler sunar ve
kitaplardaki karakterlerin duygusal ve biligsel deneyimlerinden 6grenme imkani saglar. Bu etkiler, bibliyoterapinin
duygusal ve biligsel agidan okuyucular iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu gostermektedir.

Bibliyoterapinin genel yararlarindan biri, maliyetinin diigiik olmas1 ve kolayca ulasilabilir olmasidir. Ayrica, bireyin
yasamina dogrudan miidahale edilmemesi, bireyin goériigmelere katilma konusundaki isteksizliginin azalmasi ve
iyilesme siirecinin kisalmasi gibi avantajlar da bulunmaktadir (Gregory vd., 2004).

Bibliyoterapi, egitim siirecinde 6grenciler icin olduk¢a dnemli katkilar saglar. Ogrenciler arasinda gériilebilen siddet
igerikli davranislar, birbirlerine isim takma, arkadaglarini diglama ve kiiglimseme gibi olumsuz davraniglari azaltmaya
yardimct olur. Cocuklarin yasitlarina karsi daha duyarli, empatik olmalarini tesvik eder ve bireylerin catisma ¢ézme
yeteneklerini gelistirir (Cook vd., 2006).

Bibliyoterapinin Sinirhiliklar:

Bibliyoterapinin etkili bir sekilde kullanilabilmesi i¢in kisinin buna hazir olmasi ve okuma diizeyinin uygun olmasi
onemlidir. Bibliyoterapi uygulanmadan 6nce, gercekten ihtiyag¢ duyulup duyulmadigi degerlendirilmelidir. Gerekli 6n
hazirliklar yapilmali ve bibliyoterapi siiregleri dikkatle takip edilmelidir (Oner, 2007). Bibliyoterapinin sinirliliklar1 {ig
ana baslik altinda degerlendirilebilir:

Katilimecidan kaynaklanan sinirliliklar bunlardan ilkidir. Okudugunu anlama diizeyi diisiik olan kisiler, okuduklarini
yorumlama ve kendi yasamlarina uyarlama konusunda zorluk yasayabilirler (Oner, 2007). Entelektiiel diizeyde
yasanan bu zorluk, okunan kitap veya karakterlerle 6zdeslesmeyi zorlastirabilir ve sorunlarin ¢dziimiinde sorumluluk
almaktan kaginmaya yol acabilir (Halliday, 1991; akt. Ozen & Koksalan, 2019). Ayrica, katilimcinin sosyal ve
duygusal deneyim eksikligi, okudugu metinlerden ¢ikardigi sonuglarda sinirliliklar yaratabilir ve katilimcinin
savunma mekanizmalar1 gelistirmesine neden olabilir (Gladding & Gladding, 1991).

Bir diger simirlilik ise uygulayiciya ait siirliliklardir. Bibliyoterapi uygulayicisinin katilimeilarin sorunlarina uygun
kitabi secmesi en Onemli unsurdur (Oner, 2007). Hem klinik hem de gelisimsel bibliyoterapi alanlarinda,
uygulayicilarin kitaplari 6nceden okumalari gerekmektedir. Uygulayicinin literatiire hakim olmamasi 6nemli bir
handikaptir. Uygulayicilar, sectikleri kitaplarin ne ¢ok kolay ne de ¢ok zor olmasina dikkat etmelidir (Gladding &
Gladding, 1991).

Bibliyoterapi siirecinden kaynakli sinirliliklar ise {iglincii tiir sinirliliklar arasinda yer alir. Bibliyoterapi uygulamalari
uzun siiren bir programdir ve program boyunca degisim motivasyonunun siirdiiriilebilmesi 6nemlidir (Rapee, Abbott
& Lyneham, 2006). Bibliyoterapi siirecinde kitabin nitelikli olarak okunmamasi veya okunan kitaba iligkin
tartigmalara katilimda isteksizlik gosterilmesi, uygulamanin etkililigini erozyona ugratabilmektedir (Gladding &

Gladding, 1991).

Bu ¢aligma, bibliyoterapi tekniginin etkiliginin incelenmesi, konuya iligkin caligmalara yonelik genel bir bakis agisi
saglanmasi amactyla gergeklestirilmistir. Bu noktadan hareketle calismanin temel amaci, “bibliyoterapi igerikli
yapilan giincel aragtirmalarin incelenerek bir senteze ulagilmasi” olarak belirtilebilir. Bu genel amag¢ dogrultusunda su
arastirma sorularina yanit aranacaktir:

1. Alanyazindaki bibliyoterapi ¢aligmalar1 hangi konular kapsaminda gerceklestirilmistir?

2. Bibliyoterapi kapsaminda gerceklestirilen ¢aligmalarin ortaya koydugu bulgular nelerdir ve ne tiir ¢alismalar
yapilmistir?
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Yontem

Bu calismada, karma yontem literatlir taramasi yontemi kullanilmigtir. Bu ydntemde, nitel, nicel ve karma
yontemlerle gergeklestirilen birincil diizey ¢aligmalar toplanir, analiz edilir ve sentezlenir; bdylece sonuglara ulasilir
(Heyvaert, Maes, & Onghena, 2013). Arksey & O’Malley (2005) tarafindan ifade edilen, karma yontem literatiir
taramalarinin dort ana amaci1 bulunmaktadir. 1k olarak, ilgili kavramlarin dogasini, iliskilerini, yaygmligini, sikligint
ve bu kavramlarla iliskili diger kavramlari tanimlamaktir. ikinci olarak, sistematik bir analiz yapmaya deger
oldugunun belirlenmesidir. Ugiinciisii, arastirma bulgularinin 6zetlenmesi ve sonuglarin genis bir kitleye yayilmasina
katkida bulunulmasidir. Dérdiincii amag ise, meveut literatiirdeki eksikliklerin tespit edilmesidir.

Bu caligma, metodoloji agisindan Heyvaert, Maes, & Onghena (2013) tarafindan onerilen agamali yaklagimi temel
alarak, son iki hedefe odaklanmistir. Bu yaklasimda, farkli disiplinlerden elde edilen arastirmalar, belgeler,
uygulamalar ve derleme c¢aligmalari, belirlenen arastirma sorulart dogrultusunda incelenmektedir. Calismanin
yapilandirilmasinda izlenen agamalar sunlardir:

a) Problem Durumunun Belirlenmesi ve Arastirma Sorularinin Olusturulmasi
b) Makale Degerlendirme Protokoliiniin Olusturulmasi ve Literatiir Taramasi
c) Uygun Tasarim ve Metodoloji Se¢imi

d) Uygun Caligmalarin Belirlenmesi ve Degerlendirme

e) Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

f) Bulgularin Raporlanmasi ve Tartigma.

Bu yapisal ¢erceve, arastirmanin disiplinlerarast bir perspektiften ele alinmasini saglayarak da kapsamli ve
derinlemesine bir inceleme imkani sunmaktadir.

Orneklem

Bu arastirmaya dahil edilen ¢aligmalar makale veya tez ile sinirlandirilmistir. S6z konusu ¢aligmalar Google Scholar,
Dergi Park ve YOK Ulusal Tez Merkezi'nden temin edilmistir. Tez Merkezi taramasinda dort farkli anahtar kelime
kullanilmis ve bunun sonucunda sekiz yiiksek lisans tezi, alti1 doktora tezi, bir uzmanlik tezi ve diger makale
caligmalar1 dahil olmak iizere toplam otuz arastirmaya ulasilmistir. Calismaya dahil edilecek olasi tezler tek tek
incelenmis ve ondan sonra karar verilmistir.

Literatiir Tarama Protokolii ve Siireci

~ ™

P

Literatlr | Verl tabanlarindan bagsiz iki
Taramasi —l arastirmacinm tarama yapmast )
o
Kayitlarda [(ahsmnlmm detayll olarak lncelenmesl]
Uzlagt ) — Iin tek bir kiasorde birtestiriimesi
Olugturuimas:

s p

Analizlere dahil edilecek calsmalarin
belirlenmesi
~

Caligmalarin
Uygunluguna
Karar Verme

>

Caligma sonugannin analiz
edimesiincelenmest  ve  sonuclannin

sentezlenerek tartisdmasi
U _

Analiz ve
Raporfama

[———1
Y

Sekil 1. Calismanin Siirdiiriilmesine iliskin Akis Diyagrami
Secim Kriterleri

Bu calismada, bibliyoterapi konusunda iki temel se¢im kriteri kullanilmistir. Bunlardan ilki, mevcut ¢alismanin
Tiirkiye’deki bir dergide yayinlanmis olmasi veya tez olarak hazirlanmis olmasidir. Tkincisi ise giincel durumu tespit
edebilmek ve zaman etkili bir aragtirma gergeklestirebilmek i¢in son bes yildaki ¢aligmalarin dahil edilmesidir (2019-
2024). Ote yandan disiplin alamina ydnelik bir sinirlamaya gidilmemistir. Bu ilkelere gore simnirlandirma ile
Tiirkiye’de gergeklestirilen bibliyoterapi uygulamalarina daha detayli bir bakis agis1 sunulmasi hedeflenmistir.
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Google Scholar, Dergi Park ve YOK Tez Merkezi arama motoruna anahtar kelime olarak "bibliyoterapi" kavrami
girilerek son bes yildaki ¢aligmalara ulasilmistir. Bu kapsamda farkli disiplinlerde yayimlanmig toplam 45 ¢aligmaya
ulagilmistir. Bu ¢alismalarin 5'i kongre bildiri metni oldugu icin miikerrer ¢alisma olarak géz 6niinde bulundurulmus
ve aragtirmaya dahil edilmemistir. Bunun yani1 sira 10 farkli makalede de ¢alismanin yontem kismi yazilmadigi icin
bu ¢aligmalarda elenmistir. Geriye kalan 30 ¢aligma arastirmaya dahil edilmistir.

Veri Toplama Siireci

Calisma Google Scholar, Dergi Park ve YOK Tez Merkezi'nde 2019-2024 yillar1 arasinda yayinlanan 30 makale ile
stirdiiriilmistiir. Bu ¢alismalar, 2024 yilinin Nisan ayinda, orijinalligi ve arastirmaya uygunlugu agisindan detayl bir
sekilde incelenmistir. Bu siire¢, arastirmanin giivenilirligini ve kapsamini artirmay1 hedeflemektedir.

Verilerin Analizi

Calismalarin icerigini sistematik olarak analiz etmek amaciyla igerik analizi kullanilmistir. Analiz sonucunda elde
edilen bulgular, detayli olarak raporlanmistir. Arastirmada ulagilan 30 ¢alismanin yazarlari, yayin yillart ve 6zetleri
Tablo 1’de sistematik olarak sunulmustur.

Etik Onay Arastirma

Arastirma, literatiir taramasina dayali gerceklestirildigi i¢in etik kurul iznine ihtiya¢ duyulmamustir. Ancak, aragtirma
stirecinin her asamasinda ve yazim siirecinde etik ilkeler 6nemle dikkate alinmistir. Ayrica, kaynaklarin ve verilerin
kullaniminda akademik etik kurallara uygun hareket edilmis ve tiim referanslar dogru bir sekilde atif yapilarak
belirtilmistir.

Bulgular ve Tartismalar

Aragtirmada veri analizi, {i¢ asamal1 bir siire¢ takip edilerek gergeklestirilmistir. Ik asamada, arastirmacilar tarafindan
onceden belirlenen secim kriterlerine uygun ¢alismalar, detayli bir sekilde bir tabloya yerlestirilmistir. Ikinci asamada,
elde edilen galismalar, konularina gére kategorilere ayrilarak genel bir bakis acisi olusturulmustur. Uciincii asamada
ise, aragtirma sorularina yonelik yapilan ¢aligmalar, tiimevarimsal bir metodoloji ile analiz edilip tartisilmistir. Bu
stirecte, arastirmacilar arasinda tam bir goriis birligi saglanmis ve herhangi bir goriis ayriligina rastlanmamaistir.
Caligmalara ait temel veriler ve aragtirmanin dzeti, agagida sunulan tabloda gosterilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Iliskin Temel Bilgiler ve Ozet Sonu¢lar*

Arastirmacilar Yayin yil1 Ozet Bilgiler

Icerik Analizi: Arastirma, Tiirkce dilinde yayilanmis olan okul
oncesi doneme yonelik 6liim konusunu ele alan ¢ocuk kitaplarinin
incelenmesini hedeflemektedir. Analize dahil edilen kitaplarin,
olimle karsi karsiya kalan c¢ocuklarla calisan ve bibliyoterapi
tekniginden faydalanan ruh saghg uzmanlan icin yararh
olabilecegi vurgulanmistir.

Giilsah Seving 2019

Miidahale: Arastirmanin amaci bibliyoterapi teknigini tanitmak ve
ozel yetenekli bireylere yonelik secilen c¢ocuk edebiyati
metinlerini bu yontemle model haline getirmektir. Modelin, 6zel
yetenekli 6grencilerin okuma ve problem ¢6zme becerilerine
yonelik tutumlar1 Uzerindeki etkisini belirlemek amaciyla
uygulanmistir. Uygulama sonucunda, 6zel yetenekli 6grencilerin
okuma tutumlarinin pozitif yonde degistigi ve problem ¢ozme
becerilerinin arttig1 tespit edilmistir.

Huseyin Tas 2019

Etnografi-Fenemonoloji-Saha Taramasi: Arastirmada, Orhan
Pamuk'un eserlerinin bibliyoterapi alaninda psikoloji bilimine
nasil katki saglayabilecegini, hangi psikolojik problemlere destek
olabilecegi incelenmektedir. Bibliyoterapinin diisiik maliyetli bir
tedavi yontemi oldugu ve bireyin kendi kendisini iyilestirmesine
yardimc1 olabilecek bir konu oldugu belirtilmektedir. Bu ¢alisma,
Orhan Pamuk'un eserlerinin bu alanda nasil kullanilabilecegini
tespit etmeyi amaglamistir.

Meryem Gulteki 2019
Ayluctarhan

92



Balbay et al.

2/1

Nuran Cinar

Selda Acar Arican

Didem Cetin, Meltem

Doganay

Funda Yesil

Feyza Nur Uyar, Havise
Giileg

Kiibra Yigit Tekel

Zafer Korkmaz

Ahmet Sakin, Melek
Yildirim

Asiye Dursun

2019

2019

2020

2021

2021

2021

2021

2022

2022

Durum Calismasi: Din egitiminde bibliyoterapi yodnteminin
kullanim1 incelenmistir. Bu baglamda, bibliyoterapinin bilesenleri
ve kapsami din egitimi literatiiriinde degerlendirilmis, ilkeler,
sinirliliklar ve uygun metinler iizerinde durulmustur.

Miudahale: Bibliyoterapi tekniginin 6zel yetenekli ¢ocuga sahip
ailelerin farkindalik diizeyi ve ebeveynlik uygulamalari tizerindeki
etkisine bakilmistir. Yapilan ¢alismada, bibliyoterapi temelli aile
egitim programinin ebeveynlerin farkindalik seviyelerini
artirmada etkili oldugu sonucuna varilmistir.

Durum Calismasi: 5, 6, 7 ve 8. siif Tiirkce ders kitaplarindaki
metinlerde bulunan bibliyoterapi unsurlarini tespit etmek
amacglanmistir. Yapilan incelemede, smif seviyesi arttikca
metinlerdeki bibliyoterapik unsurlarin azaldig1 gézlemlenmistir.
Bu bulgular 1s18inda, gelisimsel bibliyoterapi yodnteminin
uygulanmasinda 5, 6, 7 ve 8. smnif Tirkge ders kitaplarindaki
metinlerin kullanilabilecegi vurgulanmistir.

Durum Calismasi: Arastirmanin amaci, bibliyoterapi teknigine
yonelik teorik ve uygulamali ¢alismalari ¢ocuk ve edebiyat
baglaminda degerlendirerek, Tiirkce derslerinde kullanilabilecek
uygun egitim tasarimlari olusturmaktir. Bu egitim tasarimlarinin,
cocuklarin Tiirk¢e derslerine ve okumaya karsi olumlu bir tutum
gelistirmelerine, okumanin degerini fark etmelerine ve sonug
olarak kalic1 bir okuma aliskanligi ile okuma kiiltiirii edinmelerine
katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Midahale: Arastirma, 5-6 yas grubundaki c¢ocuklarda
bibliyoterapinin Kkisiler arasi problem ¢ézme becerilerine etkisini
incelemistir. Calisma sonucunda, ¢ocuklarin kisiler arasi problem
¢ozme becerilerinde olumlu yonde bir degisiklik gézlenmis ve bu
degisikligin bibliyoterapi ile iliskilendirildigi tespit edilmistir.

Miidahale: Ozel yetenekli bireyler iizerinde yapilan calismada,
bibliyoterapi yonteminin sosyal duygusal 6grenme becerilerine
olan etkisi incelenmistir. Arastirma sonuglar1 bibliyoterapinin,
ozel yetenekli bireylerde sosyal duygusal 6grenme becerilerini
gelistirmede etkili oldugunu gostermektedir.

Miidahale: Bu calismada, Sema Terapi ve Bibliyoterapi temelli
psikoegitim programlarinin 6gretmenlerin depresyon ve mutluluk
seviyeleri Uzerindeki etkileri karsilastirilmistir. Arastirmanin
sonuglarina gore, Sema Terapi Temelli Psikoegitim Programi'na
katilan o6gretmenlerin mutluluk diizeylerinde, Bibliyoterapi
Temelli Psikoegitim Programi'na katilan o6gretmenlere kiyasla
belirgin ve uzun vadeli bir artis gézlemlenmistir.

Miidahale: Bu c¢alisma, okul o6ncesi ¢ocuklarin 6z-dlizenleme
becerilerinin, annelerin uyguladig1 bibliyoterapi yontemlerinden
ne oOl¢ilide etkilendigini ele almaktadir. Arastirmada, annelerin 4-6
yas arasindaki ¢ocuklarina yonelik uygulanan bibliyoterapinin
¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerine olumlu katki sagladig1 tespit
edilmistir.

Dokiiman inceleme: Bu calismada, Tiirkiye'deki bibliyoterapi
konulu lisansiistii tezlerin c¢esitli degiskenler ag¢isindan
degerlendirilmesi ve deneysel calismalarin etkililiklerinin detayh
bir sekilde analiz edilmesi hedeflenmistir. Arastirma sonuglari,
bibliyoterapinin ¢ocukluk déneminden ileri yetiskinlik dénemine
kadar oldukca genis bir érneklem lizerinde, 6zellikle psikoloji ve
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Ayse Tagar

Ozlem Yesim Ozbek, Pervin
Oya Taneri

Semiha Yiksek Usta,
Giilhan Koéger

Siimeyye Yiicel, Fatma Nur
Yal¢inkaya

Seyma Biiytiksakall

Tuncay Tiirkben

Yasin Gokbulut, Gamze
Bektas

Aise Aval Inci

2022

2022

2022

2022

2022

2022

2022

2023

egitim-6gretim alanlarinda yogun bir sekilde incelendigini
gostermektedir.

Miidahale: Bu arastirmada, bibliyoterapi yonteminin okul 6ncesi
5-6 yas grubu c¢ocuklarin Allah kavramini nasil etkiledigi
incelenmistir. Cocuklarin olusturdugu Allah kavrami
degerlendirilmis ve  masallar  kullanilarak  bibliyoterapi
oturumlarinin nasil yapildig1 detaylandirilmistir.

Durum Calismasi: Calismada, ilkokul 6grencilerine yoénelik
gelistirilen bir bibliyoterapi ve yaratict drama temelli akran
zorbaligina miidahale programi tamtilmaktadir. Ogretmenlerle
yapilan goriismeler, programin 6grencilerin zorbalikla basa ¢ikma
konusunda farkindalik kazanmalarina ve yeni ¢oéziim yollar:
bulmalarina olanak sagladigini ortaya koymustur. Programin uzun
vadeli etkilerinin anlasilmasi icin daha genis 6grenci gruplar
lizerinde ve daha wuzun siirelerde uygulanmasi gerektigi
belirtilmistir.

Dokiiman inceleme: Arastirmada, okul &ncesi 3-6 yas arasi
¢ocuklar icin yazilmis ve kardes kiskangligini konu alan resimli
hikaye kitaplarinin bibliyoterapi uygulamalarinda ne derece
uygun oldugu degerlendirilmistir. Incelenen kitaplarin, cocuklarin
kardes kiskangligi ve kardese uyum sorunlari gibi konularda
bibliyoterapide etkili bir sekilde kullanilabilecegi sonucuna
varilmistir.

Midahale: Bibliyoterapi temelli bir grup psikolojik danisma
programinin  iniversite 6grencilerinin  farkliliklara saygi
diizeylerine etkisi arastirilmistir. Arastirma sonuglarina gore,
programin psikolojik danisman adaylarinin farkhliklara saygi
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir degisiklik yaratmadigi
tespit edilmistir. Ancak, geri bildirimler programin etkili oldugunu
goOstermistir.

Dokiiman inceleme: Ogrencilerin okuma tutumlarimi kitaplar
araciligiyla  iyilestirmek icin nitelikli ¢ocuk eserlerinin
kullanilabilirligi arastirilip incelenmistir. incelenen kitaplarin,
ogrencilerin  okuma tutumlarini bibliyoterapi ydntemiyle
gelistirmede etkili bir kaynak olarak kullanilabilecegi
degerlendirilmistir.

Durum Calismasi: Tiirkce egitiminde bibliyoterapi yodnteminin
kullanimina iliskin 6gretmen adaylarinin goriislerini incelemeyi
amagclayan bu ¢alismada, arastirma sonuglari dogrultusunda metin
seciminde dikkat edilmesi gereken ozellikler, uygulama siireci,
6grenme ortamlarinda kullanilabilecek tamamlayici etkinlikler ve
O0grenme ortaminin tasarimi konulari ele alinmistir.

Dokiiman Inceleme: Tiirkiye'de yapilan lisansiistii tezlerdeki
bibliyoterapi yonteminin kullanimiyla ilgili egilimler incelenerek,
gelecekteki bibliyoterapi ¢alismalari igin arastirmacilara bir bakis
acis1 kazandirmak amaclanmistir.

Durum Calismasi: Calismada, Kur'an-1 Kerim'de yer alan kadin
kissalarindaki bibliyoterapik unsurlar belirlenmistir. Kadin
kissalarinda; anlam arayisi, hayatin zorluklariyla basa ¢ikma,
motivasyon saglama, gelecegi planlama, iletisim becerilerini
gelistirme ve olumlu tutum ve davranislar tesvik etme unsurlari
tanimlanmistir. Bu nedenle, manevi danismanlik ve rehberlik
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Fatma Parmaksiz Giinay,
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¢alismalarinda kadin kissalarindan yararlanilmasi énerilmistir.

Miudahale: Tiirk¢e derslerindeki deger egitimi calismalarinda
bibliyoterapi yonteminin etkisi incelenmistir. Arastirma sonuglari,
deger egitiminde bibliyoterapinin kullanilmasinin kék degerleri
kazandirmada etkili oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin
okuma oOncesi, okuma sirast ve okuma sonrasi etkinliklerle
destekledikleri kitap okuma c¢alismalarinin onlarin okuma
sturecindeki motivasyonlarini olumlu yoénde etkiledigi tespit
edilmistir.

Dokiiman Inceleme: Mevlana Idris Zengin'in ¢ocuk edebiyati
irinleri bibliyoterapi unsurlarina gore incelenmistir. Bu inceleme
sonucunda bibliyoterapinin ©6ne ¢ikan wunsurlar1 st diizey
diisiinme becerilerini gelistirme, olaylara iliskin farkindahg:
artirma, okuma becerisi ve alisgkanligini kazandirma, edebiyat
sevgisini destekledigi belirlenmistir. Bu baglamda, Mevlana Idris
Zengin'in ¢cocuk edebiyati eserlerinin bibliyoterapi calismalarinda
kullanilabilecegi kanaati olusmustur.

Miidahale: Bu arastirma, bibliyoterapiye dayali bir psikoegitim
programinin yaslh bireylerin depresyon ve umutsuzluk diizeyleri
tizerindeki etkisini incelemek amaciyla gerceklestirilmistir.
Arastirma sonuglari, bibliyoterapi temelli psikoegitimin yash
bireylerin depresyon ve umutsuzluk diizeylerini azaltmada daha
etkili oldugunu ve izlem siirecinde bu etkinin devam ettigini
gostermektedir. Bu nedenle, psikoegitime gore bibliyoterapinin
yash bireyler icin daha etkili bir terapi secenegi oldugu
vurgulanmistir.

Miidahale: Arastirmada, 5-6 yas arasi ¢ocuklarin psikolojik iyi olus
diizeyine Bibliyoterapi temelli bir egitim programinin -etkisi
incelenmistir. Arastirma sonuglari, bibliyoterapinin c¢ocuklarin
sosyal beceri ve diger davranislarin gelistirilmesinde etkili
olabildigini ortaya koymaktadir.

Midahale: Bu arastirmada, ilkokul 4. sinif 6grencilerinin benlik
algisi ve elestirel okuma diizeyine Bibliyoterapi temelli bir okuma
programinin (BDOP) etkisi incelenmistir. Sonuglar, programin
ogrencilerin 6z saygi diizeylerini olumlu ydnde -etkiledigini
gostermektedir. Ancak elestirel okuma test puanlari arasinda
anlaml bir farklilik bulunmamaistir.

Olgu Bilim Calismasi: Gelisimsel bibliyoterapinin 6gretmen
adaylarinin 6gretmenlik algisina etkisini inceleyen bir ¢alisma
gerceklestirilmistir. Arastirma bulgularina gore, bibliyoterapi
slireci sonrasinda 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik meslegine
dair algilarinda 6nemli degisiklikler meydana gelmistir. Ogretmen
adaylari, bir 6gretmenin pes etmeyen, fedakar, degisime acik,
kararly, bilgili, yiiksek iletisim becerilerine sahip, adil, lider, ileri
gorislii, sabirli ve risk alabilen kisilik 6zelliklerine sahip olmasi
gerektigini disiinmiislerdir.

Miidahale: Calisma depresyon veya anksiyete bozuklugu tanisi
olan hastalarda okuma terapisinin hastaligin iyilesmesine katki
saglaylp saglamadigini tespit etmek amaciyla yapilmistir.
Arastirma sonuclarina gore, bibliyoterapi yontemiyle Mesnevi
okumalarinin ¢ocuklarda depresyon ve anksiyete semptomlarini
anlaml derecede iyilestirmede etkili oldugu bulunmustur.
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Durum Calismasi: Arastirmada 3-6 yas arasi ¢ocuklara yonelik
oykii ve masal kitaplarinda bibliyoterapi unsurlar1 belirlenerek
degerlendirilmistir. Okul oncesi g¢ocuk Kkitaplarinda bulunan
bibliyoterapik 6geler detayl bir sekilde incelenerek ele alinmis ve
yorumlamalar1 yapilmistir. Ayrica, kitaplarda yer alan ortiik
mesajlarin incelenmesi ve bibliyoterapik a¢idan degerlendirilmesi
de gerceklestirilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, ¢cocuklara
hitap eden kitaplarin bibliyoterapik ogeler acisindan yetersiz
oldugu ve bu 6gelerin zenginlestirilmesi gerektigi belirlenmistir.

Sevval Sonmez, Havise 2023
Glleg

Miidahale: Bu arastirmada, bibliyoterapiye dayali yaratic1 okuma
egitiminin, Tirkce o6gretmeni adaylarinin yaraticti okuma
becerileri ve okumaya yonelik tutumlar1 iizerindeki etkisi
incelenmistir. Sonuglar, bu egitimin yaratici okuma becerilerini ve
okumaya yonelik olumlu tutumlari gelistirdigini ortaya
koymaktadir.

Zeynep Ezgi Uysal 2023

Miidahale: Arastirma, bibliyoterapi uygulamalarinin, 6zel
yetenekli cocuklarin ebeveynlerinin, bu ¢ocuklarin 6zellikleri ve
sosyal-duygusal ihtiyaclari hakkinda farkindalik kazanmalarina ve
duygu diizenleme becerilerine olan etkisini incelemistir. Bulgular,
bibliyoterapinin ebeveynlerin c¢ocuklar1 hakkinda daha bilingli
olmalarin1 ve duygularini daha etkin bir sekilde yonetmelerini
sagladigini gostermistir.

Marilena Z. Leana Tascillar 2024

*Caligmalar kronolojik olarak siralanmustir.

Tablo 1’de yer alan ¢alismalar incelendiginde; alti caligmanin doktora, sekiz ¢aligmanin yiiksek lisans, bir ¢aligmanin
uzmanlik tezi ve digerlerinin de aragtirma makalesi olarak hazirlandig1 goériilmektedir. Bunlardan on bes ¢alismanin
deneysel desende (Acar Arican, 2019; Bekircan, 2023; Bilgin, 2023; Gengeli, 2023; Korkmaz, 2021; Leana Tasgilar,
2024; Parmaksiz Giinay vd., 2023; Sakin &Yildirim, 2022; Sahin vd., 2023; Tas, 2019; Tekel Yigit, 2021; Uyar &
Giileg, 2021, Tagar, 2022; Uysal, 2023; Yiicel & Yalginkaya, 2022). Diger on bes ¢alismanin da betimsel desende
(Biiyiiksakalli, 2022; Cetin & Yesil, 2021; Cmar, 2019; Doganay, 2020; Dursun, 2022; Goékbulut & Bektas, 2022;
Giilteki Aylugtarhan, 2019; Isik, 2023; Aver Inci, 2023; Ozbek & Taneri, 2022; Seving, 2019; Tiirkben, 2022; Usta
Yiksek & Koger, 2022; Usta Yiiksek & Kula, 2023) hazirlandig1 saptanmustir.

Aragtirmaya dahil edilen ¢aligmalarin tamami hakem veya jiiri degerlendirme siirecinden gecerek yaymlanmistir.
Giinay Parmaksiz vd., (2023), Seving, (2019), Sénmez & Giileg, (2023), Uyar & Giileg, (2021), Tagar, (2022),
Yiiksek Usta ve Kdger’in, (2022) ¢aligmalar1 okuldncesi dgrencileri ile siirdiiriilmiistiir. Ozbek & Taneri, (2022),
Sahin vd., (2023), ilkokul 6grencilerini ¢alismalarina dahil etmislerdir. Bilgin, (2023), Biiyliksakalli, (2022), Cetin &
Doganay, (2020) ve Yesil, (2021) c¢alismalarin1 ortaokul &grencileri ile siirdiirmiislerdir. Gengeli, (2023) ise
caligmalarini lise 6grencileri ile siirdirmiistiir. Calismalara dahil edilen hedef gruplara goz atildiginda; Tas, (2019) ve
Yigit Tekel’in, (2021) ¢aligmalarint 6zel yetenekli 6grenciler ile siirdiirmiistiir. Korkmaz, (2021), Tiirkben, (2022),
Yiicel & Yalginkaya, (2022), Uysal, (2023) ve Yiiksek Usta & Kula, (2023) ise 6gretmen ve 6gretmen adaylar ile
caligmalarini stirdiirdigli belirlenmistir. Acar Arican, (2019), Leana Tascilar, (2024) ve Sakin & Yildirim, (2022)
caligmalarinda ailelere odaklanirken, Bekircan, (2023) yaslt bireylere yonelik ¢aligmalar gerceklestirmistir. S6z
konusu calismalardan altis1 okuldncesi, ticii ilkokul, ti¢ii ortaokul, biri lise 6grencilerine, dordii 6gretmen adaylarina,
bir tanesi Ogretmenlere, ligli ebeveynlere, biri yasl bireylere ve diger sekizi ise bibliyoterapi konusunda genel
aragtirmalara yonelik hazirlanmustir.

Gergeklestirilen ¢alismalarin disiplinlere gore dagilimlarina géz atildiginda; Tiirkge egitimi Doganay & Cetin, (2020),
Yesil, (2021), Tirkben, (2022), Bilgin, (2023); psikoloji Giilteki Aylugtarhan, (2019), Bekircan, (2023), Gengeli,
(2023), Giinay vd., (2023); manevi danismanlhik Avei Inci, (2023); din kiiltiirii Tacar, (2022), Sakin ve Yildirim,
(2022), Cnar, (2019); akran zorbalig1 Ozbek & Taneri, (2022); kardes kiskanglig1 Usta Yiiksek & Koger, (2022); 6zel
yetenekli 6grenciler ve ebeveynlerin becerileri Acar Arican, (2019), Tas, (2019), Leana Tascilar, (2024), Yigit
Tekel, (2021); problem ¢dzme becerisi Uyar & Giileg, (2021); benlik algis1 ve elestirel okuma Sahin vd., (2023);
ogretmenlik becerileri Korkmaz, (2021) Yiicel ve Yalginkaya, (2022), Uysal, (2023), Yiiksek Usta ve Kula, (2023);
bibliyoterapik 6geler ve kaynak eserlerin incelenmesi Seving, (2019); Biiyiiksakalli, (2022), Dursun, (2022),
Gokbulut & Bektas, (2022), Isik, (2023), Sonmez & Giileg, (2023) dikkate alindig1 goriilmektedir.

Okuloncesi donemdeki ¢ocuklarla ilgili bibliyoterapi ¢alismalarinin genellikle kaynak eser analizleri ve 6grencilerin
beceri gelisimine odaklandig1 tespit edilmistir. Okuloncesi O6grencilerin ebeveynleriyle yapilan bir deneysel
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¢alismada, annelerin 4-6 yas arasi ¢ocuklarina bibliyoterapi uygulamasinin, g¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri
iizerinde olumlu etkileri oldugu sonucuna varilmistir. Ancak, aragtirma se¢im Olgiitlerini kargilayan diger egitim
kademelerindeki velilere yonelik bir ¢alisma tespit edilememistir. Diger egitim kademelerinde ise agirlikli olarak
Tiirkge egitimi ve bibliyoterapinin dgretici unsurlari iizerine odaklanildigi goriilmektedir.

Bibliyoterapi alaninda Tiirkge egitimine odaklanan dort ¢aligmada, kitap inceleme ve degerler egitimi iizerine
odaklandig1 belirlenmistir. Tiirkce 6gretmen adaylar1 ve psikolojik damigman adaylarina yonelik calismalar genel
olarak Tiirk¢e egitiminde bibliyoterapi kullanimina yonelik 6gretmen goriisleri ve farkliliklara saygi diizeyleri
konularina odaklanilmistir. T1p alaninda sadece iki ¢alismaya ulagilmigtir. Bu ¢alismalarda ise umutsuzluk, depresyon
ve anksiyete bozuklugu konularina odaklanilmustir.

Din egitimi ve manevi danigmanlik konularinda ¢alismaya dahil edilen ii¢ arastirmada bibliyoterapinin din egitiminde
bir yontem olarak kullanilmasi, ¢ocuklarda Allah kavramini nasil etkiledigi ve Kur'anda kadin kissalarinda yer alan
bibliyoterapi unsurlari incelenmistir. Bibliyoterapinin din egitimine katkisi, sinirliliklar1 ve metinleri belirlenmis,
kitaplarin ¢ocuklarda Allah kavraminin olgunlasmasina olumlu etkisi vurgulanmis ve son derece yararli bir yontem
oldugu gibi sonuglara ulagilmistir. Allah algisinin olumlu ydnde gelistirilmesinde kadin hikayelerinin manevi
danigmanlik ve rehberlikte kullanilabilecegi sonuglarina ulasilmistir.

Ozel yetenekli dgrencilerin egitimine yonelik iki calisma, altinci ve yedinci simif diizeyindeki dgrencilerin beceri
gelisimine odaklanilmistir ve deneysel desende tasarlanmistir. Bu arastirmalarda bibliyoterapinin 6zel yetenekli
bireylerde sosyal duygusal O&grenme becerilerini gelistirmede etkili oldugu, Ogrencilerin okumaya yonelik
tutumlarmin olumlu ydnde degistigi ve problem ¢dzme beceri diizeylerinin arttigi ne cikmistir. Ozel yetenekli
ogrencilerin ebeveynlerine yonelik iki arastirmada ise ebeveynlerin farkindalik diizeylerini artirma, ebeveynlik
uygulamalar1 ve duygu diizenleme becerisine yonelik deneysel ¢aligmalar gergeklestirilmistir. S6z konusu deneysel
¢aligmalarda bibliyoterapi temelli aile egitim programinin ebeveynlerin farkindaligini artirdigt ve duygu diizenleme
diizeylerine etki ettigi sonuglarina ulagilmistir. Bu arastirmada belirlenen se¢im 6lgiitlerini karsilayan DEHB, 6zel
o0grenme giicliigli yasayan bireyler gibi hedef kitlelere veya arkadaslik iliskileri ve arkadaglik kurma gibi rehberlik
temelli becerileri gelistirmeye yonelik ¢alismalara ulagilamamistir.

Sonuglar ve Oneriler

Bibliyoterapi, uzun yillardir bir terapi ve iyilesme yontemi veya Onleyici bir yontem olarak kullanilabilmektedir.
Onleyici boyutu onu diger terapi ydntemlerinden farkli kilmaktadir. Bibliyoterapinin temel amaci, bireyin
ihtiyaclarina en uygun kitabi onunla bulusturmaktir. Her yas grubuna uygun olmasi, bu yontemin daha genis kitlelere
ulagsmasini saglamaktadir. Bireyin kendi sorunlariyla basa ¢ikabilmesi amaglanirken ayni zamanda sorunun yalnizca
kendisine 06zgli olmadigimi fark ederek Ozgiiveninin gelismesi de desteklenir. Siire¢ boyunca danismanin
yonlendirmeleri sayesinde birey, durumlari dogru bir perspektiften degerlendirebilmektedir. Bir diger ifadeyle uzman
destegiyle yiiriitillen bibliyoterapi, bireyin okudugu kitaplardaki karakterlerle 6zdeslesmesi iizerine kuruludur; bu
sayede kisi, kendi sorunlarint daha rahat gorebilir, kabul edebilir ve 6zgiivenini gelistirebilir. Siirecin tamaminda
kendi istegiyle yer alan bireyin sorunlarin Gistesinden gelmesi daha olas1 hale gelir. Kitaplarin iyilestirici giiciini
kesfeden birey, giinlikk yagsamin zorluklariyla daha kolay ve bagimsiz bir sekilde basa ¢ikmayi 6grenir.

Tiirkiye'de bibliyoterapi alanindaki ¢alismalari belirlemek amaciyla yapilan bu literatiir taramasinda, se¢im dlgiitlerini
karsilayan 2019-2024 yillar1 arasinda yaymlanmis 30 makale ve tez bu ¢aligma kapsaminda incelenmistir. S6z konusu
caligmalar metodolojik olarak incelendiginde, en sik tercih edilen yaklasimin nicel arastirma yontemleri oldugu
saptanmustir. Nicel yontemlerden de deneysel desen one ¢ikmaktadir. Nicel yontemleri nitel arastirmalar takip
etmigtir, karma aragtirma veya boylamsal ¢aligmalarin tercih edilmedigi goriilmiigtiir. Yapilan incelemelerde dikkat
¢eken unsurlardan birisi de arastirmaya dahil edilen tezlerde veri toplama siirecinde genellikle ¢oklu veri toplama
araglarinin kullanildigi gozlenmistir, tek bir aragla sinirli kalinmamistir. Calismalarda bir diger 6ne ¢ikan unsur, nicel
analizlerde nonparametrik testlerin parametrik testlere gore daha yogun kullanildigr gézlenmistir. En sik tercih edilen
testler ise Mann Whitney U testi ve Wilcoxon testidir. Nitel aragtirma yontemleri arasinda ise icerik analizi ve
dokiiman analizi en ¢ok tercih edilen yontemler olarak belirlenmistir.

Bibliyoterapi temelli egitim programlarini iceren caligmalarda, bu yontemin olumlu etkileri oldugu ve hedeflenen
becerilere biiyiik ol¢lide ulagildigi, egitim-6gretimde ve psikolojide daha c¢ok kullanildigi vurgulanmaktadir. Hem
gelisimsel hem de klinik agidan faydalar1 goz oniinde bulundurularak bu teknigin yayginliginin artirilmas: 6nemli
goriilmektedir. Aragtirma kapsaminda incelenen ¢alismalar, bibliyoterapinin hem gelisimsel hem de klinik agidan ¢ok
¢esitli degiskenlerle ¢alisildigini ve her yastan birey iizerinde uygulanabilecegini ortaya koymaktadir. Bu ¢caligmalarda
bibliyoterapiye iligkin kullaniminin kolay olmasi ve etkliligine yonelik sonuglara ulagilmstir.

Tip alaninda yapilan sadece iki ¢alismaya rastlanmustir, bu ¢alismalar deneysel desende gergeklestirilmistir. Ogretmen
adaylarina yonelik ¢alismalarda genellikle Tiirk¢e 6gretmenleri ve psikolojik danigmanlarla sinirh bir konu segimine
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gidilmistir. Diger alanlardaki 6gretmenlerin egitimine deginilmedigi tespit edilmistir. Bu durum, bibliyoterapinin
ogretmenlerin mesleki gelisimindeki potansiyelinin daha fazla arastirilmasinin dnemini vurgulamaktadir.

Bibliyoterapi ¢aligmalarinda, materyal belirlemenin zorluklar1 géz oniine alindiginda, kaynak eser incelemelerinin
farkli kademe ve igeriklerde artirilmasinin uygulayicilara kolaylik saglamasi adina faydali olacag: diistiniilmektedir.
Ogrenci velilerine veya 6zel yetenekli dgrencilere yonelik bibliyoterapi caligmalarinin simirli kaldigi gériilmektedir.
Arkadaghik, kardeslik iliskileri, degerler egitimi, sosyal-duygusal gelisim, akademik bagari, empati,
miikemmeliyetgilik, davranis problemleri, kaygi, meslek ve kariyer, DEHB ve 6grenme gii¢liigii gibi konular {izerine
calismalarin yapilmasi faydali olabilir.

Bibliyoterapi yonteminin kullanimiyla ilgili diinya genelinde ¢esitli ¢aligmalar yapilmistir. Yurtdisinda
gerceklestirilen bu ¢aligsmalara bakildiginda, bibliyoterapi yonteminin kullanildig1 arastirmalarda sonuglarin olumlu
oldugu ve yontemin etkililiginin vurgulandig1 goriilmektedir. Bu ¢alismalarda dikkat ¢eken bir diger unsur, deneysel
caligmalarin daha fazla tercih edilmesidir. Aragtirmalarda ele alinan konular arasinda psikolojik iyi olus, 6z giiven ve
sosyal etkilesim, depresyon, kaygi, davranis bozukluklari, saldirganlik ve antisosyal davranislar, umutlu diigiinme
diizeyleri ve sosyal problem ¢6zme becerileri yer almaktadir (Berns 2003; Chai, 2011; Lucas, Teixeira, Soures &
Oliveira, 2013; Lucas & Soures, 2013; Montgomery & Maunders, 2015; Pettersson ,2018; Schreur, 2006).

Yapilan bu calisma sonucglaria bakildiginda katilimcilarin psikolojik iyi olus ve 6z giiven diizeylerinin arttigini ve
sosyal olarak daha aktif hale geldikleri, bibliyoterapinin ¢ocuklarin sosyal muhakeme, empati, hosgorii, esnek ve
elestirel diisiinme, 6z giiven ve baskalarini kabul etme, problem ¢ézme gibi becerilerini gelistirmede 6énemli bir arag
oldugu tespit edilmistir. Ayrica, dgretmenlerin bu yontemi kullanmasmin 6nemli ve gerekli oldugu belirtilmistir.
Yapilan bir meta-analiz ¢alismasinda da bibliyoterapinin ¢ocuklarin davranislari {izerinde olumlu bir etkiye sahip
oldugu belirtilmistir. ilkdgretim diizeyinde bibliyoterapi ydnteminin gocuklarin umut bilincini artirmada etkili oldugu,
sosyal problem ¢6zme becerilerini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagilmigtir. Bibliyoterapinin yas siireci,
depresyon, uyusturucu madde kullanim1 ve diger davranigsal sorunlarin 6nlenmesi ve tedavisinde de etkili sonuglari
oldugu tespit edilmistir. Yurt disinda yapilan ¢aligmalarin belirlenen konular agisindan daha kapsamli oldugu
gbzlemlenmistir.

Bu aragtirmanin bir takim sinirliliklari bulunmaktadir. Arastirma sonuglari degerlendirilirken bu sinirhiliklar
kapsaminda degerlendirilmelidir. Sinirliliklardan ilki, ¢alismada kullanilan anahtar kelimeler ile ilgilidir.
Bibliyoterapi olduk¢a genis alanda bir kavramdir, ¢alismanin odagindan sapmamak i¢in bibliyoterapinin digina
cikabilecek kavramlar kullanilmamigtir. Calismanin bir diger sinirlilign ise, taramalarin arastirmanin metodoloji
boliimiinde belirtilen veri tabanlarinda ve yalmizca Tiirkge yayinlar ile sinirhi kalmasidir. Konuya ilgi duyan
aragtirmacilar, bir baska c¢aligmada farkli veri tabanlar1 ve anahtar kelimeler veya farkli dillerde yapilmis ¢alismalari
aragtirmalarina dahil ederek daha kapsamli sonuglara erisebilirler. Yapilan bu arastirmanin bibliyoterapi konusunda
yapilacak olan sistematik derleme ve meta-analiz calismalari i¢in de Onemli bir rehberlik saglayacagi
ongoriilmektedir. Konuya ilgi duyan arastirmacilar, 2019-2024 yillarina iligkin 6zetlenen bu g¢alisma sonuglarini
genisleterek farkli hedef gruplar, metodolojiler tizerine odakli ¢alismalart siirdiirebilirler. Bu yonii ile konuya ilgi
duyan ve geng arastirmacilar i¢in bu ¢aligmanin 6ncii bir caligma olarak yol gosterici olacag: diisiiniilmektedir.
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