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Tenis Sporuyla Ugrasan Cocuklarin Spora Yonelmelerinde Ailenin Rolii

Ebru KARA
OZET

Amagc: Tenis sporuyla ugrasan g¢ocuklarin bu spora yonelmelerinde ailenin rolii, gesitli
acilardan ele almabilecek onemli bir konudur. Ailelerin ¢ocuklarina sagladiklar1 destek;
onlarin sporla olan bagliliklarin1 artirmak, karsilastiklart zorluklar karsisinda direng
gostermelerini saglamak ve hedeflerine ulagsmalar1 i¢in gerekli olan psikolojik ve fiziksel
ortami sunmak agisindan kritik oneme sahip oldugu disiiniilmektedir. Bu baglamda
caligmanin amac1 tenis sporuyla ugrasan ¢ocuklarin spora yonelmelerinde ailenin rolii iizerine
yapilmig bilimsel ¢aligsmalarin analizidir

Yontem: Tenis sporuyla ugrasan ¢ocuklarin spora yonelmelerinde ailenin roliinii tespit etme
amaciyla literatiirde yayinlanan bilimsel makaleler dokiiman analizi yontemiyle incelenmistir.
Bilimsel makaleler konu ile ilgili anahtar kelimeler kullanilarak PubMed, Yok tez, Web of
Science, Tr Dizin, Dergipark ve Google Scholar veri tabanlarinda taranmistir.

Bulgular: Arastirma kapsaminda ilgili veri tabanlarinda 2003-2023 yillar1 arasinda
yayinlanmig 10 makale analiz edildi. Calismalarin 5. inde ¢ocuklarin spora yonelmelerinde
ailenin pozitif etkisi oldugu belirlenirken 3’linde anlamli bir etkisi olmadig1 belirlendi.

Sonu¢: Sonug itibariyle incelenen g¢aligmalarda tenis sporuyla ugrasan cocuklarin spora
yonelmelerinde ailenin roliinlin 6nemli oldugu ortaya c¢ikmistir. Aileler ¢ocuklar1 spora
yonlendirebilmeleri i¢in farkli yontemler iiretebilir ve spora olan ilgilerini arttirabilir.
Anahtar Kelimeler: Cocuk sporlari, Aile, Tenis, Ebeveyn, Atletik gelisim

ABSTRACT

The Role of the Family in Children's Inclination Towards Tennis Sports

Purpose: The role of the family in the involvement of children involved in tennis sports is an
important issue that can be addressed from various perspectives. The support families provide
to their children; It is thought to be of critical importance in increasing their commitment to
sports, ensuring their resilience in the face of difficulties they face, and providing the
psychological and physical environment necessary for them to achieve their goals. In this
context, the aim of the study is to analyze scientific studies on the role of the family in the
orientation of children involved in tennis sports.

Method: Scientific articles published in the literature were examined by document analysis
method in order to determine the role of the family in the involvement of children involved in
tennis sports. Scientific articles were scanned in PubMed, Web of Science, Tr Dizin, Yok Tez,
Dergipark and Google Scholar databases using keywords related to the subject.

Results: Within the scope of the research, 10 articles published in the relevant databases
between 2003 and 2023 were analyzed. In the 5th of the studies, it was determined that the
family had a positive effect on children's involvement in sports, while in the 3rd study, it was
determined that there was no significant effect.

Conclusion: As a result, the studies examined revealed that the role of the family is important
in the orientation of children who are involved in tennis sports. Families can produce different
methods to direct their children to sports and increase their interest in sports.

Keywords: Children's sports, Family, Tennis, Parent, Athletic development.
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GIRIS

Spor, fiziksel ve zihinsel olarak saglikli nesillerin yetigmesinde O6nemli bir rol
oynamaktadir (Ozcan, 2011). Insanlar, is yasamindaki yorgunlugu hafifletmek ve bos
zamanlarim1 degerlendirmek amaciyla spora yonelmektedirler. Giinlimiizde, spor yapmanin
sagladig1 faydalarin konusulmasimin 6tesinde, insanlar spor yapacaklart yer ve yontemler
iizerine planlar yapmaktadirlar. Ulkeler, sporu bir politika araci olarak benimsemis ve spora
verilen Onemle, toplumun daha fazla spor yapmasmi tesvik etmekte olan politikalar
gelistirmiglerdir. Cocuklar i¢in spor hem eglenceli hem de sagliklidir. Bireysel sporlardan
ornek vermek gerekirse, ylizme, jimnastik ve tenis, cocuklarin hem fiziksel gelisimlerine hem
de ozgiivenlerine katkida bulunur. Ozellikle tenis hem fiziksel becerileri gelistiren hem de

strateji ve konsantrasyon gerektiren bir spordur.

Tenisin popiilerligi arttikca, spor dalinda profesyonellesme oraninin her gecen giin
yiikselmesi, katilim ve temel ilkeler lizerine bilimsel arastirmalarin 6nemini daha da
belirginlestiriyor (Kaya, 2016). Teknolojinin ilerlemesi ve sosyal medyanin genislemesiyle
birlikte, toplumlar diinya ¢apinda spor haberlerini daha yakindan takip etmeye ve ozellikle
tenise daha fazla ilgi gostermeye baslamistir. Ailelerin ¢ocuklarini tenise yonlendirmesine
katkida bulunmustur. Sporla ilgilenen ebeveynlerin ¢ocuklari, dogal olarak spora daha fazla
meyilli olup, spor yapmay1 daha ¢ok sevmektedirler (Yildiz, 2015). Cocuklarin spora katilim1
konusunda, aile i¢indeki spor Kkiiltiirliniin ve spora verilen énemin biiyiik bir etkisi vardir.
Ailelerin spora olan ilgisi ve sporu bir yasam tarzi olarak benimsemeleri, ¢ocuklarinin spor
etkinliklerine katilimimi tesvik eden en oOnemli faktorlerden biri olarak One ¢ikmaktadir

(Ugurlu, 2018).

Insanlar bos zamanlarini1 degerlendirme arayisinda sik¢a tenis gibi spor aktivitelerine
yonelmektedir. Tenis, hizla gelisen ve diinya ¢apinda popiiler spor kategorileri arasinda
onemli bir yere sahip olmustur. Yerel ve global diizeyde diizenlenen turnuvalar sayesinde,
katilimcilar oyunun keyfini ¢ikarmanin yani sira mutluluk da buluyorlar ve tenise daha fazla
zaman ayirirlar. Artan ilgi ve profesyonellesme, tenisin kurallar1 iizerine yapilan bilimsel
caligmalarin Oonemini artirmigtir. Son donemlerde, diinya genelinde popiilerligi artan tenis
sporu, lilkemizde de Tiirkiye Tenis Federasyonu'nun (TTF) okullarda baglatti1 projelerle her
yas grubuna yayilmis ve genis katilimer kitlesine ulagmistir. Tenis hem oynayanlara hem de
izleyenlere keyif verdigi i¢in tercih edilen spor dallarindan biri haline gelmistir (Yildirim ve

Sunay, 2009).
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Tarih boyunca insanlik var oldugu siirece, aile kavrami kiiltiirel ve tarihsel baglamda
bircok degisiklige ugrayarak genis bir iliskiler aginmi ifade etmek i¢in kullanilmistir. Aile
genellikle toplumun temel tasini olusturan kritik bir sosyal kurum olarak kabul edilir (Anheier
ve Juergensmeyer, 2012). Demografi ve sosyoloji gibi sosyal bilimler alaninda, aile kavrami
merkezi bir Ooneme sahiptir. Aile, bireylerin sosyal etkilesimlerinin biiyiikk bir kisminin
gerceklestigi temel bir sosyal yapi olarak goriiliir. Sayin (1990)’e gore, aile kavrami
sosyolojik arastirmalarin yogunlukla iizerinde durdugu temel kurumlardan biridir. Aile,
bireyin diinyaya geldigi andan itibaren i¢inde bulundugu, yasamini siirdiirmek ic¢in gerekli
olan bakim ve destegin saglandigi bir sosyal cevre olarak tamimlanir. Ayni1 zamanda,

sosyallesmenin en etkin yasandig1 yer olan ailedir (Sayin, 1990).

Cocuklarin spor aktivitelerine katilimi iizerinde ailenin etkisi biiylik 6neme sahiptir.
Aile bireyleri arasinda spora ilgi gosteren ve c¢ocuga Ornek olacak kisiler bulunuyorsa,
cocugun spora olan katilimini olumlu yonde etkiler ve onun gelecekteki yasam yoniinde
belirleyici olabilir. Ailedeki fertlerin spora gosterdigi ilgi, ¢ocugun spor aktivitelerine
katilmasinda kritik bir faktordiir. Spor yapan cocuklarda gozlemlenen yiiksek motivasyon,

sosyal yasamlarinda bir¢ok kolaylik saglamaktadir (Demirkiran, 2019).

Ailelerin ¢ocuklarini yaslari ne olursa olsun, hayat boyu saglikli, mutlu ve moral a¢idan
giiclii kalmalar i¢in spora tesvik etmeleri biiylik bir 6nem tasimaktadir. Ailelerin ¢ocuklar
spora yOnlendirmesi, onlarin gelecekte daha saglikli bireyler haline gelmelerine katkida

bulunacak énemli bir etkendir (Topal, 2016).

Cocuklarin spor branglarina katilimlari, onlarin aktivitelerle ne sekilde etkilesimde
bulunduklarima gore iki temel kategoriye ayrilabilir: aktif ve pasif katilim. Aktif katilim,
cocuklarin dogrudan spor yapmalarini, yani profesyonel veya amator diizeyde herhangi bir
spor dali ile ilgilenmelerini kapsar. Cocuklarin fiziksel yeteneklerini gelistirmelerinin yani
sira disiplin, takim ¢alismasi ve hedeflere ulagsma gibi degerli yasam becerilerini
ogrenmelerine olanak tanir. Aileler, g¢ocuklarini spor etkinliklere yonlendirirken, onlara
sporun sadece fiziksel bir aktivite olmadigini, ayn1 zamanda yenilgiyi kabullenme, rakibe
saygl gosterme ve sportmenlik gibi 6nemli sosyal ve ahlaki degerleri de igerdigini 6gretebilir.
Aileler ¢ocuklariyla birlikte spor miisabakalarini izlerken, karsilagilan durumlart 6gretici bir
firsat olarak kullanabilir ve hem olumlu hem de olumsuz davraniglar tartisarak ¢ocuklarinin
sosyal ve ahlaki gelisimine katkida bulunabilir. Spor etkinliklerine katilim, ¢cocuklarin sosyal
cevrelerini genisletmelerine, yeni arkadasliklar kurmalarina ve farkl kiiltiirlerden insanlarla

etkilesimde bulunmalarina yardimec1 olur. Ailelerin ¢ocuklarin1 spor branslarma aktif veya
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pasif olarak katilmaya tesvik etmeleri, onlarin sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda sosyal,
ahlaki ve duygusal gelisimlerine de onemli katkilarda bulunabilir. Bu nedenle, ¢ocuklarin
sporla i¢ ice biiyiimeleri, onlarin dengeli ve saglikli bireyler olarak yetismeleri i¢in temel bir

yatirim olarak goriilmelidir (Kotan vd., 2009).

Cocuklarin spor aktivitelerine yonelmelerini etkileyen faktorlerin incelenmesi iizerine
yapilan aragtirmalar bir dizi 6nemli unsurun rol oynadigini ortaya koymaktadir. Bu unsurlar
arasinda ¢ocugun yasi ve cinsiyeti, egitim aldiklar1 okulun tiirli, anne-baba egitim seviyesi,
ailelerin spor konusunda ¢ocuklarina verdikleri destek, cocuklarin spora ayirdiklar1 zaman,
aile ekonomik durumu, aile i¢inde spora ilgi duyan bireylerin varligi, ¢ocuklarin belirli spor
dallarina olan ilgisi, spor dallarindan beklentileri ve spor yapmalari engelleyen faktorler
bulunmaktadir. Ornegin, aile icinde spor yapma aliskanlig1 olan veya spora ozel bir ilgi
gosteren bireylerin bulunmasi, ¢ocuklarin spora olan ilgisini ve katilimini artirabilir. Ailelerin
maddi ve manevi destegi, ¢ocuklarin spor aktivitelerine daha kolay erisimini saglayarak
gelisimine katkida bulunabilir. Ailelerin ¢ocuklarina sagladiklar1 destek; onlarin sporla olan
bagliliklarini artirmak, karsilastiklari zorluklar karsisinda direng gostermelerini saglamak ve
hedeflerine ulagmalari i¢in gerekli olan psikolojik ve fiziksel ortami sunmak agisindan kritik
oneme sahip oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda ¢alismanin amaci tenis sporuyla ugrasan

cocuklarin spora yonelmelerinde ailenin rolii izerine yapilmis bilimsel ¢alismalarin analizidir.

YONTEM

Calisma, tenis sporuyla ugrasan g¢ocuklarin spora yonelmelerinde ailenin roliinii
incelemek amaciyla dokiiman analizi yontemini kullanarak yiriitilmistiir. Arastirma, spor
psikolojisi ve aile dinamikleri T{lizerine odaklanan o©nceki c¢alismalarin derinlemesine
incelenmesine dayanmaktadir. Veri toplama siireci, akademik makaleler, tezler gibi ikincil
kaynaklardan olusan dokiimanlarin seleksiyonu ile gerceklestirilmistir. Dokiimanlar, ¢esitli
akademik veri tabanlarindan ve agik erisim arsivlerinden elde edilmistir. PubMed, Web of
Science, Tr Dizin, Yok Tez, Dergipark ve Google Scholar veri tabanlarinda taranmistir. Veri
tabanlarinda “cocuk, tenis, spor, aile” anahtar kelimeleri ve kombinasyonlar1 kullanildi. Yok
Tez’de “tenis” ve “aile” anahtar kelimeleriyle arandiginda 15 tez gorlinmektedir. Bu

caligmalardan konuyla dogrudan alakali olanlar makaleye dahil edilmistir.
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BULGULAR

Bu sistematik derleme, cesitli calismalarin ¢ocuk ve genglerin spor aktivitelerine
katilimin1 ve ailelerin bu siirecteki etkilerini incelemektedir. Incelenen calismalar, farkli
cografi bolgelerden ve farkli yas gruplarindan bireyler iizerinde yapilmis olup, veri toplama
yontemi olarak genellikle nicel yontemler tercih edilmistir. Calismalarda kullanilan 6l¢ekler
cesitlilik gostermekle birlikte, genellikle Likert tipi dl¢ekler ve anketler 6n plana ¢ikmaktadir.

Kotan (2023): Bu calisma, ilkdgretim okullarinda okuyan 3. smiftan 8. sinifa kadar
olan kiz ve erkek ogrenciler iizerinde gerceklestirilmistir. Calisma, spor faaliyetlerine katilan
ogrencilerin degerlendirmelerini toplamak i¢in Likert tipi Olgekler kullanmustir. Cesitli
derecelendirme Slgekleri (5'li, 4'li, 3'li) ile 6grencilerin spor faaliyetlerine yonelik tutumlari
ve motivasyonlari 6l¢iilmiistiir.

Yilmaz ve Kartal (2022): Aydin merkezde farkli tenis kuliiplerinde oynayan 352
goniillii 6grenci ile yapilan bu c¢alismada, Kaya (2016) tarafindan gelistirilen anket
kullanilmistir. Calismanin odak noktasi, aile faktorlerinin ¢ocuklarin spor segimlerine etkisini
anlamaktir.

Kizilkaya (2023): Adana-Kozan'da yer alan bir lisedeki &grenciler ve onlarin
ebeveynleri lizerine yapilan bu calisma, 0grenci ve ebeveyn anketlerini icermektedir. 200
ogrenci ve ebeveynlerinin katildigi bu arastirma, sporun egitimsel ve sosyal etkilerini
degerlendirmeyi amaclamaktadir.

Keskin (2006): 446 velinin katildigt bu c¢alisma, velilerin c¢ocuklarinin spor
faaliyetlerine katilimina yonelik tutumlarin1 6lgmek i¢in anket formu kullanmistir. Caligma,
velilerin ¢ocuklarinin spor aktivitelerine olan desteginin derinlemesine bir analizini
sunmaktadir.

Yildirirm (2007): 5'li Likert Dereceleme Olgegi kullamlarak, Tiirkiye Tenis
Federasyonu tarafindan siralanan 14-16 yas aralifindaki geng tenisgiler lizerine yapilmigtir.
Calisma, gen¢ sporcularin spor motivasyonu ve egilimleri iizerine yogunlagmaktadir.
Arastirma sonucuna gore ¢ocuklarin spora yonlenmesinde ailenin yeterince etkili olmadigi
sonucuna varilmaistir.

Kaya (2016): Isparta ve Burdur'da tenis oynayan lisansli sporcular iizerinde
gergeklestirilen bu calisma, sporcularin tenis sporuna baslama nedenlerini, beklentilerini ve
karsilastiklar1 engelleri anlamak icin demografik bilgiler ile birlikte anket ydntemini
kullanmistir. Arastirma sonucuna gore ¢ocuklarin spora yonlenmesinde ailenin yeterince etkili

olmadig1 sonucuna varilmistir.
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Imamoglu (2009): Samsun ilinde yapilan bu ¢alisma, tenis oynayan bireylerin sporu
secme nedenlerini ve bu siirecte ailenin etkisini anlamaya yonelik bir anket kullanmistir.
Aragtirma sonucuna gore ¢ocuklarin spora yonlenmesinde ailenin yeterince etkili olmadigi
sonucuna varilmistir.

Yilmaz (2021): Bu ¢alisma, 352 6grenci lizerinde gerceklestirilmis ve anket formu ile
ogrencilerin spor aktivitelerine katilimini degerlendirmistir.

Allender vd. (2006: 829) tarafindan, Ingiltere’de 1990-2004 yillar1 arasinda ¢ocuk ve
yetigkinlerin spora katilimlar1 iizerine yapilmis nitel aragtirmalarin analizinde, ¢ocuklarin
spora katiliminda ailenin 6nemli faktorlerden biri oldugu goriilmektedir.

Baxter-Jones ve Maffulli (2003: 250) tarafindan Ingiltere’de 282 geng elit sporcu (8-
17 yas aralig1) ve aileleri lizerinde yapilan bir aragtirmada, ¢ocuklarin spora yonelmelerinde
en etkili unsurun aile oldugu goriilmektedir.

Derleme, ¢ocuk ve genglerin spor aktivitelerine katiliminda ailelerin roliintin biiyiik
oldugunu gostermektedir. Aile destegi, cocuklarin spor faaliyetlerine olan ilgisini ve
katilimini1 artiran 6nemli bir faktordiir. Calismalar ayrica, cesitli spor disiplinlerinde

cocuklarin motivasyonunu ve tutumlarin1 degerlendirmek i¢in farkli 6lgeklerin kullanildigini

ortaya koymaktadir.
Tablo 1. Calisma Grubu Kategorileri
Yontem | Olcek isimleri
Eser Adi Tiirii (Nicel Yontem) Calisma Grubu
Baxter-
Jones ve . .
Maffulli, Nicel Anket formu 282 geng elit sporcu
2003
Allender, . , > ;
2006 Nitel Miilakat formu 40 6grenci
Keskin, . .
2006 Nicel Anket Formu 446 Veli
Yildirim, Nicel 5'li Likert Tiirkiye Tenis Federasyonu siralamasindan rastgele secilen 14-
2007 Dereceleme Olcegi | 16 yas kategorisinde yarisan toplam 100 (kadin-erkek) oyuncu
' Samsun ilinde 2008-2009 yillar1 arasinda Anakent Sosyal
Imamoglu, Nicel Anket Tesisleri, Genglik ve Spor Il Miidiirliigii Tesisleri ile Ondokuz
2009 Mayis Universitesi’ndeki tenis kortlarinda tenis oynayan 182
kisi

Demografik

Bilgiler (9 soru)
Kava 2016 | Nicel Tenis Sporuna Isparta ve Burdur illerinde lisansli olarak tenis sporu yapan

ya, Baglama Nedenleri, | 161 kadin ve 153 erkek olmak iizere toplam 314 sporcu

Beklentiler ve

Engeller (4 soru)
Yilmaz,
2021 Nicel | AnketFormu 352 6grenci
Yilmaz ve Aydm il merkezinde farkl kuliiplerde tenis oynayan 352
Kartal, 2022 | Nicel Anket (Kaya, 2016) yan i m ; wiip ynay

gonillii 6grenci
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[Ikogretim okullarinda 3., 4., 5., 6., 7., 8., siniflarda okuyan,
Likert Olgegi, 5'li halen degisik sportif faaliyetlerde bulunan kiz — erkek sporcu
Derecelendirme ogrenciler

Olgegi, 4'lii
Kotan, 2023 | Nicel Derecelendirme
Olgegi, 3'ii
Derecelendirme
Olgegi

Adana-Kozan il¢esindeki Mehmet Akif Ersoy Lisesi'ndeki lise

Kizilkaya, Ogrenci Anketi (43 | 1, 2 ve 3. siif 6grencileri (200 kisi)

2023 Nicel soru) Adana-Kozan il¢esindeki Mehmet Akif Ersoy Lisesi'ndeki
Ebeveyn Anketi ogrencilerin ebeveynleri (200 kisi)
TARTISMA ve SONUC

Sporun ¢ocuklarin gelisimi tizerindeki olumlu etkileri, akademik ve sosyal basarilarinin
yani sira fiziksel sagliklarin1 da destekler. Spora olan ilgi ve katilim, biiyiik dlciide aile ortami
ve aile bireylerinin tutumlarindan etkilenmektedir (Kotan, 2023). Anne ve babanin spor
faaliyetlerine aktif olarak katilmasi, ¢ocuklarin sporu benimsemelerinde ve spor yapmaya
yonelik dogal bir egilim gelistirmelerinde onemli bir faktordiir (Kotan, 2023). Aile
icerisindeki spor kiiltiiriinlin varligi, cocuklarin spor faaliyetlerine katilimlarini 6nemli 6l¢iide
etkilemektedir. Spor yapan aile bireyleri, ¢cocuklarina ornek teskil eder ve onlarin da spor

yapmaya yonelik bir motivasyon gelistirmelerine yardimci olur.

Aile igerisinde spor ge¢misine sahip olan ebeveynlerin, ¢cocuklarinin spor yapmalarin
ve sporla ilgilenmelerini daha fazla destekledikleri ve tesvik ettikleri gdzlemlenmistir.
Profesyonel sporcularin basar1 hikayelerinde de ailelerinin verdigi destek, onlarin
kariyerlerindeki en biiylikk motivasyon kaynaklarindan biri olarak 6n plana ¢ikmaktadir.
Cocuklarin sporla tanigmalar1 ve farkli spor dallarinda yeteneklerini kesfetmeleri noktasinda,
ailelerin rolii vazgecilmez bir O6neme sahiptir (Celik, 2010). Cocuklarin spor yapma
aliskanliklarinin  gelistirilmesinde ve sporun yasamlarinda onemli bir yer edinmesinde
ailelerin oynadigi rol, tartisilmaz bir gercektir. Spor yoluyla saglanan fiziksel ve zihinsel
faydalarin yami sira, ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisiminde de ailelerin sporla olan
iligkileri temel bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Saglikli ve aktif bir nesil yetistirmek
adina, ailelerin sporu tesvik etmeleri ve ¢cocuklarini gesitli spor faaliyetlerine yonlendirmeleri

biiyiik 6nem tasimaktadir (Celik, 2010).

Bu sistematik derlemede incelenen calismalar, cocuk ve genglerin spor aktivitelerine

katiliminin ailelerin etkisi altinda sekillendigini gostermektedir. Farkli yas gruplarindan ve
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cesitli cografi bolgelerden gelen veriler, sporun ¢ocuklar lizerindeki olumlu etkilerinin yam
sira, ailelerin bu siiregteki roliinlin 6nemini vurgulamaktadir (Yetim, 2001). Calismalar, nicel
veri toplama ydntemlerini kullanarak, aile desteginin c¢ocuklarin spor faaliyetlerine olan
ilgisini ve katilminmi nasil artirdigimi detayli bir sekilde incelerken, kullanilan Olgekler

cocuklarin ve ailelerin tutumlarina dair derinlemesine bilgiler saglamaktadir (Yetim, 2001).

Literatiir orneklerinde Kotan (2023) tarafindan yapilan g¢alisma, ilkdgretim okulu
ogrencilerinin sportif faaliyetlere olan ilgisini 6lgmek i¢in ¢esitli Likert dlgekleri kullanmaistir.
Bu o6lgekler, oOgrencilerin spor aktivitelerine yonelik tutumlarimi ve motivasyonlarini
degerlendirirken, farkli derecelendirme sistemlerinin ¢ocuklarin yanitlarini nasil etkiledigini
gozlemleme imkani sunmustur. Bu tiir bir ¢esitlilik, 6grencilerin sporla olan iliskilerini daha
iyl anlamak i¢in kritik 6neme sahiptir ve bu veriler, egitimcilere ve politika yapicilara
cocuklarin spor faaliyetlerine katilimini tesvik etme konusunda yol gdsterici olabilecegi ifade

edilmistir.

Yilmaz ve Kartal (2022) ise Aydin'da tenis oynayan gengler lizerine odaklanarak, aile
faktorlerinin spor se¢imlerindeki etkisini ortaya koymustur. Bu calisma, Kaya (2016)
tarafindan gelistirilen anketi kullanarak, ¢ocuklarin tenis sporuna yonelmelerinde ailelerinin
egitim diizeyi ve sosyal desteklerinin roliinii analiz etmistir. Bulunan sonuclar, daha yiiksek
egitimli ve ¢ocuklarini aktif olarak destekleyen ailelerin, ¢ocuklarmin spor faaliyetlerine
katiliminin daha yiiksek oldugunu gostermistir. Bu durum, spor politikalarmin ve
programlarin tasarlanmasinda aileleri hedefleyen stratejiler gelistirilmesinin  dnemini

vurgulamaktadir.

Keskin (2006) ve Imamoglu (2009) gibi diger ¢alismalar da velilerin ve ailelerin
cocuklarinin spor faaliyetlerine katilimina yonelik tutumlarini 6lgmiis, bu siirecte ailelerin
sagladigr manevi ve maddi desteklerin ¢ocuklarin spor yapma egilimlerini nasil etkiledigini
ortaya koymustur. imamoglu'nun calismasi, Samsun ilinde yapilmis ve ailelerin, ¢ocuklarin

spor se¢imlerinde oynadigi etkili rolii gozler 6niine sermistir.

Yapilan calisma, ailelerin cocuklarimin spor faaliyetlerine katilimindaki etkisinin
onemini ve bu etkinin ¢ocuklarin fiziksel, sosyal ve psikolojik gelisimine olan katkilarini
vurgulamaktadir. Ailelerin destegi, sporun ¢ocuklar iizerindeki olumlu etkilerini artirarak,
onlarin daha saglikli ve aktif bireyler olmalarini saglamaktadir. Bu bulgular, egitim
sistemlerinde ve yerel yonetimlerde spor ve saglik politikalarinin gelistirilmesinde degerli bir

kaynak teskil etmektedir.
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Bireysel mutluluk ve hayat doyumu degerlendirmesi, 6znel iyi olusun bir gdstergesidir.
Kisilerin kendi belirledikleri standartlar gercevesinde, yasamlarini ne kadar tatmin edici
bulduklarinin bir degerlendirilmesidir (Ryan ve Deci, 2001). Oznel iyi olus, bireylerin yasam
deneyimlerini nasil algiladiklar1 ve degerlendirdikleri ile ilgili bir psikoloji dalidir (Yetim,
2001). Buradaki temel prensip, iyi bir yasamin Olgiitlerinin bizzat bireyler tarafindan
belirlenmesi gerektigidir; bu, mutlulugun ve 6znel iyi olusun kisisel bir degerlendirme
meselesi oldugunu gosterir. Yasamin Oziinde mutluluk 6nemli bir yer tutar. Biger’in
vurguladigr gibi, insanlar mutlu olma, mutlulugu g¢evrelerine yayma veya mutlu bir ortam

yaratma konusunda gerekli tiim araglara, bilgiye ve yeteneklere sahiptir (Biger, 2016).

Yiiksek Ozgiiven sahibi bireyler genellikle hayatlarindan memnun ve mutluluk
duygusuna erismis kisilerdir (Berger ve Owen, 1986). Mutlu insanlarin karakteristik
ozellikleri dort ana tema altinda incelenebilir: 6zgiiven, kontrol hissi, iyimserlik ve sosyallik.
Hayat memnuniyeti, kisilik gibi sabit bir dzellik gosterir (Myers ve Diener, 1995). Insanlarin
en temel hedeflerinden biri mutlu bir hayata sahip olmaktir. Mutluluk, zaman iginde
filozoflar, bilim insanlar1 ve sanat¢ilar tarafindan stirekli arastirilan bir konudur. Gergekte
mutluluk, bireyin kendi i¢ diinyasinda bulmas1 gereken bir hissidir (Celik, 2010). Mutlulugun
nasil kazanilacag: ve siirdiiriilecegi, bireyler i¢in son derece dnemli bir arastirma konusudur.
Yasam doyumu elde etmek i¢in ihtiya¢ duyulan sartlari arastirdigimizda, mutlulugun bu

kosullardan biri olarak karsimiza ¢iktig1 goriilmektedir (Chubon, 1987).

Ilerleyen yaslarda saglikli kalmak ve hastaliklardan korunmak amaciyla, insanlar
saglikli yasam tarzin1 daha fazla dnemsemeye baslamislardir. Spora olan ilgi artis gostermekte
ve ¢esitli spor dallar1 popiilerlik kazanmaktadir. Spor yapan bireyler, is hayatinda
karsilagtiklar1 sorunlar1 daha rahat ¢ozebilmekte ve is performanslarinin artmasina katki

saglamaktadir.

Ankara'da gergeklestirilen bir arastirmada, 14-16 yas araligindaki basketbol
oyuncularinin spora baslamalarinda ailenin roliiniin biiyiikk 6neme sahip oldugu belirlenmistir
(Salman ve Sunay, 2012). Tiirkiye'deki iiniversiteler arasi tenis turnuvalarina katilan sporcular
lizerine yapilan bir ¢aligmada, spora yonelik aile desteginin sporcularin kararlarinda énemli
bir etkiye sahip oldugu ortaya konmustur (Olgiicii vd., 2012). Yapilan c¢alismalarda,
sporcularin kariyerlerinde ailenin tesvik edici roliiniin ve desteginin, spor dallarma olan

ilgilerini ve katilimlarini artirdigin1 vurgulamaktadir.

Aras ve Asma (2020) tarafindan yapilan bir baska arastirmada, c¢esitli ortadgretim

kurumlaria devam eden 6grencilerin spora katiliminda karsilastiklart engeller incelenmistir.
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Yapilan ¢alismada, 6grencilerin spora yonelmelerindeki en biiyiik engellerden birinin fiziksel
yetersizlikler oldugu tespit edilmistir. Sporun sadece ilgi ve motivasyonla sinirli olmadigini,
ayni zamanda bireylerin fiziksel hazir bulunugsluklarinin da onemli bir faktér oldugunu
gostermektedir. Ailelerin pozitif yoOnlendirmesi, ¢ocuklarin sporla ilgilenmelerini ve
kendilerini gelistirmelerini saglar. Spora katilimi tesvik etmek i¢in fiziksel engellerin
iistesinden gelmek ve bireylerin spor aktivitelerine katilimlarini kolaylastirmak da 6nemlidir.
Egitim kurumlar1 ve spor organizasyonlar1 tarafindan diizenlenen programlar ve etkinlikler,
cocuklarin ve genglerin sporla daha fazla ilgilenmelerini ve aktif bir yasam tarzimi
benimsemelerini saglamak igin kritik rol oynamaktadir. Sporun bireylerin yasamlarindaki
Onemi, ailelerin, egitimcilerin ve toplumun genelinin ortak cabalariyla desteklenmelidir.
Yapilan arastirmalar, cocuklarin spor aktivitelerine katiliminda ailelerin ekonomik

durumunun 6nemli bir faktor oldugunu gostermektedir (Aras ve Asma, 2020).

Yiicel ve arkadaslarinin (2015) gerceklestirdigi bir calismada, cocuklarin hangi spor
dalint segtikleri tlizerinde ailelerin mali durumunun belirleyici bir etkisi oldugu bulgusuna
ulasilmistir. Ekonomik imkanlarin, ¢ocuklarin spor egitimi alabilmesi veya belirli spor
malzemelerini temin edebilmesi gibi cesitli yollarla sporla olan iliskilerini sekillendirdigini

gostermektedir (Yiicel vd., 2015)

Orhanli (2017) yaptig1 arastirmada ise, ailelerin aylik gelir seviyelerinin, ¢ocuklarini
ozellikle yiizme gibi belirli bir spora yonlendirme kararlarinda etkili oldugunu ortaya
koymustur. Yapilan ¢alismada, yiizme sporunun belirli bir maliyet gerektirmesi ve maliyetin
ailelerin ekonomik kapasitesine gore degiskenlik gdstermesi nedeniyle, ekonomik durumun
cocuklarin yiizme sporuna katilimlarint dogrudan etkileyebilecegini gdstermistir. Spor
aktivitelerine katilimin sadece bireyin ilgi ve yeteneklerine bagli olmadigini, ayn1 zamanda
ailelerin ekonomik durumu &nemli bir rol oynadigini1 vurgulamaktadir. Ailelerin ekonomik
imkanlari, cocuklarin hangi spor dallarina erigebilecegini, hangi egitim ve donanimlara sahip
olabileceklerini ve dolayisiyla hangi sporlar1 yapabileceklerini dogrudan etkileyebilir

(Orhanli, 2017).

Sporun ¢ocuklarin gelisimi iizerinde ¢ok yonlii olumlu etkileri oldugu ve ailenin bu
stirecteki etkisinin olduk¢a dnemli oldugu goriiliiyor. Tartisma metninde belirtilen galismalar,
ailelerin cocuklarinin spor faaliyetlerine katilimini ve ilgisini nasil sekillendirdigini, 6zellikle
ebeveynlerin  sporla olan iligkilerinin ¢ocuklar1 iizerindeki dogrudan etkilerini

vurgulamaktadir. Anne ve babanin spor faaliyetlerine katilimi, ¢cocuklarin bu faaliyetlere olan
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ilgisini ve katilimmi artirtyor. Bu durum, c¢ocuklarin fiziksel sagligii, akademik

performansini ve sosyal becerilerini olumlu yonde etkileyebiliyor.

Ailenin sosyoekonomik durumu, ¢ocuklarin hangi spor dallarina katilabilecegini ve ne
tiir egitim veya malzemeler edinebilecegini belirleyebiliyor. Ornegin, yiizme gibi bazi
sporlarin belirli bir maliyeti olmasi, ekonomik olarak daha iyi durumdaki ailelerin
cocuklarinin bu tiir aktivitelere daha kolay erigim saglamasina olanak taniyor. Bu durum, spor

katiliminda sosyoekonomik esitsizliklere yol acabilir.

Spor politikalar1 ve programlarinin tasarlanmasinda aileleri hedef alan stratejilerin
gelistirilmesi Oneriliyor. Bu, her cocugun spor yapma firsatina sahip olmasini saglamak ve
genel olarak bir toplumun saglik diizeyini artirmak igin kritik éneme sahip olabilir. Egitim
kurumlar1 ve spor organizasyonlari, ¢ocuklarin ve genglerin sporla daha fazla ilgilenmelerini

tesvik etmek i¢in 6nemli bir rol oynar.

Ailelerin spor faaliyetlerine olan katkisi, cocuklarin sporla ilgili tutum ve davraniglarim
sekillendirme konusunda merkezi bir dneme sahiptir. Bu, ¢ocuklarin saglikli gelisimine ve
genel yasam kalitesinin artmasina katki saglar. Ailelerin bu siiregteki roliinii anlamak ve

desteklemek, toplum sagligini ve bireylerin mutlulugunu artirmada énemli bir adim olacaktir.

SONUC ve ONERILER

Tenis sporu, ¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisiminde 6nemli bir rol oynayan disiplinli
ve stratejik bir aktivitedir. Ailelerin ¢ocuklarini tenis gibi sporlara yonlendirmesi, onlarin
yasam boyu saglik, sosyal beceriler ve 6z disiplin gibi degerleri kazanmalarinda kritik bir
oneme sahiptir. Yapilan arastirmalarda, spora baslama ve devam etme siirecinde ailenin
tutumunun, ¢ocuklarin motivasyonu tizerinde derin etkiler yarattigini géstermektedir. Aileler,
cocuklarina spor yapmanin degerini O0greterek, onlar1 diizenli olarak tenis antrenmanlarina
gotlirerek ve onlarin sporla ilgili basarilarin1 destekleyerek ¢ocuklarin spor yapma

aliskanligini gelistirmelerine yardimer olur.

Ailelerin spora olan ilgisi ve katilimi, cocuklarin tenis sporuna olan bagliligini ve uzun
vadeli ilgisini artirabilir. Tenis sporuna ydnlendirilen ¢ocuklarin basarisinda ailelerin rolii,
sadece baglangic asamasinda degil, cocuklarin sporculuk kariyeri boyunca stirekli bir destek
ve motivasyon kaynagi olarak on plana ¢ikmaktadir. Ailelerin ¢ocuklarini tenis gibi saglikli
yasam bic¢imlerine yonlendirmesi, onlarin hem fiziksel hem de zihinsel gelisimlerine katkida

bulunan temel bir faktordiir.
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Yapilan derleme, ¢ocuk ve genglerin spor aktivitelerine katiliminin, ailelerin tutumlar1
ve destekleri tarafindan 6nemli lgiide etkilendigini ortaya koymaktadir. incelenen ¢alismalar
arasinda, ¢esitli yas gruplarindan ve farkli cografi bolgelerden toplanan veriler, ailelerin
cocuklariin spor faaliyetlerine olan katilimini nasil sekillendirdigine dair kapsamli bir bakis
sunmustur. Nicel veri toplama yontemleri ve cesitli 6lgekler kullanilarak elde edilen bulgular,
egitimcilerin ve politika yapicilarin bu alandaki stratejilerini gelistirmelerine yardimer olacak

degerli bulgular saglar.

Ozellikle, ailelerin ¢ocuklarini spor aktivitelerine tesvik etme sekilleri, ¢ocuklarin bu
aktivitelere olan ilgisini ve katilimini belirgin bir sekilde artirmaktadir. Yiiksek egitimli aileler
ve sporu destekleyen bir aile yapisi, ¢cocuklarin spor aktivitelerine katilimini1 pozitif yonde
etkilemektedir. Cocuklarin fiziksel sagliginin yan1 sira sosyal becerilerinin ve dzgiivenlerinin

gelisimine de katkida bulunur.

Spor faaliyetlerine katilim, ¢ocuklarin akademik basarilar1 {izerinde de olumlu etkilere
sahip olabilir. Spor yapan c¢ocuklar, genellikle zaman yonetimi, takim ¢alismas1 ve liderlik
gibi beceriler gelistirirler. Beceriler, akademik ortamlarda da onlar1 destekleyerek, okulda

daha basarili olmalarina yardimci olur.

Bu derlemeden elde edilen sonuglar, okullarin ve yerel yonetimlerin, ¢ocuk ve genglerin
spor faaliyetlerine katilimini tesvik etmek icin aileleri hedefleyen programlar gelistirmelerinin
onemini vurgulamaktadir. Aileleri bilgilendirici seminerler, atdlye calismalari ve spor

etkinliklerine katilim firsatlar1 sunmak stirecin etkin bir pargasi olabilir.

Calisma, sporun cocuklarin gelisimi tizerindeki olumlu etkilerini g6z Oniinde
bulundurarak, spor faaliyetlerinin ¢ocuklar i¢in erisilebilir ve cazip hale getirilmesi gerektigini
onermektedir. Cocuklarin spor yapma imkanlarinin artirilmasi, onlarin hem fiziksel hem de
zihinsel sagliklarini destekleyecek ve toplumun genel saglik diizeyini iyilestirecek dnemli bir
adim olacaktir. Calisma kapsaminda 2003-2013 yillar1 arasindaki 10 makale incelenmistir.
Calismalarin  sonuglarina  bakildiginda 3 makalenin sonucunun c¢ocuklarin  spora
yonlenmesinde ailelerin etkili olmadigi, 7 makale sonucunun ise c¢ocuklarin spora

yonlenmelerinde ailelerin etkili oldugu neticesine varilmigtir.
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