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OZET
Bu ¢aligmanin amaci iilkemizde kan sekerini etkileyen bitkilerin incelenmesidir. Diabetes Mellitus (DM), viicutta yeterli miktarda insulin
iiretilememesi veya {iretilen insulinin etkin olarak kullanilamamas: sonucu meydana gelen yasam boyu siiren kronik bir hastaliktir. Bu
hastalikla ilgili literatiir taramasi yapildiginda geleneksel halk tibbinda bir¢ok bitkinin kan sekerini etkilemek amaciyla kullanildig:
goriilmektedir. Diinyada kan sekerinde etkili olan bitkilerin sayis1 375’ten fazladir. Son literatiire gore iilkemizin gesitli bolgelerinde
yayilis gosteren benzer bitkilerin sayisi ise 69dur.

Anahtar Sozciikler: Kan sekerini etkileyen bitkiler, Tiirkiye

Plants Affecting The levels of Blood Glucose Distribution in Turkey

ABSTRACT
The aim of this study is to identify a variety of plants being used for the treatment of diabetes in our country. Diabetes Mellitus (DM) is
a life-long chronic disease caused by insufficient insuline production or inactive usage of secreted insuline. According to the literature
search, it has been shown that several plants are in usage as an antidiabetic in traditional folk medicine. The incidence of diabetes
mellitus is 8% in the whole population. Herbal drug ingredients have been in use among public for a long time period. There are more
than 375 plants that are in usage for the treatment of DM worldwide. According to the recent publications, there are 69 antidiabetic
plants in our country.

Key Words: Plants affecting blood sugar, Turkey

GIRIS Diyabeti olusturan risk faktorlerinin (hormonlu gida
titketimi, hareketsizlik, glukoz tiiketimindeki artis v.s.)
giiniimiizde daha sik gériilmesi nedeniyle yayginligi diinya
¢apinda artmaktadir, ancak gelismekte olan iilkelerde bu
daha belirgin sekilde goriilmektedir. Mevcut tahminlere
gore, gelismis tilkelerin %20’sine kiyasla, 2010-2030 yillar1
arasinda diyabet hastali1 goriilen yetiskinlerin sayisinin %

69 oraninda artacagi diisiiniilmektedir (2).

Diyabet kan sekeri diizeyindeki diisiis ile karakterize
edilen kronik bir metabolik hastalik olarak tanimlanabilir.
Bu hastalik iki tiptir; ilki tip 1 diyabet; pankreatik beta
hiicreleri tarafindan yetersiz endojen insulin tiretiminden
kaynaklanir. Tkincisi tip-2 diyabet ise bozulmus insulin
sekresyonu ve/veya insulin etkinliginin azalmasidir. Tip 1
diyabet, T-hiicrelerinin aracilik ettigi insulin iiretiminde

gorevli pankreas beta hiicrelerinin yikimiyla karakterize
olmus otoimmiin bir metabolik hastaliktir. Tip-2 diyabet
ise obezite ve hareketsiz yasamla giigli sekilde iligkili olan
insulin direnci ve beta hiicrelerinin islevsel bozukluguyla
agsamali gelisen bir hastaliktir (1).

Ekzojen insulin tedavisi biitiin tip 1 diyabet hastalarinda
ve oral yollarla alinan hipoglisemik ilaglarla yeterli kan
sekeri kontrolii saglanamadigi durumlarda ise bazi tip-
2 hastalarinda uygulanmaktadir. Diyabet tedavisinde
kullanilan ilaglar1 ii¢ gruba ayirabiliriz. Ilk gruptaki
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ilaglar endojen insulin kullanimimi arttirir. Bu ilaglara
glibenklamid, glinidler, insulin benzerleri, glukagon
benzeri peptid 1 (GLP-1) agonistleri gibi siilfoniliireler ve
dipeptidil peptidaz-IV (DPP-IV) inhibitorleri dahildir.
Bu grubun ilk iki iiyesi, insulin sekresyonunu artirmak
icin pankreastaki siilfoniliire reseptorii tizerinden hareket
eder. Bunun yaninda GLP-1 agonistleri ve DPP-IV
inhibitorleri ince bagirsagin ileum hiicreleri tizerinde etki
yapar. Ikinci ila¢ grubu insulinin duyarliligini arttirir ve
peroksizom proliferatorii ile aktive edilen reseptér gama
(PPARy) ve biguanid metformini igerir. Ugciincii grup,
polisakaritlerin sindirimini ve biyoyararlanimini azaltan
a-glukoksidaz inhibitorlerini (akarboz) bulundurur (3,
4). Ancak mevcut tiim tedavilerin sinirli etkinligi, sinirl
tolere edilebilirliginden dolay1 mekanizmaya bagli ciddi yan
etkileri vardir (5, 6).

Uluslararas1 Diyabet Federasyonu (IDF) verilerine gore,
DM’li hastalarin diinya gapindaki yayginlhig: yaklasik %
8.3 oraninda ve yaklasik 382 milyon kisiyi kapsamaktadir
(7). 2010 yilinda Cin Halk Cumbhuriyeti'nde, 20 yas ve
tizeri yas grubundaki DM prevalanst %9.7 oraninda
iken, DM hasta sayis1 92.4 milyondur (8). DM hastalar1
% 90’1 tip 2 diyabetten olugmaktadir. Tip 2 Diyabet, hem
gelismis hem de gelismekte olan {ilkelerde biiyiik bir saglik
sorunu haline gelmistir. Tip 1 ve Tip 2 diyabetin siddet
ve prevalanslarinda 6nemli cografik varyasyonlar vardir.
Yine IDF verilerine gore, Bat: Pasifik bolgesi en fazla DM
hastasina (132 milyon) sahiptir (9). Bu insanlarin ¢ogunda
tip 2 DM goriillmektedir. Amerika Birlesik Devletleri'nde
ise Afrikali ve Yerli Amerikalilar gibi kiigiik etnik gruplarin
Tip 2 DM insidansi non-hispanik beyaz niifusa gére daha
yiiksektir. DM prevalansinda en biiyiik artisin Afrika ve
Orta Dogu tilkelerinde gerceklesecegi tahmin edilmektedir.
Iskandinavya iilkeleri ise en yiiksek Tip 1 DM insidansina
sahiptir. Japonya ve Cin’in Tip 1 DM insidanslar1 nispeten
daha dugiiktiir. Tip 2 DM prevalans: bazi Pasifik ada
tilkelerinde en vyiiksek seviyede Rusya’da ise nispeten
duastiktir (10). Basra, Irak nifusuna bakildiginda her bes
yetiskinden birinde DM goriilmektedir (11).

Diyabet, tiim diinyada siklikla gorillen bir hastaliktir.
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) verilerine gére 2025 yilinda
300 milyonun iizerinde insanin diyabet hastasi olacag:
ileri siiriilmektedir. Ulkemizde de DM goriilme sikligt
ile ilgili literatiir ve ¢alismalara bakildiginda TURDEP 1
ve TURDEP 2 (Tirkiye Diyabet Epidemiyolojisi) verileri
DM’nin goriilme sikligini % 13.7 ve bozulmus aglik glikozu
goriilme siklig1 ise % 13.2-14.1 olarak gostermektedir (12).
Bu degerlerin diger iilke bulgular: ile karsilastirildiginda
yiiksek oldugu goriilmektedir (13).

Giintimiizde 400’den fazla bitki ve 120’den fazla dogal
kaynakli driiniin yani sira birgok vitamin ve mineral
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diyabet hastalar1 tarafindan bir sekilde kullanilmaktadir
(14). Ulkemizde de gesitli bolgelerde kan sekerini etkileyen
geleneksel bitkilere bagvuruldugu bilinmekte ayrica tibbi
bitkilerin hipoglisemik etkileri tizerinde bilimsel ¢aligmalar
yapilmaktadir (15). Bazi bitkisel uygulamalar kan sekeri
seviyesinde degiskenlige neden olmaktadir (13).

Kan Sekerini Etkileyen Bitkiler

Gintmuze dek bilimsel ¢aligmalara konu olmus 1050’den
fazla antidiyabetik bitki bulunmaktadir (16). Bu bitkilerin
300’tinden aktif antidiyabetik bilesikler izole edilmistir. Bu
¢alismalarda bilesiklerin tiimii tanimlanamamuistir. Aktif
prensiplerin tanimlanmasi, yapilarinin anlagilmasi ve iligkili
aktiviteleri canli tizerindeki etkileri ve diger molekiiller ile
etkilesimleri terapotik ajanlarin gelistirilmesi baglaminda
¢ok 6nemlidir.

Bitkilerde bulunan baslica fitokimyasal gruplar, polifenol-
ler, terpenoidler steroidler ve glikozit igeren yapilar (sapo-
ninler), alkaloidler ve nisasta olmayan polisakkaritlerdir.
Bir¢ok antioksidan polifenoller (flavonoidler, antosiya-
ninler, ksantonlar, stilbenler, kininler, tanenler, vb.) lipit
peroksidasyonunu, proteinlerin glikozasyonunu ve oksi-
datif stresini azaltirlar. Bu bilesiklere 6rnek verecek olursak
a-lipoik asit, curcumin, genistein, apigenin, mangostin ve
bellidifolin’dir. Ancak, polifenollerin tiimii yararli degil-
dir ve prooksidan ve toksik olan polifenoller de vardir (17).
Triterpenler bitkilerde yaygin olarak bulunurlar ve penta-
siklik triterpenlerin bir¢ogu, kan sekeri tizerine etkilerinin
yaninda ¢esitli biyolojik o6zelliklere sahiptir (18). Birgok
triterpen ¢ogunlukla hedef enzim aktivitesini etkileyerek
antidiyabetik ozellikler ortaya koymaktadir. Suda viskoz
¢Ozelti olusturan bitki nisastasi bulunmayan polisakkarit
ekstraktlariin tokluk kan sekerini azaltmada 6zel etkileri
vardir (19). Guar fasulyesinden (Cyamopsis tetragonoloba)
elde edilen nisasta barindirmayan karbonhidratlar. galak-
tomannan heteropolisakkaridin, sindirim oranini ve gast-
rointestinal sistemdeki karbonhidrat emilimini azalttigina
inanilir. Bir takim caligmalar guar sakizinin plazmadaki
glukagon benzeri peptit-1 (GLP-1) ve gastrik inhibitér poli-
peptidlerin tokluk kan sekeri artigin1 azalttigini gostermis-
tir. Detarium senegalense’in tohumlarindan ogiitiilerek elde
edilen tozun da benzer 6zellikleri vardir (19).

Seker disiiriicii bilesiklerle beraber molekiiller elde edildigi
bitkiye, icerdigi kimyasala gore siniflandirilabilir. Tiirkiye’de
kan sekerini etkileyen bitkiler, alfabetik olarak Tablo 1’de
diizenlenmistir. Ayricabubitkilerde bulunan fitokimyasallar
ve Tirkiye Bitkileri Veri Servisi (TUBIVES)ye gore
tirlerin Tirkiye dagilimlar aktarilmistir (20). Bu bitkilere
bakildiginda sayilar1 azimsanmayacak kadar fazladir. Farkli
miktarlarda oleanolik asit 1620 bitki tiiriinde bulunmaktadir
(21).
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Tablo 1: Kan Sekerini Etkileyen Bitkiler ve Fitokimyasal I¢erikleri (16’dan degistirilerek)

s y e Tiirkiye'de
No. Bitki Kaynag: Fitokimyasallar Kaynaklar urRty
Yayilis1
Familya: Acoraceae . . . Kuzeybat1 ve
L. Takson: Acorus calamus L. 1B,5a-guaiane-4,10a-diol-6-one (Seskiterpen) Zhou et al. 2012 (108) Orta Anadolu
Familya: Lilliaceae S-Metil sistein siilfoksid, difenil amin ve Karawa etal. 198‘.1;
2 Takson: Allium cepa L oleanolik asit Kumari ve Augusti 2002; Anadolu
' pa L. WHO 1999 (53, 62, 99)
3 Familya: Alliaceae Allisin (dialil tiyostilfinat), S-alil sistein ve Chang et al. 2011; Anadolu
’ Takson: Allium sativum L. kemferol WHO 1999 (35, 99)
. . T . Trakya
4 Familya: Al.llaceae Fla.won01t ghkomt!erl (kemfevrol ?gllkon, Cikladilmez 2013 (37) ve Gitney
Takson: Allium porrum L. spirastanol saponinler ve yag asitleri).
Anadolu
Lofenol, 24-metil-lofenol, 24-etil-lofenol,
Familya: Aloaceae sikloartanol, 24-metilen sikloalkanol, Giiney Bati
> Takson: Aloe vera (L.) Burm. f. B-Sitosterol (fitosteroller), quercitin, rutin ve Sahu et al. 2013 (83) Anadolu
polisakkaritler
Kuzey Baty,
Familya: Malvaceae Skopoletin (7-hidroksi-6-metoksi kumarin) ve ' Dogu, Giiney
6 Takson: Althaea officinalis L. polisakarit (alacamucilage-O) Al-Snafi 2013 (28) ve Giineydogu
Anadolu
Familya: Fabaceae . Wang et al. 2014
7 Takson: Amorpha fruticosa L. Amorfrutins (94, 95, 96) Trakya
. B-Sitosterol, sikloartenol (9,19-siklolanost-24- ~ Awad et al. 2012;
Familya: Asteraceae o L Karasal
8. . en-3-ol), 24-metilenisikloartanol, apigenin ve .~ Mohamed et al. 2010
Takson: Artemisia herba-alba Asso Lo Anadolu
klorojenik asit (31,73)
Familya: Berberidaceae Berberin (kokte ¢cok miktarda), 8-okso- El-Wahab et al. 2.013; Kuzey
9 Takson: Berberis vulgaris L berberin, lupeol ve oleanolik asit Mokhber-Dezfuli et al. Anadolu
' SaTs i 2014 (43, 74)
Familya: Theaceae Anderson ve Polansky Kuze
10.  Takson: Camellia sinensis (Linn.) ~ Epigallokatesin gallate ve katesin 2002; Kumar et al. Ana do}{u
Kuntze 2012a (29, 60)
. Tetrahidrokanabivarin ve Delta-9- Weiss et al. 2006;
Familya: Cannabaceae . . . . Trakya, Orta
11. Takson: Cannabis sativa L tetrahidrokannabinol (Psikoaktif olmayan Wargent et al. ve Bat1 Asva
' ' kanabinoidler) 2013 (97, 98) Y
Familya: Papaveraceae . . . Kuzey
12. Takson: Chelidonium majus L. Berberin, alkaloid Xia et al. 2011 (101) Anadolu
Familya: Compositae Karasal
13.  Takson: Cichorium glveulosum Laktusin (koklerden) Jiang et al. 2012 (51)
. Anadolu
Boiss. & A. Huet.
Familya: Asteraceae . Hozayen et al.
14. Takson: Cichorium intybus L. Eskuletin 2011 (48) Anadolu
Familya: Cucurbitaceae Trakya
15.  Takson: Citrullus lanatus (Thunb.) Kersetin, gallik asit ve kategin (yapraklarda) Aruna et al. 2014 (30) ve Gliney
Matsumara & Makai Anadolu
Familya: Poaceae
Takson: Coix lacryma-jobi var. . . . o Takahashi et al.
16. ma-yuen (Rom. Caill) Stapf ex Glikanlar ve hidroksi doymamus yag asitleri 1986 (91) Trakya
Hook. f.
Kuzey Bat1
Familya: Apiaceae Klorojenik asit, B-Sitosterol, kersetin ve Tirkiye,
17. Takson: Coriandrum sativum L. rutin (tohumlardan) Paarakh 2009 (78) Giiney ve
Dogu Anadolu
18 Familya: Rosaceae Kumarinler, tanenler, terpenoitler, flavonoitler ~ Cikladilmez 2013 (37) Trakya ve
" Takson: Cydonia oblonga L. ’ > erp ’ Anadolu
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Tiirkive’
No. Bitki Kaynag1 Fitokimyasallar Kaynaklar irkiyede
Yayilis1
. Anadolunun
Familya: Cyperaceae Ajikumaran ve kiy1 kesimleri
19. ya: yp [-Sitosterol ve ferulik asit Subramoniam Y .
Takson: Cyperus rotundus L. ve Dogu
2005 (24)
Anadolu
Familya: Apiaceae . - Bhattacharya et al.
20. Takson: Dauciis carota L. Falcarinol (poliasetilen) 2014 (33) Anadolu
Familya: Ephedraceae . . Xiu et al. 2001; Konno ~ Orta ve Dogu
2L Takson: Ephedra distachya L. Efedrinler Efedranlar A, B, C, D ve E (glikan) etal. 1985a (59, 102) Anadolu
Familya: Equisetaceae . Kuzey, Orta ve
22 Takson: Equisetum arvense L. Gikladilmez 2013 (37) Dogu Anadolu
Familya: Compositae .1 . . Kuzey Dogu
23. Takson: Erigeron annuus (L.) Pers 2,3-Dioksillenlenmis flavanon, erigeroflavanon Yoo et al. 2008 (103) Anadolu
Familya: Rosaceac Se.sklterpe.n ghko.znlerl, Pollhldqus1llepm1§ Nazaruk ve Borzym- Batt ve Giiney
24. Takson: Eriobotrva iaponica Lindl triterpenoidler, cinchonain Ib, epikatasin, Kluczyk 2015; Qadan Dozt Anadolu
) yajap " ursolik asit, oleanolik asit ve Klorojenik asit et al. 2009 (18, 82) &
Flavonol esterleri [3,5-dihidroksi-7,4’-
dimetoksi-flavonol-3-octadec-9”-en- oxy- )
Familya: Moraceae 5-heksadecanoate ve 3,5,3’-trihidroksi-7,4, Bhat et al .2013’
25. ) . . . » El-Shobaki et al. Anadolu
Takson: Ficus carica L. dimetoksi flavonol-3-octadec-9”-en-oxy-5- 2010 (32, 42)
hexadecanoate], B-Amirin asetat, p-Sitosterol, ’
ferulik asit ve kersetin
Familya: Apiaceae Kuzey ve
26. Takson: Foeniculum vulgare Miller. Ugucu yaglar Cikladilmez 2013 (37) Giiney
Anadolu
Familya: Leguminosae . T . Patade ve Marita Kuzey
27 Takson: Galega officinalis L. Galegine ve other guanidine tiirevleri 2014 (80) Anadolu
Familya: Gentianaceae Lo I . Karasal
28 okson: Gentiana olivieri Griseb. Isoorientin, C-glikozilflavon Sezik et al. 2005 (86) Anadolu
Familya: Globulariaceae Cr . Merghache et al.
29. Takson: Globularia alypum L. Globularin, iridoid glukosid 2013 (70) Bat1 Anadolu
. Glisirin, glisirizin, SO—formll.glabndln, ekmatm, Kuroda et al. 2004;
Familya: Fabaceae kanzonol X, kanzonol W, shinpterokarpin, -
30. ) . . Takii et al. Anadolu
Takson: Glycyrrhiza glabra L. likoflavanon A, glabrol, shinflavanon,
. 2000 (63, 92)
gancaonin L ve glabrone
Familya: Asteraceae . . .
31. Takson: Helianthus tuberosis L. Kumarinler, fruktan, lektin Cikladilmez 2013 (37) Anadolu
Familya: Cannabaceae . . Kuzey
32. Takson: Humulus lupulus L. Isohumulonlar, Aci asitler Miura et al. 2005 (72) Anadolu
Familya: Juglveaceae Elagik asit, gallik asit ve Kuzeydogu ve
33 Takson: Juglans regia L. kafeoilkinik asitler Shah et al. 2014 (87) Dogu Anadolu

Familya: Chenopodiaceae
34. Takson: Kochia scoparia (L.)

Momordin Ic ve its 2’-O-B-D- glukopiranosid

Yoshikawa et al.

Kuzey, Orta ve

Schrad. (saponinler) 1997b (104) Dogu Anadolu
Familya: Fabacea Anadolu
35. ya: ) Inositol fosfoglikan Paneda et al. 2001 (79)  (Kuzeydogu
Takson: Lathyrus sativus L. .
Haric)
Familya: Brassicaceae . g Sharma ve Agrawal Trak}ra, Kuzey,
36. o : Kersetin ve kaemferol glikosidler Giiney ve
Takson: Lepidium sativum L. 2011 (88) N
Dogu Anadolu
Baty, Orta,
Familya: Linaceae . e . 1 Kaithwas ve Majumdar ~ Giiney, Kuzey
37. Takson: Linum usitatissimum L. Secoisolariciresinol diglukosid (fitodstrojen) 2012 (52) ve Giineydogu
Anadolu
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Tablo 1 devam

Tiirkive’
No. Bitki Kaynag1 Fitokimyasallar Kaynaklar rkiyede
Yayilis1
Familya: Solanaceae Pohsakkarltl.er (ghkol-klon]ug.atlarl) Plrkaq Luo et al. 2004; Trakya, Orta
38. Takson: Lycium barbarum L monosakkarit ve 17 amino asit, taurine, Potterat 2009; Song et Anadolu
P ' B-Sitosterol, kersetin ve kemferol al. 2012b (68, 81, 90)
Familya: Orobanchaceae . o Wang et al. 2014
39 Takson: Melampyrum pratense L. Lunularin ve yag asitleri (94, 95, 96) Trakya
Morasin M, st.eppogen1¥1—4—.0—!3—gluk051d Firdous 2014:
. ve mullberroside (fenolik bilesikler); .
Familya: Moraceae . . . Devi et al. 2013;
40. Kalkomorasin, morasin C, morasin D ve Anadolu
Takson: Morus alba L. . . . . Zhang et al. 2009
morasin M Ayrica kersetin, B-Sitosterol, rutin (39, 46, 105, 106, 107)
ve oleanolik asit (anti-DM bilesikler) > ’ ’
Familya: Moraceae N . Kumar ve Chauhan
41. Takson: Morus nigra L. Deoxynojirimisin, alkaloid 2008 (61) Anadolu
Trakya,
Familya: Ranunculaceae . . Ghorbani et al. Kuzey, Giiney
42. Takson: Nigella sativa L. Timokinon 2013 (47) ve Dogu.
Anadolu
Familya: Oleaceae . . Bati, Giiney ve
43. Takson: Olea europaea L. Oleuropeinin Gikladilmez 2013 (37) Dogu Anadolu
Familya: Cactaceae Ken.lfero.l ve kersetin (meyve ‘kabl%gu); . Alarcon-Aguilar et al. .
S gallik asit, kemferol ve kersetin (gigekleri); Giiney ve Bat1
44.  Takson: Opuntia ficus-indica (L.) . o o . ; 2003; El-Mostafa et al.
. rutin, ferulik asit, gallik asit ve polisakkarit Anadolu
Mill. S 2014 (26, 41)
(kladodlart) igerir
Familya: Lamiaceae - . Kawabata et al. Giiney
> Takson: Origanum majorana L. 6-Hydroxyapigenin (scutellarein) 2003 (55) Anadolu
Familya: Lamiaceae Trakya
46. ya: L Biokanin A Mueller et al. 2008 (77) ve Kuzey
Takson: Origanum vulgare L.
Anadolu
Familya: Papaveraceae . . Bati, Giiney ve
47. Takson: Papaver somniferum L. Papaverin Bustanji et al. 2009 (34) Dogu Anadolu
Bati, Kuzey,
Familya: Zygophyllaceae Moloudizargari et al Orta, Giiney,
48. Harmine (alkaloid) ) Dogu ve
Takson: Peganum harmala L. 2013 (75) . -
Giineydogu
Anadolu
Familya: Lamiaceae e Lietal. 2012
49. Takson: Prunella vulgaris L. Kafeik asit etilen ester (64, 65, 66, 67) Anadolu
. Valonik asit dilakton (meyve kabuklarindan w5 o o1 5015 Middha  Kuzey, Bati ve
Familya: Lythraceae elde edilen metanol 6ziinden); ursolik asit, . <
50. . - O . etal. 2013;WHO Giineydogu
Takson: Punica granatum L. gallik asit, ellagik asit, kemferol, rutin ve
. . 2009 (50, 71, 100) Anadolu
epigallokatesin 3-gallat (meyvelerde)
Ajikumaran ve Kuzeybatu
Familya: Euphorbiaceae Rutin, B-Sitosterol , B-Amirin ve kersetin ) . Tirkiye,
51. o . . - Subramoniam N
Takson: Ricinus communis L. (anti DM fitokimyasallar) Giiney
2005 (24)
Anadolu
Familya: Fabaceae
52.  Takson: Robinia pseudoacacia var. Amorfastilbol Wang et al. 2014 Kuzey
) (94, 95, 96) Anadolu
umbraculifer DC.
Familya: Lamiaceae I s Wang et al. Kuze}fbatl
53. Takson: Rosmarinus officinalis L. Carnosik asit ve karnosol (fenolik diterpenler) 2014 (94, 95, 96) ve Giiney
Anadolu
Ajikumaran ve
Familya: Poaceae . i I Subramoniam 2005; Giiney
>4 Takson: Saccharum officinarum L. Glikon A, B, C, D ve E; ferulik asit Chohachi et al. 1985 Anadolu

(24, 36)
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.y o Sy b Tiirkiye'de
No. Bitki Kaynag1 Fitokimyasallar Kaynaklar urky
Yayilis1
55 Familya: Adoxaceae a-Linolenik asit, linoleik asit ve naringenin Wang et al. Tlgzﬁyjé Ilgl(l)z“eg”
" Takson: Sambucus nigra L. > & 2014 (94, 95, 96) s
Anadolu
Familya: Rosaceae Trakya
56.  Takson: Sarcopoterium spinosum  Katesin ve epikatesin Smirin et al. 2010 (89) ’
Anadolu
(L.) Spach
Familya: Poaceae .
57. Takson: Secale cereale L. Cikladilmez 2013 (37) Anadolu
Ajikumaran ve
Familya: Asteraceae . Silimarin (flavonoid); isosilibin A (fenolik); Subramoniam 2005; Anadolunun
58.  Takson: Silybum marianum Kemferol ve kersetin McCarty 2005; Kiy1
(Linn.) Gaertn. Wang et al. 2014; Kesimleri
(24, 69, 94,95, 96)
. Anadolunun
59 Familya: Asteraceae Esculetin Hozayen et al. Kivi
" Takson: Sonchus oleraceus L. 2011 (48) e
Kesimleri
Familya: Lamiaceae . N .
60. Takson: Teucrium polium L. Rutin, apigenin Cikladilmez 2013 (37) Anadolu
61 Familya: Fabaceae Genistein, Biokanin A, 6-hidroksidaidzein Wang et al. Trakya,
" Takson: Trifolium pratense L. izoflavon, 3’-hidroksigenistein ve so on 2014 (94, 95, 96) Anadolu
Familva: Leeuminoceae 4-Hidroksisoldsin (2S, 3R ve 4S) (tohumdan);  Al-Khateeb et al. 2012; Trakva. Orta
ya: 8 trigonelline (fenolik bilesik); GII olarak Moorthy et al. 2010a; ¥ ’
62.  Takson: Trigonella foenum- o AT . Giiney ve
raecum L adlandirilan antihiperglisemik bilesik Sauvaire et al. Dot Anadolu
§ ' (tohumdan) 1998 (27, 76, 85) &
Familya: Urticaceae Lektin (tohumdan) E?rl;)s’:i
63.  Takson: Urtica pilulifera L. Glukozun emilimini azaltir ve pankreastan Kavalal et al. 2003 (54) Anadolu ve
Takson: Urtica dioica L. insulin salimini artirir
Orta Anadolu
Familya: Ericaceae Kersetin-3-O-galaktoside, kersetin ve kersetin-  Eid ve Haddad 2014, Kuzey ve
64. Takson: Vaccinium vitis-idaea L.~ 3-O-glukosid Cikladilmez Kuzeydogu
Takson: Vaccinium myrtillus L. Antosiyanozit (myrtillin) 2013 (37, 40) Anadolu
. Kuzey, Orta
Familya: Adoxaceae L o N Erdogan-Orhan et al. >
65. Takson: Viburnum opulus L. Klorojenik asit (anti-diyabetik bilesik) 2011 (44) ve Gliney
Anadolu
. De ve Saha 1975;
66. Familya: Apocyn.aceae Vincamine (alkaloid) Farahanikia et al. 2011 Kuzeybat
Takson: Vinca minor L. Anadolu
(38, 45)
Familya: Vitaceae I . . Wang et al.
67. Takson: Vitis vinifera L. Ellagik asit ve epikatesin gallat 2014 (94, 95, 96) Anadolu
Familya: Compositae I
68. Takson: Xanthium strumarium L. Kafeik asit Hsu et al. 2000 (49) Anadolu
Familya: Poaceae . . Kim et al. Trakya ve
69. Takson: Zea mays L. Hirsutrin 2013 (56, 57, 58) Anadolu

Diinyada kan sekerini etkileyen bitkilerin sayis1 375’ten
fazladir. Ulkemizde ise bitkilerin 69i esitli bolgelerde yayili
gostermektedir. Bu bitkilerin yayilis gosterdigi bolgelere
yapilacak arazi ¢alismalariyla toplanmasi, kiiltiire alinmasi
ve fitokimyasal iceriklerinin belirlenerek kan sekeri tizerine
etkilerinin de arastirlmasi 6nemlidir. Onemli oldugu
distiniilen bitkilerin ¢ogunda fitokimyasal ¢alismalar
yapilmis olmasina ragmen, farmakolojik caligmalara bitki
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ekstraktlar: kullanilarak etkileri kanitlanan 6nemli bitkilerin
¢ogunda biyoaktivitesi bilinen etken maddelerin izolasyonu
gerceklestirilmemistir. Bu bitkilerden bazilar1 Coriandrum
sativum, Cyamopsis tetragonoloba, Lepidium sativum,
Olea europaea’dir (16). Bunun nedeni bir¢ok durumda
fitokimyasal ¢alismalarin farmakolojik ¢aligmalarla birlikte
yapilmamasindan kaynaklanmaktadir. Bitkilerin neredeyse
tamaminin bircok farmakolojik etkiye de sahip olduklari



Tiirkiyede Yayilis Gosteren Kan Sekerini Etkileyen Bitkiler

bilinmektedir. Bu bitkilerde yapilan fitokimyasal ¢alismalar
disinda, fitoterapotik veya fitofarmakolojik ¢aligmalarin da
yapilmast ve kan sekerine etkilerinin yani sira etken madde
izolasyonlarinin da yapilmas: gereklidir.

SONUC

Kan sekerini etkileyen bitkilerde fitokimyasallar incelen-
diginde, bilesiklerin bir kisminin bir¢ok bitki icerisinde
meydana geldigi goriilmektedir. Ornek olarak bu bilesikler
kersetin, ursolik asit, ferulik asit, 3-sitosterol, oleanolik asit,
klorojenik asit, a- ve -amirin ve mirisetin icerir. Diger ilgi
cekici nokta, bu bilesiklerin ¢cogunun birden fazla farmako-
lojik aktiviteye ve hedef molekiile sahip olmalaridur.

Ekstraktlar ve aktif fraksiyonlar dahil bitki kisimlarinin
ham preparasyonlar1 muhtemelen cesitli biyolojik aktivi-
teleri olan molekiilleri igerebilir. Ayni zamanda hazirla-
nan preparasyonlarda kan sekerini etkileyen molekiillerin
olmasi da mimkiindiir. Kafein ile insulin degisimi etkisi
muhtemelen epinefrin saliniminin artmasima bagh olarak
depolanan sekerin azaldigini ifade etmektedir (22). Diter-
penlerin, 6zellikle kahvede bulunan kafestol ve kahveoliin
serum total kolesterol diizeylerini artirdigi ve Norve¢'li
kahve igicilerde yiiksek koroner kalp hastaligi oranlariyla
iliskili oldugu bildirilmistir (23). Kahvede ¢ok miktarda
bulunan klorojenik asit, 6nemli bir bilesik olarak kabul
edilir. Ham o6ziitlerde oldugu gibi bir bilesik karisimi kulla-
nildiginda, sinerjik, aditif, inhibe edici veya uyaric etkileri
de ortaya cikabilir.

Kan sekerinin fizyolojik olarak belli sinirlarda tutulmasini
saglayan mekanizmalar disardan viicuda alinan besinler ve
bitkilerle etkilenebilir. Karmagik bir metabolik hastalik olan
diyabette beklendigi gibi terapoétik ajanlar i¢in bircok mole-
kiiler hedef vardir. Cesitli kimyasal siniflara ait fitokimya-
sallarin in vitro ve in vivo ¢aligmalarda kan sekeri tizerine
etkileri ortaya konmustur. Yaklagik 300°’den fazla fitokim-
yasal bilesik Tablo 1’de gosterilmigtir. Ancak etken madde-
lerin varliginin yani sira metabolik etkilerin de tespit edil-
mesi gereklidir. Her kogulda bu bilesiklerin aktif farmasétik
prensiplerinin ve 6zelliklerinin belirlenmesi 6nemlidir.
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