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Oz: Bu ¢alisma, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6grenen 6zerkligini destekleme davranislarini
sergileme diizeylerini gesitli degiskenlere gore incelemek amaciyla yapilmugtir. Calismanin evrenini
Milli Egitim Bakanhgina bagli beden egitimi ve spor 6gretmenleri olusturmaktadir. Olasilikls
olmayan 6rnekleme yonteminden kartopu olarak belirlenen 6rneklem grubunu ise 171’1 erkek 235’
kadin olmak tzere toplamda 406 beden egitimi ve spor 6gretmeni olusturmaktadir. Nicel bir
arastirma olan bu ¢alismada tarama modeli benimsenmistir. Veri toplama aract olarak Oguz (2013)
tarafindan gelistirilen “Ogrenen Ozerkligini Destekleme Olgegi” kullanilmustir. Verilere givenirlik
(Chronbach’s Alpha), bagimsiz Srneklem testi (T-testi) ve tek yonlii varyans analizi (One-Way
ANOVA) uygulanmistir. Tkinci seviye testi olarak Post Hoc testlerinden Tamhane’s T2 ve Tukey
testleri uygulanmistir. Katthimeilarin 6grenen 6zerkligini destekleme davranglarini sergilenme diizeyi
cinsiyet, spor yapma durumu, yas, seminerlere katilim ve gorev yaptiklart egitim kademesi
degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli farkhilik géstermektedir. Sonug olarak, beden egitimi
ve spor 6gretmenlerinin 6grenen 6zerkligini destekleme noktasinda bireysel farkliliklarin birer etken
oldugu ve buna bagli olarak 6gretmenlerin cinsiyeti, yast, seminerlere katilim durumlari, spor yapma
durumlart ve gorev yaptiklari egitim kademesi Ogrenen 6zerkligi davransslarinin sergilenmesi
noktasinda 6nem arz etmektedir. Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin grenen &zerkligini
destekleme stirecine katki saglayabilmesi igin meslek i¢i seminer ve kurslara katilmalari, ders ici
etkinlikleri ¢esitlendirmesi ve kendi alanlartyla ilgili giincel gelismeleri takip etmeleri 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenme, igretmen, spor

Abstract: This study was conducted to examine the levels of physical education and spott teachers'
exhibiting behaviours of supporting learner autonomy according to various variables. The sample
group, which was determined as snowball from the non-probability sampling method, consists of
406 physical education and sports teachers, 171 of whom are male and 235 of whom are female.
“Supporting Learner Autonomy Scale” developed by Oguz (2013) was used as a data collection tool.
In this quantitative study, the survey model was adopted. Chronbach’s Alpha, T-test and One-Way
ANOVA tests were applied to the data. As a second level test, Tamhane’s T2 and Tukey tests from
Post Hoc tests were applied. The level of patticipants' exhibiting the behaviors of supporting learner
autonomy shows a statistically significant difference according to the variables of gender, doing
sports, age, participation in seminars and the level of education in which they work. As a result, it
can be concluded that individual differences are factors in supporting learner autonomy of physical
education and sport teachers and accordingly, gender, age, participation in seminars, sporting status
and the level of education in which they work are important in terms of exhibiting learner autonomy
behaviours. In order for physical education and sport teachers to contribute to the process of
supporting learner autonomy, it is recommended that they participate in professional seminars and
courses, diversify in-class activities and follow current developments related to their fields.
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GIRIS

Egitim, bireyin ¢agin gerektirdigi degisimlere uyum saglamasini saglayarak 6ngorilebilir bir gelecek
i¢in hazirlamayr amaglayan bir olgudur. Bu stre¢ hem 6rgiin hem de yaygin egitim modelleri ile
gerceklestirilmektedir. Orgiin egitim siirecinde 6grencinin kendi 6grenmesinin kontroliinii ve
sorumlulugunu tstlendigi boyle bir egitim siirecinden ge¢mesi, bu anlayisin 6rgiin egitim sonrast
asamalarda da siirdiiriilebilmesinin temelini olusturmaktadir (Ekinci, 2016). Ogretmenlerin, egitim-
ogretim streclerinde temele aldiklart 6gretme-6grenme anlayisi ve 6grenen 6zerkligini destekleyici
davraniglar sergilemesi 6nem arz etmektedir. Deneyimlerimiz ve tecriibelerimiz sonucunda gorsel,
isitsel, dokunsal veya fiziksel deneyimler hatta sosyal 6grenme yoluyla elde ettigimiz bilgi ve
pratiklerle desteklenen Ggrenme streci ayni zamanda bilgi yapidarnin inga edilmesini
vurgulamaktadir. Bu siire¢, 6grenmenin sadece bilgiyi alip hatirlamakla degil, aynt zamanda o bilgiyi
anlamak, baglamak ve yeni bilgilerle iliskilendirmek suretiyle derinlemesine anlam kazandirmakla
ilgilidir. Bu nedenle gunimiz ihtiyaclart dogrultusunda degisen ve gelisen egitim ve Ogretim
yontemleri 6grenen ve 6grenci merkezli yapilandirmact yaklasim c¢ercevesinde sekillenmeye
baslamistir (Bal & Pehlevan, 2019). Yapilandirmact egitim yaklasiminin temelinde, 6grencilerin
ogrenme surecinde aktif bir rol oynamasi gerektigi vurgulanirken, bilginin yapilandirilmasi da
ogrencilere aittir ve bu sekilde 6grenciler kendi 6grenmelerinden sorumludur (Brooks & Brooks,
1999). Ogrencinin kendi 6grenme sorumlulugunu almast, kendi 6grenme ihtiyag ve yontemine gore
bilgiyi yapilandirmast 6grenmenin bireysel bir siire¢ oldugunu yansitir (Yurtseven-Oztiirk &
Ozaydinlik, 2018). Ogretmenin, 6grenme ve &gretme siirecinde Sgrencilere bu  becerileri
kazandirmast 6grenen Ozerkliginin gelistirilmesine katki saglar, 6grencilerin kendi 6grenme

streclerini daha etkili bir sekilde yonlendirmelerine olanak tanir.

Holec’in (1991), bireyin kendi 6grenme sorumlulugunu alma yetenegi olarak tanimladig 6grenen
6zerkligi, bireyin kendisini gelistirmek i¢in karar alma, harekete gegme ve bu hareketin strekliligini
saglayacak yeterli kapasiteye sahip olmast durumudur (Ekinci, 20106). Kisisel 6zelliklerden daha ¢ok,
bireyin yasadigi 6gretme-6grenme sureglerinin bir kaynagi olan ve ayni zamanda bir yetkinligi
tanimlayan bu kapasite, 6grenen 6zerkligi konusunda da yeterli becerilere sahip olma durumunu
ifade eder (a.g.c.). Bireyin kendi 6grenme sorumlulugunu iistlenmesi, nasil 6grenecegini 6grenmesi,
kendi 6grenme durum ve yontemini gelistirmesi ancak uygun kosullarin, 6grenme ortaminin

saglanmasi ve 6gretmenin destegiyle gerceklesebilir (Usun vd., 2010).
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Egitim alaninda yapilan arastirmalar, 6grencilere zerklik destegini saglayan farkli kaynaklarinda
oldugunu belirtmekle birlikte, en 6nemli kaynagin Ggrenciler icin Ogretmenler oldugunu
gostermistir (Reeve, 2000; Reeve & Jang, 20006; Reeve vd., 1999). Ogretmenler ogrencilerin
Ozerkliklerini destekleyerek, 6grenme streglerinde kendi ilgi, istek ve beklentilerini ortaya

koymalarini tesvik edebilitler.

Camilleri’ye (1999) gore ozerk bir 6gretmen Ggrencileriyle is birligi yapma, sinif i¢i 6grenme
firsatlarint 6grenciye en hizli sekilde saglama, farkli 6grenme stillerine gore dersleri tasarlama,
Ogretim uygulamalarini siirekli olarak arastirma ve gelistirme, refleksivite ve gelisim stirecinde
surekli caba gbsterme becerilerine sahip olmasi gerekir. Bir sinif kiltiirti olarak kabul edilen 6grenen
ozerkligi, 6gretmenlerin 6zerklik konusundaki bilgi, beceri ve deneyimlerini 6grencilere aktaracak
niteliklere sahip olmalariyla olusturulabilir. Bu durum 6gretmenlerin 6zerklik kavramini anlamalari,
uygulamalarinda yansitmalari ve Ogrencilere bu yonde rehberlik etmeleriyle miimkin olabilir

(Ergtr, 2010).

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin Ozerkligi destekleyici davraniglari, 6grencilerin temel
psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasina, i¢sel motivasyonlarinin artmasina, ders i¢indeki etkinliklere
daha fazla katiim gostermelerine, bilissel ve beceri gerektiren alanlarda daha iyi gelisim
gostermelerine ve sonug olarak da okul basarilarinin artmasina yardimer olur (Miuftiler, 2016).
Dolayistyla, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6grenme ve Ogretme strecinde 6grencilerin
6zerkligini destekleyen davraniglart hakkinda diisiincelerini belirlemek, egitim pratigini daha etkili
hale getirmek icin énemlidir (Bal & Pehlevan, 2019). Tlgili literatiir incelendiginde, beden egitimi ve
spor Ogretmenlerinin  6grenen  Ozerkligini destekleme davranislarini  sergilemeye yonelik
arastirmalarin  sinirlt oldugu belirlenmistir. Ogrenen 6zerkligini destekleme davranislarinin
sergilenmesi, egitim-0gretim sureclerinde Ogrenenden kazanmast beklenen bilgi, beceri ve
davraniglarin  6grenilmesinde 6nemli bir etken olabilir. Durmuscelebi ve Cetinkaya (2018)
ogretmenlerin  6grenen 6zerkligi  davranslarini  sergileme  diizeylerinin  artirilabilmesi  igin
tniversitelerde 6grenen 6zerkliginin 6nemini vurgulayan derslerin olmasi, 6gretmenlerin kendilerini
gelistirmeleri ve bu alanla ilgili ¢alismalarin yapilmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu baglamda
arastirmamizda, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin G6grenen Gzerkligini  destekleme
davraniglarini sergilemesi gesitli degiskenlere gore incelenmesi amaglanmis olup, daha detayl
bilgiler elde edebilmek i¢in hipotezler olusturulmustur. Katiimcdarin 6grenen  6zerkligini
destekleme davranislarini sergilemesi; cinsiyet, yas, seminerlere katilim, spor yapma ve gorev

yaptiklari egitim kademesine gore farklilik gostermektedir.
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YONTEM

Arastirmanin Modeli

Nicel olan bu calismada genel tarama modeli benimsenmis olup genel tarama modelinin
karsilastirma tiird iliskisel tarama deseni kullanilmistir. Tarama modeli, gegmiste ya da halen mevcut
olan bir durumu oldugu gibi betimlemeyi amaglayan bir arastirma yéntemidir. Incelenen birey ya
da nesne, mudahale edilmeden, kendi kosullart icerisinde tanimlanmaya calistlir (Karasar, 2020).
Karsilastirmali korelasyon arastirmalarinda, en az iki degisken bulunmaktadir. Degiskenlerin
arasindan bagimsiz degiskene gore gruplar olusturularak bagimli degiskene gore aralarinda fark olup

olmadigina bakilmaktadir (Karasar, 2016).
Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini Milli Egitim Bakanligina bagli beden egitimi ve spor &gretmenleri
olusturmaktadir. Orneklem grubu ise olasilikli olmayan &rnekleme yénteminden kartopu
ornekleme yontemiyle belirlenmistir. Kartopu Ornekleme yapmak icin herhangi bir sekilde
evrendeki birimlerden birisiyle baglantt kurulur. Sonra baglanti kurulan kisinin yardimiyla bir
baskasiyla, daha sonra yine ayni yolla bir baskasiyla temas kurulur. Boylelikle 6rneklem kartopu
etkisi seklinde, zincirleme olarak 6rnek buyutilir (Daymon & Holloway, 2010; Palinkas, vd., 2015).
Bu dogrultuda 6rneklem grubunu kartopu 6rnekleme yéntemi ile Kiitahya ve Kirtkkale 11 Milli
Egitim Mudurlikleri’ne bagl 171’1 erkek, 235’1 kadin olmak tizere toplamda 406 beden egitimi ve

spor 6gretmeninden olusmaktadir.
Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama aract olarak kullanilan form iki bolimden olusmaktadir. Birinci bolim
katilmcilarin demografik bilgilerini iceren; cinsiyet, yas, seminerlere katilim, gorev yapilan egitim
kademesi ve spor yapma durumunu tespit etmek amaciyla hazirlanmustir. Tkinci boliimse ise beden
egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6grenen Gzerkligini saptamak amactyla Oguz (2013) tarafindan
gelistirilen “Ogrenen Ozerkligini Destekleme Olgegi” kullanilmustir. Besli Likert derecelendirme ile
puanlanan 6lgme aract 16 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar sirastyla; duygu ve
distince destegi (7 madde), 6grenme siireci destegi (5 madde) ve 6grenmeyi degerlendirme destegi
(4 madde) olarak isimlendirilmektedir. Olgege ait Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayist sergileme alt
boyutu i¢cin «=0.92’dir (Oguz, 2013). Arastirmamizda 6lgme aracina ait alt boyutlarin Cronbach

Alpha i¢ tutarlik katsayist hesaplanmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Veri Toplama Aracina Ait Hesaplanan Giivenirlik (Chronbach’s Alpha=A)

Alt Boyut Madde Say1s1 Chronbach’s Alpha (x)
Duygu ve Diigiince Destegi 7 .78
Ogrenme Siireci Destegi 5 95
Ogrenmeyi Degerlendirme Destegi 4 87

Veri Toplama Prosediirii

Arastirma kapsaminda verilerin toplanabilmesi igin gerekli etik kurul izinleri Yalova Universitesi,
Sosyal ve Beserl Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’ndan alindiktan sonra (16.05.2024
tarihli ve 2024/101 protokol nolu) veri toplama aracinin hem online hem de kagit formlar
olusturulmustur. Veri toplama araglari Kitahya ve Kirikkale Milli Egitim Mudurlikleri’ne bagh
resmi okullarda gérev yapan beden egitini ve spor 6gretmenleri tarafindan ytz ylze ve online olarak

doldurulmustur. Eksik ve hatali bilgi veren katilimcilar ¢alisma kapsami disinda tutulmustur.
Verilerin Istatistiksel Analizleri

Diizenlenmis olan veriler SPSS 23.0 paket programina aktarilarak verilere Kolmogorov-Smirnov
normallik testi uygulanmis olup elde edilen sonuglarin normal dagiim gostermemesine ragmen
carpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis) degerleri incelendiginde -2 ile +2 arasinda olmasindan
dolay1 verilerin normal dagilima sahip oldugu kabul edilmistir (George ve Mallery, 2010), (Tablo 2).
Verilere gtivenirlik (Chronbach’s Alpha), bagimsiz 6rneklem testi (T-testi) ve tek yonli varyans
analizi (One-Way ANOVA) uygulanmustir. Verilerin homojenlik varsayimini saglama durumuna
bagli olarak Welch degerleri dikkate alinmis ve ikinci seviye testi olarak Post Hoc testlerinden
Tambhane’s T2 ve Tukey testleri uygulanmistir (Hochberg & Tamhane, 1987; Tukey, 1949). Bulgular

p<0.05 anlamlilik degerine gore degerlendirilmistir.

Tablo 2. Degisken ve Alt Boyutlarin Ortalama, Standart Sapma, Carpiklik (Skewness) ve Basiklik (KKurtosis)

Degetleri
o Standart Carpiklik Basiklik
Degisken ve Alt Boyut Ortalama Sapma (Skewness) (Kurtosis)
Cinsiyet 2.591 1.025 -.165 -1.098
Yas 1.578 494 -.320 -1.907
Seminerlere Katilim 2.036 964 -.074 -1.926
Spor Yapma 1.665 A72 =702 -1.515
Gorev Yapilan Egitim Kademesi 2.241 792 -458 -1.266
Duygu ve Diigiince Destegi 17.50 2.007 -.828 1.679
(")grenme Siireci Destegi 32.83 4753 -.009 -.835
Ogrenmeyi Degerlendirme 16.90 2.334 404 102
Destegi
Beden Egitimi ve Spor Arastirmalart Dergisi 2024 Journal of Physical Education and Sports Studies
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BULGULAR

Arastirmamizin amact kapsaminda beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin 6grenen 6zerkligini
destekleme davranislarini sergilenmeye yonelik gorisleri cesitli degiskenlere gore incelenmis olup

veri analizi sonuglart sunulmustur.

Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Goére Ogrenen Ozerkligini Destekleme Olgegi Alt Boyutlarinin

Karsilastirilmast
Boyut Alt Boyut Cinsiyet N  Ort. SS t P
Erkek 171 172 212
- .. i %
Duygu ve Diisiince Destegi Kadin 235 186 1.90 2.108 .036
“ Erkek 171 327 472
Sergil Og Siireci Destegi -2 .
ergileme grenme Siireci Destegi Kadin 235 328 478 70 787
[oF i Degerlendi Erkek 171 167 2.
grenvrfleyl egerlendirme rke 7 6.7 40 1033 302
Destegi Kadin 235 17.0  2.28
*p<.05

Tablo 3 incelendiginde beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin cinsiyet degiskenine gore 6grenme
sureci destegi ve 6grenmeyi degerlendirme destegi alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik tespit edilmezken duygu ve dustince destegi alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml
farklilik tespit edilmistir (1404)= -2.108; p<0.05).

Tablo 4. Spor Yapma Durumu Degiskenine Gére Ogrenen Ozerkligini Destekleme Olgegi Alt
Boyutlarinin Karsilastirilmasi

Spor

Boyut Alt Boyut Yapma N Ort. SS t P
Evet 136 180 1.82 .000%*
D Disii Destegi 3.872
Hygn ve Dligtince Lestest Hayir 270 172 204
.. Evet 136 344 4.1 .000%*
Sergil Og Siireci Destegi 4.948
ergl eme grenme urect bes egl Haylr 270 32.0 4.62
Ogrenmeyi Degerlendirme Evet 136 175 218 4169 .000*
Destegi Hayir 270 165 233 °
*p<.05

Duygu ve diistince destegi alt boyutu ortalama puanlarina bakildiginda kadin katilimeilarin ortalama
puanlarinin erkek katilimeilara gére daha yiiksek oldugu gorilmektedir. Kadin katilimeilarin duygu

ve distince destegini erkek katilimcilara gore daha fazla sergiledikleri goriilmektedir.

Tablo 4 incelendiginde beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin spor yapma degiskenine gére duygu
ve distnce destegi ((404)= 3.872; p<.01), Ogrenme streci destegi ((404)= 4.948; p<.01) ve

ogrenmeyi degerlendirme destegi alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
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edilmistir (1(404)= -4.169; p<.01). Ortalama puanlara bakildiginda spor yapan katilimcilarin
ortalama puanlarinin spor yapmayan katilimecilara gére daha yitksek oldugu goérilmektedir. Spor
yapan katilimcilarin duygu ve dustince destegi, 6grenme siireci destegi ve 6grenmeyi degerlendirme

destegini spor yapmayan katilimcilara gore daha fazla sergiledikleri goriilmektedir.

Tablo 5. Yas Degiskenine Gore Ogrenen Ozerkligini Destekleme Olgegi Alt Boyutlarinin Karsilastirilmast

Boyut Alt Boyut Yas N Ort. SS F P Fark
21-25 76 182 1.90 a-b
D 26-30 102 175 1.96 -
ygnve .. 750  .00% ¢
Diisiince Destegi 31-35 140 16.9 1.95 c-d
36 veiizeri 88 17.6  2.02
21-25 76 353 491 a-b
Ogrenme Siireci 26-30 102 327 4.65 a-c
Sergil 1009  .00%
CEECME Destesi 31-35 140 318 423 cd
36 veiizeri 88 324 481
. , 21-25 76 17.6 257
Ogrenmeyi 26-30 02 169  2.09 a-c
Degerlendirme ’ ' 4.18 .01*
.. 31-35 140 165 211
Destegi .
36 veiizeri 88 168 257

21-25 (). 26-30 (b). 31-35 (c). 36 ve iizeri (d).

*p<.05

Tablo 5 incelendiginde beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin yas degiskenine gére duygu ve
distince destegi (F(3, 405)= 7.50; p<.01), 6grenme streci destegi (F(3, 405)= 10.09; p<.01) ve
ogrenmeyi degerlendirme destegi (F(3; 3,759)= 4.18; p<.05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak

anlamlt farkhilik saptanmistir.

Tablo 6. Seminerlere Katilim Degiskenine Gére Ogrenen Ozerkligini Destekleme Olgegi Alt Boyutlarinin

Karsilastirilmast
Boyut Alt Boyut Seminerlere 1 o4 ss F Fark
rt. r
oyu oyt Katilim p a
D Diisiin Evet 181 17.7 1.90
uygn ve Musunce Bazen 29 169 261 254 .08
Destegi
Hayir 196 173 1.98
Evet 181 342 4.37
Sergileme (")grenme Siireci Destegi Bazen 29 341 449 17.56 .00%* a-c
Hayir 196 314 4.75
o , Evet 181 17.4 221
Ogrenmeyi a-c

Bazen 29 173 207 753 .00*

Degerlendirme Destegi
Hayr 196 164  2.40

Evet (a). Hayir (b). Bazen (c).

*p<.05
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Ikinci seviye testi (Tukey) incelendiginde duygu ve diisiince destegi ve é3renme siireci destegi alt
boyutunda 21-25 yas araliginda olan katilimecilar ile 26-30 yas ve 31-35 yas araliginda olan
katihimcilarin arasindan farkliligin olustugu goriilmektedir. Ikinci seviye testi (Tamhane’s T2)
incelendiginde 6grenmeyi degerlendirme destegi alt boyutunda 21-25 yas araliginda olan katillimcilar
ile 31-35 yas araliginda olan katiimcilarin arasinda farkliligin olustugu gortlmektedir. 21-35 yas
araliginda olan beden egimi ve spor 6gretmenlerinin duygu ve disince destegi, 6grenme sureci
destegi ve 6grenmeyi degerlendirme destegini diger yas gruplarina gore daha fazla sergiledikleri

gorilmektedir.

Tablo 6 incelendiginde beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin seminerlere katilim degiskenine gore
ogrenme sureci destegi (F(2, 405)= 17.56; p<.01) ve 6grenmeyi degerlendirme destegi (F(2, 405)=
7.53; p<.05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir. Duygu ve diistince alt
boyutunda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. Ikinci seviye testi (Tukey)
incelendiginde Ogrenme siireci destegi ve Ogrenmeyi degerlendirme destegi alt boyutlarinda
seminerlere katthm durumu evet olan katilimcilar ile seminerlere katilm durumu hayir olan
katilmcilar arasinda farkliligin olustugu goérulmektedir. Seminerlere katilan beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin  6grenme stireci destegi ve Ogrenmeyi degerlendirme destegini seminerlere

katilmayan 6gretmenlere gore daha fazla sergiledikleri goriilmektedir.

Tablo 7. Gorev Yapilan Egitim Kademesi Degiskenine Gore Ogrenen Ozerkligini Destekleme Olgegi Alt

Boyutlarinin Karsilastirilmasi

Gorev
Boyut Alt Boyut Yapilan N Ort. SS F P Fark
Egitim
Kademesi
Duygu ve Diigiince Tlkokul 90 183 1.95 b
Destegi Ortaokul 128 174 1.89 1216  .00% e
Lise 188 17.1 1.99
. . Tlkokul 90 359 4.77
Ogrenme Siireci " a-b
Sergileme  Destegi Ortéokul 128 323 436 2851 .00 e
Lise 188 31.6 4.36
Ogrenmeyi Tlkokul 90 17.8 2.58 a-b
Degerlenditme Destegi Ortaokul 128 17.0 198 13.11 .00* a-c
Lise 188 163 2.28

Tlkokul (a). Ortaokul (b). Lise (c).

*p<.01

Tablo 7 incelendiginde beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin gorev yaptiklart egitim kademesi
degiskenine gére duygu ve dusiince destegi (F(2, 405)= 12.16; p<.01), 6grenme suireci destegi (F(2,
405)= 28.51; p<.01) ve Ogrenmeyi degerlendirme destegi (F(2; 11,230)= 13.11; p<.01) alt
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boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmustir. Tkinci seviye testi (Tukey, Tamhane’s
T2 ) incelendiginde duygu ve dustince destegi, 6grenme siireci destegi ve 6grenmeyi degerlendirme
destegi alt boyutunda egitim kademesi ilkokul olan katilimcilar ile egitim kademesi ortaokul ve lise
olan katihmecilarin arasinda farkliligin olustugu goriilmektedir. Ilkokul kademesinde olan beden
egitimi ve spor 6gretmenlerinin duygu ve disince destegi, 6grenme siireci destegi ve 6grenmeyi
degerlendirme destegini diger kademelerdeki Ogretmenlere gore daha fazla sergiledikleri

gorilmektedir.
TARTISMA

Aragtirmamiz kapsaminda beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6grenen 6zerkligini destekleme
davraniglarini sergilenmeye yonelik gorisleri incelendiginde; katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore
Ogrenme streci destegi ve ogrenmeyi degerlendirme destegi alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamlt farkhlik tespit edilmezken, duygu ve dustince destegi alt boyutunda istatistiksel olarak
anlamlt farklilik tespit edilmistir. Ortalama puanlara bakildiginda anlamli farkliligin  kadin
katilimcilarin lehine oldugu gérilmektedir (Tablo 3). Bu sonuca gore kadin 6gretmenlerin daha
yogun duygu durumuna sahip oldugunu soéyleyebiliriz. Konu ile ilgili benzer g¢alismalar
incelendiginde, Ozkal ve Demirkol (2014) tarafindan 6grenen 6zerkliginin desteklenmesinin
gerekliligine ve sergilenmesine iliskin 6gretmen goruslerinin incelendigi calismada, cinsiyet
degiskenine baglt olarak duygu ve distince destegi alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmistir. Akan (2020) tarafindan sinif Ogretmenlerinin duygusal zeka duzey ile 6grenen
6zerkligini destekleme dizeyinin incelendigi calismada, sinif 6gretmenlerinin 6grenen 6zerkliginin
sergilenmesine yonelik gorusleri cinsiyet degiskenine gore ele alinmis olunup, duygu ve dustince
destegi alt boyutunda istatistiksel olarak farkliik saptarken, 6grenme streci destegi ve
degerlendirme destegi alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmedigini
vurgulamaktadir. Aynt ¢alismada katilimcilarin ortalama puanlart incelendiginde kadin katilimcilarin
ogrenen Ozerkligi davranislarini sergileme noktasinda erkek katilimecilara gore daha yitksek ortalama
puanlara sahip oldugu gorilmektedir. Caylt ve Deniz (2021) tarafindan zihinsel imaj olusturma ve
sinif Ggretmenlerinin 6zerklik destegi tGzerine yapilan galismada, sinif 6gretmenlerinin 6grenen
6zerkligini destekleme davranslarint sergileme duzeylerinin, Slgegin duygu ve distince destegi,
ogrenme sureci destegi ve degerlendirme destegi alt boyutlarinda ve “Ogrenen 6zerkligini
destekleme davranslarinin sergilenmesi toplam puaninda anlamh farklilik gosterdigi ve bu anlaml
farkin kadinlarin lehine oldugu ifade edilmektedir. Ogretmenlerin bireysel farkliliklarina bagl olarak
egitim-Ogretime olan bakis agilarindan dolay: farkliligin olustugu distuntlmektedir.
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Katilimcilarin spor yapma degiskenine gére duygu ve disiince destegi, 6grenme streci destegi ve
ogrenmeyi degerlendirme destegi alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmigtir. Ortalama puanlara bakildiginda spor yapan katilimcilarin ortalama puanlarinin spor
yapmayan katilimcilara gére daha yiksek oldugu gorilmektedir (Tablo 4). Tlgili literatiir
incelendiginde, Mossman vd., (2022) tarafindan yapilan c¢alismada, spor yapmanin &grenme
6zerkligi davranislarini etkiledigi vurgulanmaktadir. Hortigiiela-Alcala,Calderon ve Gonzalez-Calvo
(2020) tarafindan Ogretmen adaylarinin algiladiklart 6gretim yetkinligi, 6zerklik ve akademik
motivasyon Uzerine yapilan ¢alismada, spor yapmanin hem 6grenme 6zerkligini hem de akademik
motivasyonu olumlu etkiledigi ifade edilmektedir. Spor yapmanin faydalar distntldiginde bireyi
zinde tutma, uzun stire odaklanma yeteneklerini gelistirdigi ve bireyin islevlerini iyilestirdigi
bilinmektedir. Dolayistyla farkliligin kaynagt olarak katilimcilarin spor yapmast ve spor ortaminda

edindigi davranislart egitim-6gretim stirecine aktarmasindan kaynaklandigr diisintlmektedir.

Katilimcilarin yas degiskenine gére duygu ve diisiince destegi, 6grenme siireci destegi ve 6grenmeyi
degerlendirme destegi) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Duygu ve
distince destegi ve 6grenme streci destegi alt boyutunda 21-25 yas araliginda olan katilimcilar ile
26-30 yas ve 31-35 yas araliginda olan katiimcilarin arasindan farkliligin olustugu gorilmektedir.
Ogrenmeyi degerlendirme destegi alt boyutunda 21-25 yas araliginda olan katilimeilar ile 31-35 yas
araliginda olan katilimcilarin arasinda farkhiligin olustugu goriilmektedir (Tablo 5). Tlgili literatiir
incelendiginde, Isik ve Balgtkanl (2020) tarafindan Ingilizce 6gretmenlerinin simif dist dil
ogreniminde 6zerkligi destekleme davranislart tizerine yapilan calismada, arastirma 6rnekleminin
kiiciik olmast nedeniyle 6gretmenlerin demografik bilgileri dikkate altnmamustir. Ancak, farkls
egitim ge¢mislerine ve 6gretmenlik deneyim siirelerine sahip 6gretmenlerin algi ve uygulamalarinda
bazi farkliliklar gézlenmistir. Geng 6gretmenlerin yasht 6gretmenlere kiyasla teknolojiyi entegre
etmeye daha meyilli olduklart yine doktora adayt olan 6gretmenler daha Gzerklik destekleyici
davraniglar sergiledikleri vurgulanmaktadir. Ramos (2006) bireylerin farklt derecede 6zerklige sahip
olabilecegini ve bu durum tzerinde yas degiskeninin etkisi oldugunu ifade etmektedir. Schmand
vd., (1990) yasin ilerlemesiyle birlikte psikomotor becerilerin yavasladigi, tepkisel zamanin uzadigi,
mekansal ve gorsel yetilerin geriledigi, problem ¢6zme, akil yiritme gibi becerilerin bozuldugu
gorilmustir. Yasin ilerlemesi ile algllanma hizinin  dismesi farkliliga neden oldugu

dustnilmektedir.

Katiimcilarin  seminerlere katithm degiskenine gore Ogrenme siireci destegi ve Ogrenmeyi
degerlendirme destegi alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmustir. Duygu ve
diisiince alt boyutunda istatistiksel olarak anlamlt bir farklilik tespit edilmemistir. Ogrenme siireci
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destegi ve 6grenmeyi degerlendirme destegi alt boyutlarinda seminerlere katiim durumu evet olan
katilmcilar ile seminerlere katihm durumu hayir olan katilimeilar arasinda farkliligin olustugu
gorilmektedir (Tablo 6). Mynard ve Stevenson (2017) 6gretmenlerin kendi meslekleri ile ilgili olan
seminer ve kurslara katilmast gelisimlerine katki saglayacak ve Ogrenen o6zerkligi davranislarini
sergilemelerine olanak saglayabilir. Oguz ve Donmez (2017) tarafindan yapilan ortaokul
ogretmenlerinin 6zerkligini desteklemeye yonelik ihtiyaclarin incelendigi ¢alismada, 6gretmenlerin
6zerkligi destekleme davranislart dizeyleri tzerinde hizmet i¢i egitim, kurs ya da seminer alma
durumlarinin etkili oldugu vurgulanmaktadir. Ogretmenlerin degisen ve gelisen egitim anlayisint
takip edebilmesi ve bu strecte etkili ve verimli olabilmesi i¢in gerekli bilgi, beceri ve davranislarin

kazandirilmasi noktasinda meslek ici egitim, kurs ve seminerler 6nem arz etmektedir.

Katilimcilarin gorev yaptiklari egitim kademesi degiskenine goére duygu ve disiince destegi,
ogrenme streci destegi ve ogrenmeyi degerlendirme destegi alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamlt farklilik saptanmistir. Duygu ve diisince destegi, 6grenme siireci destegi ve 6grenmeyi
degerlendirme destegi alt boyutunda egitim kademesi ilkokul olan katilimcilar ile egitim kademesi
ortaokul ve lise olan katilimcilarin arasinda farkliligin olustugu gérulmektedir (Tablo 7). Bal ve
Pehlivan (2020) tarafindan yapilan c¢alismada, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6grenen
6zerkligini destekleme davranislarinin sergilenmesine iliskin gorislerinin okul tird, sinif mevcudu
degiskenlerine gore farklilik gosterdigi ifade edilmektedir. Akcil ve Oguz (2015) tarafindan yapilan
calismada, fen bilgisi 6gretmenlerinin gorev yaptiklart yere gore 6grenen 6zerkligini destekleme
davranslarinin farklilastigt vurgulanmaktadir. 1lkogretim kademesinde 6gretme siireclerinin diger
kademelere gbre daha ¢ok Ggretmene bagl olarak ilerlemesinin, kademenin artmastyla birlikte
ogrencilerin siirece dahil edilmesinin ve 6grencilerin ergenlik donemine bagl olarak egitime olan

meraklarinin azalmasinin farkliliga neden oldugu dustnilmektedir.
SONUC

Sonug olarak, kadin katilimcilarin duygu ve disiince destegini erkek katilimcilara gére daha fazla
sergiledikleri, spor yapan katilimcilarin duygu ve dustince destegi, 6grenme siireci destegi ve
ogrenmeyi degerlendirme destegini spor yapmayan katilimcilara gére daha fazla sergiledikleri, geng
olan beden egimi ve spor 6gretmenlerinin duygu ve dusiince destegi, 6grenme streci destegi ve
ogrenmeyi degerlendirme destegini diger 6gretmenlere gére daha fazla sergiledikleri, seminerlere
katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6grenme stireci destegi ve 6grenmeyi degerlendirme
destegini seminerlere katilmayan 6gretmenlere gore daha fazla sergiledikleri, ilkokul kademesinde
olan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin duygu ve disiince destegi, 6grenme streci destegi ve
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ogrenmeyi degerlendirme destegini diger kademelerdeki 6gretmenlere gore daha fazla sergiledikleri
tespit edilmistir. Bu sonuca gore spor faaliyetlerinin yayginlastirilmast hem 6gretmenler hem de

ogrenciler agisindan faydalt olacagt sonucuna varilmistir.
Oneriler

Aragtirmamiz kapsaminda beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6grenen 6zerkligini destekleme
davraniglarini sergilenmeye yonelik su Oneriler gelistirilmistir; aktif olarak spor yapmalari, meslek ici
seminer ve kurslara katilmalari, gen¢ Ogretmenlere sistemde daha fazla yer verilmesi ve

ogretmenlerin kendi alanlariyla ilgili gtincel gelismeleri takip etmeleri 6nerilmektedir.
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