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MANTAR BILESENLERININ TEROPATIK ETKILERi'

Aysun OZTURK?

0. Utku COPUR®

OZET

Mantarlar, yiizyillar boyunca yiyecek olarak tiiketildigi gibi bircok hastahigin

tedavisi amaciyla ila¢ olarak da kullanilmustir. Son yillardaki bilimsel ¢aliymalar
mantarlar tarafindan iiretilen bilesenlerin terépatik (tedavi edici) ozelliklere sahip
oldugunu gostermistir. Bu makalede; insan saghg: iizerindeki olumlu etkilerinden
dolayr tibbi mantar olarak nitelendirilen mantar tiirleri ve bilesenleri ele alinarak,
bilimsel arastirmalarin 151831nda incelenmistir.
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SUMMARY
THERAPEUTIC EFFECTS OF MEDICINAL MUSHROOMS’COMPENENTS

Mushrooms have been used for many centuries, but not just as a food, but also
they are used to treat of many illnesses. Recent scientific studies have demonstrated
that compounds produced by medicinal mushrooms have therapeutic properties.
Some mushrooms have beneficial effects on human health so that named as medicinal
mushrooms. In this article, their species and component are discussed with the light of

scientific articles.
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GIRIS
Diinya’da yenilebilir 5000 mantar tiirii
vardir. Bunlardan yaklagik 30 tiirlin ticari ve
endiistriyel alanda iiretimi yapilmaktadir. Dogal
mantarlarin baz1 tiirleri kiiltiire alinmigken
(Agaricus bisporus, Pleurotus sp., Lentinus

edodes, Flammulina velutipes....), diger tiirlerin
lizerinde mikorizali

caligmalar  (6zellikle
mantarlar) halen devam etmekte ve bu tiirler
yaygin olarak dogadan toplanarak
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tiketilmektedir. Giliniimiizde diinyada yaygin
ticari olarak yetistirilen mantar tiirleri Cizelge
1’de verilmistir (6).

Cizelge 1’de goruldigi gibi dinyada en
yaygin  iretilen mantar tiirii  Agaricus
bisporus‘tur. Bu tiir Tiirkiye’de yaygin olarak
yetistirilen ve satisa sunulan beyaz sapkali
kiiltiir mantaridir. Agaricus bisporus ABD ve
Avrupa’da  yaygin olarak yetistirilirken,
ozellikle Pleurotus spp. (kaymn mantarlar1) ve
Lentinus edodes (Japon mantar1) tiirleri
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Uzakdogu iilkelerinde yaygin bir sekilde
yetistirilmektedir. Son yillarda diinya genelinde
tibbi mantar yetistiriciligi (ki bunlar Lentinus
edodes, Grifolia frondosa, Tremella fuciformis
Schizophyllum commune, Trametes versicolor,
Inonotus obliquus, and Flammulina velutipes)

hizla artmaktadir. Bu mantarlar kanser
tedavisinde  etkili, bagisiklik  sistemini
giclendirmekte  ve  AIDS  tedavisinde

kullanilmaktadir. Ayrica mantarlarin organik
olarak kolayca yetistirilebilmesi mantarin
Onemini artirmaktadir (6).

Son 40 yilda, Diinya mantar iiretimi siirekli
artmistir (Sekil 1). Diinya mantar iiretiminde
Cin en basta yer alirken onu sirayla Amerika,
Hollanda, Fransa, Polonya, Ispanya takip
etmektedir (Sekil 2), (2).

Cizelge 1. Diinya kiiltlir mantar1 {iretiminin tiirlere gére oransal dagilima.
Table 1. According to species proportional distribution of world culture mushroom production.

1,500,000 o

Production [Mt]

1,000,000 5

SO0,000

o

Tiir Uretin_l
Species Production %
(1000 ton)

Agaricus bisporus 1424 37.8
Pleurotus spp. 909 24.2
Auricularia spp. 400 10.6
Lentinus edodes (Shiitake) 393 10.4
Volvariella volvacea 207 5.5
Flammulina velutipes 143 3.8
Tremella fuciformis 105 2.8
Hericium erinaceus 90 2.4
Pholita nameko 53 1.4
Hypsizigus marmoreus 22 0.6
Grifolia frondosa (Maitake) 7 0.2
Digerleri Others 10 0.3
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Sekil 1. Diinya ve A.B.D’de 1960-2005 mantar iiretimi (FAO, 2006).
Figure 1. World and U.S.A mushroom production between 1960 and 2005. (FAO, 2006).
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Sekil 2. Toplam diinya iiretimi (FAO, 2006).
Figure 2. Total world production (FAO, 2006).

Mantarlar, ¢ok eski zamanlardan beri gida
olarak tiiketilmektedir. Beslenme yoniinden;
disiik kalori icermesinin yani sira, esansiyel
aminoasitler, karbonhidratlar, lifler, Onemli
vitaminler ve mineraller bakimindan zengin bir
igerige sahiptir. Mantarlar ayn1 zamanda dogu
iilkelerinde ylizyillardir ilag olarak
kullanilmaktadir. Son yillarda yapilan bilimsel
aragtirmalar sonucunda ise bagigiklik sistemini

giiclendirdigi ve sagligi korudugu
ispatlanmustir.

Tibbi  Ozellikleri i¢in  analiz  edilen
Ganoderma lucidum (Reishi), Lentinus edodes
(Shiitake), Grifola  frondosa  (Maitake),

Agaricus blazei (Hime matsutake), Cordyceps
militaris (Tirt1l mantar1), Pleurotus ostreatus
(Kaym mantar1), ve Hericium erinaceous
(Aslan yelesi) mantar tiirlerinin polisakkaritler,
diyet lifi, oligosakkaritler, peptidler ve
proteinler, alkoller ve fenoller, ¢inko, bakir,
iyot, selenyum ve demir gibi mineral maddeler,
vitaminler, aminoasitler basta olmak {izere bir
¢ok aktif bileseni igerdigi tespit edilmistir. Bu
bilesenlerin bagisiklik sistemini gliglendirdigi,
anti-kanserojen ve kolesterol diisiiriicii 6zellige
sahip oldugu ve hepatite kars1 koruyucu ajan
olarak gorev yaptiklari belirlenmistir (12).

Glniimiizde de birgok mantar tiri
antibiyotik, antikanser, antiviral, antitiimor,
Ozellikleri nedeniyle tibbi amagli olarak

o Polonya [.u.'"nl?}
B lspanya (%3,6)

0 in (%d2,3) N,

kullanilmaktadir. Ayrica tibbi mantar tiirleri
ozellikle son  yillarda biyoteknolojik
caligmalarda da kullanilmaktadir (4,8).

TIBBIi MANTARLAR VE BiLESENLERI
UZERINE YAPILAN CALISMALAR

Biyolojik  olarak  ayristirict  6zellikleri
nedeniyle ekosistemde belli bir 6neme sahip
olan mantarlar, hem gida hem de tibbi degeri
olan biyolojik aktif bilesenleri iceren 6nemli bir
kaynak olarak bilinirler (18).

Mantarlar sahip oldugu besin ve tibbi
ozelliklerinden dolay1 bilesimlerinde bulunan
etken maddelerin extrakte edilmesiyle bircok
hastaligin tedavisinde veya onlenmesinde etkin
olarak kullanilmaktadir (7).

Mantarlarin tedavi 6zellikleri binlerce yildir
insanlar tarafindan bilinmektedir. Bazi mantar
tirleri  icerdikleri  bilesenler  sayesinde
antitimor, bagisiklik diizenleyici,
kardiyovaskiiler ve antimikrobiyal ozellige
sahiptirler. Mantarlar protein  polisakkarit
bilesikleri (Polisakkarit-K, Polisakkaritpeptid
ve Lentinan), ikincil metabolitler (terpenler,
alkaloidler ve laktonlar ) ve enzimler (lakkaz,
glukoz oksidaz ve peroksidaz) gibi terdpatik
Ozellige sahip bir¢ok karmasik madde igerirler
(112).
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Mantarlarin ~ sentezledigi ve  genellikle
organizmalarima 6zgii olan baz1 fenolik
bilesikler, purinler, pirimidinler, kuinonlar,
terpenoidler ve fenil propanoid tiirevi
antogonistik maddeler antimikrobiyal etkiye
neden olmaktadir. Antitliimor etki gdsteren en
6nemli maddeler ise kalvasin, volvotoksin,
flammutoksin, lentinan ve porisin denilen vb.
yalnizca makro mantarlardan izole edilmis

maddelerdir. Bu bilesikler aym1 zamanda
antiviral 6zellik de gostermektedir (3,7).
Bilimsel olarak yapilan ¢ok sayida
arastirmada  Shiitakenin  kan  dolagimini
diizenlemesi, beyin kanamalarinin, damar
sertliginin, bobrek yetmezliginin, yiiksek
tansiyonun  Onlenmesinde  etkili  oldugu,

antibakteriyal, antiviral 6zelliklerinin yaninda
ayrica romatizma, soguk alginligi, mide ve bas
agrisini, hepatit (B) hastaligin1 tedavi ettigi,
halsizligi ortadan kaldirarak uykusuzlugu
giderdigi, bagisiklik sistemini giiclendirdigi
bildirilmektedir (7,21,22).

Cordyceps Sinensis mantarinin  hepatit
tizerine etkilerinin arastirildig bir ¢alismada; bu
tirin  basarih  bir  sekilde  karaciger
iltihaplanmasin1  engelleyebildigi ve sirozun
gelismesini geciktirebildigi bulunmustur. Ayni
zamanda dikkat cekici bir sekilde karaciger
fonksiyonlarini diizelttigi gozlemlenmistir (13).

Yine; Cordyceps sinesis mantar tiiriiniin
antioksidan aktivitesi ile 1ilgili yapilan bir

calismada; Cordyceps sinensis ekstraktinin
giglii  bir  antioksidan  ve  anti-lipid
peroksidasyon  aktiviteye  sahip  oldugu

belirlenmistir. Ayrica LDL (diisiik yogunluklu
lipoprotein) oksidasyonunu baskilama yoluyla
kolestrol yaglarmin birikmesini engelledigi
tespit edilmistir (20).

Maitake mantarindan (Grifola frondosa)
ekstrakte edilen proteine bagli beta-glukan (D-
fraction) maddesinin, enjeksiyon yOntemiyle
veya ag1z yoluyla alimmasiyla tiimor gelisiminin
engelledigi rapor edilmistir. Bu c¢alismanin
sonuglar1 Maitake mantarinda bulunan D-
fraction maddesinin bagisiklik  sisteminin
giiclendirici ve kanser gelisimini azaltici
etkisinin  yam1  sira, kanserin  yeniden
niiksetmesini ve yayilmasini engelleyici etkiye
de sahip oldugunu gostermistir (16).

Thomas Jefferson Universite hastanesinde;
Coriolus,  Shitake, Reishi ve Maitake

mantarlarinin etken maddelerinden elde edilen
ilaglarla bir calisma yapilmis ve oOzellikle
yaygin kullanimlarindan dolayr iki farkli
bilesen olan aktif heksoz bileseni (AHCC) ve
MGN-3 bilesenleri incelenmistir. Bu ilaclarin
hastalarda tiimor yayilimini engelledigi ve
antioksidan etkilerinden dolay1r bagisiklik
sistemini giiglendirdigi belirlenmistir (1).

Cun Zhuang’a gore 38.000 mantar tiiriiniin
50’si tibbi oOzelliklere sahiptir. Giiniimiizde
Japonya’da bu mantarlardan 3 tanesinin
ekstraktlar1  kanser ilaci  olarak  klinik
caligmalarda kullanilmaktadir.

1-Kawaratake (Corilous versicolor) mantar
tiirti, Polisakkarit-K (PSK, Krestin) igin
kaynaktir. 1970’lerin sonlarinda gelistirilen
Corilous versicolor mantarinin PSK etken
maddesinden elde edilen ilag Japonya’da en
popiiler kanser ilaglarindan biri olarak
bilinmekte olup mide ve diger kanser tiirlerinin
tedavisi amaciyla oral yolla alinmaktadir.

2-Mide kanseri tedavisinde kullanim
1980’11 yillarda onaylanan lentinan maddesinin
kaynagi Shiitake mantaridir. Oral yolla
alimdiginda  emilimi  zayif oldugu igin
enjeksiyon yoluyla alinmalidir.

3-Suehirotake  (Schizophyllum commune)

mantar1 bogaz kanseri tedavilerinde enjeksiyon
yoluyla kullanilmaktadir (14).
Maitake ekstraktinin  tibbi  6zelliklerinin
arastirildigi  bir calismada, bu tiirin dogal
immunoterdpatik kaynaklari arasinda en umut
vericilerden biri oldugu goriilmiistiir. Kanser
hiicrelerinin  yayilmasimi engelleyici 6zellik
gosteren ve D- ve MD-fraction gibi
standartlastirilmis  beta-glukan  ekstraktlari,
geleneksel  kanser  tedavileriyle  birlikte
kullanilabilmektedir. Maitake mantarinin tozu,
ekstraktt veya ikisinin birlikte kullaniminin
HIV (AIDS), seker hastaligi, hipertansiyon,
karaciger rahatsizliklari, kilo verme iizerine
yapilan ¢alismalarda etkili oldugu saptanmistir
(14).

Cok yiiksek miktarda Beta-D-Glukan ve
ergesterol igeren ve linoleik asit, palmitorenik
asit, B6 ve B12 vitaminlerince zengin olmasi
sebebiyle Agaricus blazei Murrill mantari
Japonya'da alternatif tipta One ¢ikan bir
mantardir ve ayn1 zamanda gida destegi olarak
kullanilmaktadir. Ozellikle kanser
kemoterapisinden ve kotii huylu bir tiimoriin
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alimmasindan sonra destekleyici 06zelliginden
yararlanilmaktadir (17).

Reishi (Ganoderma lucidum) tiiriinden izole
edilen 26-oxygenosterol maddesinin plazma ve
karacigerde kolesterol sentezini yavaglatarak
ve/veya kolesterol metabolizmasini
hizlandirarak  toplam  kolesterol —diizeyinde
diisiis meydana getirdigi tespit edilmistir (10).

Lentinus edodes, Ganoderma lucidum,
Schizophyllum commune, Trametes versicolor,
Inonotus obliquus ve Flammulina velutipes gibi
cesitli tibbi mantarlarinin kiiltiir ortamlarinda
birkag farkli antitimor oOzellik gosteren
polisakkaritleri tirettikleri tespit edilmistir (19).
Amerika Kanser Enstitlisii mantarlarin iyi bir
ilag hammaddesi olabilecegine dikkat ¢ekmistir

(23).
Mantarlardan izole edilen bilesenlerin
kanser iizerinde yararlh etkileri oldugu

deneylerde gosterilmistir. Bu bilesiklerin ¢ogu
polisakkaritler veya B-(1 — 6) dalli g -(1 — 3)-
bagh glukanlardir. In vivo ve in vitro
calismalart B —glukanlarin tiimdr gelisimini
engelledigini  gostermistir. Lentinus edodes
(lentinan), Schizophyllum commune (sonifilan),
Grifola  frondosa  (grifolan)  anti-timér
aktiviteye sahip B-glukanlar1 ekstrakt edilmistir
(9).

Cin, Kore, Rusya, Amerika Birlesik
Devletleri ve Kanada’da  Polyporaceae
familyasina ait baz1 mantarlarin mide, prostat,
yemek borusu ve akciger kanserinin tedavisi
amaciyla kullanildig1 bildirilmistir (15).

SONUC

Giliniimiizde, tibbi mantarlar bir¢ok hastaligin
Onlenmesi ve tedavisinde destekleyici olarak
kullanilmakta ve son yillarda tiim diinyada bu
konuyla ilgili bilimsel ¢aligmalar hizla
artmaktadir.

Ulkemizde kiiltiire alinmis mantar ve doga
mantarlarinin iiretimine yonelik ¢alismalarin bir
hayli artmasina karsin, mantarlarin terdpatik
etkileri {izerine ¢ok az ¢alisma bulunmaktadir.
Yurdumuzda bu konuyla ilgili  bilimsel
arastirmalara ihtiyag¢ vardir. Bu bilimsel ¢iktilar
15181inda tibbi mantarlarin iretim ve tiiketimin
artirilmasi, halkin bu konuda bilinglendirilmesi
gerekmektedir.
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