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Oz

Giinah kelimesi Arapca ‘ciinah’ kelimesinden gelmekte olup sug, hata, olumsuz
durum anlamlarini icermektedir. Genel olarak da gecerliligini/mesruiyetini ila-
hi otoriteden alan yasaklardir. Giinahkarlik, psikolojik bir terim olan sug¢luluk
duygusu baglaminda ele alinmakla beraber esas itibariyle dini bir kavramdir.
Bauli diisiiniirlerce ‘tanrisal yasanin ¢ignenmesi’ olarak ifade edilirken Islam
Alimlerince biitiinden ayrilis, genel diizene aykir: olmak ve nizama bagkaldirs,
baglaminda degerlendirilmistir. Kur'an’a gore ise; hayatin genelini olusturan
iyilik, hayir ve giizellikler sevap, dogadaki istisnai ve arizi bir durum olan ké-
tiiliikler ise giinahur. Hadislerde ise giinahlar ve haramlar, insan kalbine rahat-
sizlik veren yanlig/gayr-1 megru fiillerdir. O nedenle Elmalili Hamdi giinahlar
insan icin arizi bir durum, Gazali ve Nursi ise zehirli bir gida olarak ele almistir.
Ayni zamanda Nursi’ye gore kalbi ve ruhi yaralar olan giinahlarin insana sikintt
verme nedeni yokluk (adem) tiiriinden fiiller olduklar: i¢indir. Zira O’na gore
her sikint, elem ve problemin kaynag: yokluk (adem) veya yoklugu netice ve-
ren ser (kotiiliik) fiilleridir.

Anahtar Kelimeler: Sucluluk, Kétiiliik, Yokluk (adem), Giinah, Insan, Ayri-
lik, Sikint ve act.

A Religious and Psychological Approach to Sin Psychology

Abstract:

The Turkish word “gunah” (sin) originates from Arabic “junah” and means
crime, fault or negative state. Generally, sins are prohibitions validated/regula-
ted by divine authority. Sinning is mainly a religious term although it is usually
handled with the psychological concept of guilt. It is defined as the “violation

of divine law” by western philosophers, while Islamic thinkers evaluated it as
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parting from the whole, to be against public order, and uprising. According to
Quran, goodness and beauties that make up the majority of life are good deeds
whereas bad deeds which are exceptional and non-essential are sin. Moreover,
in the hadith sins and haram are illicit/wrong actions which disturb one’s he-
art. Therefore, sin was considered as a non-esssential state by Elmali Hamdi,
whereas it was regarded as poisonous food by Nursi and Gazali. Also, according
to Nursi, the reason why sins (described as wounds of the heart and spirit)
disturb people is because they are nonexistence. According to him the sources
of troubles, sorrows and problems are nonexistence or evil acts that result in

nonexistence.

Key Words: Guilt, Evil, Nonexistence, Sin, Human, Separation, Trouble and

Pain.

Girig:

[nsan sosyal bir varlik olmast nedeniyle gevresiyle siirekli etkilesim halinde olan ve
esyay1 tanimlayarak onda tasarruf eden bir canlidir. Kur'an'da egref-i mahltikat olarak
ifade edilen insanoglu, varliklar i¢inde bir nokta konumunda iken sahip oldugu iistiin
duygulart ve akli ile biiyiik bir daire suretini almig ve diger varliklar1 kendi diinyasi-
nin figiirant yapmugtir. Bu nedenle arzu ve egilimlerine had konulmayan insan baska
varliklarin hukukuna miidahale etmesi nedeniyle dinen bazi sinirlar konulmustur ki
bu dini sinirlara giinah denilmektedir. Zira varlik 4leminde her seyin belirli sinirlar:
vardir. Kendi sinirlarini agmayan her sey genel diizene uygunluk icinde olup hata yap-
madan varligini devam ettirmekte ve varolusunu daha ileriye tasimaktadir. Sinirlart
asan, ilahi diizene ve esyanin 6ziine aykiri olan her sey insani huzursuz ettigi ve stkintt
verdigi i¢in bu ¢alismamizda dini bir terim olan giinah kavramu ile insanin i¢ huzur-
suzlugu arasindaki iliskiyi incelemeye calistik.

Psikolojik bir kavram olan sugluluk duygusu her insanda vardir. Bu nedenle
inancli veya inangsiz ayrimi olmaksizin evrensel bir degerdir. Fakat toplumdan toplu-
ma degisen degerlere baktigimizda insanlarin yerine getirmemekle huzursuz oldugu
gorevler farklilik gostermekeedir. Bu agidan sucluluk duygusu goreceli bir varsayim
mudir? Yoksa nesnel bir olgu mudur? Ilahi emirlere karsi sug islemek anlamindaki
giinahkarlik duygusu da, giinah taniminin degismesiyle her toplumda farklilik gos-
terdigi goriilmektedir. Bu baglamda giinaha dair kapsayici bir bakis 6nem arz etmekle
beraber giinahlarin insan psikolojisindeki nesnel etkileri inanglardan bagimsiz olarak

ele alinmalidir.
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Bu calismamizda Gazali, Elmali Hamdi ve Said Nursi gibi miitefekkirlerin goriis-
lerine yer vererek giinah olgusunun insanin bireysel diinyasinda yapug: etkiyi kismen

dini kismen de nesnel olarak degerlendirmeye calistik.

1. Giinah’in Etimolojik Tanimi

Tovbe ve istigfari ortaya ¢ikaran giinah terimi farsca bir kelime olup sozliikte ‘su¢’
anlamina gelir. Dini bir kavram olarak ilahi emir ve yasaklara aykir1 davranis ve tavir
icinde bulunmakur.! Arap¢ada ‘ciinah’ olarak kullanilan bu kelime Kur’an'daki kulla-
nigt bakimindan meyletmek, yonelmek anlamina gelmekle beraber ‘darlik ve sikint’
manalarinda da kullanilmigtir.® Giinah, Arapga’ya “ciinah” seklinde gegmistir. Arap-
¢ada hata, mahsur, sorumluluk manalarina gelmektedir. Kavram olarak kisinin dini

degerlere aykir1 olan davransslar olarak adlandirilmakeadir.’®

Kur'anda giinah kavramina yakin anlamda kullanilan baska kelimeler de vardir.
Bunlar genel olarak ‘ism, zenb, vizr, hiib, ma’siye ve ciirm’ kelimeleridir.* Bu kelime-

lerin kisa da olsa i¢erdigi anlamlarina bakmakta fayda vardir.

[sm kelimesi sozliikte isleyene ceza gerektiren, insani hayir ve sevaptan alikoyan
fiil veya bundan dogan sorumluluk,” Zenb ise “arka, geri, kuyruk” manasina gelen
zenebden tiiretilerek “sonu kétii olan fiil” manasini icermektedir.® Zenb kelimesini,
ism kelimesinden ayiran baslica 6zellik ise zenb kelimesi, hem kasitli, hem de kasit-
siz olarak islenen giinahi gosterirken, ism kelimesi, 6zellikle ve kasten islenen giinah
anlaminda kullanilir.” Kur'an'da on ayette gecen “agirlik” manasindaki vizr veya evzar
kelimeleri, bu ayetlerin cogunda ‘manevi yiik ve sorumluluk’ ilgisiyle ism yerine kul-
lanilmakta olup,® Kur'an'da gectigi yirmi bes yerde daha ¢ok insanlar arasindaki mii-

nasebetler icin kullanilan ciinah kelimesi de “Kisiyi haktan saptiran fiil veya davranis”

1 KARAGOZ, Ismail (ed.), Dini Kavramlar Sizliigii, DIB Yaymlari, 3. Bask, s. 204-205.
2 EL-ISFAHANI, Miifredat / Kur'an kavramlar: Sozliigii, Abdulbaki Giines (Cev), Cira Yay,
Istanbul, 2012, “c-n-h” md, s5.246.

3 FIRAT, Erdogan, Sabsiyer Gelisiminde Tevbenin Fonksiyonu, Ankara Universitesi fla/aiyat Fakiiltesi
dergisi, 1982, s. 89.

4 SOYSALDI, H. Mehmet, Islamyda Giinah Kavrami, /mi ve Akademik Arastirma Dergisi, Ankara,
2001, s.145.

5  EL-ISFAHANI, Miifredat /| Kur'an kavramlar: Sozligii, e-s-m md. s.66.

6  EL-ISFAHANI, Miifiedat /| Kur'an kavramlar: Sizligi,z-n-b md, s.402.

7 KILIC, Sadik, Kuran da Giinah Kavrami, Konya, 1984, s. 26-27.

8 ELISFAHANI, , Miifredar | Kuran kavramlar: Sozliigii, v-z-r md. s.1153.
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anlamina gelmektedir.” Hub kelimesi ise Kur'an-1 Kerimde yetim mali yiyenler icin
dogrudan “giinah” anlaminda yer almaktadir.”

Beseri kanun ve kurallarin ¢ignenmesi “su¢” olarak adlandirilirken; dini alandaki
hata ve agiriliklar da dinden dine degisiklik gdstermekle beraber “giinah” olarak nite-
lendirilmektedir. [lahi emirlerin yerine getirilmemesi veya yasaklarin gignenmesiyle
ortaya ¢ikan agiriliklar dini, ahlaki, vicdani agidan sorumluluk gerektirir. Bu olgu
giinah terimi ile ifade edilmektedir.!’ Bu baglamda giinahi, insanin Allah’a ve O’nun

otoritesine kars isledigi suclar seklinde ele almak miimkiindiir.

2. Kuran’da ve Hadislerde Giinah Kavrami

Kur’an-1 Kerim'de, giinahi tanimlayacak bir¢ok kelime olmakla beraber genel ola-
rak bireysel ve toplumsal yasami derinden etkileyen bir olgu olarak sunulmaktadir.
Zira giinah isleyen bir insan en bagsta kendine sonra ¢evresindekilerin mesru haklarina
miidahale etmektedir. Ayni zamanda Allah ile kurdugu ilahi hukuku ¢ignemekte ve
insan onun emirlerine baskaldirmaktadir. Bundan dolayidir ki Kur'an'da insanlarin
cehennemle korkutulmalari ve sonlarinin trajik sekilde bitisi giinahin yol a¢ugi bu
vahim durum tasvir etmek nedeniyle oldugunu sdylemek miimkiindiir.'?

Giinah kavramina Kur'ani baglamda bakugimizda genel itibariyle biitiinden ayri-
b5, genel diizene aykirilik, arizi durum, karanlik ve zulmet, kitiiye ve cirkine gidis gibi
anlamlar igerdigi anlagilmaktadir. Ayni zamanda Kur'an giinah kavramina dair farkls
kelimelerin kullanimi ile bu hatalarin arkasindaki psikolojik neden, yanlisin sebebi ve

hatadaki gergek niyeti ifade etmistir."?

Ote yandan Kur'an'da sevap ve giinahlarin bahsedilme siklig1 agisindan da bir hu-
sus dikkat ¢ekicidir. Zira Kur'an'da giinahkérlarin ve serlerin cezasi detayli bicimde
anlaulmakta olup sevaplar i¢in bu s6z konusu degildir. Bu sorunun cevab: Kur'anda
vardir. Zira Kur’an varlik, hayat ve varolusa dair her seyi hayir, nur ve giizellik olarak
gormekeedir. Hayatin 6ziinde esas olan iyilik ve giizelliktir. Buna kisaca sevap denil-

9  El Isfehani, Miifreda, Miifredar | Kuran kavramlar: Sozliigii, c-n-h mad. s.246.

10  Nisa, 4/2.

11 Ed: M. KANDEMIR, Yagar, HARMAN, Omer Faruk, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi,
TDV Yayinlari, Istanbul, Cilt 14, 2014, “Giinah maddesi”, s. 278.

12 KILIC, Sadik, Kuranda Giinah Kavram:, Konya, Hibas Yayinevi, 1984, s. 32.

13 Ed: M. KANDEMIR, Yasar, BEBEK, Adil, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, s. 282-
284. SENTURK, Mustafa, “Kitab-1 Mukaddes ve Kur'an-1 Kerim’ e Gore ik Giinah ve Kadin”, Islami
Arastirmalar Dergisi, XXII, say1 1, Ankara, 2011, s. 32-43; OZTURK, Yasar Nuri, Islam da Biiyiik
Giinahlar, Yeni Boyut Yayinlari, 1998, [stanbul, s. 20.
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mekte ve Kur'an hayatin geneline de boyle bakmaktadir. Insanin yaratilisi da -Zs/am
sizere olmast hasebiyle- sevap ve hayir isleme tizerinedir. Hayatin icindeki giinah ise
bir istisnadir. Yaratlisa ve fitrata aykirt oldugu igin diizeni bozan giinah unsurlari-
na Kur'an dikkat ¢ekmekte ve insani esyanin 6ziine karst sug islemekten alikoymak
icin giinahin ¢irkinligi Gizerine tasvirlerde bulunmaktadir. Zira giinah hem bireyin
gelisimini hem de toplumun ilerlemesini aksatmakta, mutsuzluk ve ¢atisma nedeni
olmaktadir."

Kur'an'da “Allah ile olan ahitlerini bozdular”” anlamindaki ayet de Said Nursi
agisindan giinahkérlari tarif etmektedir. Nursi'ye gore insan, selim fitrat ile diinyaya
gelmesi ve bu yaratilist nedeniyle Allah ile dogruluk tizerine bir anlagma yapmustir.
Fakat diinyadaki yasaminda insan giinahta israr etmek ve onu yasam bi¢imi haline
getirmekle hayir ve glizellik tizerine olan fitratuni bozmaktadir. O’na gére ayetteki
‘bozmak’ (nakz) ifadesi selim fitratin bozulmasidir. Giinahlar insan fitratin1 bozarak
onlar1 kendine ve ¢evresine zarar veren bir canliya déniistiirmektedir.

Hadisler baglamindaki giinah kavrami ise Kur'an'in ifadesine paralel bir anlam
arz etmektedir. Zira Hz Peygamber’in giinaha dair su hadisi vardir. “[j/i/ik, nefsinin
kendisine 1sindigs, kalbinin mutmain oldugu; huzura erdigi seydir ve de ahlakin giizel
olmasidyr. Giinabh ise kalbini, nefsini ve vicdanini rahatsiz eden, tirmalayan ve insanlarin
duyup ogrenmesinden hoglanmadigin seydir.”” Baska bir hadiste ise, Rasulullah, Vabisa
adli sahabiye soyle der:

“Nefsine danis, kalbine danss ey Vabisa! lyilik, nefsinin kendisine 1sindigr ve kalbi-
nin mutmain oldugu seydir. Giinah ise, nefsini tirmalayan ve gogsiinde tereddiide yol
agandr.’® Bu hadislerden anlagildig1 kadariyla Hz peygamber giinahin mahiyetine
hakkinda su iki nokta tizerinde durmaktadir.

a) Giinahlar, insanin kalbine rahatsizlik vermektedir.
b) Bagkalarinin duymasindan ve gérmesinden rahatsiz oldugun seylerdir."”

Hz. Peygamber konuya dair Kur'an-1 Kerim’e aufla su ifadelerde bulunmaktadir.
“Kul, bir hata isledigi zaman kalbine siyah bir nokta vurulur. Sayet el ceker, magfi-

14 OZTURK, Islamyda Biiyiik Giinahlar, s. 20-22.

15 Bakara, 2/27.

16 NURSI, Said, Isarat-iil I’caz, Envar nesriyat, Istanbul, 2011, 5.165-166.

17 Mislim, “Birr”, 5;Tirmizi, “Zithd”, 52; Ahmed b. Hanbel, e/-Miisned, IV, 162, 227.
18 Darimi, Séinen, Buyi, s. 2.

19 SOYSALDI, H. Mehmet, Islam'da Giinah Kavramyi, s. 146. KILIC, Kur’an ‘da Giinah Kavramyi, s.
35-36.
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ret diler ve tovbe ederse kalbi cilalanir. Eger (bunu yapmayarak) giinaha tekrar donerse
(giinah islemeye devam ederse), siyah nokta daha da artirilir ve neticede biitiin kalbini
istila eder.” Iste Allal'in, “Gercek su ki onlarin kazanmus olduklar: giinablar, kalplerini

ortmiigtiir™’ diye belirttigi ortii budur”*'

Gazali, bu ayet ve hadiste insan {izerindeki giinah etkisini ayna 6rnegiyle acikla-
maktadir. O’na gore insanin aynaya yanstyan nefesinin aynay: karartmasi gibi kalpte
olusan giinah kirleri onu kirletir. Bu kirlilik zamanla insanin karakterini de olumsuz

etkilemektedir.?

Hadis'te “Giinahlarin kalbi kirletmesi ve zamanla ortmesi” bahsini Said Nursi yine
Kur'anda bahsi gegen Hz. Eyytib kissasi baglaminda ele almaktadir. O’na gére Hz.
Eyy(b’un hastalig1 nedeniyle kalbine ve diline ulasan kurtlar gibi, insanin isledigi
giinahlar da birer manevi kurt olarak onun kalp ve dilini hasta etmektedirler. Insa-
nin duygularinin kaynagi olan kalbi zarar gormektedir. Aligkanlik haline getirilmis
ginahlar ise “Kotiiliikler onlarin kalplerini kirletmistir. ™ ayeti baglaminda kalbin mii-

hiirlenmesine yol agmaktadir.?

Sonug olarak; Kur'an'in geneline bakip giinah hakkinda su séylenebilir. Allah tara-
findan yasaklananlari yapmak, emredilenleri ise yapmamak baglaminda megruiyetini
Allak’in varligindan alan her seye saldirip yikma, yasakli ve ser olma hitkmiinii Al-
lab’tan alan fiil, hal ve tavirlar1 da isleme durumudur.?

3. Din Psikolojisi A¢isindan Giinah Kavrami

Kutsal ve metafizik varlik alanlariyla baglantli olan giinah, temelde dinsel bir
kavramdir.?® Giinah, yukarida da ifade edildigi vechile, Tanrisal buyruklara karst
gelmektir. Insan ile Allah’in arasini agan, bireyi ruhen baglandig1 ve huzur buldugu
Yaraticisindan koparan veya koparma noktasina getiren tiim davranislardir.?’” Insanin
giinah egilimi gevresi tarafindan beslenen diirtiileri ile ortaya ¢ikmakrea ve bu diirtii-
lerini bastirarak veya onlart bagka tarafa yonlendirerek dini-ahlaki kisitlama ve emir-

20 Mutaffifin, 83/14.

21 Tirmiz, Tefsir, 74/3654.

22 Gazali, Ebu Hamid, fhyﬂu Ulumiddin, Alemu’l-Kiitub, Dimegk, ts., IV/10.

23 Mutaffifin, 83/14.

24 NURSI, Said, Lemalar, s.8.

25 KILIC, Kur'an'da Giinah Kavramyi, s. 32-33.

26 KOSE, Ali, "Giinah - DPsikoloji", DIA, X1V, s. 278.

27 YAPICIL, Asim, [slam’da Tévbe ve Dini Yasayistaki Rolii, Istanbul, 1997, s. 27.
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lere uyabilmekte bazen de karsi koyamayip boyun egmektedir. Insanin kendindeki
kuvvetli diirtiilere karst koymast oldukga zordur. Hatta suurlu davraniglarda bile bi-
lingaltindan gelen bu diirtii ve egilimlerin etkisi soz konusu olmaktadir. Dinen giinah
saytlan bu diirtii ve egilimlerle miicadele, bazen kisilikte psikolojik catigmalara yol
agabilir. Bu da i¢ stkintisi ve depresyona sebep olur ki klasik psikanalize gore insan bu
stkinttyr yasamamak i¢in diirtiilerini farkli yonlere kanalize etmektedir.?®

Diirtiilerin etkisiyle anlagilmaz ve sagirtici sekilde insan giinaha ansizin diigmekte
ve bireyi manen sikistirarak yaptigindan pismanlik noktasina getirmektedir. Insan
bu siiregte kendine olan saygisini kaybederek kendini kirlenmis gibi hisseder. Bu da
ruhsal bir tepki olarak nefreti dogurur.”

Genel olarak giinah kavrami ile psikolojinin alanina giren sug¢ kavrami arasinda
yakin bir iligki vardir. Zira suglardaki psikolojik etken ceza korkusu iken, giinahlarda
Allak’a, Peygamber’e, Kur'an’a ve biitiinciil olarak kisinin sahiplendigi inancina saygi-
sizlik gibi etkenler bireyin psikolojisine etki eden faktorler olmaktadirlar. Bu nedenle
birey, giinah islerken basit ve bireysel bir sugun 6tesinde daha derin bir su¢luluk psi-
kozuna da girmektedir.** Belirsizligi doguran ve bir kisinin yanlis yapmus olma hissi
olarak tecriibe edilebilen su¢luluk duygusu ise®' bireyin, davranisindan dolay: kendini
kinamast ve pisman olmasi olarak da tarif edilebilir. Bu baglamda sugluluk duygusu
dinden bagimsiz olarak bireyin sahip oldugu ahlaki kurallar da dahil, nemli ahlaki il-
kelerin fark edilecek bir bicimde ¢ignenmesinden dogmaktadir.’* Suga karsilik olarak
bagislanma ya da karsilik arama evrensel bir dinamiktir. Zira kendisini bu halde bulan
insan hatanin verdigi rahatsizlik ve sugluluk duygusundan arinmak i¢in gabalar.”

Din ise sugluluk duygusuna “giinah” boyutunu ilave eder. Psikolojik bir gerceklik
olan sugluluk, birgok insanin tecriibe ettigi evrensel insani bir olaydir. Bu sebeple o,
dini egilimden 6nce gelebilir. Fakat din, bu hisse daha ileri bir boyut kazandirarak
Allah igin sug olan giinah anlamini katar. Dini duygu bunu yaparken vicdanin derin-
lerinde olan sert ve cezalandirict tanr1 imgesini harekete gegirir. Ya da merhametiyle

affeden ve bu hissi yapici, onarict bir faaliyete ¢agiran ilahi minnettarliga aract yapar.

28 KOSE, Ali, "Giinah - Psikoloji", DIA, X1V, s.285.

29 KILIC, Kur'an'da Giinah Kavramy, s. 29-30.

30 UNALAN, Abdullah, Hadislerde Giinahin Psiko-sosyal Boyutu, Istanbul Universitesi ]/a/oz’yat
Fakiiltesi Dergisi, Bahar 2012, 5.93.

31 FAIVER, Christopher; Ingersoll, Eliot, and O’brien, Eugene; “Religion, Guit and Mental Healt”
Journal of Counseling and Development, Say1 78, 2000, s. 77.

32 FAIVER, Religion, Guit and Mental Healt, s. 91.
33 FAIVER, Religion, Guit and Mental Healt, s. 82.
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Fakat burada 6nemli bir nokta sudur ki; sug fakt6riiniin, dini sugluluk veya giinah
kavramina déniigiimii derin bir inan¢ ile miimkiindiir. Ciinkii dini egitimle yetismis
insanlarda daha derin bir vicdan yapisinin oldugu goriilmiistiir. Bu durumda din
kendisini ahlak kanunlarinin temeli, tevbe de hatanin telafi vasitast olarak arz eder.?*
O yiizden insan kisiliginde ortaya ¢tkan sug egilimi, giinah kavramiyla daha etkili bir

¢oziim ve telafi yoluna ¢ekilmis olur.

Said Nursi de Hokelekli gibi suga metafizik bakis olan giinahin insan tizerinde-
ki derin etkisini ele almaktadir. Sug ve giinah arasindaki ayrim baglaminda Nursi
hirsizliga meyil gosteren birinin durumunu ele almaktadir. Hirsizlik olayini yalniz
toplumsal bir su¢ olarak géren bu insandaki su¢ egilimini engelleyen faktor, yaka-
landig1 takdirde maruz kalacag hapis cezasi olmaktadir. Bu da ondaki yalniz vehim
hissini harekete gecirmekte ve nefsinden gelen egilimi engel olamamaktadir. Fakat
aynt eylemin giinah olarak tanimlanmast ilahi otoriteyi tanimig bireyde (miiminde)
vicdan, akil, kalb gibi tiim cihazlari harekete gegirerek bireyin su¢ egiliminin oniine
ge¢mektedirler. Nursi insandaki bu durumu manevi yasakei olarak tanimlamaktadir.
Bu nedenle suca giinah anlaminin atfedilmesi psiko-sosyal agidan toplum huzurunun
temeli olmaktadir.®®

Modern hukuk sistemindeki hapis cezast da Nursi’ye gore bu baglamda ele alin-
maktadir. Zira modern hukukrtaki hapis sisteminin bireyi islah etme amaci parale-
linde Nursi bu ceza sistemine Kur'ani bir ifade olan medrese-i yusufiye agisindan
bakmaktadir. Burada Nursi'nin 6nemsedigi nokta suga, giinah acisindan bakilmasidir.
Bu bakis ile birey, 6zgirligiin kisitlanmast olarak gordiigi hapis cezasini sosyal
ortamdaki giinahlardan bir kurtulus, giinahin agugi kirden temizlenme sebebi ve
giinahi tanimlayan ilahi otoriteye yaklasma nedeni olarak gorecegi icin ceza siireci
pismanlikla beraber hatadan arinma siireci olacakur. Bu nedenle Nursi'ye gore ceza-
nin en verimli hali suga yiiklenen giinah anlamu ile ortaya ¢ikmaktadir.®

Freud’a gore ise insanlarda yaygin olarak hissedilen sugluluk duygusu dini bir ka-
idenin ¢ignenmesinden degildir. Tam tersine bu duygu siiper egonun etkisiyle 6ziim-
senmis sosyal emirlerden dogmaktadir. Fakat her iki durumda da, ¢ignenmis olan bir
ahlak kanunun varlig1 goriilmektedir.?” Fakat giintimiizde sucluluk duygusu ile ilgili
kavramlagtirmalar Freud’'un psiko-dinamik bakis agisini reddetmekle beraber Narra-
more sugluluk duygusunu siiper egodan dogan bir sey olarak ifade etmektedir. O’na

34 HOKELEKLI, Hayati, Din Psikolojisi, TDV Yayinlari, Ankara, 2013, s. 103-105.
35 NURSI, Hutbe-i Samiye, 5.75-76.

36 NURSI, Sozler, s.149.

37 Faiver, Religion, Guit and Mental Healt, 5.77.
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gore insanin ¢ocuklugu déneminde gelisip bireyin yasami boyunca 6ziimsenmis, sabit
ve daimi bir takim gemalar vardir. Bu semalarin temeli, fiili olarak dini konularla ya
da hayattaki deneyimlerle ortaya ¢ikmakta ve bireyin mizacinda ve disfonksiyonel
bir gelisimde yatmaktadir. Narramore ve Counts bu goriisle ilgili kendi a¢iklamala-
rinda ‘gergek sugluluk duygusuna” Tanrr'nin yasasini ¢ignemeye karsilik olarak Kutsal
Ruh'tan gelen bir mesaj olarak bakmakta, “yanlis sucluluk duygusuna” ise potansiyel
olarak asir1 toplumsallasmus bir siiper egodan gelen daha esasi bir mesaj olarak isaret
ederler.”® Bu baglamda ‘ger¢ek sugluluk duygusunu’ giinah kavramuyla iliskilendir-
mek miimkiin olup onun kiiltiirel aidiyetlerden bagimsiz olarak insan dogasinda sug-

luluk duygusuna neden oldugu séylenebilir.

4. Said Nursi’nin Risale-i Nur Adl1 Eserinde Giinahkérlik Duygusuna Yakla-

$imi1

Giinah kavramina Risale-i Nurda Eyyib peygamberin kissasi baglaminda rastla-
maktayiz. Kissada Hz Eyyti (AS)’in yasadigi hastalik ve bu hastaliktan ortaya ¢ikan
kurtlarin viicuduna yerlesmesi ve ona zarar vermesi ele alinir. Nursi'ye gore Eyyab
peygamber’in bedenindeki kurtlar esasinda her insanin ruhundaki giinahlardir. Zira
“Hazret-i Eyyiib Aleyhisselam'in zahiri yara hastaliklarimim mukabili, bizim batini ve
rubi ve kalbi hastaliklarimiz vardsr. I disa, dis ice bir cevrilsek, Hazret-i Eyyiibden daha
ziyade yaraly ve hastalikly goriinecegiz.” Bu baglamda O’na gore kalp ve ruhtaki bu

etkisi nedeniyle giinahlar insanda vicdan azabi ve sikintilara yol agmaktadirlar.

Ote yandan Nursi giinahlart esyanin 6ziine ve evrensel nizama aykari fiiller olarak
ifade etmekte ve giinah eylemini kinatun diizenine bir baskaldir1 olarak gérmekte-
dir.* O’na gore tiim kotiiliiklerin kaynag1 yokluk ve yok olus oldugu gibi giinah-
larin tiimii yoklugu netice veren eylemlerdir.*> Bu baglamda Said Nursi’nin giinah
kavramini toplumsal bir kabul veya inangtan 6te nesnel bir gerceklik olarak ele aldigy,
insan dogasinin arizi bir durumu veya dogadaki istisnai bir kotiiliik olarak gérdigii

soylenebilir.

38 Faiver, Religion, Guit and Mental Healt, s. 77.

39 NURSI, Lemalar, s.8.

40 NURSI, Latif Niikeeler, 5.65. Asay1 Musa, s.22.

41 NURST, [saratiil i’caz, s. 165. Mesnevi-i Nuriye, s. 238.
42 NURSI, Lemalar, s.217.
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A. Said Nursi’ye Gore Giinahin Neden Oldugu Hiiziin Hali

Nursi’nin giinah kavramini yokluk (adem) ile iliskilendirmesi dikkate deger bir
durum olmasi nedeniyle giinahin insan diinyasina bu minvaldeki etkisi tizerinde dur-

maya ¢alisacagiz.

Nursi temelde insandaki ve dogadaki problem ve kétiiliiklerin 6ziiniin yokluk ol-
dugunu ifade etmektedir. Giizellik, hayir ve iyiliklerin tamami varlik ve varolugla ala-
kali oldugu gibi ser ve cirkinliklerin esasinda adem, firak ve yok olus vardir. Bu bag-
lamda giinahlar birer ¢irkinlik olarak adem ve yokluk tiirtinden fiiller olmaktadir.*®
Nursi'ye gore yokluk (adem) ve yok olus insan i¢in cehennemden daha acidir. Bu
yiizden O’na gore insan varliga 4stkuir. Var olmak, kazanmak, bityiimek, mitkemmele
dogru gitmek ve varligini siirekli kilmak onun yaratulisinda olan hususiyetler olup
yokluk, kaybetmek, unutulmak ve terk edilmek gibi vaziyetler onun i¢in korkung
ve tirkiitiictidiir.* O yiizden her insan zaman ve mekan diizleminde kendine ait ka-
zanumlaryla -Spinozada mikro evren olarak ifadesini bulan- bir Alemi var etmekredir.
Said Nursi insanin sahip oldugu bu evrenini bir bahgeye veya gemiye benzetir. Bu
alemlerde insanlar ge¢mis ve gelecekle baglantili olup mekénsal olarak da bulundugu
konumdan 6te yerlerde fikren, kalben veya hayalen var olmakta ve yasamaktadirlar.
Boylece insan, duygulari ve duyu organlariyla bir tiir suyun yayilmasina benzer sekil-
de hayatiyla siirekli esyay1 kapsamakta ve kusatmaktadir.®®

Nursi’ye gore ilahi otoriteyi taniyarak iman etmis her miiminin alemi, Allah’a itaat
etmek suretiyle gecmis ve gelecegi kapsayacak sekilde daha ileri bir varligin sahibi
olmaktadir.* O’na itaatsizlik anlamina gelen giinahlar ve haramlar ise bireyin diin-
yasinda kalben veya zihnen alakadar oldugu varliklara karst baglarini zayiflamakta ve
onun zaman-mekAn diizlemindeki varliklari yok ederek, birey ayrilik ve yokluklardan
gelen ac1 ve elemi yasamaktadir. Nursi'nin gemi veya bahge olarak resmettigi insanin
varlik diinyas giinahlarla siirekli zarar gérmektedir.” Giinahlarin adem tiiriinden fi-
iller olusunun anlami burada ortaya ¢ikmakta ve Nursi'ye gore insanin diinyasinda
yasadig1 bu ayrilik ve kopuslar olarak ifadesini bulmakeadir.

43 NURSI, Asay-1 Musa, s. 77, “Biitiin _fenaliklar ve giinahlar ve serlerin mayesi ve esaslar: ademdir, tahb
ribdir. Sureten viicudun altinda, adem ve bozmak saklidir.” Lemalar, s. 72-73, s. 217.

44 NURSI, Sualar, 5.621, s. 62, Isarat-iil I’caz, s. 84.

45 NURSI, Sozler, s. 167. s. 506. “Hayat, tabaka-i insaniye olan en yiiksek mertebeye ¢iktikea, dyle bir
inbisat ve inkisaf ve tenevviir eder ki; hayatin ziyast olan suur ile, akil ile bir insan kendi hanesindeki oda-
larda gezdigi gibi, o zihayat kendi akls ile avalim-i ulviyede ve rubiyede ve cismaniyede gezer.” Asay-1 Musa,
s.172.

46 NURSI, Sualar, 5.756.
47 NURSI, Sozler, s. 167.
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Said Nursi’nin ayrilik ile giinah arasindaki iliskiyi kendi ifadelerinde su sekilde
gormekteyiz. “Katiyyen bil ki: Senin dalaletin hiikmiiyle biitiin gegmis zaman-1 mazi
Glmiis ve madumdur ve icinde cenazeleri ciiriimiis bir vabsetli mezaristandur. Insaniyet
alékadarligryla ve dalalet yoluyla senin basina ve varsa ve lmemis ise kalbine, o hadsiz
firaklardan ve o nibayetsiz dostlarinin ebedi sliimlerinden gelen elemler, senin simdiki
sarhosca, pek kisa bir zamandaki ciiz’i lezzetini imha ettigi gibi; gelecek istikbal zamani
dahi itikadsizligin cibetiyle yine madum ve karanlikls ve olii ve debsetli bir vahgetgihtr.
Oradan gelen ve basini viicuda ¢ikaran ve zaman-1 hazira ugrayan bicarelerin baslar,
ecel celladinin satiryla kesilip hiclige atildigindan, miitemadiyen akil alidkadarligryla se-

nin imansiz basina hadsiz elim endiseler yagdiriyor. ™

Bedenindeki herhangi bir organi kaybetmek gibi, insanin sahip oldugu zaman ve
mekan diizleminden ayrilan her nesne bireye yasattugi yokluk nedeniyle tiziintiiye yol
agmakeadir. Oliim korkusu, seyahat kaygisi, unutulmak, deger gormemek, terk edil-
mek, kaybetmek gibi insanin hayatinda ac1 ve hiizne yol agan tiim kaygilart bireyin
yokluk veya yok olus kargisindaki tutumu baglaminda degerlendirmek miimkiindiir.
Zira irvin Yalom'un “Her kayginin temelinde ayrilik kaygis: vardr.”™ séziinii destekler
nitelikte Nursi rub-u beseri en ziyade sikan, ayrilmalardan neset eden elemlerdir. ™
ifadesiyle ayrilik ve ayrilmalarin ademe yol agma baglaminda insandaki etkisini be-
lirttigini gérmekteyiz.

Said Nursi giinahin neden oldugu ayrilik acisini somutlagtirmak baglaminda hare-
ket halindeki bir aragtan dikenli bir ¢igegi koparma eylemini ele almaktadir. Hareket
halindeki birey meyve veya ¢icegi koparmak icin elini uzatuginda dikenler batmak-
ta, hareketten gelen ayriliktan dolay: ise eli kanatarak pargalamasi gibi giinahlar da
dikenli ¢igege benzer sekilde zamanin akistyla nedeniyle insan kalbini yaralamakta-
dirlar. Hareketli ara¢ zamandaki akis ve degisim, meyvelerdeki dikenler ise Nursi'ye
gore giinahlardaki elem ve hiiziinlere neden olan gayri mesru zevklerdir.’! Said Nursi
giinahin insanda neden oldugu ayrilik acist nedeniyle onu zehirli bala benzetmekte-
dir. Yenildiginde tatli gelen ve zevk veren bal, icindeki zehir gibi act verici olan ayrilik
acistyla insanda sikinti ve hiizne doniismektedir.>

Fakat burada giinah ile inangsizlik arasindaki iliskiye Nursi’'nin géziinden bak-

48 NURSI, Asa-y1 Musa, s.16.

49 YALOM, Irvin, Varoluscu Psikoterapi, Cev: Zeliha iyidogan Babayigi, Istanbul, 1999. 5.582.
50 NURSI, Sualar, 5.757.

51 NURSI, Mesnevi-i Nuriye, 5.109.

52 NURSI, Mesnevi-i Nuriye, 5.125, 5.148, Asay-1 Musa, s. 22, Sualar, s. 302. s. 675.
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makta fayda var. Islami mezheplerin bir kismu biiyiik giinahlar1 inkar ile denk tutmus-
tur. Mutezile mezhebi “biiyiik giinab: isleyen imanini kaybeder veya iman ve kiifiir or-
tasinda kalir.” Yaklasimina karsilik Nursi Ehl-i Siinnet’in yaklagimina paralel sekilde
giinah ile inkar birbirinden ayirmis fakat giinah ile kiiftir/inkar arasindaki dinamik
bir iliskiden bahsetmistir. Zira O’na gore “her giinah icinde kiifre (inkdra) gidecek bir
yol vardir.” Eger giinahlar istigfar ile imha edilmezse kalbi karartarak zaman icinde
kalpteki imanin etkisini yitirmesine neden olmaktadir.’® Bu nedenle giinah ile inkar
ayr1 olmakla beraber mahiyet olarak benzerlikleri vardir. Ciinkii her ikisi de adem
tiiriinden olan ve bozma islevi géren olgulardir.’* Bu nedenle Nursi giinahin insan-
daki psikolojik etkisini miimin bireyler i¢in degerlendirmektedir. O’na gére inangsiz
insanlar Allal’a iman ile elde edilen manevi varolustan mahrum olduklari i¢in boyle
bir kayip onlarda s6z konusu degildir.

Giinahlarin yol actigr diger tiir stkinti ise giinahin kendi tiiriinden meydana
getirdigi sikintilardir. Nursi giinahlarin insana siirekli bir sikint1 yagattigi ve bunun da
islenen giinah tiiriinden oldugunu belirtir. Ornek olarak gurur ve kibirde dyle agir bir
yiik vardir ki gururlu adam herkesten hiirmet beklediginden ve beklentisini de tam
elde edemediginden siirekli bir stkint1 ¢geker. Hirs ve israf icinde ayni sey gecerlidir.
Hurslt insana her seyden sikdyet eder halde manevi ve kalbi bir sikintiyr yasatir. Haset
duygusu da herkesten 6nce haset eden kisiyi yakar. Bu yiizden O’na gore giinahlar
zehirli bal 6rneginde oldugu gibi cezasi kendi iginde sakli olan ilahi suglardir. Gii-
nahkér insan, kalbi ve ruhi bir act ve sikintiyr glinah yasanusinin hemen ardindan

hissetmekte ve bu stkint1 uzun zamanlar devam etmektedir.”

B. Said Nursi Agisindan Giinahtan Kurtulma Yolu

Insant yaratan Allah, onu hem giinah hem de sevap islemeye elverisli bir donanim
ile var etmistir. Bununla beraber insana vahiy yoluyla bazi sinirlar ¢izmistir. Hata
isledigi durumda takinacag tavri da tayin etmistir. Giinah islediginde rahmeti, sevap
islediginde ise gazab1 haturlamasini istemigtir.>® Said Nursi de insan yaratlis itibariyle
egilimlerine sinir konulmamis oldugu icin diirtii ve arzulari kendine ve bagkalarina
zarar verecek sekilde yayilma 6zelligi gosteren bir yaratilisla ele almaktadir. Iyilikleri
cekmek, kotiiliikleri de uzaklastirmak igin insan fitratina konulan bu hisler esitli se-
beplerle cogu zaman ilahi emirle ¢izilen vicdani sinirlari ¢igneme egilimi gostermek-

53 NURSI, Lemalar, s.9.

54 NURSI, Asay-1 Musa, s.77, Lemalar, s.217, Sézler, s.168.

55 NURSI, Latif niikteler, 5.65.

56 SENTURK, Habil, Ibadet Psikolojisi, Iz Yayincilik, Istanbul, 2009, s. 112-113.

242



Hadis Ozel Sayis * Yil: 2017 Sayr: 4

tedirler.”” Said Nursi, giinah olarak ifade edilen bu arzularin bastirilarak biling digina
itilmesinin yanlis bulmaktadir. O’na gore insan mesru olmayan tiim isteklerinin ya-
sam icinde ona ac1 verecek zehirli bir bal oldugunu fark etmelidir. Bu nedenle giinah
egilimlerini bastirmak yerine -yukarida bahsedildigi gibi- giinahin neticesinde ortaya
cikan aci ve tiziintiiyli degerlendirmek suretiyle bilingli sekilde ondan vazgegmelidir.
Bu davranis bigimi birey i¢in daha saglikli bir kisilik gelisimi olacaktir.®

Degerlendirme ve Sonug

Giinah terimi dini, kiiltiirel bir terim olup dinlerin ortaya ¢ikisindan bu yana
insanlarin diinyasinda yer edinmis 6nemli bir kavramdir. Bauli diisiiniirlerce, tanrisal
buyruklara itaatsizlik olarak ifade edilirken Islam alimleri biitiinden kopus, nizama
bagkaldirt ve dogal halin bozularak arizi durumun ortaya ¢ikist baglaminda degerlen-
dirmiglerdir. Etimolojik olarak Arapca ciinah kelimesinden gelen terim; hata, yanlis
yol, darlik, sikint1 ve agirlik gibi anlamlara gelmektedir.

Kur'an’a gore kainattaki her sey normal akist iginde hayur iyilik ve giizelliktir. Ser,
kotiilitk ve glinahlar dogadaki istisnai olgulardir. Bu nedenle insan giinah ve ser yo-
luna girmekle esyanin dogasina aykir bir yola girmektedir. Hadislerde ise giinah,
kalpteki kirlenme ve zararli lekeler olarak ifade edilmis olup giinah isleyen insanda
kalp darlig1 ve baskasinin gérmesinden utanma gibi etkiler meydana getirdigi ifade
edilmistir. Bu baglamda Gazali ve Nursi giinahlar insan kisiligine zarar veren zehirli
gidalar olarak ele almistir. Ayni zamanda giinah kirlerinin tevbe ile giderilmemesi
sonucu insani inangsizhiga diistirecegini kalbin miihiirlenmesi> anlaminda degerlen-
dirmislerdir.

Din psikolojisi ise giinah kavramini sugluluk psikolojisinin daha 6zel hali olarak
degerlendirerek bu su¢ taniminin igini ilahi ve metafizik etkilerle doldurulmast ola-
rak ele almistir. Zira sugluluk duygusunda birey toplumsal bir baskiy: hissederken
giinahta ilahi, Kur’ani ve meleki degerlere bir baskaldiriyr hissetmektedir. Bu nedenle
giinahin insandaki etkisi daha derindir. Birey bu duyguyu ¢oziimleyemez ve bastirma
yoluna giderse daha nevrotik bir hal alabilir.

57 NURSI, I§arﬁtﬁl Pcaz, s. 23.

58 NURSI, Asay-1 Musa, 5.22, Sozler, s.765. “Mesela, haram sevmekte bir kiskanglik elemi ve firak elemi
ve mukabele gormemek elemi gibi bircok drizalar ile o ciiz’i lezzet, zehirli bir bal hiikmiine gecer. Ve o
gengligin siv-i istimali ile gelen hastalikla hastahanelere ve taskinliklariyla hapishanelere ve kalb ve rubun
gidasizlik ve vazifesizliginden nepet eden sikintilarla meybanelere, sefabethanelere veya mezaristana
diiseceklerini bilmek istersen, git hastahanelerden ve hapishanelerden ve meyhanelerden ve kabristandan sor.
Elbette ekseriyetle, genglerin gengliginin sip-i istimalinden ve tagkinliklarindan ve gayr-1 mesru keyiflerin
cezasi olarak gelen tokatlardan eyvablar ve aglamalar ve esefler isiteceksin.” Sualar, s.204.

59 NURSI, Lemalar, s. 9. NURSI, 1§arétﬁl I’caz, (miihiirlenen kalpler kismi) s. 77.
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Said Nursi da giinah kavramini bir kag agidan ele almigtir. O’na gore giinah - ko-
tiliik (ser) ve adem (yokluk) arasinda ontolojik bir iligki vardir. Bu ii¢ sey birbirinin
yerine gegebilen ve ozii itibariyle ayni olan seylerdir. Bu baglamda Said Nursi’ye gore
tiim kortiilitk ve serler ozii itibariyle birer ademdir. Insan bunalimlarinin 6ziinde de
adem vardir. Giinahlar da bir tiir adem (yokluk) sebebi olduklar: i¢in yapisal olarak
birer kétiiliiklerdir. Bu baglamda Nursi’ye gore giinahlar insan diinyasindaki bir ta-
kim varliklarin yokluguna sebep oldugu icin, ademden miiteellim olan insan hiiziin
ve bunalima siiriiklenmektedir. Oliim korkusunun ve ayriliklardan gelen acinin ne-
deni de insana yasattiklari yokluk veya yok olus duygusu nedeniyledir. Kendi diin-
yasinin bir pargasi olan herhangi bir kisi veya nesnenin (velev ki degersiz de olsa)
insandan ayriligt veya insanin sahip oldugu zaman-mekan diizleminden kopusu, bir
tiir yokluk oldugu i¢in insan ruhuna aci vermektedir. Unutulmak, kaybetmek, deger
gormemek, terk edilmek gibi nedenlerle insanin duydugu hiiziin de Nursi ye gére
ayriligin yok actigr adem (yokluk) acist olmasi gibi giinahlar da 6ziinde ademi netice
veren fiiller olarak insana ayni hiiznii yasatmaktadir. Igerdigi bu etki nedeniyle Said
Nursi giinahlari zehirli bala benzetmekeedir. Zira zevki gectikten sonra zehir gibi olan

act olan ayrilik ve pismanlik acisint yasatmaktadir.
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