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Oz: Bu arastirmanin amact Mitkemmeliyetei Tklim Olgegi-Spor'un (MIO-S) Tiirkge versiyonunun yapt,
yakinsak ve iraksak gegerligi ile giivenirligini test etmektir. MIO-S sporcularin algisina gére antrenoriin
olusturdugu mitkemmeliyetci iklimi degerlendiren, beklenti, elestiri, kontrol, kosullu kabul ve kaygt alt
boyutlarint igeren bir OSlgektir. Arastirmaya 149 erkek ve 97 kadin olmak tizere toplam 246 sporcu
katilmigtir ( Xyas  =13.62%218). Veri  toplama aract olarals MIO-S,
Antrendr Kaynakli Destekleyici ve Kisitlayier Giidiisel  Iklim  Olgegi  ve Sporcular icin  Antrenor
Davransslarint Degerlendirme Olgegi’nin olumlu ve olumsuz antrenér davranist alt boyutlart kullanilmustir.
Olgegin yapt gecerligi icin dogrulayict faktér analizi (DFA), yakinsak ve iraksak gegetligi icin Pearson
korelasyon analizi ile nomolojik ag analizi yapilmustir. Giivenirlik icin Cronbach alfa ve bilesik glivenirlik
katsayilari hesaplanmustir. Birinci diizey (S-By2/sd=2.22, CFI=0.904, TLI=0.901, RMSEA=0.077,
SRMR=0.060) ve ikinci diizey (S-By2/sd=2.22, CF1=0.901, TLI=0.900, RMSEA=0.077, SRMR=0.062)
DFA sonuglarina gore kabul edilebilir uyum indekslerine ulagilmistir. Maddelere ait fakt6r yiikleri 0.50 ile
0.87 arasindadir. Yakinsak gegerlik icin yapilan analize gére MIO-S’nin tiim alt boyutlart ego iklimi, kontrol
iklimi ve olumsuz antrendr davranslan ile pozitif yonde anlaml iliskilidir. Iraksak gegerlik icin yapilan
nomolojik ag analizi ve agimlayict grafik analizine gére MIO-S’nin alt boyutlari, Antrenér Kaynakli
Destekleyici ve Kisitlayict Gudiisel Tklim Olgegi ile olumlu ve olumsuz antrendr davransslarindan ayri
yapilardir. Olgegin Cronbach alfa ve bilesik giivenirlik katsayilart ise 0.71 ile 0.85 arasinda degismektedir.
Arastirma bulgulart 6Slgegin Tirkce formunun yapi, yakinsak ve iraksak gegerligi ile glivenirligini
desteklemektedir. Tum bulgulara gére 6lgegin Tirkce formunun adolesan sporcularin algisina gore
antrenorin olusturdugu mitkemmeliyetci iklimi degerlendirmek i¢in kullanilabilecegi séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Miikemmeliyetgilik, miikemmeliyetsi iklim, antrenor, spor, dlgek.

Abstract: The aim of the study was to create a Turkish version of the Perfectionistic Climate
Questionnaire-Sport (PCQ-S) and to test the construct, convergent and discriminant validity and reliability
of the Turkish version. PCQ-S examines the perfectionist climate created by the coach according to the
athletes' perceptions in five dimensions: expectations, ctiticism, control, conditional regard, anxiousness.
A total of 246 athletes (Mage= 13.62%2.18), 149 boys and 97 gitls, voluntarily participated in the study.
PCQ-S, Coaching Behaviour Scale for Sport (CBS-S) and Empowering and Disempowering Motivational
Climate Questionnaire (EDMCQ-C) were used as measures. Confirmatory factor analysis (CFA) was
conducted for construct validity. The convergent and divergent validity of the PCQ-S was examined using
Pearson cotrelation coefficients and nomological network analysis. Cronbach's alpha and composite
reliability coefficients were used to assess reliability. The first-order (S-By2/df=2.22, CFI= 0.904,
TLI=0.901, RMSEA=0.077, SRMR=0.060) and second-order (S-By2/df= 2.217, CF1=0.901, TLI=0.900,
RMSEA=0.077, SRMR=0.062) CFA results of the PCQ-S were found to be within acceptable limits. The
factor loadings of the items ranged from 0.50 to 0.87. All sub-dimensions of the PCQ-S were positively
related to ego-involving, controlling coaching and negative coach behaviours. The results of nomological
network analysis indicated that the PCQ-S was distinct construct from the sub-dimension of the EDMCQ-
C and CBS-S. The Cronbach's alpha internal consistency coefficient and the composite reliability
coefficients of the PCQ-S were between 0.71 and 0.85. As a result, the Turkish version of the PCQ-S can
be used to assess adolescent athletes’ perception of perfectionist climate created by the coach.

Keywords: Perfectionism, perfectionist climate, coach, sport, scale.
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GIRIS

Antrendrler, davraniglart ile sporcunun basart algisini etkileyen sosyo-psikolojik bir ¢evre olusturur.
Antrenoriin olusturdugu sosyo-psikolojik ¢evre, alanyazinda giidusel iklim olarak tanimlanmaktadir
(Joesaar vd., 2012; Ntoumanis vd., 2012). Gudusel iklim kavram: ilk olarak Basart Hedefi
Kuraminda (Nicholls, 1984) ele alinmistir. Basart Hedefi Kuramina gbre antrenorler takimlarinda
gorev ve ego iklimi olmak tizere iki tir gudusel iklim olustururlar. Gorev ikliminde antrendr, yeni
beceriler 6grenmeyi, 6grenilen beceriyi gelistirmeyi, beceride ustalasmayi, hatalari dizeltmeyi ve
daha ok cabalamayi tesvik eder (Ames, 1992; Ntoumanis & Biddle, 1999). Ego ikliminde ise
antrenor, sporcularin beceri gelisiminden ¢ok kazanmanin ve yildiz bir sporcu olmanin altini gizer,

sosyal karsilastirmalar yaparak rekabet ortamini ve sporcularin digerlerinden ustiin olmasini

vurgular (Ames, 1992; Ntoumanis & Biddle, 1999).

Sporcular etkileyen sosyal ajanlar ile ilgili arastirmalar arttikca, giidisel iklim konusu farklt bakis
actlarindan ele alinmustir (Duda, 2013; Mageau & Vallerand, 2003). Bu dogrultuda, Hur Irade
Kuramt (Deci & Ryan, 1985) ve Basart Hedefi Kuramint temel alan Destekleyici ve Kisitlayict
Giidisel Tklim modeli gelistirilmistir (Duda, 2013). Duda’nin modelinde (Duda, 2013), antrenériin
takimda olusturdugu gudisel iklim, “destekleyici” ve “kisitlayicr” olarak siniflandirilmustir.
Destekleyici gudusel iklimde antrenér yeni beceriler 6grenmeyi ve 6grenilen becerileri gelistirmeyi
vurgular, sporcularla etkili iletisim kurar, onlara arkadaslik ve glivence saglar, sporcularin kendi
davraniglariyla ilgili karar vermelerini tesvik ederek onlart karar mekanizmasina dahil eder.
Kisitlayicr giidiisel iklim ise, sosyal karsilastirmalar yaparak rekabet ortami olusturan, sporcularin
digerlerinden ustiin olmasini vurgulayan, kazanmanin altini gizen, kendi gorislerini sporcuya
dayatan, baskici ve sporcuyu karar surecinin disinda tutan antrenér davranuslarini igerir (Duda,

2013).

Destekleyici ve Kisitlayict Gidiisel Tklim modeli temel alinarak giiniimiize kadar giidiisel iklim
kavramina yonelik spor alaninda bir¢ok arastirma yapilmistir. Yapilan ¢alismalar antrendr kaynakls
destekleyici gtidisel iklimin, sporcularin temel psikolojik ihtiyaglarinin tatmini, spor yapma niyeti,
sporu siurdiirmeleri ve prososyal davranislart ile pozitif iliskili oldugunu; temel psikolojik
ihtiyaglarinin engellenmesi, sporu birakma niyeti, tiikenmisligi ve basarisizlik korkusu ile negatif
iliskili oldugunu bulunmustur (Birr vd., 2023; Castillo-Jiménez vd., 2022; Giurpinar vd., 2023;
Moulds vd., 2023). Ote yandan, algilanan antrenér kaynaklt kisitlayict giidiisel iklim, sporcularin

temel psikolojik ihtiyaglarinin engellenmesi, tikenmisligi, basarisizlik korkusu ve antisosyal

davranist ile pozitif iliskiliyken, iyi oluslart ile negatif yonde iliskilidir (Birr vd., 2023; Castillo-
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Jiménez vd., 2022; Greither & Ohlert, 2023; Gurpinar vd., 2023). ilgili arastirmalar genel olarak
degerlendirildiginde, antrenor kaynaklt destekleyici gudusel iklim sporcular igin olumluyken
kisitlayict giidisel iklim olumsuz sonuglar ortaya cikartabilmektedir. Gergeklestirilen bilimsel
calismalar sonucunda, giidisel iklim konusu ¢esitli arastirmacilarin dikkatini ¢ekmis ve konu farkl
perspektiflerden incelenmistir (Hill & Grugan, 2020). Bu kapsamda, gidisel iklim kavraminin
sadece Basart Hedefi Kurami ve Hiir Irade Kurami bakis acilari ile ele alinmamast gerektigi ifade
edilerek yeni yaklasimlara ihtiya¢ oldugu belirtilmistir (Morgan, 2017). Cevredeki 6nemli kisilerin
cok kati, kontrol edici, memnun edilmesi zor ve hatalardan asiri endiselenerek mikemmeliyetci bir
sosyal ortam olusturmasina yonelik arastirmalara dayanarak giidiisel iklimin “mutkemmeliyet¢i” bir

yapida da olabilecegi belirtilmistir (Hill & Grugan, 2020; Grugan vd., 2021).

Guddusel iklimin mukemmeliyetci sosyal cevre acisindan incelenmesine yonelik olarak, Hill ve
Grugan (2020) mukemmeliyetci iklim konusunun kavramsal gergevesini olusturmustur. Sosyal
ortamdaki lider konumundaki 6nemli kisilerin davranislari, yaptiklari uygulamalar ve iletisim
tarzlari, diger bireylerin bu ortami algilama seklini bigimlendirir. Bireyler bulunduklari ortamda
yasadiklari deneyimlere gore neyi basarmalar gerektigine ve kendilerinin lider tarafindan nasil
degerlendirileceklerine yonelik bir algtya sahip olurlar (Grugan vd., 2023). Mikemmeliyet¢i iklim
cevredeki 6nemli kisiler (6gretmen, antrendr ve ebeveyn) tarafindan olusturulan mikemmeliyetci
yapidaki sosyal ortami ifade etmektedir. Mikemmeliyetci iklim, ortaya koyulan performanslarin
mitkemmel olmasi gerektigi ve mikemmelden daha dustk performanslarin kabul edilemez
oldugunu vurgulayan sosyal ¢evre olarak tanimlanmistir (Grugan vd., 2021; Hill & Grugan, 2020;
Grugan vd., 2023). Alanyazindaki halihazirda kullanilan giidiisel iklim yaklasimlarindan farkli olarak,
cevredeki 6nemli kisilerin olusturdugu mukemmeliyetei iklimi ele almanin 6nemli oldugu yapilan
arastirmalarda  goriilmektedir. Ornegin, bazi antrenérlerin sporculart asirt elestirdigi, kotii
performanslari nedeniyle sporculart cezalandirdigt ve sporcularin iyi oluslarina ilgi géstermedigi
belirlenmistir (Thomlinson, 2022). Bir diger ¢alismada ise antrenér ve ebeveyn gibi spor alanindaki
6nemli kisilerin sporculara yonelik olumsuz dil kullandiklari, kontrol edici davranislar sergiledikleri,
sporculara soguk davrandiklari ve onlart kigtk disurdikleri tespit edilmistir. Tum bu olumsuz
davraniglarin yapilma gerekgesi ise sporcularin psikolojik olarak daha dayanikli olmas:t ve onlardan

mitkemmel performans beklenmesidir (Whyte, 2022).

Hill ve Grugan’in (2020) ortaya attgt mikemmeliyetci iklim, sadece alanyazinda halihazirda
kullanilmakta olan giidiisel iklim arastirmalarina farkl bir bakis agist getirmekle kalmamis, ayni
zamanda milkemmeliyetcilik alanyazinina da farklt bir bakis acist getirmistir. Giniimiize kadar
yapilmis olan arastirmalar incelendiginde mitkemmeliyetciligin tamamen bireylerin kendi 6zellikleri
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ile ilgili olarak ele alindigi gorilmektedir. Bu dogrultuda, yapilan arastirmalar bireylerin
mikemmeliyetci Ozelliklere az ya da ¢ok sahip olmalarint incelemis veya konuyu kisilik bakis
acisindan ele almustir (Flett vd., 1998; Hewitt vd., 2003). Hill ve Grugan’in (2020) mtkemmeliyetci
iklim yapist bu yaklagimlardan farkli olarak mitkemmeliyetgiligi sosyal ¢evrenin etkisi bakimindan

ele almaktadir.

Miuikemmeliyetei iklim bes boyuttan olusmaktadir. Bunlar; beklenti, elestiri, kontrol, kosullu kabul
ve kaygt boyutlaridir. Bunlardan ilki olan beklenti, bireylerin mitkemmel performans sergilenmesine
yonelik gercekei olmayan beklentileri ifade eder. Burada ifade edilen gergekei olmayan beklentiler
bireylerin becerileri ve gevresel sartlar degerlendirildiginde makul ve gercekei olamayan, ¢ok kati ve
yuksek beklentileri ifade etmektedir (Grugan vd., 2021; Hill & Grugan, 2020; Grugan vd., 2023).
Antrendrin sporcusundan ¢ok ytiksek ve sporcu i¢in gercekei olmayan bir performans beklemesi
bu boyuta 6rnek bir davranistir. Tkinci boyut olan elestiri ise ortaya koyulan ¢abaya, bireysel gelisim
gosterilmesine ve elde edilen basartya ragmen ¢ok kugtik hatalarda bile ¢ok katt yorum ve
degerlendirme yapilmasidir. Mitsabakada muazzam sekilde ¢abalayan bir sporcu ¢ok kii¢iik bir hata
yaptiginda bile antrenérin onu agir bir sekilde elestirmesi ve kizmast bu boyuta 6rnek bir davranis
olarak verilebilir. {1k iki boyut olan beklenti ve elestiri ele alindiginda, yiiksek standartlar belirlemek
ve bireyleri gelistirecek elestirilerde bulunmanin basart ortamlarinda ¢ok 6énemli ve gerekli oldugu
dogrudur fakat hi¢ gercek¢i olmayan beklentiler ve ¢ok katt elestiriler gereksiz ve

mikemmeliyetcidir (Grugan vd., 2021; Hill & Grugan, 2020; Grugan vd., 2023).

Miuikemmeliyetei iklimin tg¢tincti boyutu kontrol olarak isimlendirilmistir. Bu boyut, mikemmel
performans olusturmak icin bireyde bask: olusturan ve zorlayan davranislart ifade etmektedir. En
kiiciik hatalari bile engellemeyi amaglayan ve mitkemmel performansin elde edilmesini hedefleyen
dssal kontrol edici davranislart bu boyut kapsamina girer. Yani bireyleri mikemmel performansa
yonlendirmek i¢in kullanilan tehditler, cezalar, 6diller ile otorite figtirleri tarafindan kullanilan
kontrol edici ve 6zerkligi engelleyici diger digsal unsurlar bu boyut kapsamina girmektedir (Grugan
vd., 2021; Hill & Grugan, 2020; Grugan vd., 2023). Sporcusunun mikemmel performans
sergilemesi i¢in antrenérin maddi 6dil vermesi veya ceza ile onu korkutarak sporcunun mitkemmel

bir performans sergilemesini saglamaya calismasi kontrol boyutuna 6rnek davranislardir.

Miuikemmeliyetei iklimi olusturan dérdinct boyut kosullu kabuldir. Kosullu kabul, bireylerin
onaylanip onaylanmamasinin veya takdir edilip edilmemesinin mitkemmel bir performans elde edip
etmemelerine baglt oldugunu ifade eder. Burada kilit nokta, bireye yoneltilen davranislarin onun
mitkemmel performanst elde edip etmemesine bagl olmasidir (Grugan vd., 2021; Hill & Grugan,
2020; Grugan vd., 2023). Kosullu kabul ve bir 6nceki boyut olan kontrol birbirine oldukg¢a yakin
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ozellikler icermektedir. Fakat, kontrol boyutunda dissal unsutrlarin kontrol edici olarak kullanilmasi
s6z konusuyken, kosullu kabulde i¢sel kontrol edici unsurlar kullanilir (6rnegin, kabul edilme hissi,
dislanma, sugluluk ve utang duygusundan kaginma) (Hill & Grugan, 2020). Performans mitkemmel
oldugunda antrenériin daha mutlu olmast veya sporcuya daha yakin davranmast kogullu kabule
ornek olarak verilebilir. Mitkemmeliyetci iklimin besinci ve son boyutu olan kaygt ise hata yapilmasi
ve mikemmel performans sergilenmemesinden endise duyulmasini ifade eder. Ayrica, yapilabilecek
olast hatalarin ¢ok disuntlmesi nedeniyle asiri temkinli davraniglar sergilemek, yeni ve kontrol
edilemeyen durumlardan rahatsiz olmak, givenlik ve iyi olusun korunmasina yonelik agirt
endiselenmek gibi davranislar da bu boyutun kapsamina girmektedir (Grugan vd., 2021; Hill &
Grugan, 2020; Grugan vd., 2023). Sporcunun mitkemmel performans sergilemesine yonelik olarak
antrendrin ¢ok endiseli olmasi ve sporcuya bunu yansitacak sekilde davranmast kaygt boyutu icin

ornek bir davranistir.

Mikemmeliyetci iklimi alanyazininda var olan gudusel iklim yapilari ile kiyasladigimizda bazi
benzerlikleri ve farkliliklart oldugu gériilmektedir. Ornegin, mitkemmeliyetci iklim de ego iklimi de
hatalar igin ceza vermeyi ve daha iyi performansin édillendirilmesini icermektedir. Benzer sekilde,
kontrol ikliminde de mikemmeliyet¢i iklimde de antrendr cezalari ve o&dulleri sporcularin
davraniglarini kontrol etmek amaciyla kullanir. Mukemmeliyetei iklimin farklilastigt nokta,
antrendriin tamamen miitkemmel performansa yonelik olarak davranmasidir. Ornegin, sporcudan
yuksek beklentiler i¢cinde olmanin ¢ok tzerinde, antrendriin asirt ve gercekei olmayan beklentileri
mikemmeliyetci iklimi olusturmaktadir. Ayrica, alanyazinda halihazirda olan gudusel iklim
yapilarindan farkli olarak mikemmeliyetci iklim ¢ok asiri, katt ve makul olmayan antrenor

elestirileni icermektedir (Grugan vd., 2021).

Mikemmeliyetci iklimin kavramsal ¢ercevesi Hill ve Grugan (2020) tarafindan olusturulduktan
sonra, bu yapinin spor alaninda 6lgiilmesi amact ile Mikemmeliyetgi Iklim Olgegi-Spor
gelistirilmistir (Grugan vd., 2021). Bu 6l¢ek mitkemmeliyetci iklimi degerlendiren ilk 6lgme aracidir
ve bu konuda ¢ok sinirlt sayida arastirma bulunmaktadir. Bu nedenle, bu konuda yeni calismalarin
yapilmast 6nemlidir (Grugan vd., 2023). Mitkemmeliyetci Iklim Olgegi-Spor, Birlesik Kralliktaki
sporcular tizerinde Ingilizce olarak gelistirilmistir. Bu 6lgek gelistirildikten sonra heniiz baska bir
dile uyarlanmamustir. Olgegin farkls dillere uyarlanmasiyla, mitkemmeliyetci iklimin yapisinin farklt
kiltirlerde nasil oldugu daha iyi anlasilabilecektir. Béylece, 6lgegin kultiirel 6zelliklerden etkilenip
etkilenmedigi tespit edilecektir. Ayrica, 6lgek farkli dillere uyarlandiginda ilgili yapi farkls kiilttrlerde

ele alinabilecek ve kilturlerarast karsilastirmalar da yapilabilecektir. Bu agiklamalar dogrultusunda
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bu arastirmanin amact Mikemmeliyet¢i iklim Olgegi-Spor’un Turkge versiyonunun yapi, yakinsak

ve 1raksak gecerliligi ile glivenirligini test etmektedir.
YONTEM
Katilimcilar

Arastirmaya katilan sporcular, olasiliga dayali olmayan 6rnekleme yontemlerinden uygun 6rnekleme
yontemi kullanilarak belirlenmistir. Uygun Ornekleme yontemi, arastirmacinin kolay olarak
ulagabilecegi katilimcilardan veri elde etmesidir (Buyukoztirk, 2018). Katthmeilar iki ayri grup
sporcudan olusmaktadir. Birinci grup, pilot uygulamaya katilan sporculardir. Tkinci grup ise ana
uygulamadaki sporculardan olugsmaktadir. Pilot uygulama ve ana uygulamadaki sporcularin

Ozellikleri asagida agiklanmustir.

Olgegin pilot uygulamasina 24 kiz ve 35 erkek olmak iizere toplam 59 sporcu katilmustir. Pilot
uygulamaya 10-30 (Fayers & Machin, 2000) veya 30-40 katilimcinin (Beaton vd., 2000) katimasinin
yeterli oldugu belirtilmistir. Pilot uygulamaya katilan sporcular 10-18 yas araligindadir. Yas
ortalamalari 14.93%2.05 yil; spor deneyimleri 4.37£3.08 yil; haftalik antrenman sayilart 4.57+1.32

kere ve haftalik ortalama antrenman siireleri 9.3913.52 saat olarak belirlenmistir.

Ana uygulamaya ise 149 erkek ve 97 kiz olmak tizere toplam 246 sporcu katilmistir. Dogrulayic
faktor analizi yapmak icin gerekli olan Orneklem sayisinin belirlenmesi igin farklt OSlgitler
onerilmektedir. Orneklem sayisinin 200°den daha fazla olmast gerektigi ya da 6lgme aracindaki
toplam madde sayisinin 5-10 katt kadar kisiden veri toplanmast gerektigi ifade edilmektedir (Brown,
2000). Ayrica, arastirma sonucunda, 246 kisilik 6rneklem buytkliagu iciny, RMSEA degeri 0.077,
serbestlik derecesi 160 ve alfa (alpha error) 0.05 olarak belirlendiginde bu arastirmanin giicti 0.99
olarak bulunmustur. Bu deger ytiksek diizeyde gui¢ olarak yorumlanmaktadir (Moshagen & Bader,
2024). Arastirmaya dahil edilecek katiimcr sayisi ile ilgili yukarida agiklanan tim bilgiler
degerlendirildiginde, bu arastirmanin ana uygulamasindaki 246 katilimcinin yeterli sayida oldugu
sonucuna varilmustir. Pilot uygulamadaki veriler ana uygulamaya dahil edilmemistir. Ana
uygulamaya katilan sporcular 10-18 yas araligindadir. Yas ortalamalart 13.62+2.18 yil; spor
deneyimleri 4.35%2.61 yil; haftalik antrenman sayilart 3.65%1.21 kere ve haftalik ortalama

antrenman streleri 6.1714.34 saat olarak belirlenmistir.
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Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu: Bu form sporcularin yas, cinsiyet, spor bransi, spor deneyimi, haftalik

antrenman sayist ve haftalik toplam antrenman stiresini belitlemeye yonelik sorulart igermektedir.

Miikemmeliyetci Tklim Olgegi-Spor: Grugan ve arkadaslari (2021) tarafindan gelistirilen 6lcek
sporcularin algisina gore antrendriin olusturdugu mikemmeliyetci iklimi degerlendirmek amaciyla
kullanilmaktadir. Olgekte toplam 20 madde bulunmaktadir. Cevap secenekleri kesinlikle katilmyorum
(1) ile kesinlikle katilzyorum (5) arasinda degismektedir. Beklenti, elestiri, kontrol, kosullu kabul ve
kaygr olmak tizere toplam bes alt boyutu bulunmaktadir. Her alt boyut dérder maddeden

olusmaktadir. Alt boyutlara ait agiklamalar ve ifade 6rnekleri asagida verilmistir.

Beklenti: Antrendrin, takimdaki bireylerden gercekei olmayan performans beklentisine sahip
olduguna yonelik sporcu algisidir (Ornek ifade: Antrendriim, performanslarmn her zaman miikemmel

olmasint bekler.)

Elestiri: Takimdaki bireylerin performansi mikemmel olmadiginda antrenoriin kati elestirilerde
bulunduguna yénelik sporcu algisidir (Ornek ifade: Antrendriim, ne kadar kiigiik olursa olsun tiim hatalar:

elestirir.)

Kontrol: Antrenériin takimdakilerin mikemmel performans géstermesi i¢in onlar tizerinde baski
olusturan dissal kontrol stratejileri kullandigina yonelik sporcu algisidir (Ornek ifade: Antrendriim,

performanslardaki hatalar: engellemek icin tehditler kullanzr).

Kosullu kabul: Antrenériin mitkemmel performans gostermeleri icin takimdakiler tizerinde baski
olusturan icsel kontrol stratejileri kullandigina yonelik sporcu algisidir (Ornek ifade: Antrendriinm,

performanslar niiikemmel oldugunda daba arkadas canlisidrr).

Kaygt: Antrenérin hatalardan ve takimdakilerin mitkemmel performans goéstermemelerinin
sonuglarindan asirt derece kaygili olduguna yonelik sporcu algisidir (Ornek ifade: Antrendriim,

performans sirasimdaki hatalardan endise duyar).

Yaslar1 10-18 arasinda degisen, takim ve bireysel sporlardan 244 sporcudan elde edilen veriye
uygulanan ikinci diizey agimlayict yapisal esitlik modeli analizinde uyum indeksleri iyi dizeydedir
[¥2=175.13; sd=105; p<.001; CFI=.990; TLI=.982; RMSEA=.052 (90% CI=038-.060);
SRMR=.022] (Grugan vd., 2021). Olgegin yapis1, ayni arastirma icinde farkli 223 sporcu iizerinde
tekrar test edilmistir. Yapilan ikinci diizey agimlayict yapisal esitlik modeli analizinde uyum
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indeksleri iyi duzeyde bulunmustur [¥2=171.71; sd=105; p<.001; CFI=.984; TLI=.971;

RMSEA=.053 (90% CI=038-.067); SRMR=.028]. Guvenirlik i¢cin hesaplanan omega degerleri ise
.68 ile .90 arasinda degismektedir (Grugan vd., 2021).

Antrenér Kaynakl Destekleyici ve Kisutlayic: Giidiisel Tklim Olgegi: Bu 6lcek, sporcularin
algisina gore antrenoér kaynakli destekleyici ve kisitlayict gtidusel iklimi degerlendirerek Tiurkce
uyarlamast  yapilan Slgme aracinin  1raksak gegerligini  test etmek i¢in  kullanilmustir.
Antrenér Kaynakh Destekleyici ve Kisitlayict Giidiisel Iklim  Olgegi, Appleton ve arkadaslari
(20106) tarafindan gelistirilmistir. Toplam 34 maddeden olusan 6lgek 51i Likert tipi degerlendirmeye
sahiptir (1=Kesinlikle katilmiryorum, 5=Kesinlikle katiltyorum). Ttrk¢eye uyarlamasi takim sporlart
icin G6zmen-Elmas ve arkadaslari (2018) ile bireysel sporlar igin Karadag ve Asct (2020) tarafindan
yapilmistir. Olgekte bes alt boyut bulunmaktadir. Bunlar, gérev iklimi (6rnek madde: Antreniriim
Stk galisan oyuncularim tebrik etti), sosyal destek (6rnek madde: Antrendriim, oyuncular: sadece sporeu olarak
degil insan olarak da takdir etti), 6zerklik destegi (6rnek madde: Antrendriim, oyunculara tercibler ve
segenekler sundn), ego iklimi (6rnek madde: Antrendriim, sadece miisabaka sirasinda en iyi performans gisteren
oyuncular: ovdii) ve kontrol (6rnek madde: Antreniriim, sadece iyi oynayan oyuncular: odiille ya da
davransslarsyla miikdfatlandird;) boyutlardir. Bireysel sporlar igin yapilan analizlerde Olgegin bes
faktorll yapisina ait uyum iyiligi degetleri kabul edilebilir duzeydedir (x2/sd=1.79; NFI=0.84;
GFI=0.85; CFI=0.92; SRMR=0.07; RMSEA=0.05). Cronbach alfa degerleri ise 0.73 ile 0.87
arasindadir (Karadag ve Asci, 2020). Takim sporlart i¢in ise uyum indeks degerleri iyi diizeydedir
(x2/sd=2.62; NFI=0.92; NNFI=0.95; CFI=0.95; SRMR=0.08; RMSEA=0.08). Cronbach alfa
degerleri ise 0.74 ile 0.89 arasindadir (Gozmen-Elmas vd., 2018).

Sporcular Igin Antrenér Davranislarin Degerlendirme Olgegi: Bu Slgek sporcularin algisina gore
antrenOr davranislarint belirleyerek yakinsak ve 1raksak gegerligi test etmek amactyla kullanidmustir.
Coté ve arkadaslart (1999) tarafindan gelistirilen 6lgek Yapar ve Ince (2016) tarafindan Tiirkee’ye
uyarlanmistir. Toplam 47 madde ve 7 alt boyuttan olusmaktadir. Ifadeler 7’li Likert 6l¢egi tizerinde
degerlendirilmektedir (1=Higbir zaman, 7=Her zaman). Alt boyutlar; antrenman ve kondisyon,
teknik beceri 6gretimi, zihinsel hazirlik, hedef belirfleme, yarisma stratejileri, olumlu antrenér
davraniglart ve olumsuz antrenér davraniglarnidir. Turkgeye uyarlama arastirmasinda dogrulayict
faktor analizi yapilarak kabul edilebilit uyum indeksleti elde edilmistir (x2/sd=3.630, NFI=0.90,
RMSEA=0.071, CF1=0.98 ve IFI=0.92, GFI=0.91). Cronbach alfa degerleri 0.79 ile 0.87 arasinda
bulunmustur (Yapar & Ince 2016). Yakinsak ve iraksak gecerligi test etmek amaciyla, yalnizca
“olumlu antrendr davranislart” (6 madde, 6rnek ifade: Iyi bir dinleyicidir) ve “olumuz antrendr
davraniglar’” (8 madde, 6rnek ifade: Dider sporculara kars: ayrumeilik yapar) alt boyutlart kullanilmustir.
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Verilerin Toplanmasi

Miikemmeliyetci Iklim Olgegi-Spor’un  gelistirildigi arastirmanin sorumlu yazarindan 6lgegin
Tirkgeye uyarlanmasi i¢in yazili izin alinmistir. Arastirma verileri 2022 yilinin Nisan ayinda Google
formlar araciligt ile toplanmustir. Google formlara eklenen veri toplama araglarina erisimi saglayan
bir URL adresi olusturularak sporcular ile paylasilmistir. Sporcular bu linke tiklayarak arastirmaya
katilim saglamislardir. Arastirma icin Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Etik Kurulu'ndan
07.03.2022 tarihli ve E.41485 sayili etik kurul onayr alinmustir.

Miikemmeliyetci Iklim Olgegi-Spor’un Tiirkceye uyarlanmast siirecinde, standart ceviri-geri geviri
asamalart takip edilerek ceviri-geri ceviri yapilmustir (Brislin, 1986; Beaton vd., 2000). Ik olarak,
anadili Tiirkce olan, iyi derece Ingilizce bilen ve spor psikolojisi alaninda uzman iki 6gretim tiyesi
ile anadili Tiirkee olan ve Ingilizce dil bilimi alanindan bir kisi olmak tizere toplam ti¢ kisi, élgegi
otijinal dili Ingilizceden hedef dil Tiirkceye cevirmistir. Ikinci asamada, elde edilen ti¢ farkh
ceviriden benzer ve farkl geviriler birlestirilerek bir form elde edilmistir. Elde edilen bu form spor
psikolojisi alaninda uzman, iyi derecede Ingilizce bilen ve 6lgek gelistirme uyarlama konusunda
tecriibeli ii¢ 6gretim tiyesine génderilerek ifadelerin Ingilizce orijinalini en iyi sekilde temsil eden
Tirkce cevirilerin segilmesi istenmistir. Sonrasinda, ¢ uzmanin Onerileri degerlendirilerek
uzmanlarin ortak veya farkli olarak onerdigi ifadeler tespit edilmistir. Belirlenen maddelerin
Tiirkceden Ingilizceye geri cevirisi ise énceki siireglere hi¢ dahil olmamis iki yabanct dil uzmant
tarafindan gerceklestirilmistir. En son agamada ise anadili Tiirkge olan, iyi derecede Ingilizce bilen,
spor psikolojisi alaninda arastirmalar yiiriiten ve 6l¢me araglari uyarlama konusunda deneyimli bir
Ogretim tyesi, ¢eviri siirecine dahil olan bitin uzmanlarin yaptigi cevirileri ve belirtilen gbrusleri
ayrintilt olarak incelemistir. Bu asamada, orijinal dil olan Ingilizcedeki ifadeleri en iyi temsil eden

Tirkee ceviriler belirlenerek 6lgegin ilk taslak hali elde edilmistir.

Olgegin geri geviri siireci tamamlandiktan sonra ana uygulamaya ge¢meden 6nce pilot uygulama
yapilmustir. Bu uygulamada amag hedef kitleye benzer 6zelliklerdeki az sayida katilimet ile ifadelerin
anlasilithginin kontrolidir (Beaton vd., 2000; Capik vd., 2018). Pilot uygulamaya, hedef kitledeki
sporcular ile benzer 6zelliklerde olan 59 sporcu katilim saglamugstir. Pilot uygulamada sporculara
6l¢me aract verildikten sonra anlagilmayan/muglak olan maddeleri isaretlemeleri istenmistir. Tam
olarak anlasilmayan veya muglak olan iki ifade igin sporcularin yorumlart not edilmistir.
Arastirmacilar sporcularin yorumlarini g6z 6ntne bulundurarak 6l¢ek maddelerini tekrar incelemis
ve iki madde tzerinde gerekli diizenlemeleri yaptiktan sonra 6lgege son hali verilmistir. Pilot
uygulama verileri sonraki asama olan ana uygulamaya dahil edilmemistir.
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Verilerin Analizi

Tiirkceye uyarlamast yapilan Mikemmeliyetci Iklim Olgegi-Sporun gegerlik ve giivenirligi
incelenmistir. Olgegin gegerligi kapsaminda yapt gecerligi, yakinsak gegerlik ve iraksak gecerlik
incelenmistir. Guvenirlik analizinde ise i¢ tutarlilk katsayist ve bilesik giivenirlik degerleri
incelenmistir. Yapt gecerligi, yakinsak gecerlik, iraksak gecerlik ve gtivenirlik analizleri ana uygulama
orneklemi olan 246 sporcudan elde edilen veri tizerinde gergeklestirilmistir. Gegerlik ve giivenirlik

kapsaminda yapilan analizler asagida agiklanmustir.

Tablo 1. Degiskenlere ait tanimlayict istatistikler (n=240)
Ortalama AX) Carpiklile  Basiklik

Amntrendr Kaynakl: Destekleyici ve Kuisttlayic
Giidiisel Iklim Olgegi

Gorev Yonelimi 4.57 0.49 -1.31 1.46
Ozerklik Destegi 4.35 0.57 -0.67 -0.25
Sosyal Destek 4.50 0.58 -0.97 -0.06
Ego Yonelimi 2.67 1.10 0.23 -1.11
Kontrol 243 0.88 0.54 -0.44

Sporcular Igin Antrenér Davranislaring
Degerlendirme Olgegi

Olumlu Antrenér Davranist 5.74 0.87 -0.94 0.65
Olumsuz Antrenér Davranist 2.64 1.13 0.93 1.41
Miikemmeliyetei Tkelim Olgegi-Spor
Beklenti 3.04 1.12 -0.51 -0.84
Elestiri 2.87 1.24 0.22 -1.13
Kontrol 1.90 0.89 1.28 1.59
Kosullu Kabul 3.01 1.02 -0.07 -0.76
Kaygi 2.57 1.10 0.30 -0.90

Dogrulayic: faktor analige. Yap: gecerligini ssnamak amactyla yapilan dogrulayict faktor analizine
ge¢meden 6nce, temel varsayimlardan olan ¢ok degiskenli normallik varsayimi i¢in ¢ok boyutlu
basiklik katsayisi incelenmis ve ¢ok degiskenli normalligin saglanmadigi gorilmustur (Kline, 2011).
Bu nedenle verilen analizinde Satorra-Bentler diizeltmesi ile birlikte gticlii en ¢ok olabilirlik (robust

maksimum likelihood) yontemi ile DFA yapilmistir (Gana & Broc, 2019).

Olgegin yapt gegerligini test etmek amactyla iki model test edilmistir. Bu kapsamda ilk modelde,
maddelerin 6lgegin orijinal yapisina uygun olarak bes faktéri ne dizeyde temsil ettigi birinci diizey
DFA ile degerlendirilmistir. Birinci diizey DFA’da, Mitkemmeliyetci Tklim Olgegi-Spor’un tiim
maddeleri Ol¢egi olusturan alt boyutlara yani gizil degiskenlere tanimlanmustir. Test edilen ikinci

model ise ikinci dizey ¢ok faktorli modeldir. Gozlenen degiskenlerin birden fazla birbiriyle

Beden Egitimi ve Spor Arastirmalart Dergisi 2024  Journal of Physical Education and Sports Studies
Cilt 16 - Say1 2+ Eylul 2024 Volume 16 - Issue 2 - September



114 | Sart vd. Miikemmeliyeti Tklim Olgegi-Spor'mn (MIO-S)
Tiirkge Uyarlamast: Gegerlik ve Giivenirlik Cahgmasi

baglantisiz faktor altinda toplandigt daha sonra ise bu faktorlerin daha genis ve kapsayict bir boyut
altinda birlestigi model ikinci dizey ¢ok faktérli model olarak tanimlanmistir (Meydan & Sesen,
2011). Bu arastirmada, ikinci dizey DFA igin 6lgegin tim maddeleri bes alt boyutun altinda
gruplanmustir. Aynt zamanda, bu alt boyutlarin bir Gst gizil degisken olan mitkemmeliyetci iklimi ne

6lgtide temsil ettigi test edilmistir.

DFA sonuglarinin degerlendirilmesinde uyum indeksleri ile birlikte, madde faktor yikleri ve z
degetleri incelenmistir. Uyum indeksleti icin ki-karenin serbestlik derecesine bolimu (S-By2/sd),
karsilastirmalt uyum indeksi (Comparative Fit Index, CFI), Tucker Lewis indeksi (Tucker-Lewis
index, TLI), standardize edilmis ortalama hatalarin karekékii (Standardized Root Mean Square
Residual, SRMR) ve ortalama hata karekok yaklasimi (Root Mean Square Error Approximation,
RMSEA) degerleri  kullandmustir.  Dogrulayict  faktér —analizinde model-veri uyumunun
degetlendirilmesinde S-By2/sd’nin 3’ten kii¢iik olmast model uyumunun kabul edilebilir diizeyde
oldugunu gostermektedir (Schermelleh-Engel vd., 2003). RMSEA ve SRMR degerlerinin 0 - 0.05
araliginda olmasi iyi uyumu, 0.05 - 0.10 arasinda olmast kabul edilebilir uyumu g&stermektedir
(Schermelleh-Engel vd., 2003). TLI ve CFI degerlerinin ise 0.90’1n tizerinde olmast modelin kabul
edilebilir, 0.95 ile 1.00 arasinda olmasi ise modelin mikemmel uyum gosterdigini belirtmektedir
(Bentler, 1990; Hu & Bentler, 1999). Yapilan analizlerde modelin uygunluguna karar verilirken
faktor yuklerinin de gbz 6niinde bulundurulmast gerektigi ve faktor yiklerinin en az 0.40 olmast
gerektigi belirtilmistir (Stevens, 2009). Dogrulayict faktér analizi icin R (R Core Team, 2021)

programinda yer alan lavaan paketi (Rosseel, 2012) kullanilmustr.

Yaknsak ve Iraksak Gegerlik. Yakinsak gecerligin degerlendirilmesi i¢in ilk olarak ilgili 6l¢eklerin
alt boyutlar1 arasindaki Pearson korelasyon katsayisi incelenmistir. Korelasyon katsayisinin
degerlendirilmesinde  0.1-0.3= Dustk, 0.3-0.5=Orta, 0.5-1=Yiksek korelasyon olarak
degerlendirilmistir  (Cohen, 2013). Olgegin yakinsak gegcerliginin ~ degerlendirilmesinde
Miikemmeliyetci Tklim Olgegi-Sporun bes alt boyutunun olumsuz antrenér davranislart ve
kisitlayict gtidiisel iklimin alt boyutlart (ego iklimi ve kontrol) ile pozitif yonde iligkili olmast

beklenmistir.

Iraksak gegerligin degerlendirilmesi igin ise mitkemmeliyetci iklim, antren6r davranislart ve antrenor
kaynakli giidiisel iklimi olusturan degiskenler kullanilarak nomolojik ag analizi yapimis ve
degiskenler arasindaki iliski gbrsel olarak incelenmistir. Nomolojik ag, incelenen yapinin
Ozelliklerinin ve boyutlar arasindaki iliskilerin ele alinmasi amaciyla kullanilir (Cronbach & Meehl,
1955). Nomolojik ag analizi EBICglasso yontemi ile kismi korelasyon katsayilart kullaniarak
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gerceklestirilmistir. Nomolojik ag analizi icin R (R Core Team, 2021) programinda yer alan qgraph
(Epskamp vd., 2012), EGAnet (Golino vd., 2022) ve glasso (Friedman vd., 2019) paketleri
kullanilmistir. EBICglasso tahmin yonteminde degiskenler arasindaki kismi korelasyon katsayilart
ile birlikte genisletilmis bayesian bilgi kriterleri kullanilarak analizi gerceklestirilmektedir. Analizlerin
daha kati (conservative) bir model olarak gerceklesmesi icin tuning parametre degeri 0.5 olarak
secilmistir (Epskamp vd., 2023). Bu analizde aga dahil olan her bir degisken bir daire olarak gorsel
tzerinde temsil edilmektedir. Daireleri birbirine baglayan ¢izgiler ise degiskenler arasindaki iliskileri

gosterir (Sekil 1).

Giivenirlik. Olgegin giivenirligi icin ise alt boyutlara ait Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari ile
birlikte bilesik gtivenirlik degerleri ile incelenmistir. Cronbach alfa i¢sel tutarlilik katsayisinin 0.70’in
tzerinde olmast igsel tutarliigin iyi dizeyde oldugunu gostermektedir (Nunnally & Bernstein,
1994). Bilesik gtuvenirlik degerinin de 0.70’in tizerinde olmasi da 6lgegin i¢ tutarhlik anlaminda
guvenirligi ile birlikte yapt givenirliginin de iyi diizeyde olduguna bir kamit olarak
degerlendirilmektedir (Hair vd., 2010).

BULGULAR
Yap1 Gegerligi

Miikemmeliyetci Tklim Olgegi-Spor’un yapi gegerligi icin iki model test edilmistir. Birinci modelde
Olgegin 5 faktorld yapist birinci diizey DFA ile test edilmis ve kabul edilebilir uyum degerlerine
ulastlmistir (S-By2/sd=2.221, CF1=.904, TLI=.901, RMSEA=.077, SRMR=.060). Ikinci modelde
6lgegin 5 faktorintn genel bir mikemmeliyetci iklim fakt6ri altinda ele alinmasint saglayan ikinci
dizey DFA test edilmis ve kabul edilebilit uyum degetlerine ulasilmstir (S-By2/sd=2.217,
CFI=.901, TLI=.900, RMSEA=.077, SRMR=.062). Incelenen her iki model icin, 6Slcek
maddelerine ait faktor yiikleri, standart hata (SH), z ve p degerleri Tablo 2’de yer almaktadir. Madde
faktor yikleri birinci diizey DFA icin 0.50 ile 0.87 arasindayken z degerleri ise 7.694 ile 25.132
arasindadir ve tim maddelere ait z degerleri istatistiksel olarak anlamhdir. Ikinci diizey DFA icin
elde edilen madde faktor yiikleri 0.50 ile 0.87 arasindayken z degerleri 3.586 ile 13.359 arasindadir
ve tiim maddelere ait z degerleri istatistiksel olarak anlamlidir. Tkinci diizey DFA’da birinci diizey
gizil degiskenler (6lgek faktorleri) ile ikinci diizey gizil degisken olan mitkemmeliyetci iklim
arasindaki faktor yikleri ise 0.75 ile 0.95 arasindadir.
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Tablo 2. Maddelere ait fakt6r yikleri, standart hata, z, p degetleri ve faktorlere ait AVE, CR ve cronbach

alfa katsayilari

u g Birinci dizey DFA Ikinci Diizey DFA
boyut 'é Faktor ] Faktor  Ikinai AVE CR  «
yiikii (SH) yiikii (SH) diizey

M1 071 (0.07) 11.505**  0.71 (0.05)  9.617""

M7 079 (0.06) 18.648"  0.79 (0.06) 13.359** 0.75 0.58  0.84
Beklenti 0.84
M13 0.76 (0.06) 16.33**  0.77 (0.06) 12592~ (0.12)  (0.58) (0.85)

M19 077 (0.06) 14.955**  0.77 (0.06) 12.159*
M4 077 (0.07) 17.582**  0.77 (0.07)  9.939"

. M8 0.6 (0.07) 12843  0.65(0.06) 9.635* (.83 0.59  0.85
Elestiri 0.84
M15 0.87 (0.05) 25.132**  0.87 (0.07) 10914 (0.19)  (0.58) (0.85)

M17 075 (0.07) 16.829**  0.75(0.07) 10.378"*

M5 0.62(0.08) 12113  0.64 (0.08)  4.453

MI10  0.68 (0.09) 7.745**  0.67 (0.07)  3.753**  0.88 041 073
Kontrol 0.71

Ml14 0.60 (0.09) 7.694™  0.60 (0.07) 3.722*= (0.32)  (0.40) (0.73)

M20  0.64 (0.09) 8555 0.63 (0.07)  3.990

M2 050 (0.09) 8438  0.50(0.07)  3.780*

Kosullu MG 0.67 (0.08) 12554  0.68(0.09) 3.923*  0.94 039 0.71

Kabul M12 0.76 (0.07) 15367  0.77 (0.10)  3.938* (0.45)  (0.39) (0.71) vt
M16 051 (0.08) 8.623**  0.51(0.07)  3.586"
M3 0.70 (0.07) 13.528"  0.70 (0.08)  4.903
M9 0.79 (0.06) 17.547**  0.79 (0.08)  5.019**  0.95 0.59  0.85
Kaygi 0.85

M11 0.83 (0.06) 20.097**  0.83(0.09) 5113 (0.36)  (0.59 (0.85)
M18 0.75(0.06) 15.815*  0.75(0.08)  5.046™
n=246, Parantez ici degerler standart hatayi ifade eder.

AVE ve CR degerlerinden parantez ici degerler ikinci diizey DFA sonuclarini ifade eder.
p<0.01 = p<0.001

Yakinsak ve Iraksak gecerlik

Yakinsak ve iraksak gecerlik i¢in yapilan korelasyon analizi sonucunda (Tablo 3) ego iklimi ve
kontrol (kisitlayict giidiisel iklimin iki alt boyutu) puanlarinin mikemmeliyetci iklimin bes alt boyutu
ile pozitif yonde orta ve yiksek diuzeyde anlaml iliski gosterdigi belirlenmistir (p<0.01). Bununla
birlikte destekleyici gudusel iklim puanlart (gorev yonelimi, 6zerklik destegi ve sosyal destek) ile
mitkemmeliyetci iklim alt boyutlart arasindaki iliskilerin ¢ogu anlamli degildir. Bu iligkiler iginde
sadece Ozerklik destegi ile beklenti (r=0.20, p<0.05) ve elestiri (+=0.16, p<0.05); gorev iklimi ile
beklenti (r=0.17, p<0.05) arasindaki iliskiler pozitif yonde dusiik dizeyde anlamhdir. Antrenér
davraniglart ile mikemmeliyetci iklim arasindaki iliskiler incelendiginde; olumlu antrenér

davraniglart ile sadece beklenti (r=0.16, p<0.05) arasinda dusik dizeyde anlamli iliski tespit
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edilirken, olumsuz antrendr davranislart ile mikemmeliyetei iklimin tim alt boyutlart arasinda

pozitif yonli orta ve yuksek diizeyde anlamli iliskiler vardir (p<0.01).

Tablo 3. Degiskenler arast korelasyon katsayilart

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12

Antrenér Kaynakl Destekleyici ve Kisitlayic: Giidiisel 1klim Olgegi
1 Gorev Iklimi 1

Ozerklik

) .69 1

2 Destegi
3 Sosyal Destek  .70™ 55" 1
4 Ego iklimi -19= -07 =27 1
5  Kontrol -20m -09 -26" 84" 1
Sporcular Igin Antrenér Davranislarine Degerlendirme Olgegi

Olumlu Ant
6 407 36" 45" -03 .04 1

Dav

Olumsuz Ant
7 -14+ -07 -18" 74~ 73" .03 1

Dav
Miikemmeliyetei Iklim Olgegi-Spor
8  Beklenti A7 20 .05 37 37 160 357 1
9  Elestiri 06 160 -08 .59 59" .09 527 60" 1
10 Kontrol -06  -01 -10 .53™ 59" .04 527 49* 61" 1
11 Kosullu Kabul -02 .04 -07 .51 55" -02 .44~ 59~ 58" .62 1
12 Kayg -01 12 -07 59 .61 .06 527 56" .657 .68 .657 1

n=246, ' p<0.05, ~ p<0.01

Yakinsak ve iraksak gecerlik i¢in son olarak nomolojik ag analizi yapidmistir. Analiz kapsaminda

yapilan agimlayict grafik analizi degiskenlerin 3 boyuttan olustugunu géstermistir. Bu boyutlardan

birincisi mitkemmeliyetci iklime ait 5 alt boyuttan olusmaktadir. Ikincisi olumlu antrendr

davranslart ile destekleyici giidiisel iklim boyutlarini igermektedir. Ugiincii boyut ise olumsuz

antrenor davranuslari ile kisitlayici giidiisel iklim boyutlarint kapsamaktadir. Nomolojik ag analizine

dahil edilen 12 degisken arasinda toplam olast baglanti sayis1 66’dir ve analiz sonucunda bu

baglantdarin 29u (%43.9) silinerek 37 baglantt (%56.1) kalmistir. Bu baglantilar sonucu olusan
grafik Sekil 1’de gorilmektedir.
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Sekil 1. Nomolojik ag analizi sonuglari.

Gidiisel iklim
© [: Gorev iklimi
© 2: Ozerklik Destegi
© 3: Sosyal Destek
© 4: Ego Iklimi
© 5: Kontrol

Antrenor Davranslan
© 6: Olumlu Antrenér Davranist
© 7: Olumsuz Antrendr Davranist

Mitkemmeliyetgi iklim
@ 8: Beklenti
® 9: Elestiri
@ 10: Kontrol
@ 11: Kosullu Saygt
e 12: Kaygi

Not. Ag icindeki daireler, Antrenér Kaynaklt Destekleyici ve Kisitlayict Gidiisel Tklim Olgegi,nin alt
boyutlarin; Sporcular Igin Antrendr Davransslarini Degerlendirme Olgegi’nin olumlu ve olumsuz antrenér
davransslart alt boyutlarint ve Mitkemmeliyetci Tklim Olgegi-Spor’un alt boyutlarini temsil etmektedir. Mavi
cizgiler pozitif; kirmizt cizgiler ise negatif iliskiyi belirtmektedir. Cizgilerin genisligi ve koyulugu iliski

diizeyinin yitksek oldugunu géstermektedir.
Giivenirlik

Miikemmeliyetci Tklim Olgegi-Spor’un giivenirligi icin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist
incelenmistir (Tablo 2). Alt boyutlara ait i¢ tutarlik katsayilart 0.71 (kontrol ve kosullu kabul) ile
0.85 (kayg1) arasinda bulunmustur. Bilesik giivenirlik degerleri ise 0.71 (kosullu kabul) ile 0.85
(elestiri ve kayg1) arasindadir (Tablo 2).

TARTISMA

Bu arastirmanin amact sporcularin algisina goére antrendrin olusturdugu mitkemmeliyetci iklimi
6lgmek igin kullanilan Mitkemmeliyetci iklim Olgegi-Spor’un Tiirkge formunun yapi, yakinsak ve
wraksak gecerliligi ile giivenirligini sitnamaktir. Bu dogrultuda, elde edilen verilerin orijinal 1ngilizce
6lgegin yapist ile uygunlugu birinci diizey ve ikinci dizey DFA ile incelenmistir. Ayrica, 6lgegin

yakinsak gecerligi, iraksak gecerligi ve givenirligi stnanmustir.
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Olgegin Tiirkge formunun, orijinal 6lgegin bes boyutlu yapist ile uyumlu olup olmadig: birinci diizey
dogrulayici faktor analizi ile incelenmistir. Elde edilen bulgulara gére Turkee formun 20 maddelik
5 boyutlu yapist orijinal 6lgekle aynidir (Grugan vd., 2021). Elde edilen model uyum indeksleri
degerlendirildiginde, ki karenin serbestlik derecesine oraninin 3’ten kiigiik olmast model uyumunun
kabul edilebilir oldugunu géstermektedir (Schermelleh-Engel vd., 2003). Bu c¢alismadaki ki
kare/serbestlik derecesi degeri kabul edilebilir sinitlardadir. Grugan ve arkadaslari (2021) 6leegin
orneklem tizetinde yapmuslardir. Grugan ve arkadaslarinin (2021) calismasindaki ki kare/serbestlik
derecesi degerleri 2.60 (415.66/160) ve 2.40 (384.12/160) olarak tespit edilmistir. Bu degetler ve
bizim ¢alismamuizla aynt sekilde kabul edilebilir sinirlar icindedir. RMSEA ve SRMR degerleri 0-
0.05 araliginda ise modelin iyi uyum gosterdigi sonucuna varilirken bu degerlerin 0.05-0.10 arasinda
olmast kabul edilebilir uyumu gostermektedir (Schermelleh-Engel vd., 2003). Bu arastirmadan elde
edilen RMSEA ve SRMR degerlerinin kabul edilebilir sinirlar icinde oldugu tespit edilmistir. Grugan
ve arkadaslari (2021) ise RMSEA (0.081-0.079) ve SRMR (0.043-0.055) degerlerini kabul edilebilir
ve iyl uyum dizeyinde rapor etmislerdir. Bizim ¢alismamizda hem RMSEA hem de SRMR degeri
kabul edilebilir sinirlardayken Grugan ve arkadaslarinin (2021) bir 6rneklemindeki RMSEA degeri
ile diger 6rneklemdeki SRMR degeri iyi diizeydedir ve bizim degerlerimizden yiiksektir. TLI ve CFI
degerlerinin 0.90’1n tizerinde olmast modelin kabul edilebilir oldugunu gésterirken bu degerlerin
0.95 ile 1.00 arasinda olmast modelin mitkemmel uyum gosterdigini belirtmektedir (Bentler, 1990;
Hu & Bentler, 1999). Bu arastirmadan elde edilen TLI ve CFI degerleri kabul edilebilir sinirlar
igindedir. Grugan ve arkadaslarinin (2021) yapmis olduklari calismada TLI (0.96-0.94) ve CFI (0.96-
0.95) degerleri kabul edilebilir ve miikemmel uyum duiizeyindedir. Arastirmada elde edilen birinci
diizey dogrulayict faktor analizine ait tim uyum indekslerini Grugan ve arkadaslarinin (2021)
arastirmasindaki iki farkli 6rneklemden elde edilen degerler ile karsilastirdigimizda birgok degerin
birbirine benzer oldugu fakat Grugan ve arkadaslarinin (2021) ¢alismasindaki bazi degerlerin daha
yiksek oldugu s6ylenebilir.

Bu arastirmada, 6lgege ait bes faktérun tek bir mikemmeliyet¢i iklim boyutunu temsil etmesine
yonelik ikinci diizey dogrulayict faktor analizinde elde edilen model uyum indeksleri kabul edilebilir
diizeydedir ve bu yapt orijinal dl¢egin yapist ile aynidir (Grugan vd., 2021). Bizim arastirmamizda
ikinci dizey DFA sonucunda elde edilen ki kare/serbestlik derecesi degeri kabul edilebilir
diizeydedir. Grugan vd., (2021) hiyerarsik agimlayict yapisal esitlik modeli ile mitkemmeliyetgi iklim
st boyutunu temsil eden bes faktorlt yapiyr iki ayri 6rneklemde test etmislerdir. Grugan ve

arkadaslarinin (2021) calismasindaki kare/serbestlik derecesi degetleri 1.67 (175.13/105) ve 1.64
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(171.71/105) olarak bulunmustur ve bizim calismamizla ayni sekilde kabul edilebilir sinitlar
icindedir. Bu aragtirmada ikinci diizey DFA sonucunda elde edilen RMSEA ve SRMR degerlerinin
kabul edilebilir sinirlar icinde oldugu tespit edilmistir. Grugan ve arkadaslarinin (2021) ¢alismasinda
RMSEA (0.052-0.053) degerleri kabul edilebilir uyumu gosterirtken SRMR (0.022-0.028) degerleri
ise modellerin iyi uyuma sahip oldugunu géstermistir. Tkinci diizey DFA modeline ait TLI ve CFI
degerlerinin kabul edilebilir sinurlar icinde oldugu belirlenirken Grugan ve arkadaslarinin (2021)
yapmis olduklart calismada TLI (0.98-0.97) ve CFI (0.99-0.98) degerleri mikemmel uyumu
gostermektedir. Bizim ¢alismamizda ikinci diizey DFA’ya ait bittin uyum indeksleri ile Grugan ve
arkadaslarinin (2021) calismasindaki hiyerarsik agimlayict yapisal esitlik modeline ait bitin uyum
indeksleri birlikte degerlendirildiginde; bizim tiim degerlerimiz kabul edilebilir sinirlar igindeyken
Grugan ve arkadaslarinin (2021) calismasinda ki kare/serbestlik derecesi ve RMSEA degetlerinin
kabul edilebilir diizeyde oldugu, SRMR degerinin iyi uyum gosterdigi, TLI ve CFI degerlerinin ise

mitkemmel uyum diizeyinde oldugu tespit edilmistir.

Dogrulayict faktér analizi ile bir 6lgegin yapist incelenirken modellere ait uyum indekslerine ek
olarak maddelere ait faktor yiklerinin de degerlendirilmesi gerekmektedir. Faktor yikd, bir
Olgekteki maddenin ait oldugu boyutla olan iliskisini agiklayan degerdir. Bir maddenin faktor
yiikiiniin yitksek olmast beklenir. Olgegin bir boyutuna ait maddelerin faktér yiiklerinin yiiksek
olmast, o maddelerin birlikte ilgili yapiyt Olctigint gostermektedir (Buytkoztirk, 2002). Bir
maddeye ait faktor yika belli bir degerin tizerinde olmalidir. Bir maddenin fakt6r yukiinin en az
0.40 olmast gerekmektedir (Stevens, 2009). Bu arastirmadaki madde fakt6r yukleri incelendiginde
birinci dizey ve ikinci diizey DFA icin maddelere ait faktor yuklerinin 0.50 ile 0.87 arasinda oldugu
tespit edilmistir. Tum faktér yikleri anlamhidir. Grugan ve arkadaslarinin (2021) ¢alismasinda ise
birinci dizey DFA igin faktor yikleri 0.42 ile 0.89 arasindayken hiyerarsik agimlayict yapisal esitlik
modeli analizine gore ise maddelerin faktor yikleri 0.42 ile 1.00 arasindadir. Hem bizim
calismamizda hem de orijinal 6lgegin gelistirildigi calismada (Grugan vd., 2021) maddelere ait faktor
yuklerinin kesme noktasi olan 0.40 degerinden ytksek ve anlamli oldugu gorilmektedir. Madde
faktor yiklerine ek olarak, birinci diizey gizil degiskenler ile ikinci duzey gizil degisken olan
mitkemmeliyetci iklim arasindaki faktor yikleri de incelenmistir. Birinci diizey gizil degiskenler olan
6lgegin bes faktori ile ikinci diizey gizil degisken mikemmeliyetei iklim arasindaki faktor yiklerinin
bu arastirmada 0.75 ile 0.95 arasinda degistigi ve anlamli oldugu tespit edilmistir. Grugan ve
arkadaslarinin (2021) calismasinda ise ilgili degerler 0.51 ile 0.83 arasinda degismektedir ve tim

degerler anlamlidir. Bulgulara gbre bu arastirmadaki maddeler ait olduklart boyutlart temsil

etmektedir ve analiz edilen birinci diizey ve ikinci dizey modeller iyi tanimlanmistir.
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Olgme araglarinin gegerligi kapsaminda, incelenen 6lgme aracinin benzer yapilart 6lgen bagka 6lgme
araclariyla 6rtiismesi ve yiksek derecede iligkili olmasi yakinsak gecerligi ifade etmektedir (Gliner
vd., 2015; Gefen & Straub, 2005). Bu asamada Mitkemmeliyetci Tklim Olgegi-Spor’un alt boyutlar
olan beklenti, elestiri, kontrol, kosullu kabul ve kayginin kisitlayict gidisel iklimin alt boyutlart olan
kontrol ve ego iklimi ile ve ayrica olumsuz antrendr davraniglar ile pozitif yonla iliskili olmast
beklenmistir. Boyle bir iliski beklememizin nedeni mikemmeliyetci iklim boyutlarinin da (Grugan
vd., 2021) ksitlayict giidiisel iklimi olusturan kontrol ve ego ikliminin de (Birr vd., 2023) sporcular
i¢in olumsuz olmasidir. Ayrica, kisitlayict giidisel iklimin alt boyutu olan kontrol, sporcularin belirli
davraniglart sergilemesini saglamak icin antrenorin gesitli 6duller kullanmasi, sporcuya agirt
miudahale etmesi, sporcu iyi performans sergilediginde ona daha olumlu davranmasi ya da sporcu
kot performans sergilediginde sporcuya yonelik olumsuz tavir sergilemesi gibi antrenor
davraniglarini igermektedir (Bartholomew vd., 2010). Bu davranislar mikemmeliyetci iklimdeki
antrendr davransslarina cok benzemektedir, ¢linkii miikemmeliyetci iklimde de antren6r mitkemmel
performans i¢in sporcuyu igsel ve dissal unsurlarla kontrol eder (Grugan vd., 2021). Bu nedenle
mitkemmeliyetci iklim boyutlarinin kisitlayict gudusel iklimin kontrol alt boyutu ile pozitif yonde

anlamlt iliski g6stermesi beklenmistir.

Mikemmeliyetci iklim boyutlarinin ayrica, ego iklimi ile de pozitif yénde anlaml iliskili olmasi
beklenmistir. Cinkii hem mikemmeliyetci iklimde hem de ego ikliminde sporcuya yonelik antrenér
davranist sporcunun sergiledigi performansa baghdir. Hem mukemmeliyetci iklim (Grugan vd.,
2021) hem de ego iklimi antrendriin sporcunun sergiledigi performansa 6nem vermesini, ortaya
koydugu performansa gore sporcuya davranmasint  ve sporcunun yaptigt hatanin
cezalandirilabilmesini icerir (Appleton vd., 2016). Son olarak mikemmeliyetci iklim boyutlarinin
olumsuz antrendr davranislari boyutu ile de pozitif yonde anlamlr iliskili olmast beklenmistir. Bunu
nedeni hem mikemmeliyet¢i iklimin (Grugan vd., 2021) hem de olumsuz antrenér davraniglarinin
sporcu i¢in olumsuz olan antrendér davranslart icermesidir (Coté vd., 1999; Yapar & Ince, 20106).
Ayrica, olumsuz antrenér davraniglarinin (Coté vd., 1999; Yapar & Ince, 2016) mikemmeliyetci
iklimi olusturan antrenér davranslart ile rtiistiigti gorilmektedir (Grugan vd., 2021). Ornegin,
olumsuz antrenér davranislar, sporcunun belli sekilde davranmasi i¢in antrenériin korkuyu,
kizginligy ve fiziksel cezalart kullanmasi, sporcuya bagirmasi ve sporcunun performansina gére ona
yaklasmast gibi davranslar icermektedir (Coté vd., 1999; Yapar & Ince, 2016). Mitkemmeliyetci
iklim de benzer olumsuz antrendr davranislarini kapsar (Grugan vd., 2021). Tdm bu agiklamalar
dogrultusunda mikemmeliyetci iklim boyutlarinin, olumsuz antrenér davranislart ile ve kisitlayict

gudisel iklimin alt boyutlart olan kontrol ve ego iklimi ile pozitif yonde iliskili olmast beklenmistir.
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Yapilan analizler sonucunda mitkemmeliyetci iklimin kontrol, ego iklimi ve olumsuz antrenér
davraniglart ile pozitif yonde orta ve yiksek dizeyde iliski gosterdigi belitlenmistir. Bu bulgular
Olgegin yakinsak gecerligine bir kanit olarak degerlendirilebilir. Grugan vd., (2021) tarafindan
yapilan arastirmada da kontrol ve ego iklimi mikemmeliyetci iklimin tiim alt boyutlart arasinda

pozitif yonde diistik ve orta diizeyde anlaml iligkiler bulunmustur.

Bu arastirmanin diger bir amaci, Milkemmeliyetci Iklim Olgegi-Spor’un Tiirkge versiyonunun
halihazirda giidisel iklimi ve antrendr davranslarini degerlendiren 6lgme araglarindan ayrt bir yapt
oldugunu ortaya koymaktir. Daha spesifik olarak bu arastirma kapsaminda, Mitkemmeliyetci Iklim
Olgegi-Spor’un Antrendr Kaynaklt Destekleyici ve Kisitlayict Giidiisel Iklim Olgegi ile Sporcular
I¢in Antrenér Davranslarint Degerlendirme Olgegi’nin olumlu ve olumsuz antrenér davranislart
boyutlarindan farkli bir yapisi oldugunu ortaya koymak amaglanmistir. Bu dogrultuda o6lgegin
wraksak gecerligini incelemek i¢in nomolojik ag analizi yapilmistir. Nomolojik ag bir yapinin temel
6zelliklerinin ve boyutlar arasindaki iliskilerin incelenmesidir (Cronbach & Meehl, 1955). Incelenen
yapt ve o yapt ile iliskili olan diger yapilar arasindaki iligkileri belirleyen kuram olarak
tanimlanabilecek nomolojik ag, lgme araglarinin gegerligini test etmek i¢in 6nemlidir (Lissitz &
Samuelsen, 2007, Ziegler vd., 2013). Sekil 1’de Miitkemmeliyetgi iklim Olgegi-Spor’un bes boyutu
ile analize dahil edilen diger 6l¢me araglari arasinda bazi iliskiler tespit edilmistir. Fakat, Nomolojik
ag analizi sonuclarina gore, her ne kadar aralarinda bazi iliskiler olsa da, Mitkemmeliyetci Tklim
Olgegi-Spor, analize dahil edilen 6lgme araglarindan ayri yapilart temsil etmektedir. Bu sonuglara
gore Mitkemmeliyetci iklim Olgegi-Spor’un bes boyutu, antrenér kaynakls giidiisel iklimin boyutlart,
olumlu antrenér davranslart ve olumsuz antrendr davranislarindan daha farkli bir yapiyr temsil
etmektedir. Grugan ve arkadaslart (2021) tarafindan yapilan calismada da nomolojik ag analizi
yapilmistir. Grugan ve arkadaslari (2021) Mitkemmeliyetci Tklim Olgegi-Spor ile destekleyici ve
kisitlayict gidiisel iklimi 6l¢mek icin ilgili alan yazindaki arastirmalarda siklikla kullanidan Slgme
araclarint ayn1 ag icinde degerlendirilmislerdir. Elde edilen sonuglara gére Mitkemmeliyetci Tklim
Olgegi-Spor’u olusturan bes boyut destekleyici ve kisitlayict giidiisel iklimi degerlendiren mevcut
6lgme araglarindan ayr1 yapilar olarak, farkli boyutlar seklinde bir araya gelmistir (Grugan vd., 2021).
Sonug olarak bizim arastirmamizdaki nomolojik ag analizi bulgularinin Grugan ve arkadaslarinin
(2021) calismasindaki bulgulara benzer oldugu ve Mitkemmeliyetci Tklim Olgegi-Spor’un Tiirkee

versiyonunun 1raksak gecerliginin saglandigi séylenebilir.

Olgegin giivenirligi Cronbach alpha i¢ tutarlik ve bilesik giivenirlik katsayist ile degerlendirilmistir.
Bu iki yontemin birlikte kullanilmasinin nedeni Cronbach alfa degerinin homojenlik ya da tek

boyutluluk hakkinda bilgi vermemesi ve 6lgekteki madde sayist arttik¢a artan bir deger oldugu icin
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elestirilmesidir (Schmitt, 1996; Gliner vd., 2015; Hair vd., 2010). Bu nedenle Cronbach alfa
katsayisina ek olarak bilesik gtivenirlik katsayisi da hesaplanmistir. Givenirligin saglanmast igin
Cronbach alfa ve bitlesik gtivenirlik katsayilarinin 0.70 tizerinde olmasi beklenmektedir (Nunnally
& Bernstein, 1994; Hair vd., 2010). Olgegin Cronbach alfa degerleri ile birinci diizey ve ikinci diizey
DFA’ya ait bilesik giivenirlik katsayilarinin hepsinin 0.70’in tzerinde oldugu tespit edilmistir. Bu
dogrultuda 6lcegin Tirkee formunun giivenilir oldugu sonucuna varilabilir. Grugan ve arkadaslar
(2021) 8lgegin Ingilizce formunun giivenirligi kapsaminda omega katsayilarini hesaplayarak élgegin
tim alt boyutlart icin omega katsayilarinin 0.82 (beklenti) ile 0.86 (kosullu kabul) arasinda degistigini
ve bu degerlerin kabul edilebilir oldugunu belirtmistir.

Arastirmanin bazt sinirliliklart bulunmaktadir. Bu arastirma kapsaminda, 6lgegin giivenirligi tek bir
6lciim ile hesaplanabilen Cronbach alfa ve bilesik giivenirlik katsayilart ile incelenmistir. Ileride
yapilacak olan arastirmalar tek l¢time alternatif sekilde test-tekrar test yontemini kullanarak birden
fazla zamanda 6lgim yapabilir. Boylece 6l¢me aracinin guvenirligi farklt bir yontemle tekrar
degerlendirilebilir. Yakinsak ve iraksak gecerliginin test edilmesi icin Mitkemmeliyetci Tklim Olgegi-
Spor’un Antrenér Kaynakh Destekleyici ve Kisitlayict Giidiisel 1klim Olgegi ile Sporcular Icin
Antren6ér Davranglarini Degerlendirme Olgegi'nin olumlu ve olumsuz antrenér davranislars
boyutlartyla iliskisi incelenmistir. Ileride yapilacak arastirmalar, Slgegin yakinsak ve iraksak
gecerligini test etmek amactyla Mitkemmeliyetci Tklim Olgegi-Spor’un Sporda Algilanan Giidiisel
Iklim Olgegi (Walling vd., 1993), Geng Sporcularda Algilanan Giidiisel Tklim Olgegi (Smith vd.,
2008) ve Kontrol Edici Antrenér Davranslart Olgegi (Bartholomew vd., 2010) ile iligkisini
inceleyebilir. Ayrica, antrenor kaynakli mikemmeliyetci iklimin sporcularin mikemmeliyeteiligini
artirabilecegine yonelik arastirma bulgulart mevcuttur (Barcza-Renner vd., 2016; Madigan vd.,
2019). Bu dogrultuda, yakinsak gecerligin degerlendirilmesi kapsaminda Mukemmeliyetci iklim
Olgegi-Spor’un sporcularin mitkemmeliyetiligi ile iliskisi incelenebilir. Olgegin Ingilizce formunun
yasa ve cinsiyete gore 6lgme degismezligi saglanmistir (Grugan vd., 2021). Fakat bu arastirma
kapsaminda Ol¢egin Tirkce formunun 6l¢me degismezligi test edilmemistir. Bu nedenle ileride
yapilacak arastirmalar yas, cinsiyet, spor tirt (bireysel-takim), sporculuk seviyesi (elit-rekreasyonel)
ve spor deneyimi (deneyimli-deneyimsiz) gibi degiskenler agisindan Mitkemmeliyetci Tklim Olgegi-
Sporun 6Sleme  degismezligini inceleyebilirler.  Oleme  degismezliginin  ortaya koyulmast
mitkemmeliyetci iklimin farkli degiskenlere gore karsilastirilabilmesine imkan saglayacaktir. Son
olarak, bu arastirmada kullanilan analizler Klasik Test Kurami’na dayanmaktadir. Madde Tepki
Kuram: ve Rasch analizi gibi yontemler kullanilarak o6lgegin yapist ve madde istatistikleri

incelenebilit.
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SONUC

Sonug olarak, Mitkemmeliyetci Tklim Olgegi-Spor’un Tiirkge versiyonunun yapi gecerligi, yakinsak
gecerlik, 1raksak gecerlik ve giivenirliginin saglandigt séylenebilir. Olgegin Tirkge versiyonu
adolesan sporcularin algisina gére antrenoriin olusturdugu mikemmeliyetci iklimi degerlendirmek
icin kullandabilir. Bu 6l¢ek kullaniarak, sporcularin algisina gére antrendrlerin nasil  bir
mitkkemmeliyetci iklim olusturdugu incelenebilir. Elde edilen sonuglara gére de mitkemmeliyetci
iklim konusunda antrendrlerin ihtiyact olan egitimler tasarlanabilir. Ayrica, antrendrlere
uygulanacak gesitli egitimlerden 6nce ve sonra sporcu algisina gére antrendrin olusturdugu
mitkemmeliyetci iklim bu 6l¢me araciyla degerlendirilebilir. Son olarak, antrenériin olusturdugu
mikemmeliyet¢i  ikliminin  sporcular Uzerindeki etkilerini inceleyecek — arastirmalarda

Miikemmeliyetci Tklim Olgegi-Spor kullanilabilir.
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