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Oz Orijinal Makale
Kahramanmaras merkezli deprem nedeniyle uygulanan acil uzaktan 6gretim (AUO) siirecinin teori ve uygulamayi Yayin Bilgisi

kapsayan bir disiplin olan Beden Egitimi ve Spor (BES) Bo6liimii’niin dgrencileri iizerindeki etkilerinin incelenmesi Génderi Tarihi:31.05.2024
onem arz etmektedir. Bu kapsamda caligmada BES 6gretmen adaylarinda deprem kaynakli AUO ve deprem sonras1 Kabul Tarihi: 21.08.2024
yiiz yiize egitim (YYE) siirecinde aleksitimi ve nomofobi semptomlarinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma, Online Yayin

karma yontemde aciklayici desene gre tasarlanmis ve boylamsal bir galisma olarak yiiriitiilmiistiir. Arastirmanimn 1 a/1hi:25.08.2024
calisma grubunu 2022-2023 egitim-6gretim yili bahar doneminde Mugla Sitkt Kogman Universitesi, Spor Bilimleri

Fakiiltesi, BES Boliimii’nde 6grenim gérmekte olan BES 6gretmen adaylari olusturmaktadir (n=125). Veri toplama

araglar1 olarak demografik bilgi formu, “Perth Aleksitimi Olgegi”, “Nomofobi Olgegi” ve yari yapilandirilms

goriisme formu kullanilmistir. Nicel bulgular BES Ogretmen adaylarmin deprem sonrast YYE sirasinda da

aleksitimiye egilimli ve orta diizeyde nomofobi semptomlar1 géstermelerine karsin deprem kaynakli AUO siirecine

gbre bu semptomlarda anlamli bir azalma oldugunu gostermistir. Nicel sonuglar, nitel boliimde elde edilen

“Ozerklik ihtiyac1”, “zaman yonetimi eksikligi”, “yalnizlig1 hafifletme istegi” ve “diirtiisel davranis” ana temalariyla

derinlemesine agiklanmuistir.
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Emergency Remote Teaching Process Due to Earthquake
and Face-to-Face Education After the Earthquake:
Alexithymia and Nomophobia in Physical Education

and Sports Teacher Candidates
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The study aimed to examine the symptoms of alexithymia and nomophobia in the process of Kahramanmarag Article Info
earthquake-induced emergency remote teaching (ERT) and post-earthquake face-to-face education (FFE) in Physical Received: 31.05.2024
Education and Sport (PES) teacher candidates. The research was designed according to the explanatory design in Accepted: 21.08.2024
mixed method and conducted as a longitudinal study. The study group of the research consists of PES teacher Online Published: 25082024
candidates studying at Mugla Sitki Kogman University, Faculty of Sport Sciences, Department of BES in the spring

semester of 2022-2023 academic year (n=125). Demographic information form, “Perth Alexithymia Scale”,

“Nomophobia Scale” and semi-structured interview form were used as data collection tools. Quantitative findings

showed that although the PES teacher candidates showed alexithymia-prone and moderate nomophobia symptoms

during the post-earthquake FFE, there was a significant decrease in these symptoms compared to the earthquake-

induced ERT. The quantitative results were explained in depth with the main themes of “need for autonomy”, “lack of

time management”, “desire to alleviate loneliness” and “impulsive behaviour” obtained in the qualitative section.
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GIRIS

Acil uzaktan 6gretim (AUO), yiiz yiize egitimin miimkiin olmadig1 ve sosyal kisitlamalarin
mevcut oldugu durumlarda 6grencilerin 6grenme siirecine katilimini stirdiirmek igin mevcut
teknolojik altyap: {izerinden yiiriitillen dgretim faaliyetlerini kapsamaktadir. AUO kavramu,
COVID-19 salgmi sirasinda kiiresel ¢apta énem kazanirken, Tiirkiye'de dogal afetlerden
depreme karsi da bir tepki mekanizmasi olarak yeniden yiiriirlige girmistir. Tiirkiye'de ilk kez
AUO uygulamasi, COVID-19 salgimi nedeniyle 23 Mart 2020 tarihinde baslayarak bir buguk
yil boyunca tiim egitim kademelerinde uygulanmustir. Ikinci uygulama ise Kahramanmaras
merkezli 10 ili etkileyen deprem nedeniyle yalnizca tiniversitelerle sinirli kalmigtir.
Hiikiimetin AUQ’yii {iniversitelerle smirlama karari, dgrenci yurtlarinin depremzedelere

barinma olanag1 saglamak igin kullanilmasi politikasindan kaynaklanmistir (Yiiksek Ogretim
Kurulu, 2023).

Sekil 1. Tiirkiye’de acil uzaktan 6gretim stireci
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Kahramanmarag depremi 2022-2023 egitim-6gretim y1li ara tatilinde (6 Subat 2023) meydana
gelmistir. Yiiksekogretim Kurulu, 9 Subat 2023 tarihinde tiniversitelerdeki egitim-6gretim
faaliyetlerinin bir sonraki duyuruya kadar gegici olarak durduruldugunu duyurmustur. ikinci
duyuru ise 17 Subat 2023 tarihinde yapilmistir. Bu duyuruda AUO’niin 20 Subat 2023
tarihinde baglayacagi ve 2022-2023 egitim-6gretim yili bahar donemini kapsayacagi
belirtilmistir. Sonug olarak tiniversite 6grencileri, 2022-2023 egitim-6gretim y1l1 ara tatilinden
2023-2024 giliz doneminin baslangicina kadar yaklasik sekiz ay boyunca {iniversite
kampiislerinin sagladigi sosyal ortam ve olanaklardan uzak kalmigtir. Boylece iiniversite
ogrencileri COVID-19 salginindan sonra ikinci defa AUO siirecini deneyimlemistir.

AUO uygulamalari, Erikson'un Psikososyal Gelisim Kurami'na gére geng yetiskinlik
doneminde olan {niversite Ogrencilerinin yakinlik ihtiyacim1 dogrudan etkilemektedir.
COVID-19 salgmminda AUO uygulamalarmin {iniversite 6grencileri iizerindeki etkilerini
inceleyen ¢alismalarda, duygular1 tanimlama ve ifade etme giigliigli anlamina gelen aleksitimi
kavrami iizerinde duruldugu goriilmektedir (Marzilli vd., 2022; Tang vd., 2020). Psikolojik bir
durum olan aleksitimi; duygular1 tanimlama, ifade etme ve diizenlemede 6nemli zorluklarin
yaganmasi durumunu ifade etmektedir (Marty ve M’Uzan, 1963; Nemiah ve Sifneos, 1970a;
Nemiah ve Sifneos, 1970b; Ruesch, 1948). Aleksitiminin 6zellikleri Sekil 2'de sunulmaktadir.
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Sekil 2. Aleksitiminin 6zellikleri
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Freyberger (1977), aleksitimiyi iki farkli sekilde siniflandirmigtir. Bunlar birincil aleksitimi ve
ikincil aleksitimidir. Birincil aleksitimi; genellikle olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinden veya
aile bireyleri ile baglanma sorunlarindan kaynaklanmaktadir. ikincil aleksitimi ise &zellikle
travmatik bir durumdan sonra stres bozuklugu yasayan Kkisilerde goriilebilmektedir.
Aragtirmalar, dogal afetler veya teror olaylari gibi travmalardan etkilenen klinik olmayan
bireylerde ikincil aleksitimi tiiriiniin meydana gelebilecegini 6ne siirmektedir (Di Giacinto
vd., 2015; Terock vd., 2017; Terock vd., 2020; Zdankiewicz Scigata ve Scigata, 2020).
Tiirkiye’de deprem kaynakli AUO’niin {iniversite dgrencilerindeki travmatik etkileri iizerine
yapilan calismalar incelendiginde tiniversite Ogrencilerinde deprem haberlerinin etkisi ile
olumsuz duygular1 yonetememe, artan sosyal sinirlilik hissi, alisilmadik teknoloji aracili
ogrenme ortami gibi stres faktorlerini meydana getirdigi belirtilmistir. (Erdogdu ve Atabay,
2023; Firatli ve Tirker, 2023). Bu durumunda ikincil aleksitimi tiiriiniin yasanmasina zemin
hazirlayabilecegi diisiiniilmektedir.

Bir diger dikkat edilmesi gereken husus; ders materyallerine erisim, ¢evrim ig¢i katilim ve
sosyal baglantilar1 siirdiirme i¢in ekran basinda gegirilen siirenin artmasi durumudur. Literatiir
incelendiginde soOzii edilen ihtiyaclarin giderilmesi ig¢in iiniversite Ogrencilerinin akilli
telefonlar1 en kullanigh ve tasinabilir ara¢ olarak gordiikleri tespit edilmistir (Bacaksiz vd.,
2022; Huang vd., 2022; Koyonii vd., 2022; Manchego vd., 2022; Molina vd., 2022; Navas-
Echazarreta, 2023; Nguyen vd., 2022; Sui vd., 2022). Bu artan ihtiya¢ hali, gerekli akilli
telefon kullanimi ile akilli telefon bagimliligi arasindaki ¢izgiyi belirsizlestirebilmektedir.
Akallr telefon bagimliliginin olusmasi durumu literatiirde nomofobi terimi ile ele alinmaktadir.
Nomofobi, akilli telefonsuz kalmanin meydana getirdigi kaygiy1 tanimlamak igin tiiretilmis
psikolojik bir terimdir (Navas-Echazarreta vd., 2023; Sui vd., 2022). COVID-19 salgini
doneminde yapilan arastirmalar incelendiginde AUO uygulamalarinin iiniversite
ogrencilerinde nomofobi semptomlarini artirdigini ortaya koymustur (Audet vd., 2021; Civico
Ariza vd., 2021; Limniou vd., 2021; Marzilli vd., 2022; Priego Parra vd., 2020; Sui vd.,
2022). Sekil 4’te nomofobinin 6zellikleri sunulmustur (King vd., 2013; Pérez Cabrejos vd.,
2021; Rodriguez Garcia vd., 2020; Van Deursen vd., 2015).

Sekil 4. Nomofobi ozellikleri
Akilli
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olma Kaygisi uramama erisememe
kaygisi kaygis1
kaygisi ye ye
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Yalnizca teknolojik altyaprya dayali bir sekilde yiiriitilen AUO’niin teori ve uygulamayi
kapsayan bir disiplin olan Beden Egitimi ve Spor (BES) Boliimii’niin 6grencileri tizerindeki
etkilerinin incelenmesi 6nem arz etmektedir. Zira fiziksel ortamda uzman egitmen rehberligi,
takim ¢aligmasi ve sosyal etkilesim gerektiren sportif becerilerin kazanilmasi yalnizca teorik
bilgilerin aktarilmasiyla miimkiin degildir (Aygiines vd., 2022; Ulas ve Yilmaz, 2022). Ayni
zamanda BES &gretmen adaylarina AUO ortaminda aktarilan teorik bilgilerin kaliciligi da
azalmaktadir (Ciilha ve Yilmaz, 2021). Bu durum BES 0gretmen adaylarinda mesleki
yetersizlik algisinin (Oztiirk vd., 2021) ve 6grenmeye yonelik motivasyon kaybiin (Tiirker,
2022) olusmasina zemin hazirlamaktadir. Bu yoniiyle AUO uygulamalari, lisans egitiminde
donanimli bir BES 6gretmeni olma yolculugunda olan BES 6gretmen adaylarinin gelecekte
“Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlikleri (MEB, 2017)” mevzuatindaki “Mesleki Bilgi”,
“Mesleki Beceri” ve “Tutum ve Degerler” kategorisindeki becerilere ulagmalarina engel
olabilecek bir uygulamaya doniismektedir. BES 06gretmen adaylarimin yasadigi bu stres
faktorleri, giiniimiizde sikca karsilagilan aleksitimi ve nomofobi gibi sorunlari
tetikleyebilmektedir. Akabinde bu durum, BES 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik meslegine
hazirlanirken ~ karsilastiklar1  zorluklart  artirarak  mesleki  gelisimlerini  olumsuz
etkileyebilecektir. Bunun yani sira gelecekte 6gretmen olacak BES 6gretmen adaylarmin,
ogrencilerine rol model olmas1 beklenmektedir. Bu nedenle, BES 6gretmen adaylarinin
duygularini ifade etmekte zorlanmalar1 (aleksitimi) veya siirekli telefonlarma bagimli halde
olmalar1 (nomofobi) gibi sorunlar hem kendileri hem de gelisim ¢aginda olan 6grencileri igin
olumsuz sonuglar dogurabilecektir. Bu dogrultuda literatiir incelendiginde Atici ve Erbas
(2021) COVID-19 salgm siirecindeki AUO’de BES &gretmen adaylarmin orta diizeyde
nomofobi belirtileri  gdsterdigini kaydetmisti. AUO uygulamalari disinda yapilan
caligmalarda da BES 6gretmen adaylarinin orta diizeyde nomofobi semptomu yasadiklarina
dair kanitlar mevcuttur (Koyonii vd., 2022; Romero-Rodriguez vd., 2020; Tung ve Giinay,
2020). Ancak BES 6gretmen adaylarinin aleksitimi diizeyini inceleyen herhangi bir ¢aligmaya
rastlanmamigtir. COVID-19 salgim siirecindeki AUO’de iiniversite dgrencilerinin aleksitimi
ve nomofobi diizeyinin daha iyi anlasilabilmesi icin boylamsal c¢aligmalara ihtiya¢ oldugu
belirtilmistir (Ding vd., 2022; Huang vd., 2022; Sui vd., 2022). Bu bilgiler 1s181inda ¢alismada
BES &gretmen adaylarmin deprem kaynakli AUO ve deprem sonras: yiiz yiize egitim (YYE)
stirecinde aleksitimi ve nomofobi diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amacla
gerceklestirilen ¢calismanin arastirma sorulart asagida sunulmustur;

Deprem kaynaklit AUO ve deprem sonras1 YYE siirecinde BES 6gretmen adaylarmin,

1. Aleksitimi ve nomofobi diizeyi nedir?

2. Aleksitimi ve nomofobi diizeyinde degisim var midir?

3. Cinsiyet degiskenine gore aleksitimi ve nomofobi diizeyinde farklilasma var midir?
4. Nitel bulgular nedir?

5. Nicel ve nitel bulgularin sonuglar1 nelerdir?
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YONTEM

Arastirmanin Deseni

Arastirmada karma yontem arastirmalarindan agiklayici desenin (Creswell, 2015) kullanilmasi
benimsenmistir. Agiklayici desende once nicel yontemlerle veriler toplanmaktadir. Ortaya
konan nicel verilerin sonuglari ile ilgili derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olmak igin
nitel veriler toplanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2021). Toplanan verilerin arastirmaya olan
katkist esit diizeydedir (Creswell ve Plano Clark, 2011). Arastirmada izlenen yontem Sekil
5’te sunulmustur.

Sekil 5. Aragtirmanin yontemi

Genel Tarama
. v Modelinde
Nicel Blim Boylamsal Panel
Karma Y 6ntem- Tird
Agiklayict Desen
Nitel Boliim Olgubilim Deseni

Arastirmanin nicel asamasinda genel tarama modellerinden boylamsal arastirma tiirii
kullanilmigtir. Boylamsal tarama arastirmalarinda, arastirma degiskenlerinin zamana bagl
degisimlerini incelemek iizere farkli zamanlarda yinelenen Olglimler yapilmaktadir
(Bliytikoztiirk vd., 2022). Boylamsal tarama arastirmalarinda farkli zamanlarda yapilan
Ol¢ciimlerde her seferinde ayni1 katilimcilar iizerinde ¢alisilacaksa, bu ¢alisma panel ¢aligsmasi
olarak adlandirilmaktadir (Biyiikoztirk vd., 2022). Arastirmanin nitel asamasinda ise
olgubilim deseni kullanilmistir. Olgubilim deseni farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve
ayrintili bir anlayisa sahip olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2021).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu 2022-2023 egitim-6gretim yil1 bahar doneminde Mugla Sitki
Kogman Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, BES Béliimii’nde deprem kaynakli AUO
slirecini deneyimleyen birinci, ikinci ve ti¢lincii simif BES 6gretmen adaylari olusturmaktadir
(n=125). Dordiincii smiflarin dahil edilmemesinin nedeni nicel 6l¢limlerin alinacagir 2023-
2024 egitim-6gretim yili gliz doneminde mezun durumda olmalaridir. Evrenden 6rneklem
secilmemesi ve Ornekleme yonteminin kullanilmamasimin nedeni evreni yeterince temsil
etmeyecek sayida gruba veri toplama araglarinin uygulanmasidir. Karasar (2017) cesitli
nedenlerle calisma evrenini yeterince temsil edebildiginden emin olunamayan gruplarla da
calisilmak zorunda kalindiginda calisilan grubun “6rneklem” yerine “calisma grubu” olarak
anilmasinin daha uygun oldugunu belirtmistir.

Arastirmanin nitel boliimiinde derin bir analiz yapabilmek (Lune ve Berg, 2017) ve veri
doygunlugunun saglanabilmesi (Guest vd., 2006) igin en az 15 katilimci ile nitel goriismelerin
yapilmas1 ve veri doygunluguna ulasana kadar veri toplamanin devam etmesi gerektigi
belirtilmistir. Bu kapsamda agiklayict desen geregi, nicel boliimde okul numaralarini belirten
calisma grubundan nicel analiz sonuglariyla uyumlu olan katilimcilar arastirmanin nitel
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boliimiine dahil edilmistir (n=21). Calisma grubuna iliskin demografik bilgiler Tablo 1’de
sunulmustur.

Tablo 1. Calisma grubuna ait demografik bilgiler

Demografik Bilgiler  Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 53 42,40
Erkek 72 57,60
Nicel 1 42 33,60
Boliim Simf diizeyi 2 43 34,40
3 40 32,00
Toplam 125 100
Cinsiyet Kadin 11 52,39
Nitel Erkek 10 47,61
Biliim 1 5 23,80
Smif diizeyi 2 7 33,33
3 9 42,85
Toplam 21 100

Calisma grubunun yas ortalamasi 20,26+0,12; genel not ortalamasi 2,71+0,03tiir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin nicel boliimiinde “demografik bilgi formu”, “Nomofobi Olgegi (NO)” ve “Perth
Aleksitimi  Olgegi (PAO)” kullanilmistir. Arastirmada kullanilan  Slgeklerin - sorumlu
yazarlarindan elektronik posta aracilifiyla kullanim izni alinmistir.

Nicel Veri Toplama Araglart

Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formunda okul numarasi, cinsiyet, yas, akademik not ortalamasi, sinif
diizeyi olmak iizere bes madde bulunmaktadir. Ogrencilerden okul numarasmin istenmesinin
nedeni panel tiiriinde boylamsal tarama arastirmalarinda farkli zamanlarda yapilan 6l¢iimlerde
her seferinde ayn1 katilimcilar {izerinde ¢alisiliyor olunmasidir (Biiyiikoztiirk vd., 2022).

Nomofobi Ol¢egi (NO)

Yildirim ve Correia (2015) tarafindan gelistirilen orijinal 6l¢egi Yildirim ve dig. (2016) Tiirk
kiiltiiriine uyarlayarak psikometrik 6zelliklerini degerlendirilmistir. NO “bilgiye ulasamama (4
madde)”, “cevrim i¢i olamama (5 madde)”, “iletisim kuramama (6 madde)” ve “cihazdan
yoksunluk (5 madde)” olmak iizere dort alt boyuttan ve toplam 20 maddeden olusmaktadir.
Uyarlanan 6l¢egin alt boyutlarinin Cronbach Alpha katsayisinin sirasiyla ,94; ,87; ,83; ,83
oldugu tespit edilmistir. Toplam puan iizerinden degerlendirildiginde uyarlanan olgegin
Cronbach Alpha katsayis1 ,92 olarak belirlenmistir. Olgek maddeleri 7°1i Likert tipinde
degerlendirilmektedir. Olgegin ¢alisma grubuna uygulanmasi sonucunda ise Cronbach Alpha
katsayistmin -~ .90 oldugu  tespit edilmistir  Olgek toplam  puan iizerinden
degerlendirilebilmektedir. Olgme aracindan alinabilecek puanlar 20 ile 140 arasinda
degismektedir. Toplam puan 20 ise “nomofobi yok™; 21-59 ise “hafif diizey nomofobi”; 60-99
ise “orta nomofobi 100-140 ise “yiiksek diizey nomofobi” seklinde degerlendirilmektedir.
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Perth Aleksitimi Olgegi (PAO)
Preece ve dig. (2017) tarafindan gelistirilen orijinal 6lgek Bilge ve Bilge (2020) tarafindan
Tiirk kiiltiiriine uyarlanarak psikometrik &zellikleri degerlendirilmistir. PAO “negatif

2«6 2 6

duygular1 tanima zorlugu (4 madde)”, “pozitif duygulari tanima zorlugu (4 madde)”, “negatif
duygular ifade zorlugu (4 madde)”, “pozitif duygular ifade zorlugu (4 madde)” ve “genel
disa vuruk diisiinme (8 madde)” olmak iizere bes alt boyuttan ve toplam 24 maddeden
olusmaktadir. Olgek maddeleri 7°1i Likert tipinde degerlendirilmektedir. Olcegin alt
boyutlarinin Cronbach Alpha katsayisinin sirasiyla ,89; ,89; ,91; ,90 oldugu tespit edilmistir.
Olgegin calisma grubuna uygulanmasi sonucunda ise Cronbach Alpha katsayisinin ,96 oldugu
tespit edilmistir. Olgek toplam puan iizerinden degerlendirilebilmektedir. Kesme puanlart
incelendiginde 24-51 arasi “aleksitimik degil”; 52-71 arasi “aleksitimiye egilimli”; 72-168
aras1 “aleksitimik” seklinde degerlendirilmektedir.

Nitel veri toplama araci

Yar: yapilandirilmis gériisme formu

Yar1 yapilandirilmig goriisme formunun hazirlanmas: siirecinde taslak yari yapilandirilmis
sorular olusturulduktan sonra, sorular hakkinda anlasilmasi hedeflenen konu hakkinda
makaleleri olan doktora derecesine sahip lic d8retmen yetistirme alan uzmaninin goriisleri
alimmigtir. Uzmanlardan; yar1 yapilandirilmis sorularin anlasilirligi, ¢cok boyutlu olmamasi,
yonlendirici nitelikte olmamasi, sondaj sorularin hazirlanmasi, sorularin biitiinsel olmas1 ve
konuya iliskin uygunlugunu degerlendirmeleri ve dnerilerde bulunmalari istenmistir (Y1ildirim
ve Simsek, 2022). Bdylece nihai yar1 yapilandirilmig goriisme sorulari (3  soru)
olusturulmustur. Sekil 6’da ana sorular ve sondaj sorular sunulmustur.

Sekil 6. Ana sorular ve sondaj sorular

( A e A
1. Soru: :

- . Sondaj 1:
AUQO  siireci, duygularimizi .
ifade etme durumunuzu nasil SE%ZL ilggv;;r;;zilzenas(?il(}igusal
etkiledi? 4 ¥ :
& J . J
( ) ( )
2.Soru: Sondaj 1:
AUO ve YYE siireclerinde AUO ve YYE'de akilh
akilli telefon kullaniminiz nasil telefonsuz kaldiginizda
degisti? hayatinizda neler eksilirdi?
N J \
3. Soru: ) (
AUQ siireci yeniden yasansa Sondaj 1:
duygularimiz1 ifade etmenizi ve AUO siirecinden Y'YE siirecine
akilli  telefon  kullanimizint gectiginizde hayatimizda neler
nasil etkileyebilecegini degisiyor?
\dlistintiyorsunuz? ) L )

Islem

Bu arastirmada, veriler toplanmadan 6nce Mugla Sitki Kogman Universitesi, Tip ve Saglk
Bilimleri Etik Kurulu-2 (Spor ve Saglik)’den 22.09.2022 tarihinde 115 karar numarali etik
onay alinmistir. Arastirmada sunulan tiim veri toplama araglarinin uygulanmasina yonelik etik



Journal of Global Sport and Education Research, VIl (2 ): 1-20. DOI:10.55142/jogser.1492999

kurul onayr alinmistir. Etik kurul onaymnin alinmasindan yaklasik bes ay sonra yasanan
Kahramanmaras merkezli deprem siirecinde AUO uygulamalarinin BES §gretmen
adaylarinda etkisini en iyi sekilde yansitabilmek i¢in veri toplama araglarinin uygulanmasina
karar verilmistir. Arastirmanin nicel boliimiinde Google Formlar iizerinden hazirlanan
elektronik veri toplama aracinda maddeleri cevaplandirmaya baslamadan once arastirmanin
amacinin agiklandigi ve arastirmaya goniillii katilimi ifade eden bir madde bulunmaktadir. Bu
maddeye “evet” veya “hayir” cevabi verilebilmektedir. Elektronik veri toplama aracinda
“hayir” cevabinin verilmesi durumunda diger 6lgek maddeleri goriilmeden veri toplama stireci
otomatik olarak sonlandirilmaktadir. Tiirkiye’de Kahramanmaras merkezli deprem nedeniyle
AUO siirecine baslayan ¢alisma grubuna 30.06.2023-06.06.2023 tarihleri arasinda nicel veri
toplama aracinin linki BES Boliim Bagkanligi tarafindan elektronik posta, WhatsApp sinif
gruplart ve sosyal medya uygulamasi araciligiyla ulastirilmistir (n=125). Elektronik veri
toplama araci, 02.10.2023 tarihinde baglayan YYE siirecinde BES 0Ogretmen adaylarina
18.12.2023-22.12.2023 tarihleri arasinda yeniden uygulanmistir (n=125).

Arastirmanin nitel bolimiinde “bireysel derinlemesine goriisme teknigi” kullanilmistir. Bu
teknikte arastirmacilar tarafindan dnceden hazirlanan yar1 yapilandirilmis sorularin yani sira
sondaj sorular da sorulabilmektedir (Hatch, 2002). 25.12.2023-29.12.2023 tarihleri arasinda
yart yapilandirilmis soru formu (3 soru) kullanilarak veri doygunlugunun saglandigi 21 BES
Ogretmen adayma ulasilmigtir. Arastirmacilar, katilimcilara ulastiktan sonra arastirmanin
amaciyla ve nitel veri toplama siireciyle ilgili bilgilendirme yapmis ve goniilli olup
olmadiklarini sormuslardir. Goniillii olan katilimcilar ile gerceklestirilen goriismelerin
basinda, onlar1 rahatsiz eden herhangi bir durum olmasi halinde arastirmaciy1 bilgilendirip
goriismeden ayrilabilecekleri bilgisi paylasiimistir. S6z1ii olarak aragtirmaya goniillii katilmay1
kabul eden BES 6gretmen adaylarinin yazili olarak da onamlar1 alindiktan sonra fakiilte
yonetiminin uygun gordiigii yiiz yiize goriismelerin yapilabilecegi bir odada derinlemesine
bireysel goriismeler yapilmistir. Her bir katilimciyla goriismeler yaklagik 16 dakika stirmiistiir.
Goriismeler toplamda yaklasik 5 saat 6 dakika siirmiistir.

Verilerin analizi

Arastirma, agiklayict desene gore yiiriitiildiigiinden veri analizi iki boliimden olugmaktadir.
Bu ¢alismada 6nce nicel sonra nitel veriler ayr1 ayri analiz edilmistir. Arastirma bulgular
birlikte yorumlanmistir. Nicel verilerin analizleri SPSS 27.0.1 paket programinda
gerceklestirilmistir. Nicel verilerin Oncelikle normallik dagilimin1 belirlemek amaciyla
carpiklik-basiklik degerleri incelenmistir. Verilerin normal dagildig tespit edildikten sonra
merkezi egilim ve dagilim Olgitleri (frekans, yiizde, ortalama vb.) hesaplanmis olup
parametrik testlerden bagimsiz gruplar t-testi, bagimli gruplar t-testi, tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ve Cronbach’s Alpha testi uygulanmistir. Nitel veriler, Creswell ve Plano Clark
(2011) tarafindan Ozetlenen nitel igerik analizi siireci kullanilarak ¢6ziimlenmistir. Yari
yapilandirilmis bireysel derinlemesine gorligmelerin harfi harfine bilgisayar ortamina
aktarilan transkriptlerinde metinler anlamsal parcalara bdoliinmiistiir. Anlam olusturan
boliimler kodlarla etiketlenmistir. Kodlar, kategoriler ve temalara ayristirilmigtir. Sonug
olarak tlimevarimsal bir yontemle temalar yorumlanmaistir.
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BULGULAR

Bu boliimde aragtirma sorulari dogrultusunda nicel ve nitel verilerin analizinden elde edilen
bulgulara yer verilmistir.

1. Aragtirma sorusu: Deprem kaynakh AUO ve deprem sonrasi YYE siirecinde BES
ogretmen adaylarimin aleksitimi ve nomofobi diizeyi nedir?

Tablo 2’de Deprem kaynakli AUO ve deprem sonrast YYE siirecinde BES 6gretmen
adaylarinin aleksitimi ve nomofobi diizeyine iliskin tanimlayici bulgular sunulmustur.

Tablo 2. Olgeklere iliskin tanimlayici bulgular

Olgek Zaman Carpikhk  Basikhk X£SS Min. Max. ilrgr?:aCh S
NO AUO ,03 27 69,83+10,07 45 88 ,87

YYE -,92 -,86 61,02+8,05 42 76 ,89
PAO AUO 27 -,05 58,71+£7,19 38 75 ,82

YYE ,13 M2 56,05+7,36 30 74 91

Not. AUO: Acil Uzaktan Ogretim; YYE: Yiiz Yiize Egitim; NO: Nomofobi Olgegi; PAO: Perth Aleksitimi
Olgegi

NO ve PAO’niin normal dagilimina iliskin basiklik ve carpiklik degerlerinin literatiirde
istenen +1,50 ile -1,50 araliginda oldugu tespit edilmistir. Bu sonug dlgeklerden elde edilen
toplam puanlarin normal dagilima uygun oldugunu gostermektedir (Tabachnick ve Fidell,
2013). Boateng vd. (2018) tarafindan ifade edildigi gibi olgeklerin psikometrik kalitesinin
saglanmas1 amaciyla elde edilen ,80 ve ,95 arasinda Cronbach’s Alpha katsayis1 degeri,
olgegin yiiksek giivenilirlige sahip oldugunu gostermektedir. NO ve PAO’den elde edilen
Cronbach’s Alpha katsayilarmin literatiirde belirtilen kriterleri karsiladigi goriilmektedir.
Calisma grubunun deprem kaynakli AUO’deki nomofobi puan ortalamasinin 69,83+10,07;
deprem sonrast YYE siirecinde 61,02+8,05 oldugu kaydedilmistir. PAO puan ortalamasinin
ise deprem kaynakli AUO’de 61,02+8,05, deprem sonrast YYE’de 56,05+7,36 oldugu tespit
edilmistir.

2. Arastirma sorusu: Deprem kaynakh AUO ve deprem sonrast YYE siireci
karsilastirlldiginda BES o6gretmen adaylarimin aleksitimi ve nomofobi diizeyinde
degisim var midir?

Tablo 3’te deprem kaynakli AUO ve deprem sonrast YYE siirecinde BES 6gretmen
adaylarinin aleksitimi ve nomofobi diizeyindeki degisim sunulmustur.

Tablo 3. Deprem kaynakli AUO ve deprem sonras1 YYE siirecinde BES 6gretmen adaylarinin
NO ve PAO puan ortalamalarmin bagimli gruplar t-testi ile incelenmesi

Olcek Zaman n XSS Sd t p

i AUO 125 69,83+10,07 R
NO YYE 125 61.02:805 24 18,10 00

i AUO 125 58,71+7,19 R

PAO YYE 125 56050736 24 11,07 00
Not. AUO: Acil Uzaktan Ogretim; YYE: Yiiz Yiize Egitim; NO: Nomofobi Olgegi; PAO: Perth Aleksitimi
Olgegi
*=p<,05
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Tablo 3’te goriildiigii gibi calisma grubunun deprem kaynakli AUO ve deprem sonrasi
YYE’de NO puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml fark vardir (p<,05).
Deprem kaynakli AUO’deki NO puan ortalamasmin 69,83+10,07; deprem sonrast YYE
siirecinde 61,02+8,05 oldugu kaydedilmistir. Calisma grubunun deprem kaynakli AUO ve
deprem sonras1 YYE’de PAO puan ortalamalar1 arasinda da istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu goriilmektedir (p<,05). Deprem kaynakli AUO’de PAO puan ortalamasinin
61,02+8,05, deprem sonras1 YYE’de 56,05+7,36 oldugu kaydedilmistir.

3. Arastirma sorusu: Deprem kaynaklh AUO ve deprem sonrasi YYE siirecinde BES
o6gretmen adaylarimin cinsiyet degiskenine gore aleksitimi ve nomofobi diizeyinde
farkhilasma var mdir?

Tablo 4’te deprem kaynakli AUO ve deprem sonrasi YYE siirecinde kadin ve erkek BES
ogretmen adaylarinin aleksitimi ve nomofobi diizeyindeki farklilasma sunulmustur.

Tablo 4. Deprem kaynakli AUO ve deprem sonras1 YYE siirecinde BES 6gretmen adaylarinin
cinsiyet degiskenine gore aleksitimi ve nomofobi diizeyindeki farklilagmanin bagimsiz
gruplar t-testi ile incelenmesi

Ol¢iim

Zaman Olgek Cinsiyet n X£SS t p
- Kadin 53 74,22+9,55 *
AUD NO Erkek 72 66,59+9,25 4,49 00
PAO Kadin 53 60,00+7,31 173 08
Erkek 72 57,76£6,99 ' '
- Kadin 53 65,26+7,20 *
NO Erkek 72 57,90+7,19 5,64 00
YYE Kadin 53 57,28+7,65
PAO Erkek 72 55,15+7,06 160 09
Not. AUO: Acil Uzaktan Ogretim; YYE: Yiiz Yiize Egitim; NO: Nomofobi Olgegi; PAO: Perth Aleksitimi
Olgegi
*=p<,05

Tablo 4 incelendiginde deprem kaynakli AUO ve deprem sonrast YYE’de kadin BES
ogretmen adaylarimm NO puan ortalamalarinin erkek BES ogretmen adaylarina kiyasla
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<,05). Deprem
kaynaklt AUO ve deprem sonrast YYE’de PAO puan ortalamalarinin ise cinsiyet degiskeni
acisindan anlamli bir farklilik olusturmadigi goriilmektedir.

4, arastirma sorusu: Deprem kaynakh AUO ve deprem sonrasi YYE siirecine iliskin
BES 6gretmen adaylarinda aleksitimi ve nomofobi ile ilgili niteliksel bulgular nedir?
Verilerin kodlanmas1 ve temalara gore gruplandirilmasi tartisilan konunun yonleri hakkinda
detayli igerigin kesfedilmesine olanak saglamistir. Arastirmanin g¢ergevesi kapsaminda dort
ana tema, yedi alt tema ve yedi kod elde edilmistir. Sekil 7°de ana temalarin gorseli
sunulmustur.

10
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Sekil 7. Ana temalar

Ozerklik

Zaman
Y Onetimi

Thtiyact | by Giligi

Yalnizlig
Hafifletme

Diirtiisel
Davranis

Istegi

Tablo 6’da ise ana temalara ait alt temalar, kodlar ve frekanslar sunulmustur.

Tablo 6. Ana temalara ait alt temalar, kodlar ve frekanslar

Ana Temalar  Alt Temalar Tanim Kodlar Frekans
. . . . Aile evindeki
Qz?rkllk Ozerk olmayan dis ortam {.Ml?. . evinde ksith konforlu alandan 12
Ihtiyaci Ozgiirliik alani o
cikma istegi
Sagliksiz davraniglar1  Saglikli davranislar1  Beslenme ve uyku 16
Zaman stirdiirme erteleme problemi
Yonetimi T . Zamanin nasil
oppses .. . Zamani verimli bir sekilde e
Eksikligi Gorevleri erteleme . e gectigini 9
yonetme eksikligi
anlayamama
. Akranlarla
. Ait olma ve anlasilma
Akranlarla birarada i sosyallesememe
o . isteklerinin 8
Yalmzhg olmaya duyulan istek Karsilanamamasi sonucunda olumsuz
Hafifletme 3 duygularin artmasi
Istegi .
Sosyal tegvikin azalmasi Kgmpgs olanaklarina Sosyallesmeye 20
erigsimin kisitlanmasi tesvik
Can sikintisi  nedeniyle Can sikintisi
L Heyecan arayist ginlik yasamda yiiksek nedeniyle eglence 15
gurtusel diizeyde dis uyaran arayis1  kaynag arayist
avramy Olumsuz durumlarda Duygu diizenleme becerisi  Uziintiiyii ve 6fkeyi 12
duygulari diizenleyememe  eksikligi yonetememe

“Ozerklik ihtiyaci” temast

Bu tema kapsaminda katilimcilar, deprem kaynakli AUO sirasinda aileleriyle yasadiklari

illerde, arkadaslartyla yeteri kadar sosyal etkilesim kuramadiklarin1 ve YYE’nin bir an 6nce
yeniden baslatilmasi isteklerini dile getirdikleri goriilmiistiir. Bu tema asagidaki katilimer (K)

ifadeleriyle desteklenmektedir.

“...dilemin yamindayken konfor alammdan c¢ikabilecegim firsatlarim olmuyor.

Universite bana yasam tecriibesi kazandiriyor. Ancak ailemin yamndayken

sorumluluklarim azalvyor. Kendi yasamimla ilgili sorumluluk almak her zaman kolay
olmasa da beni olgunlastiriyor ve kendimi daha gii¢lii hissediyorum. Ailemin yasadig
cevrede dostlarim farkli sehirlere tasindi. Ailemin ve benim farkl aliskanliklar
oldugu i¢in tiniversiteden dondiigiim ilk haftanin ozlem gidermesinden sonra evde pek

11
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iletisim kuramiyoruz. Ben de giinlerin ge¢mesini ve arkadaglarimla bulusmayi
beklerken zamanimin ¢ogunu sosyal medyada gegiriyorum...” (K14).

“...Evde arkadaslarimla bir arada oldugum kadar ézgiir oldugumu hissetmiyorum.
Arada bir memleketimdeki arkadaslarimla gériissek de eninde sonunda zamanimin
cogunu ailemle geciriyorum. Evde oldugum vakitlerde de siirekli telefonumla
ilgileniyorum. Universite arkadaslarimla konusuyorum. Bir araya geldigimizde
yapacagimiz etkinlikleri konusuyoruz...” (K5).

"...Sosyal ¢evremden kendimi biraz soyutlanmig hissetmeye basliyorum. Onlart eskisi
kadar sik goremiyorum ve bu moralimi bozuyor..." (K2)

“... Yiiz yiize egitim ve kampiis ortami alisik olmadigim ortamlara girmemi saglayarak
beni sosyallegsmeye ve kendi kararlarumi olgun bir birey olarak vermeye tegvik ediyor.
Kampiis ortaminda deneyerek yanilarak verecegim kararlar olgun bir birey olmam
icin bana tecriibeler kazandiriyor. Zorluklarina ragmen ailemin sagladigi konforlu
alandan uzaklasmam gerektigini diigtiniiyorum. Ctinkii ailemin yanindayken hig
deneyemedigim aktiviteleri itiniversite ortaminin sagladigi imkdnlarla deneme firsati
bulabiliyorum. Ancak uzaktan egitimde bunu hi¢ ger¢eklestiremiyorum. Aksine
tiniversite ortammmin sagladigr kiiltiirlii ortamdan uzakta kalmak beni korkutuyor.
Daha i¢e kapanik olmama neden oluyor...” (K3).

“...Evde ailemle yeterince sosyal etkilesim alamadigimi hissediyorum. Arkadaslarim
ve sinif arkadagslarimla birlikte olmayr ozliiyorum..." (K1).

“Zaman yonetimi eksikligi” temast

"Zaman yonetimi eksikligi" temas1 kapsaminda katilimcilar, deprem kaynakli AUO sirasinda
deprem sonrast YYE siirecine gore daha sik akilli telefon kullandiklarin1 ve bu durumun
sagliksiz davraniglarin gelismesine yol agtigini bildirdiler. Bu tema asagidaki katilimcr (K)
ifadeleriyle desteklenmektedir.

“...Uzaktan egitimde dersleri siirekli telefondan takip ediyoruz. Yalnizca dersler degil,
arkadaslarimizla iletisim kurmak ic¢in de ekran basindayiz. Bazen siirekli yatar
pozisyonda telefonla ilgilendigim igin sirt agrilarim artiyor. Ama nasil olsa geger diye
pek onemsemiyorum. Gozlerimin de acidigi oluyor. Cogu zaman uyumadan once
telefonla ilgilendigim igin zamanin nasil gec¢tigini anlamiyorum ve ¢ogu zaman sabaha
karst uyuyorum...” (K2).

"...Keske uzaktan egitim sirasinda zamanmimi daha iyi yonetebilseydim. Akill
telefonumla ¢ok fazla zaman harcadim ve bu kendimi suglu ve verimsiz hissetmeme

neden oluyor..." (K4).

“...Uzaktan egitim doneminde ders videolarini izlerken sosyal medyadan bir bildirim
geliyor ve hemen dikkatim dagilryor. Sonra bir bakmisim ki aradan bir saat ge¢mis.

12
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Bense o arada zamanin bu kadar gectiginin farkinda olmadan bir¢ok sosyal medya
uygulamasi arasinda gezinip durmusum. Ders videolarini izlemek benim i¢in bu
nedenlerden dolay istemeden erteledigim bir durum oluyordu. Ciinkii odamda yalniz
basima dersleri izlemek bana hi¢ ¢ekici gelmiyor. Arkadaslarimla yiiz yiize iletisim
kurabildigim ortamda daha ¢cok motive olabiliyorum...” (K6).

“...dhkll telefonumu saghkl kullanmadigimi biliyordum ama nasil duracagimi
bilmiyordum..." (K19).

“Uzaktan egitim siirecinde yiiz yiize egitimde oldugundan ¢ok daha az insanla
goriistiim. Bir hafta neredeyse evden hi¢ ¢ikmadigim oldu. Deprem haberleri daha
depresif bir ruh hali igcine girmeme neden oluyordu. Bazen telefonda amagsizca bir
surii uygulamaya girip ¢ikarken buluyordum kendimi. Boylece olumsuz diistinceleri
oyalayabiliyordum. Belki de bir giin hi¢ uyumadan siirekli telefonumdan film
izliyordum... Yemek yemeyi erteledigim oluyordu... Ger¢ek diinyadaki sorunlardan
uzaklagmis hissediyordum kendimi. Bence bu siireci yiiz yiize egitim ile gecirseydik,
daha kolay gegerdi. Pandemi iistiine bir de bu. Bu donemlere denk gelmis bir 6grenci
olarak hi¢ sansli sayiimam” (K20).

“Yalnizlig1 hafifletme istegi” temasi

"Yalmizhig:r hafifletme istegi" temasi kapsaminda katilmcilar, deprem kaynakli AUO
sirasindaki olumsuz duygularinin kaynagmin yalnizlik oldugunu ifade ederek, bu duygularla
bas etmek icin deprem sonrast YYE siirecine kiyasla daha sik akilli telefon kullandiklarini
bildirdiler. Bu tema asagidaki katilimer (K) ifadeleriyle desteklenmektedir.

“...Yasadigim yalmizlik yiiziinden kendimi moralim bozuk ve depresif hissetmeye
baslyyorum. Yiiz yiize konugacak, vakit gecirecek kimsem yok."...” (K8).

“...Uzaktan egitimin olmasi pandemide oldugu gibi deprem nedeniyle de beni olumsuz
duygularimla bas basa birakti. Bazen ¢ok zorlandigim dakikalarin saat gibi gegtigi
zamanlar oldu. Ailemin yasi normal ailelere gére daha biiyiik oldugu i¢in pek ortak
ilgi alanimiz bulunmuyor. Onlarin yamindayken de disarida arkadaslarimla uzun vakit
gecirmemi pek uygun bulmuyorlar. Kendimi 6grenci evinde oldugumdan her sekilde
daha yalnmiz hissediyorum. Bu nedenle evde ev isleriyle ugrasmak disinda ¢ogunlukla
telefonla vakit gegiriyorum. Zaman daha hizli gegiyor....” (K1).

“...Yalmzhigimdan ka¢mak icin akilli telefonumu giderek daha fazla kullandigimi
gortiyorum. Sosyal medyada dolasarak, video izleyerek, oyun oynayarak saatler
geciriyorum..." (K18).

“...Kendimi yalniz ve depresif hissetmeye basliyyorum. Ailem disinda ¢ok fazla sosyal

etkilesimim yok ve c¢evrim igi dersler araciligiyla aym diizeyde baglanti
kuramiyorum..." (20).

13



Journal of Global Sport and Education Research, VIl (2 ): 1-20. DOI:10.55142/jogser.1492999

“Diirtiisel davranis” temasi

Bu tema kapsaminda katilimcilar AUO’de can sikintis1 nedeniyle eglence odakli dis uyaranlar
aradiklarini ifade etmislerdir. Bu temay1 destekleyen katilimci sdylemlerinden bazilar agagida
sunulmustur.

“...Bunu yapmamam gerektigini biliyorum ama bazen sosyal medyaya bakmak veya
dizi izlemek i¢in ¢evrim igi derslerimi atliyordum. Ne kadar sikildigimi aklimdan
¢tkaracak bir seye ihtiyacim vardu..." (K11)

“...Uzaktan egitim siirecinde aile evindeyken, kardesimle veya anne babamla beraber
yemek ve dizi izlemek disinda yapabilecegimiz pek aktivite olmuyor. Evde de yapacak
bir sey bulamiyorum. Ikamet ettigimiz cevrede genclerin yapabileceSi tarzda pek
aktivite ¢esitleri yok. Cevremde birka¢ arkadasim var. En fazla beraber oturup bir
kafede sohbet ediyoruz. Ama bir siire sonra bu etkinlikten sikilmaya basliyoruz... Bir
aradayken fotograflar cekiliyoruz. Bunlari sosyal medyada paylasmak ve iiniversite
arkadaslarimin begenmesi bende heyecan uyandiriyor. Bu nedenle zamanimin ¢ogunu
sosyal medyada geciriyorum... Giinler bu sekilde gegiyor. Ama ogrenci evindeyken
aksamlart  arkadaglarimla  birbirimizin evinde toplaniyoruz. Yeni insanlarla
tamsabiliyorum. Universitenin bulundugu sehirde cesitli yerleri gezerek kesfediyoruz.
Anilar biriktiriyoruz. Dolu dolu gengligimizi yasayabiliyoruz...” (K17).

“...Uzaktan egitim siwrasinda gercgekten c¢ok sikildim. Swifta olmayr ve sinif
arkadaslarimla etkilesime girmeyi ozledim. Kendimi telefonumda video izleyerek ve
oyun oynayarak ¢ok fazla zaman gegirirken buldum..." (K21)

“...Ogrenci evindeyken de telefonumdaki bildirimlere siirekli bakma ihtiyac
hissediyorum. Ancak ailemin evindeyken neredeyse zamanmimin ¢ogunu telefondan
gelebilecek bildirimleri beklerken buluyorum kendimi. Ailemin yaninda benim yasima
uygun yapabilecegim pek aktivite yok. Bos zamanimda yapabilecegim pek hobim de
yok. Universite takiminda yer altyorum ve antrenmanlar benim bos zamanimi en iyi
degerlendirme sekli. Universite kapamnca da antrenmanlarda bitti...” (K15).

TARTISMA VE SONUC

Bu c¢aligmada BES &gretmen adaylarmin deprem kaynakli AUO ve deprem sonrast YYE
stirecinde aleksitimi ve nomofobi diizeyleri derinlemesine arastirilmistir.

Nicel bulgular incelendiginde BES 6gretmen adaylarinin deprem kaynakli AUO siirecinde
aleksitimiye egilimli olduklar1 ve orta diizeyde nomofobi semptomlar1 yasadiklar1 tespit
edilmistir. Deprem sonrasi YYE sirasinda da aleksitimiye egilimli ve orta diizeyde
nomofobiye sahip olmalarina karsin deprem kaynakli AUO siirecine gore anlamli bir azalma
oldugu tespit edilmistir. Atict ve Erbas (2021) COVID-19 salgini dénemindeki AUO
uygulamalar1 siirecinde BES 0Ogretmen adaylariin orta diizeyde nomofobi semptomu
yasadigim kaydetmistir. Bu sonucun, iiniversite ogrencilerinde AUO uygulamalarinin
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nomofobi (Atic1 ve Erbas, 2022; Manchego vd., 2022; Molina vd., 2022; Navas-Echazarreta,
2023; Nguyen vd., 2022; Sui vd., 2022) belirtileri iizerine etkisini inceleyen c¢alismalarla
uyumlu oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda Tang (2020) COVID-19 kaynakli AUO’de
iiniversite 6grencilerinde aleksitimi semptomlarinin arttigini tespit etmistir. Tiirker (2022)
COVID-19 kaynakli AUO ve sonrast YYE doénemlerinde BES o6gretmen adaylarinin
akademik motivasyon diizeylerini karsilastinmis ve YYE siirecinde akademik
motivasyonlarinda yiiksek diizeyde bir artis yasandigin1 kaydetmistir. AUO uygulamalari
disinda yapilan ¢alismalar incelendiginde BES 6gretmen adaylarinin orta diizeyde nomofobi
semptomlar1 gosterdiklerini ortaya koyan bulgular da mevcuttur (Kéyonii vd., 2022; Romero-
Rodriguez vd., 2020; Tung ve Giinay, 2020). Sonug olarak, BES 6gretmen adaylari, deprem
kaynakli AUO uygulamalar sirasinda duygularmni ifade etmekte zorlandiklarmni (aleksitimi)
ve siirekli olarak akilli telefonlarma bagli olma ihtiyact hissettiklerini (nomofobi)
gostermislerdir. Deprem sonrast YYE’ye gecisle birlikte bu durum kismen diizelmis olsa da,
AUO’niin bu tiir psikolojik sorunlari tetikleyebilecegi sonucuna varilmustir.

Bu calismada ele alinan cinsiyet degiskeni incelemesi, kadin BES &gretmen adaylarinin
deprem kaynakli AUO ve deprem sonrast YYE siirecinde erkek BES 6gretmen adaylarina
gore daha yiiksek nomofobi semptomu yasadiklarini gostermistir. Literatiirde bu bulgulart
destekleyen arastirmalar mevcuttur (Karabatak ve Karabatak, 2022; Koyoni vd., 2022;
Marzilli vd., 2020; Roque Hernandez vd., 2024; Tung ve Giinay, 2020; Qutishat vd., 2020).
Sonu¢ olarak bu durum, kadin BES 0Ogretmen adaylarmin stresle basa ¢ikma
mekanizmalarinda akilli telefona daha fazla yer verdigini géstermekte olup, benzer sonuglara
ulasan diger arastirmalarla da desteklenmektedir.

Aciklayici desen geregi nicel bulgulardan sonra nitel bulgulara ulasilmasi igin yari
yapilandirilmig sorularla yapilan derinlemesine incelemede “6zerklik ihtiyac1”, “yalnizlig
hafifletme istegi”, “zaman yonetimi eksikligi”, “diirtiisel davranig” temalar1 elde edilmistir.
Bir bagka deyisle, BES ogretmen adaylarinda AUO siirecinde tespit edilen aleksitimiye
egilimin ve orta diizeydeki nomofobi semptomlarinin YYE siirecinde kismen anlamli bir
diizeyde azalma nedenleri nitel temalarla agiklanmistir. Literatiirde bu bulgularla paralel
olarak tiniversite 6grencilerinin 6zerkligi kisitlandigi durumlarda aleksitimi ve nomofobi
semptomlarinin artis gosterdigi kaydedilmistir (Gao vd., 2018; Marzilli vd., 2022; Li vd.,
2021). Bu sonuglar dogrultusunda BES 06gretmen adaylarinin karar verme Ozgiirligiiniin
kisitlanmast sonucunda duygusal zorluklar ve akilli telefon bagimliligi gibi sorunlarin
meydana gelebilecegi anlagilmaktadir. Ayni zamanda aleksitiminin (Mohamadi vd., 2022) ve
nomofobinin (Chen vd., 2021; Orhan ve Abaci, 2023) iiniversite 6grencilerinde zaman
yonetimi sorunlarinin ve akademik erteleme davraniginin artmasimna yol agabilecegi
belirtilmektedir. Bu bulgular dogrultusuna duygusal farkindalik eksikligi ve akilli telefonu
bagimliligi, BES 6gretmen adaylarinin zamanlarini etkin bir sekilde yonetememesine ve
odevlerini ertelemelerine neden olabilecegi goriilmektedir. AUO uygulamalarmin iiniversite
ogrencilerinin yalnizlik duygusuyla da basa ¢ikmasini zorlastirdigi ortaya konmustur (Kaur
vd., 2021; Li vd., 2021; Marzilli vd., 2022). Bu calismada da AUO uygulamalarinin, BES
ogretmen adaylarinin sosyal iligkilerini zayiflatarak yalmizlik duygularini  artirdigt
saptanmigtir. AUO uygulamalarinda BES 6gretmen adaylarmin sosyal etkilesimlerini
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destekleyecek calismalarin yapilmasi, yalmizlik duygularini azaltmaya ve ogrencilerin
psikolojik saglhigin1 korumaya yardimci olabilecegi disiiniilmektedir. Literatiirde bu
calismadaki bulgularla paralel olarak gen¢ yetiskinlik doneminde olan {iniversite
ogrencilerinin kesfetme ve heyecan arama diirtiisiiniin karsilanmamasi sonucunda aleksitimi
ve nomofobi belirtilerinin artabilecegi de gosterilmistir (Xiao vd., 2021; Zhao vd., 2021). BES
Ogretmen adaylarinin kesfetme ve yeni deneyimler yasama iste§inin karsilanamamasi, akilh
telefonu bagimliligi (nomofobi) ve duygularini ifade etmekte zorlanma (aleksitimi) gibi
sorunlarin artmasina neden olabilecegi anlasilmistir. Bu durum, BES 6gretmen adaylarinin
kendilerini duygusal olarak boslukta hissetmeleri ve bu duygusal boslugu akilli telefonla
doldurmaya caligmalariyla iliskilendirilebilmektedir. BES 6gretmen adaylarinin ilgi alanlarina
yonelik etkinliklere katilmalari, sosyal iligkilerini giliglendirmeleri ve yeni deneyimler
yasamalart hem psikolojik sagliklarini korumalarina hem de mesleki gelisimlerine katki
saglayabilecegi 6n goriilmektedir.

Bu bilgiler 1s1¢inda deprem kaynakli AUO’de ve deprem sonrast YYE’de BES &gretmen
adaylarinin aleksitimi ve nomofobi belirtilerinin boylamsal bir ¢aligma ile karma yontemde
incelenmis olmasi bu ¢alismanin giiclii yoniidiir. Arastirmanin yalnizca bir programdaki 125
BES o6gretmen adayr ile gerceklestirilmis olmasi genellenebilirligini  siirlamaktadir.
Arastirmada kullanilan 6lceklerin c¢alisma grubunda gecerlik ve giivenilirlik analizinin
yapilmamis olmasi ¢caligsma sinirliliklar: arasinda yer almaktadir.

Calismanin Onerileri asagida sunulmustur:

e Deprem kaynakli AUO kararinm &grenciler iizerindeki olumsuz etkileri diger cografi
bolgelerde, kamu ve 6zel iiniversite grencilerinde aragtirilmalidir.

e AUO ve YYE siireclerinde aleksitimi ve nomofobi diizeyi diizenli olarak taranarak
ithtiyac1 olan ve goniillii 6gretmen adaylarina {iniversitenin sagladigi imkanlar
kapsaminda psikolojik destek verilebilir.

e AUO ve YYE siireglerinde 6gretmen adaylarinin duygularini tanimlamalarina ve ifade
etmelerine yardimei olacak psikodrama etkinliklerine daha fazla yer verilebilir.

e AUO ve YYE programlarina akilli telefon bagimliligin en aza indirmek igin saglikli
teknoloji kullanimina iliskin kaynaklara daha fazla yer verilmelidir.

AUO ve YYE programlarina zaman yonetimi teknikleri dahil edilmelidir.

16



Journal of Global Sport and Education Research, VIl (2 ): 1-20. DOI:10.55142/jogser.1492999

KAYNAKCA

Atici, A. R. ve Erbag, M. K. (2021). Covid-19 siirecinde spor bilimleri fakiiltesi dgrencilerinin nomofobi
diizeylerinin incelenmesi. Aksaray University Journal of Sport and Health Researches, 2(1), 50-61.

Audet, E. C., S. L. Levine, E. Metin, S. Koestner, and S. Barcan (2021). Zooming their way through university:
Which big 5 traits facilitated students’ adjustment to online courses during the COVID-19 Pandemic.
Personality and Individual Differences 180 (October), 110969.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2021.110969

Aygiines, A., Mirzeoglu, A. D. ve Giines, B. (2022). Uzaktan Egitim ile Yiiriitiilen Ogretmenlik Uygulamasi
Dersine Iliskin Paydas Goériisleri. Nevsehir Hact Bektas Veli Universitesi SBE Dergisi, 12(1), 271-292.
https://doi.org/10.30783/nevsoshilen.1064915

Bacaksiz F., Tuna R., and Alan H. (2022). Nomophobia, netlessphobia, and fear of missing out in nursing
students: A cross-sectional study in distance education. Nurse Educ Today. 118:105523.
https://doi.org/10.1016/j.nedt.2022.105523

Bilge, Y. ve Bilge, Y. (2020). Aleksitiminin dikkat-degerlendirme modelinin 6lgiimii: Perth aleksitimi 6lgeginin
Tirkge psikometrik Ozellikleri. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 21(2), 71-79.
https://doi.org/10.5455/apd.133183

Biiyiikoztiirk, S., Kilic Cakmak, E. Akgiin O. E., Karadeniz, S. ve Demirel, F. (2022). Egitimde bilimsel
arastirma yontemleri (32. baski). Ankara: Pegem Akademi.

Creswell, J. W. (2015). Revisiting mixed methods and advancing scientific practices. In Sharlene Nagy Hesse-
Biber, & R. Burke Johnson (Eds), The Oxford Handbook of Multimethod and Mixed Methods Research
Inquiry (pp. 51-71). Oxford Library of Psychology

Creswell, J. W., & Clark, V. P. (2011). Mixed methods research (2. edition). SAGE Publications.

Civico Ariza, A., Cuevas Monzonis, N., Colomo Magaiia, E., and Gabarda Méndez, V. (2021). Jovenes y uso
problematico de las tecnologias durante la pandemia: una preocupacion familiar. Hachetetepé, (22), 1204.
https://doi.org/10.25267/Hachetetepe.2021.i22.1204

Ciilha, A. ve Yilmaz, S. (2021). Uygulamali Derslerde Uzaktan Egitime Iliskin Ogretmen Adaylarinin Gériisleri:
Beden Egitimi Ornegi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 23(3), 81-92.

Di Giacinto, A., Lai, C., Cieri, F., Cinosi, E., Massaro, G., Angelini, V., Pasquini, A., Stuppia, L., and di
Giannantonio, M. (2015). Difficulty describing feelings and post-traumatic symptoms after a collective
trauma in  survivors of L'Aquila  earthquake. J Ment Health, 24(3), 150-4.
https://doi.org/10.3109/09638237.2015.1019055

Ding, Y., Huang, H., Zhang, Y., Peng, Q., Yu, J., Lu, G., Wu, H., and Chen, C. (2022). Correlations between
smartphone addiction and alexithymia, attachment style, and subjective well-being: A meta-analysis.
Frontiers in Psychology, 2(13), 971735. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.971735

Erdogdu, F. ve Atabay, M. (2023). Deprem sonrasi 0gretmen adaylarinin uzaktan egitime yonelik goriisleri.
Icinde Cetinkaya, E. (Ed.), Tiim yonleriyle depremler ve etkileri (s. 81-92). Berikan Yayievi.

Freyberger, H. (1977). Supportive psychotherapeutic techniques in primary and secondary alexithymia.
Psychother, 28, 337-342. https://doi.org/10.1159/000287080 (Proceedings of the 11th European
Conference on Psychosomatic Research, Heidelberg, 1976)

Firath Tiirker, E. (2023). 6 Subat 2023 depremleri sonrasinda zorunlu uzaktan egitime gecis nedenlerine gore
tniversite Ogrencilerinin uzaktan egitim algilarinin farklilagmasinin incelenmesi. Avrasya Sosyal ve
Ekonomi Arastirmalar Dergisi, 10(3), 271-300.

Gao, T., Li, J., Zhang, H., Gao, J., Kong, Y., Hu, Y., and Mei, S. (2018). The influence of alexithymia on mobile
phone addiction: The role of depression, anxiety and stress. J Affect Disord, 1(225), 761-766.
https://doi.org/10.1016/j.jad.2017.08.020

Geng, F. ve Yigitbas, C. (2022). Are nomophobia and alexithymia related? The case of health students. Clinical
and Experimental Health Sciences, 12(1), 46-52. https://doi.org/10.33808/clinexphealthsci.781664

17


https://doi.org/10.1016/j.nedt.2022.105523
https://doi.org/10.25267/Hachetetepe.2021.i22.1204
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ding+Y&cauthor_id=36124050
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Huang+H&cauthor_id=36124050
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Zhang+Y&cauthor_id=36124050
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Peng+Q&cauthor_id=36124050
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Yu+J&cauthor_id=36124050
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Lu+G&cauthor_id=36124050
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wu+H&cauthor_id=36124050
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Chen+C&cauthor_id=36124050

Journal of Global Sport and Education Research, VIl (2 ): 1-20. DOI:10.55142/jogser.1492999

Guest, G., Bunce, A., and Johnson, L. (2006). How many interviews are enough? An experiment with data
saturation and variability. Sage Journals, 18(1): 59-82. https://doi.org/10.1177/1525822X05279903

Huang, H., Wan, X., Lu, G., Ding, Y., and Chen, C. (2022). The relationship between alexithymia and mobile
phone addiction among mainland Chinese students: A meta-analysis. Front Psychiatry, 10(13), 754542.
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2022.754542

Karabatak, S., Ay, S., and Karabatak, M. (2022). The relationship between nomophobia and perceived
socialization in the online learning environment. Proceedings of the Oth International Symposium on
Digital Forensics and Security (ISDFS), istanbul Tiirkiye. 10.1109/ISDFS55398.2022.9800824

Karasar, N. (2017). Bilimsel algi ¢ercevesi ile bilimsel arastirma yontemi: Kavramlar, ilkeler, teknikler (32.
Basim). Ankara: Nobel Yayicilik.

King, A. L. S., Valenca, A. M., Silva, A. C. O., Baczynski, T., Carvalho, M. R., and Nardi, A. E. (2013).
Nomophobia: Dependency on virtual environments or social phobia? Computers in Human Behavior,
29(1), 140-144. https://doi.org/10.1016/j.chb.2012.07.025

Koyonii, B., Ozge, E., Ozbal, A. F. ve Ektirici, A. (2022). Eyvah telefonum kayboldu! Universite dgrencilerinin
nomofobi diizeylerinin incelenmesi. Kilis 7 Aralik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,
6(2), 76-87.

La Rosa, V. L., Gori, A., Faraci, P., Vicario, C. M., and Craparo, G. (2022). Traumatic distress, alexithymia,
dissociation, and risk of addiction during the first wave of COVID-19 in Italy: Results from a cross-
sectional online survey on a non-clinical adult sample. Int J Ment Health Addict, 20(5), 3128-3144.
https://doi.org/10.1007/s11469-021-00569-0

Li, L., Niu, Z., Griffiths, M. D., Wang, W., Chang, C., and Mei, S. (2021). A network perspective on the
relationship between gaming disorder, depression, alexithymia, boredom, and loneliness among a sample
of Chinese university students. Technology in Society, 67, 101740.
https://doi.org/10.1016/j.techsoc.2021.101740

Limniou, M., T. Varga Atkins, C. Hands, and M. Elshamaa (2021). Learning, student digital capabilities and
academic performance over the COVID-19 pandemic. Education Sciences, 11(7), 361.
https://doi.org/10.3390/educsci11070361

Lune, H., and Berg, B. L. (2017). Qualitative research methods for the social sciences (9. Ed.). Pearson
Publication.

Marzilli, E., Cerniglia, L., Cimino, S., and Tambelli, R. (2022). Internet addiction among young adult university
students during the COVID-19 pandemic: The role of peritraumatic distress, attachment, and alexithymia.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 19(23), 15582.
https://doi.org/10.3390/ijerph192315582

Marty, P., and M’Uzan, M. (1963). La ‘pensée opératoire’. Rev Fr Psychanal, 27.

Navas-Echazarreta, N., Juarez-Vela, R., Subiron-Valera, A. B., Rodriguez-Roca, B., Antén-Solanas, 1.,
Fernandez-Rodrigo, M. T., and Satistegui-Dorda, P. J. (2023). Nomophobia in university students
during COVID-19 outbreak: A cross-sectional study. Frontiers in Public Health, 11, 1242092.

Nemiah, J. C., and Sifneos, P. E. (1970a) Psychosomatic illness: a problem in communication. Psychother
Psychosom, 18(1), 154-60. https://doi.org/10.1159/000286074

Nemiah, J. C., and Sifneos, P. E. (1970b). Affects and fantasy in patients with psychosomatic disorders. In O.
Hill (Ed.), Modern trends in psychosomatic medicine. London: Butterworths Publication.

Nguyen, B. T. N., Nguyen, T. T., and Le, U. T. T. (2022). Nomophobia and stress among Vietnamese high
school students in Covid-19 pandemic: A mediation model of loneliness. Journal of Biochemical
Technology, 13(1-2022), 34-40.

Orhan, N. ve Abaci, S. H. (2023). Spor bilimleri fakiiltesi dgrencilerinde akilli telefon bagimliliginin zaman
yonetimi ve akademik basarilarina etkisi. Spor ve Performans Arastirmalart Dergisi, 14(2), 145-164.
https://doi.org/10.17155/omuspd.1192951

Oztiirk, H., Kirci, A. ve Turan, L. (2021). Covid-19 siirecinde uzaktan egitim neye benziyor? Ogretmen
adaylarinin algilari. Studies in Educational Research and Development, 5(2), 85-110.

18



Journal of Global Sport and Education Research, VIl (2 ): 1-20. DOI:10.55142/jogser.1492999

Pérez Cabrejos, R. G., Rodriguez Galan, D. B., Colquepisco Patcar, N. T., and Enriquez Ludeiia, R. L. (2021).
Consecuencias de la nomofobia en adolescentes: una revision sistematica. Revista Conrado, 17(81), 203-
210. https://conrado.ucf.edu.cu/index.php/conrado/article/view/1887

Priego Parra, B. A., Triana Romero, A., Pinto Galvez, S. M., Ramos, C. D., Salas Nolasco, O., Reyes, M. M.,
Ramos de la Medina, A., and Remes Troche, J. M. (2020). Anxiety, depression, attitudes, and internet
addiction during the initial phase of the 2019 Coronavirus disease (COVID-19) epidemic: A cross-
sectional study in  Meéxico. Public and Global Health; San Francisco.
https://doi.org/10.1101/2020.05.10.20095844

Qutishat, M., Rathinasamy, L., Razmy, A. M., and Packianathan, S. (2020). University student’s nomophobia
prevalence, sociodemographic factors and relationship with academic performance at a University in
Oman. International Journal of Africa Nursing Sciences, 13, 100206.
https://doi.org/10.1016/j.ijans.2020.100206

Rodriguez-Garcia, A. M., Moreno-Guerrero, A. J., and Lopez Belmonte J. (2020). Nomophobia: An individual's
growing fear of being without a smartphone-a systematic literature review. Int J Environ Res Public
Health. 17(2), 580. https://doi.org/10.3390/ijerph17020580

Ruesch, J. (1948). The infantile personality: The core problem of psychosomatic medicine. Psychosom Med.,
10(3):134-44. https://doi.org/10.1097/00006842-194805000-00002

Sui, W., Munn, J., and Irwin, J. D. (2022). Exploring and predicting Canadian university students’ trait anxiety
and nomophobia during COVID-19. International Journal of Health Promotion and Education, 1-13.
https://doi.org/10.1080/14635240.2022.2065514

Tung, A. C. ve Giinay, M. (2020). Investigation of nomophobia and loneliness levels of students performing
physical activity. International Journal of Applied Exercise Physiology, 9(8), 62-69.

Tang, W., Hu, T., Yang, L., and Xu, J. (2020). The role of alexithymia in the mental health problems of home-
quarantined university students during the COVID-19 pandemic in China. Personality and Individual
Differences, 165, 110131. https://doi.org/10.1016/j.paid.2020.110131

Terock, J., Janowitz, D., Grabe, H. J., Freyberger H. J., Schneider W., and Klauer, T. (2017). Alexithymia and
psychotherapeutic treatment motivation: Main and interactional effects on treatment outcome. Psychother
Psychosom, 86(3), 185. https://doi.org/10.1159/000457961

Terock, J., Van Der Auwera, S., Janowitz, D., Wittfeld, K., Frenzel, S., Klinger Koénig, J., and Grabe, H. J.
(2020). Childhood trauma and adult declarative memory performance in the general population: The
mediating effect of alexithymia. Child Abuse & Neglect, 101, 104311.
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2019.104311

Tiirker, U. (2022). Beden egitimi 6gretmeni adaylarin SARS-CoV-2 pandemisinde ve sonrasinda akademik
motivasyonlarmnin Karsilastirilmasi.  Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 5(0zel Say1 1), 429-443.
https://doi.org/10.38021/ashid.1205490

Ulas, M. ve Yilmaz, A. (2022). Salgin Déneminde Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Uzaktan Egitim
Deneyimleri. SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 20(3), 18-37.
https://doi.org/10.33689/spormetre.994345

Xiao, W., Zhou, H., Li, X., and Lin, X. (2021). Why are individuals with alexithymia symptoms more likely to
have mobile phone addiction? The multiple mediating roles of social interaction anxiousness and
boredom proneness. Psychology Research and Behavior Management, 14, 1631-1641.
https://doi.org/10.2147/PRBM.S328768

Yildirim, C., and Correia, A. P. (2015). Exploring the dimensions of nomophobia: Development and validation
of a self-reported questionnaire. = Computers in  human  behavior, 49, 130-137.
https://doi.org/10.1016/j.chb.2015.02.059

Yildirim, C., Sumuer, E., Adnan, M., and Yildirim, S. (2016). A growing fear: Prevalence of nomophobia among
Turkish college students. Information Development, 32(5), 1322-1331.
https://doi.org/10.1177/0266666915599025

Yildirim, A. ve Simsek, H. (2021). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yéntemleri (12. Baski). Seckin Sosyal
Bilimler.

19


https://doi.org/10.1101/2020.05.10.20095844
https://doi.org/10.33689/spormetre.994345

Journal of Global Sport and Education Research, VIl (2 ): 1-20. DOI:10.55142/jogser.1492999

YOK (2023). YOK Baskanm Ozvar, 2022-2023 egitim ve 6gretim yili bahar dénemine iliskin alinan yeni kararlar
acikladi. 01.12.2023 tarihinden https://www.yok.gov.tr/Sayfalar/Haberler/2023/yok-baskani-ozvar-2022-
2023-egitim-ogretim-bahar-donemi-ne-iliskin-alinan-yeni-kararlari-acikladi.aspx adresinden erisildi.

Zhang, C. H., Li, G., Fan, Z. Y., Tang, X. J.,, and Zhang, F. (2021). Mobile phone addiction mediates the
relationship between alexithymia and learning burnout in Chinese medical students: A structural equation
model  analysis.  Psychology = Research and Behavior = Management, 14,  455-465.
https://doi.org/10.2147/prbm.s304635

Zdankiewicz Scigata, E. and Scigata, D. K. (2018). Trauma, temperament, alexithymia, and dissociation among
persons addicted to alcohol: mediation model of dependencies. Frontiers in Psychology, 9, 1570.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.01570.

20



