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OZET

Bu arastirmada 6grencilerin duygusal okuryazarlik ve duygusal zeka diizeyleri arasindaki iliskiyi
tespit etmek amaglanmustir. Arastirma 2023-2024 Egitim-Ogretim yilinda Trabzon’daki ortaokul ve
liselerde 6grenim goéren dgrenciler iizerinde gergeklestirilmistir. Veriler “Kisisel Bilgi Formu”,
Alemdar ve Anilan (2020) tarafindan gergeklik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilan “Duygusal
okuryazarlik dlgegi” ve Denizer, Ozer ve Isik (2013) tarafindan Tiirkge’ye uyarlamasi yapilan
“Duygusal zeka dlgegi-Kisa formu” kullanilmistir. Verilerin analizinde betimsel analizler, bagimsiz
gruplar t-testi, tek yonlii varyans analizi ve Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Giivenirlik
baglaminda Croanbach Alpha I¢ Tutarhk Katsayis1 hesaplanmistir. Arastirma sonucunda
ogrencilerin duygusal okuryazarlik becerileri ile duygusal zeka diizeylerinin yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Empati kurma becerisi agisindan kiz &grenciler erkeklere gore daha yiiksek puana
sahipken, erkeklerin duygusal farkindaliklarinin kizlara nispeten daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Duygusal zekanin alt boyutu olan iyi olusta erkeklerin kizlara gére daha yiiksek puan elde etmistir.
Egitim kademesine gore duygusal okuryazarlik ve duygusal zeka puanlarmin farklilagtigi tespit
edilmistir. Akademik not ortalamasina gore duygusal zeka ve duygusal okuryazarlik becerisi olumlu
yonde iliskiye sahiptir. Lisansli spor yapan 6grencilerin duygusal okuryazarliklarinin yapmayanlara
gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Duygusal zeka duygusal okuryazarlik becerisini %83
oraninda yordadigi goriilmiistiir. Sonug¢ olarak 6grencilerin duygusal becerilerini gelistirmek igin
sportif faaliyetlere yonlendirilmesinin 6nemli oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal okuryazarlik, duygusal zeka, beden egitimi dersi.

Examination of Emotional Literacy and Emotional Intelligence Levels of
Students Attending Physical Education Lessons

ABSTRACT

The aim of the research was to determine the relationship between students' emotional literacy and
emotional intelligence levels. The research was conducted on students studying in secondary and
high schools in Trabzon in the 2023-2024 academic year. The data were used: "Personal Information
Form", "Emotional literacy scale"”, whose reality and reliability study was conducted by Alemdar
and Anilir (2020), and "Emotional intelligence Scale-Short form", adapted to Turkish by Denizer,
Ozer and Isik (2013). Descriptive analyses, independent groups t-test, one-way analysis of variance
and Pearson correlation analysis were used to analyze the data. In terms of reliability, Croanbach
Alpha Internal Consistency Coefficient was calculated. As a result of the research, it was determined
that the emotional literacy skill levels and emotional intelligence levels of the students were above
the medium level. While female students had high scores in empathy, it was found that males had
higher emotional awareness. It was observed that boys achieved higher scores than girls in well-
being, which is the sub-dimension of emotional intelligence. It has been determined that emotional
literacy and emotional intelligence differ according to education level. Academic GPA is positively
related to emotional intelligence and emotional literacy skills. It was also determined that the
emotional literacy of those who do sports is higher than those who do not. Emotional intelligence
explains 83% of emotional literacy skills. As a result, it can be said that it is important to direct
students to sports activities to improve their emotional skills.

Key Words: Emotional literacy, emotional intelligent, physical education.
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Giris

Bireyin kendi yasantisi yoluyla istendik
davranis degisikligi meydana getirme slireci
olarak  tamimlanan  egitim,  bireylerin
toplumsal yasama saglikli ve verimli bir
sekilde  uyum  saglamasina  yardimci
olmaktadir (Ertiirk, 1994). Birey yasantisini
stirdlirmek i¢in gerekli olan biitliin davraniglar
dogustan ya da cevreden edindigi deneyimler
araciligiyla 6grenmektedir (Fidan ve Erden,
1992). Ogrenme “bireyin  olgunlasma
diizeyine gore yasantilar1 araciligiyla ya da
cevresiyle  etkilesimi  sonucunda  yeni
davraniglar  kazanmast ya da  eski
davraniglarint  degistirmesi siireci” olarak
tanimlanmaktadir ~ (Binbasioglu,  1982).
Egitimin amaci saglikli bir toplum insa etme
stirecinde bireyin toplum standartlarini,
inanglarin1 ve yasam yollarin1 kazanmasinda
etkili olan ve Ogrenmeyi igeren biitlinciil
stiregleri tanimlamaktadir (Demirel, 2011).

Ogrenmeye yonelik kazanimlar bilissel,
duyusgsal ve devinimsel (psikomotor) olarak
lic asamada smiflandirilmaktadir. Bilissel
ogrenme alani zihinsel etkinlikler araciligiyla
sahip olunan ve edindigimiz Ogrenmeleri
(Collii  ve Oztiirk, 2006) kapsarken,
devinimsel 6grenme alani ise bireyin herhangi
bir seye yonelik davraniglarindan
olusmaktadir (Atkinson, Atkinson ve Hilgard,
1992). Devinigsel alan, dogal ve otonomik
reflekslerin  yonettigi fiziksel kodlamalar
sonucu bilginin aktivitelerle ifade edildigi
alandir. Bu alan, bir becerinin kazanilmasi ve
kazanilan becerinin farkli alanlara transfer
edilmesi  sonucu yeni bir  becerinin
olusturulmasi ile ilgilidir (Reeves, 2006).
Duyussal 6grenme alanindaki 6grenmeler his,
ilgi, kaygi, heyecan, tutum, korku ve sevgi
gibi duygulari (Baki, 2008) igermektedir.
Duyussal alan 0Ogrencinin deger, tutum,
inanglarin  davraniglarin  iizerinde  etkisi
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2016).

Bireyin sekillenmesinde farkli disiplinlerin
roli ~ bulunmaktadir. Bu  disiplinlerin
kazanimlarina iliskin  katkilar1  farklilik
gostermektedir. Devinimsel alanda beden
egitimi 6nemli bir yere sahiptir. Beden egitimi
bireyin beden sagligini, ruh saglhigini, beden

becerilerini gelistirmeye yonelik,
gerektiginde  cevresel  kosullara  ve
katilimcilarin ozelliklerine gore

degistirilebilen esnek  kurallara  ve
katilimcilarin 6zelliklerine hizmet etmektedir
(Aracy, 2001). Bloom  taksonomisi
siniflandirmasinda  genel olarak  farkh
alanlarda biligsel (Celik, Kocabiyik ve
Sénmezer, 2020; Karatiirk, Filiz ve Ustiin,
2022; Koca, 2022; Maden ve Arici, 2022;
Ugras ve Aral, 2018) ve duyussal alan
(Otluoglu, 2002; Sonmez, 2020) ile ilgili
kazanimlara  iligkin  caligmalar  ortaya
konulmusken,  duyussal alanla  ilgili
kazanimlarin 6l¢lilmesine iliskin smirlilik
bulunmaktadir.

Duyugsal  alan  bireyin  degerlerinin,
inan¢larinin, duygularinin, tutumlarinin ve
davraniglarinin  birbiriyle olan iligkilerini
icermektedir  (Shephard, 2008). Ayrica
duygularda  meydana  gelen  biiyiime
(McKenzie ve ark., 2017); ilgi, takdir, inang,
tutum, onyarg1 ve duygusal durumlara yonelik
kisilik 6zelliklerini de kapsamaktadir (Birnie,
1978). Bu ozelliklerin bireylere
kazandirilmasinda okullarin aracilik rolii
bulunmaktadir. Okullar 6grencilere biligsel
gelisimi destekleme yani sira saygili olma,
hosgorii gdsterme ve yardimsever olma vb.
degerleri, baz1 kurallara uyma gibi toplumsal
kurallari, ders ya da Ogretmenlere karsi
olumlu tutum gelistirmeyi oOgretir (Akbas
2004). Ozellikle duygularin ortaya ¢ikmasi,
ifade edilmesi, 6grenilmesi, bilin¢li ya da
bilingsiz  olarak  yasanmasi,  davranisi
etkilemesi ve davranmistan etkilenmesi gibi

oldugu ve olciilmesi en zor alandir (Hogue,
Yilmaz, Cinemre, Yilmaz ve Uzun, 2024

134

Beden Egitimi Dersi Alan Ogrencilerin Duygusal Okuryazarlik ve Duygusal Zeka Diizeylerinin Incelenmesi



M A K U Burdur Mehmet Akif Ersoy University Journal of Sport Sciences, 2024,

Volume: 2 Number:1
BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITESI

durumlar duyugsal alanin ¢alisma konulari
arasinda yer almaktadir (Price, 1998; Akt.
Gomleksiz ve Kan, 2012). Disiplin eksikligi
basta olmak iizere okullarda c¢ocuklarin
duygusal olarak  sOmiiriilmesi, akran
zorbaligl, madde bagimhigi, kisilerarasi
iletisim bozuklugu ve okulu birakma gibi
sosyal problem temelli  sorunsallarin
giderilmesinde resmi ya da  Ortik
programlarda duygusal egitimin ya da
duygusal okuryazarlik egitiminin gerekliligi
onem arz etmektedir (Martin ve Reigeluth,
1999; akt. Akbas, 2004).

Bireyin duygusal olarak kendini ve ¢evresini
ifade etmede duygusal baglamda okuryazar
olmasinin saglanmasi duygular1 anlama ve
ifade etmede 6nemli oldugu goriilmiistiir. Bu
kazanim dil 6grenme veya bisiklete binme
gibi  Ogrenilebilen ve Ogretilebilen bir
kavramdir (Turp ve Gengdogan, 2022).
Kisinin kendisinin ve etrafindaki bireylerin
yasam  kalitesini  gelistirmek amaciyla
duygularin1 tanimast ve ifade edebilmesi
duygusal okuryazar bir kimlik
olusturmaktadir (Steiner, 2014). Wear (2004),
bu kimligin  olusturulmasinda  kisinin
oncelikle kendisini anlamasini, duygularini
tanimas1 ve ifade etmesini ve duygularini
yonetebilmesinin 6nemine dikkat c¢ekmistir.
Ayrica sosyal duygularin anlamli hale
gelmesinde saglikli iligkilerin kurulmasinda
duygusal okuryazarlik kimliginin bireydeki
yeterliliginin 6nemini vurgulamistir. Birey
kendi duygularin1 tanimakta, empati becerisi
saglamakta, sahip oldugu duygularini etkili
bir sekilde yoOnetmekte, olusan duygusal
hasarlarin giderilmesini saglayarak duygusal
okuryazarligim1 kullanabilmektedir (Steiner,
2014). Bu kazanim okullarda 6grencilerin ruh
hallerinin 1iyilestirilmesi ve akranlariyla
iligkilerinin ~ niteliginin ~ belirlenmesinde
onemli oldugu ileri siiriilmistiir. Ayrica
duygusal okuryazarliga sahip olan

ogrencilerin  kendilerini daha iyi ifade
ettikleri, akademik basarilarinin 1yi oldugu ve
akranlartyla olumlu iliski kurma olasiliginin
yiliksek oldugu ortaya konulmustur (Suhaily
ve Riah, 2004). Bu baglamda okullarda
duygularin farkindaligimni arttirma ve sahip
olunun duygu hakkinda konugabilme becerisi
gelistirebilecek kazanimlara yer verilmesi
duygusal okuryazarlig1 olusturabilmektedir.

Literatiirde = duygusal okuryazarlik ve
duygusal zeka kavramlar1 yakindan iliskili
goriilmektedir (Pearson ve Wilson, 2008).
Bazen birbiri yerine kullanilmaktadir (Park,
1999). Bocchno (1999) bu iki kavram
arasindaki ayrimi ortaya koyarken duygusal
zekdnin  karakteristik  oldugunu, kisilik
dinamigi ve potansiyelinin kisinin icerisinde
beslenip  gelistirildigini  ileri  siirerken;
duygusal okuryazarligi ise kisinin bebeklikten
hayatinin sonuna kadar besleyip
olusturabilecegi algi, beceri ve stratejiler
biitlinli olarak ifade etmistir. Baska bir
ifadeyle okullarda ve diger kurumlardaki
sosyal ¢evreyi kontrol etmenin uygulamasi
olarak duygusal okuryazarlik, duygusal
tecriibe ve beceriler dogrultusunda her
ogrencinin  farkindaligi  ve kavrayisim
zenginlestirme siireci duygusal zeka olarak
ifade edilmektedir (Park, 2010). Buradan
hareketle kisinin duygusal diinyasi ile ilgili
yetenekleri ve becerileri duygusal olarak
okuryazar olmayi, bireyin gelistirdigi algi,
yetenek ve stratejiler duygusal zekayi
olusturmaktadir (Kandemir ve Diindar, 2013).

Egitim igerisinde biligsel saglik kadar
duygusal saghigim da oOnemli oldugunu
vurgulayan duygusal okuryazarlik becerisi
ogrencilerin  kendileri ve bagskalarinin
duygularin1 anlayip ifade edebilme yetisi
kazanmalarin1 saglamaktadir. Okul iklimi
icerisinde iletisim kanallar1 aracilifiyla
uygulamaya konulabilen bu beceri duygusal
ve sosyal becerileri gelistirmeyi
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saglamaktadir (Killick, 2006). Bu kazanimlari
egitim programlari igerisinde saglayan dersler
bulunmaktadir. Beden egitimi dersleri
sosyallesme, kendini ifade etme, iletisimde
bulunma gibi duygusal gelisimi destekleyen
kazanimlar saglamaktadir. Cocuk beden
hareketleriyle kendini tanimasina ve grup
calismalariyla is birliginin gelismesine fayda
saglar (Weare, 2005). Boylece bilissel ve
psikomotor gelisim yani sira beden egitimi
dersindeki yapilan etkinlikler araciligiyla
ogrencilerin duygusal gelisim diizeylerinin de
gelistirilmesi  kisilik  gelisimine  olumlu
yanstyabilmektedir. ~ Duygusal  gelisim
baglaminda ogrencilerin duygusal
okuryazarlik ve duygusal zeka diizeyleri
arasindaki  iligkinin  tespit  edilmesi
Ogrencilerin duygusal gelisimi acisindan
onem arz etmektedir. Bu baglamda bu
aragtirmanin amaci beden egitimi dersi alan
Ogrencilerin  bedensel okuryazarlik ve
duygusal  zekalarn  arasindaki  iligkiyi
belirlemek icin asagidaki sorular
incelenmistir.

1.0grencilerin duygusal okuryazarlik ile
duygusal zeka oOlgeklerinden elde ettikleri
puan ortalamalar1 hangi diizeydedir?

2.Cinsiyet  degiskenine gore duygusal
okuryazarlhik ve duygusal zekd puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik var
midir?

3.Egitim  kademesine  gdre  duygusal
okuryazarlhik ve duygusal zekd puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik var
midir?

4.Akademik not ortalamasina gore duygusal
okuryazarlhik ve duygusal zekd puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik var
midir?

5.Duygusal okuryazarlik ile duygusal zeka

6.0grencilerin duygusal okuryazarlik puan
ortalamasi1 duygusal zekdnin anlamli bir
yordayicist midir?

Yontem
Arastirmanin Yontemsel Modeli

Arastirmada nicel arastirma yaklagimlarindan
biri  olan  iliskisel tarama  deseni
kullanilacaktir. Iliskisel tarama modeli, iki
farkli nicel degisken arasindaki iliskinin veya
etkinin bir korelasyon katsayist araciligiyla
ortaya ¢ikarilmasidir (Fraenkel, Wallen ve
Hyun, 2012).

Calisma Grubu-Evren Orneklem

Arastirmanin evrenini Trabzon Ortahisar
flgesindeki ortaokul ve liselerde Ogrenim
gorev ve beden egitimi dersine katilim
saglayan ogrenciler olusturmaktadir.
Aragtirma 2023-2024 Egitim-Ogretim yili
icerisinde gergeklestirilmistir. Arastirmada
seckisiz olmayan Ornekleme yontemlerinden
biri olan uygun Ornekleme ydntemi
kullanilmastir. Bu yoOntem arastirma
problemine ¢oziim ortaya koyabilmek
amaciyla ihtiya¢ duyulan biiyiikliikteki gruba
ulagana kadar en ulasilabilir olandan
baslamak iizere olusturulan 6rneklemedir.

Veri Toplama Araglart

Aragtirma  problemine  ¢0ziim  ortaya
koyabilmek amaciyla arastirmacilar
tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”,
Alemdar ve Anilan (2020) tarafindan
gerceklik ve giivenirlik c¢aligmast yapilan
“Duygusal okuryazarlik 6l¢egi” ve Denizer,
Ozer ve Isik (2013) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlamasi yapilan “Duygusal zeka oOlcegi-
Kisa formu” kullanilmistir.

Kigsisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan
gelistirilmis olup, katilimcilarin demografik

Olceklerinden elde ettikleri puan ortalamalari ozelliklerinin belirlenmesine yonelik
arasinda anlamli farklilik var midir? maddeleri igermektedir. Cinsiyet, yas, egitim
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durumu, akademik not ortalamasi, okudugu
sinif seviyesi, haftada kag¢ saat beden egitimi
dersi aldigi, beden egitimi dersi sevme
durumu vb. degiskenlere bilgi formunda yer
verilecektir.

Duygusal Okuryazarlik Becerisi  Olgegi:
Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismasi
Alemdar ve Anilan (2020) tarafindan
geceklestirilmistir. Olgek motivayon, empati,
0z degerlendirme, duygusal farkindalik ve
sosyal beceriler olmak iizere bes boyuttan ve
31 maddeden olusmaktadir. Olgekte sekiz
madde olumsuz geri kalan maddeler
olumludur. Olgek 5°li Likerttir. Olgekteki
maddelere verilecek cevaplar “Bana uygun
degil”, “Nadiren bana uygun”, “Bazen bana
uygun”, “Cogu zaman bana uygun” ve
“Daima bana uygun” olarak
derecelendirilmistir. ~ Olgegin  giivenirlik
degerler1  incelendiginde  “Motivasyon”
boyunda 0.70, “Empati” boyutunda 0.60, “Oz
degerlendirme” boyutunda 0.70, “Duygusal
farkindalik” boyutunda 0.71 ve “Sosyal
beceriler” boyutunda 0.77 ve Olgegin
genelinde 0.85°tir. Mevcut ¢alismada bu
degerler sirasiyla 0.79, 0.82, 0.85, 0.75, 0.87
ve Ol¢cegin genelinde bu deger 0.93 tiir.

Duygusal Zeka Olcegi- Kisa Formu: Petrides
ve Furnham (2000a, 2001) tarafindan
gelistirilen Duygusal Zeka Ozelligi Olgegi—
Kisa Formu'nun (DZOO-KF) Tiirkge
versiyonunun gegerlik ve giivenirligi Deniz,
Ozer ve Isik (2013) tarafindan yapilmugtir.
Olgek iyi olus, 6z kontrol, duygusallik ve
sosyallik alt boyutlarini igermektedir. Olgekte
toplam 20 madde bulunmaktadir. Bu
maddelerin 10’u olumsuz 10’u olumludur.
Olgek 7°1i Likert tiiriindedir. Derecelemesi
“Kesinlikle katilmiyorum” ile “Kesinlikle
katiliyorum” arasinda degismektedir. Olcegin
giivenirlik degerleri sirastyla 0.72, 0.70, 0.66
ve 0.70’tir. Olgegin genelinde bu deger
0.81°dir. Mevcut calismada 0.77, 0.79, 0.75,

0.81 ve geneli i¢gin 0. 86°dur.
Verilerin Analizi

Verilerin analalizinde SPSS 21 istatistik paket
programi kullamlmustir. i1k olarak veri setinin
dagilimi kontrol edilmistir. Bu baglamda
carpiklik ve basiklik degerleri kontrol
edilmistir. Elde edilen degerlerin -1 ile +1
arasinda yer aldig1 saptanmistir. Bu baglamda
parametrik testler kullanilmistir.
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Bulgular

Tablo 1. Duygusal okuryazarlik 6lgegi ve duygusal zeka 6lgegi puan dagilimlart

Ozellik Madde N ort. Ss Carpikhik Basiklik Min.  Mak.
Motivasyon 7 262 3,59 0,72 0,01 -0,75 1,86 5,00
Empati 4 262 3,66 0,80 -0,06 -0,70 1,75 5,00
Oz diizenleme 6 262 3,49 0,84 -0,11 -0,63 1,67 5,00
Duygusal farkindalik 6 262 3,13 0,90 0,06 -0,39 1,00 5,00
Sosyal beceriler 8 262 3,76 0,72 -0,24 0,73 1,63 5,00
Duygusal Okuryazarhk 31 262 3,52 0,57 0,25 0,31 2,13 5,00
Iyi olug 4 262 4,83 1,40 -0,29 -0,59 1,00 7,00
Oz kontrol 4 262 4,55 1,24 -0,13 -0,18 1,00 7,00
Duygusallik 4 262 4,91 1,07 -0,20 -0,19 2,00 7,00
Sosyallik 4 262 5,00 1,19 0,32 -0,04 1,00 7,00
Duygusal Zeka 20 262 4,18 0,71 0,16 -0,22 2,28 6,00

Tablo 1 incelendiginde, farkli egitim kademesindeki 6grencilerin duygusal okuryazarlik 6lgcegi geneli ve alt
boyutlarindan elde edilen puan ortalamalarinin 3,13 ila 3,56 arasinda degerler aldig1 goriilmektedir. Olgekten
elde edilecek puan ortalamasi 1 ila 5 arasinda degerler oldugu dikkate alindiginda Slgek geneli ve alt
boyutlarindan elde edilen puan ortalamalarinin ortalama {izerinde oldugu sdylenebilir. Olgegin geneli ve alt
boyutlarindaki ¢arpiklik degerleri -0,24 ila 0,25 arasindayken, basiklik degerleri -0,75 ila -0,31 arasindadir.
Carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 arasinda degerler almasinin dagilimin normalligine kanit olarak
gosterilebilir (Biiytikoztiirk, 2008). Duygusal Zeka 6lgegi geneli ve alt boyutlarindaki dagilima iliskin verilen
carpiklik degerleri -0,32 ila 0,16 arasindayken, basiklik degerleri -0,59 ila -0,04 arasindadir. Bu degerler
dagilimin normal oldugunu ve analizlerde parametrik testlerin kullanilacagini gostermektedir.

Tablo 2. Cinsiyete gore duygusal okuryazarlik ve duygusal zeké olgekleri ve alt boyut puanlarina iligkin T-Testi analizi
sonuglari

Cinsiyet Kadin (n=163) Erkek (n=99)
Ort. Ss Ort. Ss t p
Motivasyon 3,65 0,74 3,48 0,68 1,77 0,76
Empati 3,74 0,78 3,53 0,81 2,06 0,04
Oz diizenleme 3,44 0,83 3,56 0,84 -1,15 0,25
Duygusal farkindalik 3,00 0,91 3,34 0,84 -2,92 0,00
Sosyal beceriler 3,75 0,75 3,79 0,66 -0,47 0,63
Duygusal Okuryazarhk 3,51 0,57 3,54 0,58 -0,34 0,73
Iyi olus 4,59 1,42 5,21 1,29 -3,55 0,00
Ozkontrol 4,49 1,27 4,65 1,18 -1,00 0,31
Duygusallik 4,88 1,10 4,97 1,02 -0,67 0,49
Sosyallik 4,99 1,23 5,02 1,12 -0,24 0,80
Duygusal Zeka 4,13 0,72 4,25 0,69 -1,35 0,17
P<.05

Tablo 2’ye gore; 6grencilerin duygusal okuryazarlik 6l¢eginin “Duygusal farkindalik” boyutundan aldiklari
puan ortalamasi anlamli olarak farklilik gostermektedir (p<.05). Bu farklilik erkeklerin lehine anlamli oldugu
tespit edilmistir. Bagka bir ifadeyle erkek 6grencilerin duygusal farkindaliklar1 kiz 6grencilerden daha yiiksektir.
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Duygusal okuryazarlik becerisi 6lcegi alt boyutu olan “Empati” de ise kiz 6grencilerin lehine anlamli farklilik
oldugu saptanmistir (p<.05). Ogrencilerin duygusal zeka dlgegi “lyi olus” boyutunda anlamli farklilik oldugu
goriilmiistlir. Bu farklilik kiz 6grencilerin lehine oldugu saptanmistir. Baska bir ifadeyle kiz 6grenciler iyi olus
hali olarak erkeklerden daha iyi oldugu sdylenebilir.

Tablo 3. Egitim kademesine gore duygusal okuryazarlik ve duygusal zeka 6lgekleri ve alt boyut puanlarna iligkin T-Testi
analizi sonuglari

Ortaokul (n=188 i =
Egitim Kademesi ( ) Lise (n=74)
Ort. Ss Ort. Ss t P

Motivasyon 3,56 0,69 3,64 0,80 -0,72 0,43
Empati 3,66 0,78 3,65 0,85 0,14 0,88
Oz diizenleme 3,48 0,83 3,50 0,85 -0,11 0,50
Duygusal farkindalik 3,26 0,87 3,79 0,88 -2,92 0,00
Sosyal beceriler 3,87 0,69 3,49 0,72 -0,47 0,00
Duygusal Okuryazarhk 3,57 0,55 341 0,61 -0,34 0,52
Iyi olus 4,98 1,39 4,45 1,36 2,77 0,00
Ozkontrol 4,53 1,24 4,59 1,24 -0,34 0,73
Duygusallik 5,03 0,99 4,60 1,20 2,96 0,00
Sosyallik 5,06 1,21 4,85 1,11 1,28 0,20
Duygusal Zeka 4,23 0,67 4,04 0,80 1,93 0,05

P<.01

Ogrencilerin egitim gordiikleri kademeye gore duygusal okuryazarlik dlgeginin “Duygusal farkindalik” ve
“Sosyal beceriler” boyutlarinda anlamli farklilik oldugu saptanmistir. Bu farklilik “Duygusal farkindalik”
boyutunda lisede O0grenim goren oOgrenciler lehinedir. Bagka bir ifadeyle lise 6grencilerinin duygusal
farkindaliklar1 ortaokul Ogrencilerine gére daha ylksektir. Sosyal beceriler boyutunda ise ortaokul
ogrencilerinin lehine bir farkindalik tespit edilmistir (p<.01). Duygusal zeka 6l¢eginin “iyi olus” boyutunda
ortaokul 6grencilerinin puan ortalamasi daha yiiksektir. Duygusallik boyutunda da ortaokul 6grencileri lehine
farklilik tespit edilmistir (p<.01).
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Tablo 4. Duygusal okuryazarlik becerisi ile akademik not ortalamasi arasindaki iliski

Akademik Not Ortalamasi

Boyutlar N R p

Motivasyon 262 0,136 0,02
Empati 262 0,182 0,00
Oz diizenleme 262 0,084 0,17
Duygusal Farkindalik 262 0,244 0,00
Sosyal Beceriler 262 0,271 0,00
Duygusal okuryazarhk 262 0,255 0,00

p< .01

Tablo 4’deki bulgular dikkate alindiginda 6grencilerin akademik not ortalamalari ile duygusal okuryazarlik
becerileri arasinda anlamli iliski oldugu belirlenmistir (p<.01). Olgegin sadece “6z diizenleme” boyutu ile
akademik not ortalamasi arasinda iliski bulunmamistir. Buradan hareketle akademik not ortalamasi arttikca
ogrencilerin duygusal okuryazarliginda da artis oldugu soylenebilir.

Tablo 5. Duygusal zeka ile akademik not ortalamasi arasindaki iliski
Akademik Not Ortalamasi

Boyutlar N R p

Iyi olus 262 0,215 0,00

Oz kontrol 262 0,096 0,12

Duygusallik 262 0,187 0,00

Sosyallik 262 0,318 0,00

Duygusal zeka 262 0,310 0,00
p< .01

Akademik not ortalamasi ile duygusal zeka ol¢egi geneli ve alt boyutlart arasindaki iliskiyi tespit etmek igin
yapilan analiz sonucunda “6z kontrol” boyutu hari¢ 6lgegin geneli ve alt boyutlarinda anlaml iliski oldugu
saptanmistir. Bu durum akademik basari ile duygusal zeka arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli iliski
oldugu belirlenmistir.
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Tablo 6. Lisansli sporcu olma durumuna gore duygusal okuryazarlik ve duygusal zeka dlgekleri ve alt boyut puanlarina
iligkin T-Testi analizi sonuglart

Spor Yapma Durumu Evet (n=90) Hayir (n=172)
Ort. Ss Ort. Ss t P

Motivasyon 3,78 0,72 3,48 0,70 3,22 0,00
Empati 3,73 0,85 3,62 0,77 1,06 0,28
Oz diizenleme 3,70 0,75 3,37 0,86 3,01 0,00
Duygusal farkindalik 3,10 0,90 3,15 0,90 -0,39 0,69
Sosyal beceriler 3,65 0,73 3,82 0,71 -1,85 0,06
Duygusal Okuryazarhk 3,59 0,59 3,49 0,55 1,38 0,16
fyi olus 4,88 1,35 4,80 1,43 0,40 0,68
Ozkontrol 4,75 1,25 4,44 1,23 1,94 0,05
Duygusallik 4,94 1,22 4,90 0,98 0,29 0,76
Sosyallik 5,01 1,26 4,99 1,15 0,11 0,90
Duygusal Zeka 4,25 0,76 4,14 0,68 1,13 0,25

P<.01

Spor yapma durumuna gore, 6grencilerin duygusal okuryazarlik 6lgegi alt boyutlarindan motivasyon ve 6z
diizenleme boyutlarinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (p<0.01). Bu farklilik spor yapanlarin lehinedir.
Baska bir ifadeyle spor yapan 6grencilerin duygusal okuryazarlik diizeyleri yapmayanlara nispeten daha
yiiksektir. Duygusal zeka olgeginden elde edilen puan ortalamalari spor yapma durumuna gore farklilik
gostermemektedir (p>.05).

Tablo 7. Duygusal okuryazarlik ile duygusal zeka arasindaki iliskiye yonelik pearson korelasyon analizi sonucu

: 2 3 4 5 6 7 ° 9 10 1
Motivasyon 1
Empati 0,45 1
Oz diizenleme 0,55 0,62 1
Duygusal 0,34 0,09 0,29 1
Farkindalik
Sosyal beceriler 0,37 0,27 0,37 0,56 1
Duygusal 0,74 0,67 0,79 0,66 0,71 1
Okuryazarlik
Iyi olus 0,37 0,20 0,34 0,53 0,46 0,53 1
Oz kontrol 0,39 0,20 0,40 0,40 0,25 0,46 0,41 1
Duygusallik 0,23 0,16 0,23 0,38 0,36 0,38 0,35 0,24 1
Sosyallik 0,22 0,36 0,24 0,33 0,41 0,44 0,49 0,18 0,37 1
Duygusal Zeka 0,60 0,52 0,63 0,63 0,58 0,83 0,74 0,61 0,55 0,61 1

p<.001** I:Motivasyon, 2:Empati, 3: Oz diizenleme, 4: Duygusal farkindalik, 5: Sosyal beceriler, 6: Duygusal
okuryazarlik, 7: Iyi olus, 8: Oz kontrol, 9: Duygusallik, 10: Sosyallik, 11: Duygusal Zeka

Tablo 7°de duygusal okuryazarlik ile duygusal zeka oOlgekleri geneli ve alt boyutlar1 arasindaki iligki
gosterilmistir. Duygusal okuryazarlik 6lgegi ile duygusal zeka 6lgegi geneli arasindaki iligki 0,83’tiir. Bu deger
iki 6zellik arasinda pozitif yonde yliksek diizeyde anlamli iliski oldugunu gostermektedir. Duygusal okuryazarlik
Olgeginin duygusal zeka Olgegi geneli ve alt boyutlar ile orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu
saptanmistir. Bagka bir ifadeyle duygusal okuryazarlik becerisi arttikga 6grencilerin duygusal zeka diizeyleri de
buna paralel olarak artmaktadir seklinde bu durum ifade edilebilir.
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Tablo 8. Ogrencilerin sahip olduklar1 duygusal zeka duygusal okuryazarlig1 yordamasina yénelik bulgular

Degisken B Standart hata B T P R?

F
Sabit 737 117 737 6.319 .000 .694 14.166
Duygusal Zeka .668 .028 .833 24.274 .000

R=.833, R?=.069, F(1, 260)= 589,246 p<.01

Tablo 8 incelendiginde regresyon analizi sonuglarina gére bagimli degiskenin agiklanma diizeyi istatistiksel
olarak anlamhdir [R=.833, R?%=.069, F(1, 260)= 589,246 p<.01]. Duygusal okuryazarlik degiskenine iliskin
toplam varyansin % 69’unu duygusal zeka bagimsiz degiskeni ile agiklanmistir. Ortaya gikan F(1,260)= 589,246
degeri, 6grencilerin duygusal okuryazarlik becerisi duygusal zekd ozelliklerinin biitlin olarak duygusal
okuryazarlik durumlarini anlamli diizeyde agikladigini gostermektedir.
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Tartisma ve Sonuc¢

Farkli kademelerde 6grenim goren ve beden
egitimi dersine katilim saglayan ogrencilerin
sahip olduklar1 duygusal okuryazarlik
becerileri ile duygusal zeka diizeyleri
arasindaki iligkinin incelendigi arastirmada;
cinsiyet, egitim kademesi, akademik not
ortalamasi, spor yapma durumu gibi bagimsiz
degiskenler acisindan da analizler yapilmistir.
Ogrencilerin duygusal okuryazarlik becerisi
yiiksek oldugu saptanmistir. Duygusal
okuryazarlik kavraminin alt boyutlar1 olan
motivasyon ve empatide bu degerlerin yiiksek
ciktigi  belirlenmistir.  Duygusal  zeka
diizeyleri  incelendiginde ise  Olgegin
genelinden elde edilen puan ortalamasinin
orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Alt
boyutlar1 dikkate alindiginda ise orta diizeyin
tizerinde bu degerlerin oldugu saptanmuistir.
Bu iki degisken icin Ogrencilerin ortalama
tizerinde oldugu sdylenebilir.

Cinsiyetin 6grencilerin duygusal okuryazarlik
ile iliskisi olup olmadigina iliskin elde edilen
bulguya gore “Duygusal farkindalik” boyutu
hari¢ diger boyutlarda ve 6l¢egin genelinde
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Erkek
ogrencilerin kiz ogrencilere gore duygusal
farkindaliklarinin ~ daha  yiiksek  oldugu
bulgusu elde edilmistir. Literatiir
incelendiginde farkli sonuglarin elde edildigi
goriilmektedir. Genel olarak kiz 6grencilerin
duygusal okuryazarlik diizeylerinin erkeklere
oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Bu durumu da Tarhan (2020), erkeklerin
beyinlerinin sol yarim kiiresini baskin olarak
kullanmalari, bu  durumunda  erkek
cocuklarni siirecten ziyade sonu¢ odakl
olmaya y0nelttigini ve duygularini ifade etme
acisindan ise Celik (2016), toplumsal cinsiyet
rollerinin etkisine vurgu yapmistir. Bu
durumu halk arasinda yaygin kani olarak
goriilen “Erkekler aglamaz” ibaresinin

ceklerin d turum] emleri
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duygularin1 ifade etmelerinden mahrum
birakilmalariyla agiklamistir.

Morris (2002) kadinlarin erkeklere gore,
pozitif  duygularim1i  gostererek, negatif
duygularin1  bastirma  egilimlimin  de
olduklarim1  belirtmistir, erkekler  Ofke
durumunda, ¢evresinde bulunan bir seyi veya
kisiyi Ofkelerinin kaynagi olarak goOsterme
egilimindedir, genelde ofkelerini diga, baska
kisilere ve icinde bulunduklar1 ortama
yoneltmektedirler. Kadinlar ise sorunun
kaynagint kendilerinde gérme yoniinde
olurken oOfkelerini ice atarak kendilerine
yonelirler. Toplumsal cinsiyete 06zgli bu
davranislar 1s181nda, kadinlar erkeklere gore
daha ¢ok depresyona girme egilimi tasimakta,
erkekler ise yasamdaki bunalim
donemlerinde, kadinlara gore siddet gdsterme
egilimi tasityarak daha saldirgan olduklarini
belirtilmektedir. Ciarrochi, Scott, Deane,
Heaven (2003)’de yaptiklar1 caligmada,
duygusal farkindalig: diisiik olan bir bireyin
yiiksek olana gore daha ¢ok duygu pozisyonu
uyumlu davranista bulunduklar1 goriilmiistiir.

Ik ve ortaokul dgrencileri iizerinde yapilan
bir arastirmada kiz Ogrencilerin duygusal
okuryazarliklarinin daha yiliksek oldugu
bulunmustur (Balta Ozkan, 2019). Ozden,
Kana ve Uzan (2018) arastirmalarinda
duygusal farkindalik boyutunda mevcut
arastirmanin aksine kiz ogrencilerin lehine
anlamli farklilik elde etmistir. Arastirmay1
ogretmen adaylar1 tizerinde
gerceklestirdikleri dikkate alindiginda, yas ile
birlikte duygu durumunun farkindaliginda
cinsiyet ~ degiskeninin  etkisi  oldugu
sdylenebilir. Olgegin “Empati” boyutunda ise
kiz dgrencilerin lehine anlaml farklilik tespit
edilmistir. Empati becerisinin incelendigi bir
arastirmada da kiz 6grencilerinin erkeklerden
daha fazla empati becerisine sahip olduklar1
bulgusuna erisilmistir (Alver, 2005). Lise

o

Ogrencileri iizerinde yapilan bir aragtirmada
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kiz 6grencilerin empati kurma becerilerini

erkeklerden daha iyi olmasmi, kiz
ogrencilerin kirdig1 herhangi birinden 6ziir
dileme oraninin erkeklerden nispeten yiiksek
olmast ile agiklamistir (Senol, Akga ve
Ciimen, 2012). Cinsiyet degiskeni duygusal
okuryazarlik 6l¢eginin alt parametresi olan iyi
olus boyutu icin erkeklerin lehine anlamli
farklilik gosterdigi belirlenmistir.
Ogrencilerin  6grenim  gordiikleri  egitim
kademesi  duygusal okuryazarhigin alt
boyutlar1 olan duygusal farkindalik ve sosyal
beceriler boyutunda anlamli  farklilik
gostermektedir. Duygusal farkindalik diizeyi
lise Ogrencilerinin lehine oldugu
belirlenmistir.  Kisinin ~ kendisinin  ve
baskalarinin duygusunu tanimasini ifade eden
bu boyutun deneyim ve yasa bagli olarak lise
ogrencilerinde  daha  yiiksek  ¢iktig1
sOylenebilir. Siire¢ igerisinde birey kendi
kisiligini fark edip, algilamayi, baskin ya da
cekinik yonlerini bilmeyi ve diislince ve
fikirlerini ortaya acik¢ca koymay1 (Alemdar,
2014) Ogrenmis  olabileceginden lise
ogrencilerinin ortaokul Ogrencilerine gore
daha yiksek duygusal farkindalik sahibi
olduklart diistiniilmektedir. Sosyal beceriler
boyutunda ise anlamli farklilik ortaokul
ogrencileri lehine oldugu saptanmistir. Bu
boyutta ortaokul ogrencilerinin kendisi ve
diger kisilerin duygu ve diisiincelerini anlama
ve uygun davranislar gésterme (Cubukcu ve
Giiltekin, 2006) egiliminin lise dgrencilerine
gore daha yiiksek oldugu soylenebilir.
Ogrencilerin  6grenim  gordiikleri  egitim
kademesi ile duygusal zeka arasinda ortaokul
ogrencileri lehine anlamli farklihik oldugu
belirlenmistir. Ayrica iyi olus ve duygusallik
boyutlarinda da ortaokul 6grencileri lehine
farkindalik saptanmistir. Bu durum yas
ilerledikge Ogrencilerin  duygusalliklarinin
yerini daha gergekci kararlar almasi ile
iliskilendirilebilir.

Volume: 2 Number:1

Mayer ve Salovey (1990), duygu ile akil
arasindaki  iliskiyi ortaya koyan ilk
arastirmacilardir. Onlara gore duygusal zeka,
sosyal zekd dogrultusunda bireyin kendini
tantyarak,  kendisinin ve  baskasinin
duygularini fark edip duygularini
yonetebilmesidir.

Literatirde = duygusal okuryazarlik ile
akademik basar1 arasindaki iliskiyi ele alan
caligmalar bulunmaktadir. Mevcut ¢alismada
duygusal  okuryazarlik  Olgeginin 0z
diizenleme boyutu hari¢ diger boyutlar1 ve
genelinde diisiik diizeyde pozitif yonde
anlamli iliski oldugu belirlenmistir. Bu durum
Ogrencilerin  not  ortalamasi1  arttikca
motivasyon, empati, duygusal farkindalik ve
bunlarin birlesimi olan duygusal okuryazarlik
becerisinin arttig1 seklinde ifade edilebilir.
Ortadgretim
okuryazarliklarin1 ele alan bir calismada,
Olgegin geneli ve alt boyutlarinda yiiksek not
ortalamasi alan Ogrencilerin lehine anlaml
farklilik oldugu tespit edilmistir (Alemdar,
2014). Bu durumun duygusal okuryazarlik
becerisinin motivasyon, empati, duygusal
farkindalik ve sosyal beceriler boyutunu
desteklemektedir. Duygusal farkindalik sahibi
olan, empati kurabilen ve motivasyona sahip
olan kisilerin bu durumlari akademik hayatina
da yansitabilecegi diisliniilmektedir. Bir bagka
aragtirmada ergen Ogrencilerin akademik

ogrencilerinin duygusal

giidiilenmeleri ile duygu diizenlemeleri
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu
bulgusuna ulasilmistir (Demiregen, 2019).

Harrod ve Scheer tarafindan (2005), yapilan
bir aragtirmada bireylerin duygusal zekalari
ille  demografik  Ozellikleri  arasindaki
baglantiy1 arastirmistir. Katilimcilarin
duygusal zeka skorlar1 1ile demografik
ozellikleri  karsilastirildiginda, kadinlarin
duygusal zekalari, aile geliri ve egitim
kademesi pozitif yonde iliski bulunurken,
kadinlarin erkeklerden daha yiiksek duygusal
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zekaya sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Diger
bir sonugta ise, ailenin egitim durumu ile
duygusal zeka diizeyleri arasindaki anlamli
fark bulunurken; egitim seviyesi arttik¢a
duygusal zeka seviyeleri de artti§i sonucuna
ulastlmistir.

Diizenli spor yapma degiskenine gore
ogrencilerin duygusal okuryazarlik 6lgeginin
alt boyutlar1 olan motivasyon ve 0z
diizenleme boyutlarinda spor yapanlar lehine
farklilik oldugu saptanmigtir. Sporun kurallari
olan bir ugras olmasi, kisilerde 6z disiplin
gelisimini desteklemesi, planli ve programli
olmay1 Ogretmesi bu bulguyu
aciklayabilmektedir. Aktif olarak sportif
faaliyetlerini siirdiiren 6grencilerin nispeten
stireklilik gosteren ve Ozeligi olarak ortaya
konulan spora 6zgii basari motivasyonunun
glic gosterme giidiisii, basariyr yakalamayi
olumlu etkiledigi ileri siiriilmiistiir (Aktop ve
Erman, 2002). Oz diizenleme boyutunda
meydana gelen farklihgin aktif spor
yapanlarin lehine olmasinda sporun onlara
sagladig1 duygu ve diisiinceleri kontrol altina
alabilme, hareket ve davramiglar1 iizerinde
denetim  becerisinin  gelismesi, olaylar
karsisinda kisinin alternatif planlamalar
gelistirmesi  ve  kendi  davraniglarim
yonetebilme (Tezel Sahin, 2015) becerisine
sahip olmalari ile agiklanabilir.

Duygusal zekd yasamin tiim alanlarinda
oldugu gibi bir¢cok bireyin yagsaminin bir
parcast olan spor alaninda da sportif
performans izerinde onemli rolii
bulunmaktadir. Spor; eglence ve haz alma
araci olarak goriilmesine ragmen, sporcular
icin ylksek seviye performans soz konusu
oldugunda, stres ve kaygi gibi baz1 psikolojik
durumlarin  ortaya c¢iktig1 goriilmektedir
(Mellalieu vd., 2009). Buna ek olarak {ist
diizey hedeflere ulagmak i¢in bireylerin spor
ortaminda yasadigr baski, stres ve duygu
yogunlugu giinliikk yasamimizda oldugundan

cok daha fazla olabilmektedir (Lazarus,
2000).

Duygusal okuryazarlik ve duygusal zeka
arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde
anlaml iliski oldugu belirlenmistir. Iyi olus,
duygusallik ve sosyallik boyutlarinda diisiik
diizeyde pozitif yonde anlamli iliski
saptanmistir. Bu durum Ogrencilerin not
ortalamalar1 arttikca duygusal okuryazarlik
diizeylerinde de artis meydana geldigi
seklinde yorumlanabilir. Duygusal zeka ile
akademik basar1 durumunu inceleyen
arastirmada duygulari anlama ve yonetme
boyutlarindan elde edilen puanlarin basari
durumuyla pozitif yonde iligkili oldugunu
gostermistir (Erdogdu ve Kenarli, 2008). Bu
baglamda ogrencilerin duygusal
okuryazarligini gelistirmenin akademik basari
iizerine olumlu yansimast olacagi
diisiiniilmektedir. Ayrica duygusal zekanin da
akademik basartyr olumlu etkileyebilecegi
bulgusuna ulagilmstir. Duygusal
okuryazarligin bagimli degisken duygusal
zekanin  bagimsiz  degisken  oldugu
arastirmada duygusal zekanin duygusal
okuryazarlig1r %83 oraninda agikladigi, baska
bir ifadeyle duygusal zeka duygusal
okuryazarlig1r agiklamaktadir. Bu baglamda
ogrencilerin duygusal okuryazarlik
becerilerini gelistirebilmede  duygusal
zekalarinin gelisimine 6nem verilmelidir.

Ogrencilerin duygusal okuryazarlik becerisi
ve duygusal zeka diizeylerinin ortalama
lizerinde oldugu saptanmigtir.  Cinsiyet
faktoriinlin -~ duygusal  okuryazarlik  ve
duygusal zeka iizerinde etkisi oldugu
goriilmiistir. Bu durum Olgeklerin  alt
boyutlarinda farkli cinsiyetlerin lehine oldugu
belirlenmistir. Lise 6grencilerinin duygusal
farkindalik durumlar1 ortaokul 6grencilerine
gore yliksekken, sosyal becerilerinin daha
diisiik oldugu tespit edilmistir. Ortaokul
Ogrencilerinin iyi olus ve duygusalliklarinin
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lise oOgrencilerinden daha yiiksek oldugu

goriilmiistiir. Duygusal okuryazarlik ile
duygusal zeka diizeylerinin akademik not
ortalamasi ile pozitif yonde iliskili oldugu
tespit edilmistir. Spor yapan Ogrencilerin
motivasyon ve 0z dilizenleme becerilerinin
spor yapmayanlara gore daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Son olarak duygusal zeka ve
duygusal okuryazarlik kavramlarinin yiikse
diizeyde pozitif yonde anlaml iligkiye sahip
olduklari, duygusal zekanin duygusal
okuryazarligt yiiksek oranda acikladigi
belirlenmigtir. Bu baglamda 06grencilerin
duygusal  Ozelliklerini  gelistirilmesinin
onlarin duygularin1 ifade etmede Onemli
oldugu soylenebilir. Arastirmaya beden
egitimi dersine aktif katihm saglayan
ogrenciler  dahil  edilmistir.  Ilerleyen
arastirmalarda Ogrencilerin derse yoOnelik
tutumlari ile bu iki degisken arasindaki iliskisi
incelenebilecegi bir aragtirma tasarlanabilir.
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