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OZET

Yaslilik, yasam stiresinin ileri dénemlerini ve bireylerin bu donemde gecirdigi degisimleri tanimlayan
bir kavramdir. Cevresiyle birlikte degisen ve doniisen bireyin yasi ilerledikce, yasaminda bazi sosyal
sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Tarim toplumundan sanayi toplumuna gecis stirecinde biyiik
dezavantajlar yasayan yaslilar saglk, barinma, bakim ve istihdam gibi sorunlarin yani sira psikolojik
sorunlarla da karsi karsiya kalmaktadir. Karsilasilan bu sorunlaria bas etme konusunda da aile ve sosyal
cevrenin destegi 6nem arz etmektedir. Bu calismanin amaci ise ailesinde yasl yetiskin olan bireylerin
yashiiga, yash bireye, kurum bakimina ve yerinde yaslanma kavramlarina dair diisiincelerini
incelemektir. Calisma nitel arastirma deseninde gerceklestirilmistir. Arastirmanin c¢alisma grubu, 18
yasindan biiyiik ve ailesinde yasli yetiskin bulunan bireylerden olusmaktadir. Bu kapsamda ailesinde
yash yetiskin bulunan 6’s1 erkek 57 kadin olmak iizere 11 katilimciyla gortistiilmiistiir. Veri toplamak icin
yari-yapilandirilmis bir goriisme formu tasarlanmis, katiimcilaria yapilan goriismeler bu formdan
yararlanilarak gerceklestirilmistir. Toplanan verilerin analiz edilmesinin ardindan yasililiga karsi tutum,
ailedeki yashnin ifade ettigi anlam, kurum bakimina iliskin bilgi durumu ve bakim verme ile ilgili
gortisler olmak lizere dort tema ortaya citkmistir. Bu ¢alismanin sonucunda; katilimcilarin yasihliga dair
duygu, diisiince ve tutumlari, yerinde yaslanma ve kurum bakimina dair ne kadar bilgi sahibi olduklari
tartisiimistir. Calismanin, lilkemizdeki yasl kurum ve kurulus hizmetlerine olan alginin gelistirilmesi
agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
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ABSTRACT

0ld age is a concept that defines the later periods of life span and the changes that individuals undergo
in this period. As the individual, who changes and transforms with his/her environment, grows older,
some social problems arise in his/her life. The older adults, who have experienced great disadvantages
in the process of transition from an agricultural society to an industrial society, have faced psychological
problems as well as problems such as health, housing, care and employment. The support of family and
social environment is important in coping with these problems. Thus, the aim of this studly is to examine
the perspectives of individuals who have older adults in their families about the concepts of old age,
older adults individuals, institutional care and ageing in place. The study was conducted in qualitative
research design. The study group of the research consisted of individuals who were over the age of 18
and had older adults in their families. In this context, 11 participants- six males and five females- were
interviewed. A semi-structured interview form was designed to collect data, and the interviews with the
participants were conducted via this form. After analyzing the collected data, four themes emerged:
attitudes towards old age, the meaning of having older adults in the family, knowledge about
institutional care and views on caregiving. As a result of this study, the participants’ feelings, thoughts
and attitudes towards old age, their knowledge levels about ageing in place and institutional care are
discussed. It is thought that the study is important in terms of improving the perceptions about older
adults-related institutions and organization services in our country.
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1.GIRIS

Yaslhilik, insan yasaminin son evresi olarak kabul
edilen bir siirectir (Kalinkara, 2021:7). Dogum artis
hizindaki yavaslama, tip alaninda yasanan gelismeler
sonucunda o6liimciil zannedilen hastaliklarin tedavi
edilebiliyor olmasiyla insan émriiniin uzamasi ve bu
tedavilerle 6lim oranlarinin azalmasi demografik
yapida onemli degisiklikler meydana getirmistir.
Yasam siiresinin uzamasiyla birlikte de yashlik olgusu
bu yiizyilin sosyal sorunlarindan biri haline gelmistir
(Bayir & Duyan, 2016:159). Dogurganlik ve olim
hizindaki yasanan degisimlerin sonucu olarak, yash
niifusun, toplam niifus icindeki payr da artmistir
(Uysal, Durmaz, Ali, Erbas, Zeki, Baspinar, Ciftci, vd.,
2016:21).

Sosyal hizmetin ¢alisma alanlarindan biri olan yashlik;
gerontolojik sosyal hizmet bilinyesinde incelenmekte,
yash yetigkinler ile ailelerinin yasam kalitesinin
arttirilmasi ve aileyle yash yetiskinin giliclendirilmesi
izerine uygulamalar yapilmaktadir (Bayir & Duyan,
2016:161). Yasam dongiisiiniin bu doneminde birey,
giderek aileye bagimhi bir hale gelmektedir.
Tiirkiye’de yasanan kentlesme ve kirdan kente go¢iin
bir sonucu olarak toplumsal yap1 degismis, bireysellik
on plana ¢ikmis ve yaslilar1 koruyup gozettigi
varsayllan genis aile yapisi yerini ¢ekirdek aile
dedigimiz yapiya birakarak, aile kurumu giderek yash
icin bir giivence olmaktan ¢ikmistir (Arpaci & Ersoy,
2009:88; Onat, 2002:38). Aile yapisinda meydana
gelen bu doéniisiimden duygusal olarak en ¢ok yashlar
etkilenmektedir, geleneksel kosullarda biiyiiyen ve
sosyallesen bu bireyler icin modern hayata uyum
saglamak zor ve sorunlu bir siire¢ anlamina
gelmektedir (Altunay & Ozkul, 2022:1014).

Gelismis bati iilkelerinde yaslilarin sorunlarina ¢6ziim
olmasi amaciyla gelistirilen en eski ve en yaygin
sosyal hizmet programi kurum bakimidir. Bir yashnin
kurum bakimina yerlesme fikrinin kolay kabul
edilebilir bir durum olmadigl taranan alan yazin
bilgilerinde mevcuttur (Kalinkara, 2021:279). Tiirk
toplumunda kurum bakimi yash birey ag¢isindan
olumlu olsa bile, sosyal cevre tarafindan bir facia
yasanmis gibi algilanir. Bu sebeple daha geleneksel bir
model olan aileyle birlikte yaslanmak ve dmriin bu
sekilde tamamlanmasi toplumumuzda genel geger bir
durumdur.

Yash bir yetiskinin aile yaninda veya kendi evinde,
sosyal c¢evresiyle Dbirlikte yaslanmasi “yerinde
yaslanma” kavrami ile tanimlanmaktadir. Yerinde
yaslanma, sosyal destek saglanmasi ve daha bagimsiz
hareket etme sansmin fazla olmasi nedeniyle yash
yetigkinler tarafindan fazlasiyla tercih edilen bir
modeldir. Yerinde yaslanma hem politikacilar hem de
toplum tarafindan desteklenen bir yaklasimdir
(Kalinkara & Kapikiran, 2017:55). Kurum bakimu ise,
barinma problemi yasayan ve korunma ihtiyaci olan
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yaslilarin iyi olma halini arttirmaya yo6nelik bir hizmet
tirddir (Kalinkara, 2021:279). Yerinde yaslanma
kavrami sosyal ve ekonomik a¢idan mantikli bir
davranis gibi goriinse de, ailedeki kugaklar arasi uyum
yerinde yaslanma iizerine etkili olan bir durumdur
(Alpay & Capcioglu, 2019:1951).

Arpact & Ersoy (2009:96) tarafindan yiiriitiilen bir
c¢alismanin  sonucunda evde yasayan  yash
yetiskinlerin kurum bakimina karsi olumsuz bir bakis
acisina sahip olduklari, huzurevinde yasamayi
diisiinmedikleri ortaya konmusken; Ogiit, Diizen &
Polat (2017:526) tarafindan yapilan bir calismada
huzurevinde kalan yash yetiskinlerin kaldiklar
ortamdan memnun olduklari, ancak kendi evlerinde
ve sosyal cevrelerinde; esleriyle, c¢ocuklariyla
yasadiklar1 zamani 6zledikleri sonucuna ulasilmigtir.
Bu calismalarin bulgular1 bir durumu deneyimleyen
ve deneyimlemeyen bireyler arasindaki goriis
farkliliklarina dikkat gekmektedir.

Bu c¢alisma bireylerin yerinde yaslanma ve kurum
bakimina yerlesme ile ilgili duygu, diislince ve
tutumlarinin anlasilmasi, yanlis bilinen durumlara
iliskin bilgi verilmesi acgisindan 6nemlidir. Taranan
alan yazin bilgisinde genclerin yashlara, yaghlarin ise
kurum bakimina yerlesmeyle ilgili tutumlarini igceren
calismalar (Arpaci & Ersoy, 2009; Karaaga¢ Temel &
Yildirim, 2019; Ogﬁt vd. 2017) olmasina Kkarsin,
yerinde yaslanma ve kurum bakimi kavramlarini aile
bireylerinin bakis agilariyla bir arada inceleyen bir
calismaya rastlanmadigindan arastirmaci tarafindan
bu c¢alismanin yiritilmesine gerek gorilmiistiir.
Calisma, ailesinde yash yetiskin bulunan bireylerin
yerinde yaslanma ve kurum bakimina iliskin bakis
acilarini degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

2.YONTEM

Bu calisma nitel arastirma olarak gerceklestirilmistir.

2.1.Calisma Grubu

Calismada yer alan katilimcilar Karabiik ilinde ve
Safranbolu ilgesinde ikamet eden, ailesinde yash
yetiskin bulunan 18 yas ve lizeri bireylerdir. Calisma
grubuna on bes katihmcl alinmasi planlanmis ancak
veri doygunlugu saglandig1 gerekgesiyle bes kadin ve
alti erkek olmak {izere on bir kisi arastirma
kapsamina alinmistir. Bir katithmc harig, diger
katihmcilar  siirekli olarak bir yash bireyle
yasamamaktadir ancak ailelerindeki yashlarin giinlik
hayatlarinda bir yeri vardir. Katilimcilarin yas
ortalamas1 31’dir. Katiimcilara iliskin detayh bilgi
“Bulgular ve Tartisma” boéliimiindeki Tablo.2’de
mevcuttur.

2.2.Veri Toplama Y6ntemi ve Siireci

Calismaya dahil edilen katilimcilar; ailesinde yash bir
yetiskin ~ bulunan ve 18 yasindan  Dbiyilik
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katilmcilardir.  Ailesinde  yash  bir  yetiskin
bulunmayan veya 18 yasindan kii¢iik hi¢ kimse bu
calismada yer almamaktadir. Calismadaki veriler,
ailesinde yash yetiskin bulunan 18 yas ve tizeri
bireylerden yar1 yapilandirilmis goriisme formu
uygulanarak toplanmistir. Bu ¢alismada kullanilan
yarl yapilandirilmis goériisme formunun ilk hali
arastirmaci ile bir klinik psikolog arasinda yapilan
istisareler sonucunda tasarlanmis, tasarlanan sorular
alanda c¢ahsan iki sosyal hizmet uzmaninin
degerlendirmeleriyle revize edilmis ve konuyla ilgili
calisan iki sosyal hizmet akademisyeninden goris
alinarak sorularin taslak formu olusturulmustur.

Arastirmaci olusturulan taslak form ile birlikte 21
Kasim 2023 tarihinde ilk pilot goriismesini
gerceklestirmis ve arastirma sorularina son halini
vermis ve goOriisme yapmaya devam etmistir.
Katilimcilara yashligin onlar i¢cin ne ifade ettigi, bir
yasliya karsi nasil gorev ve sorumluluk hissettikleri,
ailelerindeki yash bireyin onlar i¢in ne anlam ifade
ettigi, yash bireyle vakit gecirirken neler hissettikleri
ve bir yaslinin kurum bakimina yerlestirilmesine
iliskin olarak ne diisiindiikleri gibi sorular
yoneltilmistir. Katilimcilarla yapilan goriismeler,
derinlemesine  gortiisme  teknigi  kullanilarak
gerceklestirilmistir.

Aragtirma verileri 21 Kasim 2023 - 10 Subat 2024
tarihleri arasinda toplanmistir. Toplamda 11
yapilmis, yapilan
gorlismelerin ses kayitlar: katilimcilarin izni dahilinde

derinlemesine gorisme

Tablo 1. Alt temalar

alinmistir. Her bir goriismeden o6nce katilimcilara
bilgilendirilmis génillii onam formu imzalatilmis ve
sosyo-demografik  bilgilerini iceren bir form
doldurmalar1 istenmistir. Goriismeler katilimcilarin
evlerinde ve is yerlerinde gerceklestirilmistir.
Arastirmaci 11 gdriismeden sonra veri doygunluguna
ulastig1 gerekcesiyle gorlisme yapmay1
sonlandirmistir.

2.3.Verilerin Analizi

ilk olarak 11 katiimcidan elde edilen ses kayitlarinin
transkripti arastirmacit tarafindan yazilmis ve
katihmcilar K1, K2... K11 seklinde kodlanmistir. Ses
kayitlar1 tekrar dinlenerek ve yaziya gecirilmis metin
okunarak arastirmada siklikla tekrarlanan durumlar
not edilmis boylece
olusturulmustur. Toplanan  veriler  i{izerinde
tlimevarimc1 igerik analizi yapilmis, mevcut olan
kavram ve temalar1 bu sekilde belirlenmistir.
Timevarimci icerik analizi, toplanan verilerin
kavramsallastirilmasi ve kavramsallagtirilan verilen
mantiksal bir bicimde diizenlenmesidir (Yildirim &
Simsek, 2021:249).

arastirmanin temalari

3.BULGULAR VE TARTISMA

Yapilan analiz sonucunda yashihiga karsi tutum,
ailedeki yashnin ifade ettigi anlam, bakim verme ile
ilgili goriisler ve kurum bakimina iliskin bilgi durumu
olmak iizere dort tema ortaya ¢ikmistir. Temalara
iliskin alt temalar ise Tablo 1'de gosterilmektedir.

- Tecriibe
- Reflekslerde yavaslama

Yashliga Karg1 Tutum
- Inziva

- Endise

- Sorumluluk
- Aile baglar

Ailedeki Yaghnin ifade Ettigi Anlam

- Kontrol etme ihtiyaci
- Vicdani yaklasim

- Sevgi

Bakim Verme ile flgili Gériisler - Aidiyet

- Evde bakim

- Olumsuz tutum

Kurum Bakimina {ligkin Bilgi Durumu

- Zorunluluk hali

- Detayli bilgi eksikligi

Metinde, katilimcilardan alinan cevaplara, dogrudan
alint1 yapilarak yer verilmistir. Arastirma siiresince
elde edilen verilerin altinda yatan anlamlarin daha
acik sekilde ortaya konmasi ve bulgularin okuyucu
tarafindan daha kolay anlasilmasi icin verilerin
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analizinde tlimevarimci icerik analizi tercih edilmis ve
bu dogrultuda katiimcilarin verdigi cevaplara
arastirmacinin yorumlari eklenerek bulgular kisminda
yer verilmistir (Yildirim & Simsek, 2021:250).
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Tablo 2. Katihmcilarin sosyo-demografik bilgileri
Katihma Cinsiyet Medeni Yas Meslek Egitim Yagsh ile
Durum Durumu Yakinhk
Derecesi
K1 Erkek Bekar 24 Kasap On lisans Torunu
K2 Kadin Evli 52 Esnaf Lise Kizi
K3 Kadin Bekar 29 Fizyoterapist On lisans Torunu
K4 Kadin Bekar 21 Ogrenci Lise Torunu
K5 Erkek Bekar 24 Oto yikama On lisans Torunu
K6 Erkek Bekar 22 imam-hatip Lise Torunu
K7 Erkek Evli 39 Giivenlik Gorevlisi On lisans 0glu
K8 Erkek Evli 36 Ogretmen Lisans 0glu
K9 Kadin Evli 32 Ev Hanimi On Lisans Gelini
K10 Kadin Evli 33 Ev Hanimi Ortaokul Kizi
K11 Erkek Evli 35 Kurgu Yénetmeni Lisans Damadi

Tablo 2’de yer alan katiime bilgileri dogrultusunda,
arastirmaya katilanlarin 6’s1 erkek (K1, K5, K6, K7, K8
ve K11) 5'i ise kadindir (K2, K3, K4, K9ve K10).
Katilimcilarin yas ortalamasi daha 6nce bahsedildigi
tizere 31'dir. Katihmcilarin biri ortaokul (K10), tici
lise (K2, K4, K6) besi 6n lisans (K1, K3, K5, K7, K9)
ikisi ise lisans (K8, K11) mezunudur. K4 ise 6n lisans
0grenim hayatina devam etmektedir. 5 katilimcinin
(K1, K3, K4, K5, K6) yash yetiskinle iliskisi dede-torun
veya babaanne/anneanne-torun iliskisi seklindedir, 2
katilimer yash yetiskinin kizi (K2, K10), 2 katilima
yash yetiskinin oglu (K7, K8), 1 katilimc yash
yetiskinin gelini (K9) ve bir katiimca (K11) yash
yetiskinin damadidir. Katilimcilarin 6’s1 evli (K2, K7,
K8, K9, K10, K11) 5’i bekardir (K1, K3, K4, K5, K6). 2
katilimcr ev hanimi (K9, K10) ve 1 katiima égrenci
(K4) olmakla birlikte diger katilimcilarin hepsi
calisma hayatinda aktif sekilde rol almaktadir.

3.1.Yaghliga Kars1 Tutum

Yashhiga karsi tutum temasi katilimcilarin yashliga
iliskin hisleri, diistinceleri ve yashhik algilar
cercevesinde sekillenmistir. Katilimcilarin ¢ogunlugu
yashhigi bir baskasina muhta¢ olma, reflekslerin
yavaslamasi, hareketin  azalmasi, sevdikleriyle
gecirdikleri vaktin daralmasi, tek kalma korkusu
seklinde ifade ederek olumsuz goriisler belirtmistir.
Yalnizca K1 ve K10 yashlhiga karsi olumlu bir goris
bildirmistir. K1 yashlhg1 “Huzur olabilir. Tecriibe de
olabilir” seklinde; K10 ise “Yaslaninca sanki aile
kavraminin daha ¢ok oturacagini distiniiyorum.”
seklinde tanimlamistir. K3 ise “Valla dogrusunu
soylemek gerekirse pek fazla olumlu cagristirdigr bir
sey yok. Yani onlarla gecirdigim siire azaliyor c¢iinkii
dyle diistinijyorum” diyerek sevdikleriyle gecirdigi
slirenin azalmasindan agik¢a yakinan tek katilimci
olmustur.

Karaagac¢ vd. (2019:34), 120 6grencinin katilimiyla,
genglerin yashliga iliskin gorlis ve diislincelerini
inceledikleri bir arastirmada, genclerin % 86,7’sinin
yaslilikta fiziksel giiciin azaldigin1 diistindiigii ortaya
konmustur. Bu diisiince ile mevcut c¢alismanin
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bulgularinda yer alan yashlikta reflekslerin
yavaslamasi, hareketin sinirli haline gelmesi gibi
ifadeler birbirini destekler niteliktedir. Akozer vd.
(2011:115) yuruttikleri arastirma kapsaminda
goristiikleri yash yetiskinlerin vakitlerini evde
gecirdikleri ve disariya ¢ikmayi pek tercih etmedikleri
sonucuna ulagsmiglardir. Ulasilan sonug, bu ¢alismada
yer alan katihmcilarim yashlik tutumlariyla da
uyusmaktadir.

K2 haricindeki diger katihmcilar yashgin genclige
nazaran daha sakin bir mekanda, ¢alisma hayatindan
uzak, dogaya yakin, ibadetle ve aileleriyle birlikte
gecirilmesi gerektigi yoniinde goriis bildirmislerdir.
K2 ise “Ben saghgim el verdikce gezmek dolasmak
istivorum yashligimda, yasitlarimla gidebilecegim
turlar olur diye diisiiniiyorum” diyerek aktif bir
yasliliktan bahseden tek katilimci olmustur.

inénii  Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu’'nda aktif 6grenim goéren 480 6grenciyle
yapilan bir c¢alismada, saglik hizmetleri meslek
yiksekokulu oOgrencilerinin yashilik kavrami ve
yashlar hakkindaki diislincelerinin belirlenmesine
yonelik calisilmis ve 6grencilere yaghligin ¢cagristirdigy
kavram sorulmustur (Yetis & Giirbiiz, 2018:28). Bu
soruya ogrencilerin % 63.8'i sefkat, % 35.3’t hastalik,
% 40.9'u ise gii¢siizliik cevabini vermistir. Elde edilen
bulgular, Altay & Aydin (2015) tarafindan yiiriitilen
ve hemsirelik o6grencileriyle gerceklestirilen bir
¢alismanin bulgulariyla karsilastirilmistir. Hemsirelik
ogrencileri yaslilik denince akillarina % 29.2 oraninda
yalmzlik, % 26.2 oraninda bagimhhk ve % 17.4
oraninda sefkat geldigini ifade etmistir (Yetis
&Glirbiiz, 2018:30). Bu ¢alismada katiimcilara
sorulan yashlik sizin i¢in ne ifade ediyor sorusunun,
ornek gosterilen iki ¢calismanin bulgulariyla ortistigi
ve katilmcilarin gorislerinin birbirine yakin oldugu
anlasilmistir. Bahsedilen iki ¢alismada oldugu gibi, bu
calismada da katilmclarin  verdigi cevaplar
dogrultusunda yashlik siirecinin genellikle olumsuz
olarak degerlendirildigi, yasamin bu doneminde
kisinin aktif bir halden pasif ve bagimh bir hale
gelmesinin kag¢inilmaz olarak goériildiigii anlagilmistir.
Tim bu gorislerin Cumming ve Henry’'nin geri
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cekilme kuramini destekler nitelikte oldugu
diigiiniilmektedir (Ugok, 2018:454).

3.2.Ailedeki Yaghnin ifade Ettigi Anlam

Yaslilik konusu ele alinirken ailenin bu siiregteki yeri
ilk olarak incelenen konudur (Giiven, 2000:93).
Aileden gelen sosyal destegin, sevgi ve sefkatin
yaslilikta sliphesiz 6nemli bir yeri vardir. Aydiner
Boylu ve Giinay (2018:1358) tarafindan yiiriitiilen bir
arastirmada, yash yetigkinlerin birlikte yasadigl
bireylerden, akrabalarindan ve ¢ocuklarindan
algiladiklar1 sosyal destegin, goriisme sikliklarina
bagh oldugu, yani sosyal destek ve goriisme siklig
arasinda anlamli bir iligki oldugu ortaya konmustur.
Bu calismada da ayni evde veya birbirine yakin
konumlarda yasayan katilimcilarin yasl bireyle sik sik
vakit gecirdigi, yash yetiskine uzak bir mesafede
yasayan katilimcilarin belli bir rutine bagh olmamak
kaydiyla yliz ylize goriismeye calistiklar, yiiz yiize
gorisemezlerse telefonla veya gorintili
gorismelerle iletisimde kaldiklar1 dgrenilmistir.
Katihmcilarin  ailelerindeki yash bireyle vakit
gecirmekten keyif aldiklari, mutlu olduklar1 ancak
bazen vakit gecirmekten sikilabildikleri,
gorisemediklerinde endise, 6zlem ve merak gibi
duygular yasadiklari, kontrol etme giidiisiiyle hareket
ettikleri, kendilerini onlarla ilgilenme ve bakim verme
konusunda sorumlu hissettikleri anlasilmistir.

K2 su an annesiyle olan iliskisini “Hep elim annemin
lizerinde, onun annesi ben gibiyim yani su anda.”
diyerek 6zetlemistir. Sekiz ay 6ncesine kadar ailesiyle
birlikte yasadigini, ancak su an isi dolayisiyla farkh bir
sehirde oldugunu ifade eden K5 babaannesiyle
iletisiminden soyle bahsetmistir: “Su an hani boyle
biraz daha tabi alisiimisin disinda seyler oldugu icin,
ister istemez bi lizgiinliik bi arayis icerisinde
oluyorum ama onu artik gorintilii konusarak,
telefonla konusarak éyle kapatmaya calisiyoruz.” K9
ailesindeki yash yetiskinlerle vakit gecirdigi zaman
dilimine manevi bir agidan yaklasmamis “Bakim
vermekle yilikiimlii, daha konforlu bir hayat sunmam
gerektigi hissiyatiyla hareket edjyorum diyebilirim”
seklinde bir ifade kullanarak, ailesindeki s6z konusu
yash yetiskinlerin kendisi i¢in bir sorumluluk
anlamina geldigini ifade etmistir. K6 ise diger
katilmcilardan farkli olarak simdiki zaman iliskilerini
degerlendirmek yerine gelecek hakkindaki
diistincelerinden bahsetmistir. K6 su an ailesindeki
yaslh yetiskinlerle ilgilenmelerinin kendi
yasliliklarinda onlara olumlu olarak geri ddnecegi
inancina sahip oldugunu soéylemis, bunu da su
climlelerle: “Mutlu oluyorum onlara baktigimiz icin,
clinkii ilerde biz de yaslanacagiz, bize de boyle hayiri
evlatlar nasip olur insallah.”ifade etmistir.

Bazi katihmaclar (K1, K3, K5 ve K6) anneanne,
babaanne ve dedelerini; anne babalariyla esit
tuttuklarini hatta daha ileri bir baglar1 oldugunu
soylemiglerdir.  Ailelerindeki  yashi  yetiskinin
kendisinde c¢ok fazla emegi oldugunu belirten K1
anneannesi i¢in: “O cok derin nasil anlatabilirim, ayni
annem gibi ya, onu annemden de ayiramam, annem ne
kadar yetistirdiyse bizii o da bizi o kadar fazla
yetistirdi, hicbir seyimizi eksik etmed], o yiizden o cok
farkly, farkl bir yeri var onun, hani diiz bir anneanne
deyip gecemem.”, diyerek ailesindeki yash bireye ne
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kadar c¢ok deger verdigini ifade etmistir. K3
anneannesi i¢in “Annemden ayirt etmem, dedemi de
babamdan ayirt etmezdim. O kadar yakinizdi”
diyerek aralarinda giigli bir iliski oldugunu
belirtmistir. K5 babaannesi i¢in “anne yaris1” ifadesini
kullanmus, K6 ise “Annem babam neyse babaannem de
onlardan farki yoktur, hatta onlardan énde gelir
benim i¢cin” demistir. Bu dogrultuda katilimcilarin
ailelerindeki yash yetiskinlere minnet duydugu ve
yash bireyin onlar icin kiymetli bir anlami oldugu
yorumu yapilabilmektedir.

Karaagag vd. (2019:35), yaptiklar1 ¢alismada genglere
yaslilarla birlikte yasama isteklerini sormus ve %48
oraninda yashlar1  sevdikleri, deneyimlerinden
faydalanabildikleri i¢in birlikte yasamak isteyecekleri
cevabin almiglardir fakat yaghlarla birlikte yagamak
istemedigini ifade edenler de vardir. Yaslhlarla birlikte
yasamak istemedigini belirten genclerin, yashlarla
anlagsamama, yashlar1 huysuz ve sikici bulma gibi
nedenlerden dolay1 birlikte yasamaya olumsuz
yaklastiklar1  disiinlilmektedir. Bu  ¢alismanin
sonucuna istinaden, yash yetiskinle gen¢ aile bireyi
arasindaki bagin yashliga karsi tutumu belirlemede
onemli bir etken oldugu yorumu rahathkla
yapilabilmektedir. Yash bir yetiskinle aynm evi
paylasmak istemeyen bir aile bireyinin olmasi
durumu; yashnin incinmesine, magdur edilmesine
hatta bakim ve barinma problemi yasamasina ortam
hazirlayabilir. 0z (2002:20)’e gére bir ailede yash
yetiskin ne kadar sevilen ve saygi duyulan, degerli bir
konumda olursa, o ailede yetisen c¢ocuk da yash
yetiskine karsi algisini olumlu ydnde gelistirecek,
kendinden sonraki nesillere de bu sekilde
aktaracaktir.

Tim bunlar géz oniinde bulundurarak, bir bireyin
yashlik donemindeki iligkilerinin onu sosyal, maddi ve
manevi acidan etkiledigi, aile ici iligkilerin yash
yetiskine yiiklenen anlamda en 6énemli faktér oldugu
sonucuna varilmistir.

3.3.Bakim Verme ile ilgili Gériisler

Aile bireyleri yashh bakiminda 6énemli bir yer tutar.
Koyuncu Yasar (2009:96) tarafindan yapilan
arastirmaya gore bir ailede yash yetiskine bakim
vermekle yiikiimlii bireyin en belirgin dzellikleri evli,
kadin ve ev hanimi olmasidir. Arastirmadan elde
edilen bu bulgu ilkemizde bakim verme yiikiiniin
ailelerde, aile icinde de kadinin tizerinde oldugunu
dogrular niteliktedir.

Bu arastirmadaysa katilimcilarin yash yetiskinlerin
glinliik islerine yardim etme, onlara hiirmet etme,
saygill ve kibar davranma, maddi ve manevi
ihtiyaclarini karsilama, adeta bir ¢ocukla ilgilenir gibi
yash bireylerle ilgilenme, onlar1 mutlu ve memnun
etme gibi diisiincelere sahip oldugu anlagilmistir. K10
ailesindeki yaslya karsi hissettigi sorumlulugu “Bence
en onemlisi onlar1 sevdigimizi hissettirmeliyiz, onlara
sanki bi yiik gibi bakmamallyiz, onlara bunu
hissettirmemeliyiz.”, diyerek ifade etmistir. Diger
katiimcilar bakim verme tlizerine diisiince ve hislerini
ifade ederken daha somut durumlar iizerinden
degerlendirmis, K10 ise duruma daha manevi bir
acidan yaklagsmistir.  Yine K10 ailesindeki igin
diistindiigi bakim planini “Ben tek basima iistlenmeyi
isterim ¢iinkii bence yaslilarin cocuk gibi kendilerine
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ait bi ortamlart olmali ve alistiklari ortamda kalmayi
isteyeceklerini diisiiniiyorum. Yani ordan oraya
gezerken mutlu olmazlar, kendilerini oraya ait
hissetmezler” diyerek yasl bireylerin bulunduklari
mekana aidiyet hissetmelerinin 6nemli oldugunu
vurgulamis ve yer degistirmenin onlar1 mutsuz
edebilecegini belirtmistir. K5 ise bu fikre karsit bir
goris olarak “O biraz onlarin nerde nasil rahat etmek
istedigine de bagll. Benim yanimda durduktan sonra
hava degisikligi icin belki abimle zaman gecirmek
isterler, yengemle. Orda olurlar, onun haricinde
bende” demis ve farkli mekanlarda bulunmanin yash
birey acisindan olumlu olabilecegini dile getirmistir.

Katilimcilarin hepsi anne babalarinin ve ailelerindeki
diger yash yetiskinlerin bakimi i¢in, evde bakim
verme lizerine bir diisiincede olduklarini belirtmistir.
K3 gorislerini yerinde yaslanma ve evde bakim verme
kavramlari etrafinda sekillendirirken kurum bakimina
da deginmis, bu konudaki fikrini “Annem icin, babam
icin, anneannem icin hichir sekilde yani biyiik
konusmayim ama odyle bi kurum falan diisiinmem.
Kardesim yapamasa bile ben elimden gelen her seyi
yaparim yani onlar icin” diyerek ifade etmistir.
Gortisme sirasinda K3 haricindeki hi¢bir katilimci
bakim verme ile alakali goriislerinden bahsederken,
bir kuruma dair atifta bulunmamaistir. Annesi babasi
yasli olan katilimcilardan, ebeveynlerinin bakimini
kendilerinin {stlendigine; annesi babasi heniiz
yaslanmamis katilimcilardan ise bakim yiikiini
kardesleriyle birlikte paylasabileceklerine, kardesleri
istemezse kendi baslarina anne babalarina
bakabileceklerine dair yanitlar alinmistir. Katilimcilar
arasinda bakim siirecinin aile icinde gerceklesmesi
gerektigine dair geleneksel bir inancin yaygin oldugu
ve katilimcr gorislerinin yerinde yaslanma kavrami
etrafinda toplandigl anlasilmistir. Tufan ve Yazici
(2009), bu ¢ikarimla zit bir sonug¢ ortaya koymustur.
Buna gore, yasliya bakim verme goérevini {istlenen aile
bireylerinin psikolojik ve sosyal agidan zarar
gordiiklerini, hatta bilingsiz bir sekilde bakim verme
egiliminde olduklari i¢in yashya kalitesiz bir bakim
sagladiklar1 anlasilmistir (Tufan ve Yazici, 2009:50).

3.4. Kurum Bakimma {ligkin Bilgi Durumu

Geleneksel aile yapisi iginde yash yetiskine bakim
vermenin ailenin gorevi olduguna dair bir kabul
oldugundan daha 6nce de bahsedilmistir (Arpac1 &
Ersoy, 2009; Onat, 2002). Ulkemizde ailelerin, genis
aileden cekirdek aileye dogru degisim gecirmesi ise
genel-gecer ve yadsinamaz bir durumdur. TUIK 2023
istatistiklerine gore yash niifus orani halen gencg
niifusu gegmemis, ancak onceki yillara goére toplam
niifus oram igindeki orani ylikselmistir. Ge¢miste
toplam niifus orani icinde diisiik bir mevcudiyete
sahip olan ve genis aile yapisi icerisinde korunma
ihtiyact saglanan yashlarin, degisen bu denge
karsisinda ulusal politikalarla glivence altina alinmasi
gerektigi diigiiniilmektedir (Giiven, Oztop & Sener,
2008:43). Bu kapsamda bu calismanin da son temasi
olan kurum bakimina iliskin gortsler ve bilgi
durumlar1 incelenmistir. Bu dogrultuda iki katilimci
(K2 ve K9) aile biiyiiklerinin yaglilik siireci i¢in kurum
bakimi diisiinmezken, kendi yaglilik siireclerinde bir
kuruma yerlesme niyetinde olduklarini ve ¢ocuklarina
yik olmak istemediklerini ifade etmistir. Cogu
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katihmcinin  kurumlar ve bakim verme sekKilleri
hakkinda ¢ok fazla bilgi sahibi olmamakla birlikte, bu
konuda olumsuz bir tutum igerisinde olduklar
gorilmustir.

K3 “Yani ben simdi burda mesela kurumliari
kétiillemek adi altinda konusmuyorum asla ama ben
kendi anneannem acisindan baktigimda, aramizdaki
bagdan étiirii konusuyorum, ben kendim bakmak
isterim, elimden geldigince kendim yaninda olmak
isterim, ben vermek istemem ama herkesin hayatinda
eviatlariyla, annesiyle babasiyla olan iliskilers,
problemleri, her seyi cok farklidir, hani génderilmesi
gerektigi  yerde goénderilir ama ben kendi
anneannemle aramdaki bagdan 6tiirii diistiinmem yani
boyle bir seyi” diyerek yash bir bireyin kurum
bakimina verilmesine sebep olabilecek en 6nemli
unsuru yash ve aile arasindaki bag olarak
degerlendirmistir.

K1 “Bakamayacak konumdaki biri icin, bir aile icin,
ben mesela érnek veriyorum artik maddi durumum
1yi degil, benim annem babam yaslandi bakamayacak
haldeyim o zaman verilebilir, en azindan daha rahat
edecekleri sekilde ama tabi huzurevlerinin durumunu
da bilmiyoruz iyi bir yer mi kétii bir yer mi onu da
bilmiyoruz ama bence her tirli bakilmal, aile ne
olursa olsun yanindan ayrilmamali bence” diyerek bu
durumu maddi imkanlarin kisith olmasi halinde
basvurulabilecek bir secenek olarak gordiigiini
belirtmistir. K1 kurumlar hakkinda bilgi sahibi
olmadigini, degisen kosullara gore hareket
edilebilecegini belirtmis ve tamamen karsit bir
tutumda olmadig izlenimi vermistir.

K4 ise bir kurumda staj yaptig1 sirada yashlara koti
muamele edildigine sahit oldugunu soéylemis ve
ailesindeki bir bireyin kurum bakimina
yerlestirilmesini istemedigini belirtmistir. K4 sahit
oldugu durumu ‘“Huzurevinde staj yapmistim,
ordayken c¢alisanlarin birkaci baya ezik duruma
diistirmiistii yasllarin birkacini, éyle birkac seye sahit
olmustum. Bagirmak gibi ya da kiiciik diisiirmek gibi”
seklinde aktarmistir.

Yukarida bahsedilen durumlar disinda bir yash
yetiskinin kurum bakimina yerlesme durumunun;
yash bireyin yalniz veya kimsesiz ya da ailesi
tarafindan istenmedigi hallerde basvurulabilecek bir
yol olarak algilandig1 gézlenmistir. Katilimcilarin, yash
bireylerin yashlik siireglerini ailelerinin yaninda
gecirmeleri  gerektigi  diisiincesinde  olduklari
gorilmustir. Yash bir bireyin kendi tercihiyle bir
kuruma yerlesmek isteyebilecegi disiincesi hi¢bir
katilmer  tarafindan  distinilmemistir. Karaagag
vd.(2019:34) yaptiklar1 arastirmada ise genglere
yaglinin, yashhk donemini gegirmesi gereken yer
soruldugunda ise alinan cevaplar % 15.8 yalniz veya
esiyle, % 39.2 c¢ocuklarinin yaninda, % 6.7
huzurevinde, % 4.2 evinde bakiciyla, % 34,2 ise
cocuklarina yakin ama kendi evinde yasamal seklinde
olmustur. Kurum bakimina yerlesme diisiincesinin s6z
konusu iki calismada da olumsuz olmasi dikkat
¢ekicidir. Ancak Murakami Coban, Bas,Giindem
&Yiicel (2018:22), tarafindan 314 Tiirk ve 232 Japon
0grencinin katildig1 bir arastirma yapilmis ve Tiirk
ogrencilerin Japon 06grencilere kiyasla yashlarin
kurum bakimina yerlesmesine daha olumlu baktigi
ortaya konmustur.
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Yaslanan bireylerin bakima muhta¢ olma ve sosyal
islevselliklerini kaybetme durumlarinda dahi ailelerin
bakim yiikiinii Ustlenebilecegini ifade etmeleri ve
herhangi bir kurum veya kurulus bakimlarina karsi
olmalar1 bu aragtirmada elde edilen bulgulardan
biridir. Kurum bakiminin sadece, yasliya bakacak bir
aile yakini olmadiginda degerlendirilebilecek bir
secenek olmasi, yash bireylerin ileriki yillarda
yasayabilecegi daha dezavantajl durumlari
gormezden gelme anlammma da gelmektedir.
Yasanabilecek bir aile catismasinda veya ekonomik
krizde yash bireyin dezavantajli bir konuma diisme
ihtimali olasidir. Dezavantajli konuma diisen ancak
kurum bakimina olumsuz bakan yasghlar icgin
iilkemizde az da olsa 6rnekleri mevcut olan “Yash
Koéyleri” projesi yayginlastirilabilir. Daha 6énce Adana,
Sakarya ve Bolu’da oOrnekleri goriilen bu projede
yasllarin kurum bakimina nazaran daha olumlu ve
sosyal bir durumda hayatlarini siirdiirdiikleri
gorilmigtir (Aksoy & Giinay, 2017:12-13).

4.SONUG VE ONERILER

Bu arastirma kapsaminda iletisime  gecilen
katiimcilarin  yerinde yaslanma kavramina daha
olumlu baktig1 anlasilmistir. Ayrica kurum bakiminda
hayatin1 slirdiiren yaslinin aile bireyleri ile olan
baginin zayif olduguna dair bir kalip yargi mevcuttur.
Her ne kadar kurumlar1 Kkotiilemek adina
konusmadigini ve kurumlarin durumu hakkinda bilgi
sahibi olmadigini ifade eden katilimcilar olsa da, bir
katiimcinin  huzurevleri hakkinda verdigi olumsuz
bilgi devlet kurumlarinin itibar1 agisindan kot bir
durumdur. Bdyle durumlarin o6niine ge¢mek igin
devlet kurumlarinin sik¢a denetlenmesi, bakim veren
personellerin hosgorii ve tahammiil diizeylerinin test
edilmesi hatta tiikendikleri durumlarda hizmet ici
egitim verilmesi, sosyal hizmet uzmanlarinin bu
faaliyetlerde aktif rol almasi ve halka kars: itibarina
6nem vermesi dnerileri sunulmaktadir.

Sosyal hizmetin uygulama alaninda yer alan ve
dezavantajli bir kesim olan yash yetiskinlerin refahi
onemli bir konudur. Yash bireyler ailelerin yaninda
veya kendi evlerinde yaslansalar dahi bu siireg
zorlayicidir ve desteklenmesi gerekmektedir. Her
ailedeki yash yetiskinin bir sosyal hizmet uzmaninca
takip edilmesi gerektigi ve bunun Saghk Bakanligi
gebelik takip sistemi gibi bir temele oturtulmasi
gerektigi distniilmektedir. Belirli periyotlarla yash
yetiskinlerin saglik, ekonomik ve barinma durumlari
takip edilmelidir. Béylece hem bakim veren ailelerin
yuki hafiflemis, hem de yaslh yetiskin dezavantajh bir
durum yasamadan 6nce kendisinden haberdar olunur.
Konuyu farkli bir agidan da ele almak gerekirse, boyle
bir hizmetin varligl istihdam edilmeyi bekleyen
binlerce sosyal hizmet mezunu da ¢alisma hayatina
dahil etme konusunda 6nemli bir adim olacaktir.

Calismanin Sinirlari

Bu calisma, ¢alisma grubuna dahil edilen 11 katilimci
ile sinirl kalmistir. Calismaya katilmasi icin teklif
gotlrilen baz1 kisilerin seslerinin kaydedilmesine
onay vermemesi ve goniilli katihlm saglayan daha
fazla katilimciya ulasilamamasi sebepleriyle calisma
grubu 11 kisiyle smnirhh kalmistir. Katilimcilarin
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hepsinin ayni il sinirlar igerisinde yer almasi da bu
calismanin baska bir smirhligidir. Gelecekte bu
konuda ¢alisma yapacak arastirmacilara farkli illerden
olmak sartiyla ve daha fazla katilimciya ulasarak bir
calisma yiiriitmeleri 6nerilmektedir.

Tegekkiir
Aragtirmaya katilan tiim katilimcilara, arastirmacilar
tarafindan tesekkiir edilmektedir.

Cikar Catismasi
Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Etik Kurul Beyam

Bu calisma Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu'nun 01.04.2024
tarihli ve 2024/04(09) sayil karar ile etik ilkelere
uygun bir sekilde yiiriitilmustir.

Yazar Katki Orani

Tilim yazarlar makalenin tiim stireglerinde esit oranda
rol almislardir. Yazarlar ¢alismanin son halini okumus
ve onaylamistir.
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