2025« CILT 10 * SAYI 2 » 221-227
x DOI: 10.61399/ikcusbfd.1493757

R A S B F D Gelis Tarihi: 31.05.2024
iy Kabul Tarihi: 03.03.2025

ARASTIRMA / RESEARCH

Saghk Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinde Hedonik Agligin Beden imaiji ve Depresyon ile
lligkisinin Degerlendirilmesi: Agri'da Bir Devlet Universitesi Ornegi

Halime SELEN ", Sergen YALGIN "2, Sinem AKDEMIR "3, Ziihal DAGDELEN “='4

1Agr ibrahim Gegen Universitesi, Sadlik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Agri, Tiirkiye ORCID: 0000-0002-3705-0875
2Agri ibrahim Gegen Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bsliim, Agri, Tiirkiye ORCID: 0009-0008-4888-6927
3Agri ibrahim Gegen Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimi, Agri, Tiirkiye ORCID: 0009-0008-7252-7430
4Agri ibrahim Cegen Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bsliimi, Agri, Tiirkiye ORCID: 0009-0007-7763-4115

OZET

Amag: Bu calismanin amaci Agri ibrahim Gegen Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinde hedonik aghgin beden imaji ve depresyon ile
iliskisini cinsiyet ve beden kiitle indeksine (BKI) gére degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici-kesitsel tipte olan bu galisma 2023-2024 egitim 6gretim yili icerisinde Agri ibrahim Cecen Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri (n=713) ile yapilmistir. Calismada genel bilgiler anket formuna ek olarak Besin Giicii Olgegi (BGO), Beden imaiji
Olcegi (BiO) ve BECK Depresyon Olcegi (BDO) kullanilmistir. Besin giicii 8lcegi besin bulunabilirligi, besin mevcudiyeti ve besinin tadina bakilmas;
BiO bedeni olumsuz algilama, degerlendirme duyarliligi, bedeni olumlu algilama ve bedeni degistirme alt boyutlarindan olusurken BDO ise toplam
puan lzerinden degerlendirilmektedir.

Bulgular: Kadin dgrencilerin besin bulunabilirligi (p=0,004), besin mevcudiyeti (p<0,001), besinin tadina bakilmasi (p=0,004), BGO ortalamasi
(p<0,001) ve degerlendirme duyarliligi (p=0,046) puanlari erkek 6grencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir. Fazla kilolu ve obez
dgrencilerin besin bulunabilirligi (p=0,001), BGO ortalama (p=0,022), bedeni degistirme (p<0,001) ve BiO toplam (p=0,003) puanlari zayif ve normal
kilolu 6grencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir. Fazla kilolu ve obez 6grencilerin bedeni olumsuz algilama (p=0,010) ve bedeni
olumlu algilama (p=0,026) puanlari normal kilolu 6grencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir. Besin bulunabilirligi puani ile bedeni
olumsuz algilama (r=0,182, p<0,001), degerlendirme duyarliligi (r=0,144, p<0,001), bedeni degistirme (r=0,155, p<0,001), BiO toplam (r=0,165,
p<0,001) ve BDO toplam (r=0,140, p<0,001) puanlari arasinda pozitif yénde zayif bir iligki vardir. Besin mevcudiyeti puani ile degerlendirme
duyarlih@r (r=0,174, p<0,001), bedeni degistirme (r=0,133, p<0,001) ve BDO toplam (r=0,158, p<0,001) puanlari arasinda pozitif ynde zayif bir iligki
vardir. Besinin tadina bakilmasi puani ile degerlendirme duyarlih§ (r=0,207, p<0,001), bedeni degistirme (r=0,151, p<0,001) ve BDO toplam
(r=0,138, p<0,001) puanlari arasinda pozitif, bedeni olumlu algilama puani (r=-0,176, p<0,001) arasinda ise negatif ydnde zayif bir iligki vardir. BGO
ortalama puani ile bedeni olumsuz algilama (r=0,143, p<0,001), degerlendirme duyarlligi (r=0,206, p<0,001), bedeni degistirme (r=0,171, p<0,001),
Bi0 toplam (r=0,145, p<0,001) ve BDO toplam (r=0,175, p<0,001) puanlari arasinda pozitif yénde zayif bir iligki vardir. BDO toplam puani ile bedeni
olumsuz algilama (r=0,317, p<0,001), degerlendirme duyarliig (r=0,300, p<0,001), bedeni olumlu algilama (r=0,134, p<0,001), bedeni degistirme
(r=0,203, p<0,001) ve BiO toplam (r=0,336, p<0,001) puanlari arasinda pozitif yénde zayif bir iligki vardir.

Sonug: Galisma sonugclarimiz Agri ibrahim Cecgen Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinde hedonik aghgin depresyon, beden imaji, BKi
ve cinsiyet ile iliskili oldugunu g&stermektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden imaji, beden kiitle indeksi, cinsiyet, depresyon, hedonik aglik.

Evaluation of the Relationship of Hedonic Hunger with Body Image and Depression in Faculty of
Health Sciences Students: The Case of a State University in Agri

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to evaluate the relationship between hedonic hunger and body image and depression in Agri ibrahim Gegen
University Faculty of Health Sciences students according to sex and body mass index (BMI).

Material and Method: This descriptive cross-sectional study was conducted with Agri ibrahim Cegen University Faculty of Health Sciences
students (n=713) during the 2023-2024 academic year. In addition to the general information questionnaire form, Power of Food Scale (PFS),
Body Image Scale (BIS) and BECK Depression Scale (BDS) were used in the study. The PFS consists of food available, food present and food
tasted; the BIS consists of the sub-dimensions of negative perception of the body, evaluation sensitivity, positive perception of the body and body
change, and the BDS is evaluated on the total score.

Results: Female students had significant higher food available (p=0.004), food present (p<0.001), food tasted (p=0.004), PFS mean (p<0.001)
and evaluation sensitivity (p=0.046) scores than male students. The food available (p=0.001), PFS mean (p=0.022), body change (p<0.001) and
total BIS (p=0.003) scores of overweight and obese students were statistically significant higher than those of underweight and normal weight
students. Overweight and obese students' negative perception of the body (p=0.010) and positive perception of the body (p=0.026) scores are
statistically significant higher than normal weight students. There is a weak positive correlation between food available score and negative
perception of the body (r=0.182, p<0.001), evaluation sensitivity (r=0.144, p<0.001), body change (r=0.155, p<0.001), total BIS (r=0.165, p<0.001)
and total BDI (r=0.140, p<0.001) scores. There is a weak positive correlation between food present score and evaluation sensitivity (r=0.174,
p<0.001), body change (r=0.133, p<0.001), and BDS total (r=0.158, p<0.001) scores. There is a positive correlation between the food tasted score
and evaluation sensitivity (r=0.207, p<0.001), body change (r=0.151, p<0.001) and total BDS (r=0.138, p<0.001) scores, and a weak negative
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correlation between the positive perception of the body score (r=-0.176, p<0.001). There is a weak positive correlation between the mean score
of the PFS and the scores of negative perception of the body (r=0.143, p<0.001), evaluation sensitivity (r=0.206, p<0.001), body change (r=0.171,
p<0.001), BIS total (r=0.145, p<0.001) and BDS total (r=0.175, p<0.001). There is a weak positive correlation between the BDS total score and the
scores of negative perception of the body (r=0.317, p<0.001), evaluation sensitivity (r=0.300, p<0.001), positive perception of the body (r=0.134,
p<0.001), body change (r=0.203, p<0.001) and BIS total (r=0.336, p<0.001).

Conclusion: Our study results show that hedonic hunger is associated with depression, body image, BMI and sex in Agri ibrahim Gegen University

Faculty of Health Sciences students.

Keywords: Body image, body mass index, sex, depression, hedonic hunger.

1. Giris

insanlarda besin aliminin kontrolii homeostatik ve hedonik
(hazci) olmak tizere iki temel mekanizma ile diizenlenmektedir.
Homeostatik mekanizma temelde enerji depolarinin bosalmasini
takiben yemek yeme isteginin olustugu, hedonik mekanizma ise
enerji depolarindan badimsiz olarak lezzetli besinleri tiiketme
arzusu olarak kabul edilmektedir (1). Temelde homeostatik
denge besin ve kan glikozu gibi i¢ faktorlerden etkilenirken
hedonik denge ise lezzet gibi disg faktorlerden etkilenmektedir

(2).

Homeostatik aglk temelde aglik, tokluk ve enerji dengesinin
diizenlenmesi ile iligkili olup viicutta anoreksijenik (istah
baskilayici) olan leptin, pro-opiomelanokortin ve kokain-
amfetaminle diizenlenen transkript ve oreksijenik (istah artirici)
olan noropeptid Y, ghrelin ve agouti ile iliskili peptid ile kontrol
edilir (1,3). Hedonik aglik ise bireyin metabolik durumunun veya
tliketilen besinin besleyici degerinin goz ardi edilerek yalnizca
haz verici duygularn pekistirmek veya anhedonik durumlarin
etkisinden kurtulmak igin yemek yeme siireci olup istah
hormonlari tarafindan modiile edilen bilingsiz bir siirece dayanir
(4,5). Lezzetin 6diil verdigi mezolimbik dopamin sistemine bagli
olarak ortaya gikan besin tiiketme istegi olarak bilinen hedonik
aclik, bazi durumlarda asin besin alimina veya besinlere karsi
uygun olmayan tepkiler gosterilmesine yol acarak, homeostatik
sinyallerdeki bazi diizensizliklerden veya besinlerin keyifli
oOzelliklerine verilen asiri  tepkilerden dolayr obezite ile
iligkilendiriimektedir (6).

Hedonik achdin depresyon, anksiyete ve obsesif kompulsif
semptomlar gibi duygu durum bozukluklari ile iligkili oldugu
duslinilmektedir (7). Ancak depresyon gibi anhedoni
durumlarindan kurtulmak isteyen bireylerde farkli istah
degisimleri oldugu; depresif bazi bireylerde istah artigi olurken
bazilarinda ise igtahin azaldig bildirilmigtir (8). Depresyon gibi
duygusal durumlarin hedonik acghgi tetiklemesi obeziteye zemin
hazirlayabilmekte (9) ve sinirli sayidaki ¢alisma bu durumun
uzun vadede beden imaji memnuniyetsizligi ile iligkili oldugunu
gostermektedir (10).

Bu faktérler gbz éniine alindiginda bu calismada Agri ibrahim
Gegen Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinde
hedonik acligin beden imaji ve depresyon ile iligkisinin
incelenmesi amaglanmistir.

2. Gereg ve Yontem

Bu calisma 1-31 Aralik 2023 tarihleri arasinda yapilan
tanimlayici-kesitsel bir calismadir. Calismaya katilmayi kabul
eden tum bireylere Goniillilerin Bilgilendirilmis Olur Formu
okutulup imzalatiimis ve bir nishasi da kendilerine teslim
edilmigtir.

2.1. Galismanin Evren ve Orneklemi

Galismanin evrenini Agn ibrahim Gecen Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi'nde kayith 1121 lisans 6grencisi; calismanin

orneklemini ise dahil edilme kriterlerine uyan ve calismaya
katilmayi kabul eden toplam 713 6grenci olusturmustur.

2.2. Calismaya Dahil Edilme Kriterleri

« Agn ibrahim Cecen Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi
ogrencisi olmak.

+ 18-30 yas arasinda olmak.

+ Doktor tarafindan konulmus bilinen herhangi bir kronik
hastaliginin olmamasi.

« ilag kullanmiyor olmak.
2.3. Veri Toplama Aragclari

Caligmanin verileri arastirmaci tarafindan literatlir taramasi
dogrultusunda hazirlanan genel bilgiler anket formuna ek olarak
Besin Giicii Olcegi (BGO), Beden imaji Olcegi (BiO) ve BECK
Depresyon Olgegi (BDO) kullanilarak yiiz yiize gériisme yapilarak
toplanmistir.

2.3.1. Genel Bilgiler Anket Formu

Katilimceilarin demografik bilgileri (yas, cinsiyet, bélim, medeni
durum vb.) ve antropometrik 6l¢iimlerinin (viicut agirhgi ve boy
uzunlugu) yer aldigi soru formudur. Katihmcilarin beyan ettigi
viicut agirhgi (kg) ve boy uzunlugu (m) dlciimlerinden BKi
(kg/m?) degerleri hesaplanmisg ve (<18,5 kg/m? “Zayif”, 18,5-24,9
kg/m? “Normal”, 25,0-29,9 kg/m? “Fazla kilolu” ve =30kg/m?
“Obezite”) siniflandinimistir (11).

2.3.2. Besin Giicii Olcegi (BGO)

Lowe ve ark. (2009) tarafindan gelistirilen Tiirkge gecerlik ve
guvenirligi Akgil Ok ve Hayzaran (2020) tarafindan yapilan
olgektir (12,13). Olgek 15 soruluk Likert tipi sorulardan
olugmakta olup “kesinlikle katilmiyorum?”, “katiimiyorum”, “fikrim
yok”, “katiliyorum” ve “kesinlikle katilyorum” secgeneklerden
birinin isaretlenmesi istenmektedir. Puanlama sirasiyla 1, 2, 3, 4
ve 5 seklinde yapilmaktadir. Besin glicii 6lgedi ortalamasi,
toplam puanin madde sayisina bélinmesiyle hesaplanir ve 6lgek
puaninin  2,5u  gegmesi hedonik aghgin  oldugunu
gostermektedir. 3 alt faktorden olugmaktadir.

Faktor 1 (Besin bulunabilirligi): 1., 2., 5., 10., 11. ve 13. sorulari
kapsayan bu faktor soyut olarak ortamda lezzetli besinlerin
bulundugu varsayimina dayanir. Burada besinlerin daima
imgesel olarak mevcut oldugu ancak fiziksel olarak mevcut
olmadig@ bir besin ortamina verilen tepkileri tanimlar.

Faktor 2 (Besin mevcudiyeti): 3., 4., 6. ve 7. sorulari kapsayan bu
faktor ortamda lezzetli besinlerin fiziksel olarak mevcut
oldugunu ancak tatlarina bakilmadigini tanimlar.

Faktor 3 (Besinin tadina bakilmasi): 8.,9.,12., 14. ve 15. sorulari
kapsayan bu faktor lezzetli besinlerin yalnizca tadina bakildiginin
ancak tamaminin tiketilmedigini tanimlar.

2.3.3. Beden imaji Olcegi (BiO)

Saylan ve Soyyigit (2022) tarafindan ergenlik ve geng yetigkinlik
donemlerindeki  bireylerin  beden imajini  degerlendirmek
amaciyla gelistirilen bir dlcektir (14). Beden imaji olgedi 21
soruluk Likert tipi sorulardan olusmakta olup “kesinlikle
katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “fikrim yok”, “katiliyorum” ve
“kesinlikle katilyorum” segeneklerinden birinin isaretlenmesi
istenmektedir. Puanlama sirasiyla 1, 2, 3, 4 ve 5 seklinde
yapilmaktadir. Olgekte yer alan puanlar toplanarak beden imaiji
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puani elde edilmektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan
105, en diisiik puan 21'dir. Olcegin 4.,7.,15., 16. ve 17. maddeleri
ters kodlanmakta ve oOlgekten alinan yiiksek puanlar bireylerin
olumsuz beden imajina sahip oldugunu gostermektedir. 4 alt
boyuttan olugsmaktadir.

Bedeni olumsuz algilama: Bireyin bedeni ile ilgili olumsuz algi ve
degerlendirmeleriyle iligkili olup 6., 8., 10, 12., 13., 14. ve 18.
sorulari kapsamaktadir.

Degerlendirme duyarlihgi: Baskalarinin bireyin viicuduna iligkin
degerlendirmeleri ile iligkili olup 1., 2., 5., 11. ve 21. sorular
kapsamaktadir.

Bedeni olumlu algilama: Bireyin bedeni ile ilgili olumlu algi ve
degerlendirmeleri ile iligkili olup 4., 7., 15., 16. ve 17. sorular
kapsamaktadir.

Bedeni degistirme: Bireyin viicudunda degisiklik yapma istegi ve
buna yonelik gabalarla iligkili olup 3., 9., 19. ve 20. sorulari
kapsamaktadir.

2.3.4. BECK Depresyon Olcegi (BDO)

Depresyon siirecinde goriilen somatik, duyussal, biligsel ve
motivasyonel belirtileri degerlendirmek amaciyla Beck ve ark.
(1961) tarafindan gelistiriimistir (15). Olgegin (niversite
ogrencileri icin Tirkge gecerlik ve glvenirlik calismasi ise Hisli
(1989) tarafindan yapilmistir (16). Olgek toplamda 21 sorudan
olusmakta ve her soru 0, 1, 2 ve 3 seklinde puanlanmaktadir.
Olcekten en az 0 en fazla 63 puan alinabilmektedir. Olcek
degerlendirmesi toplam puan Uzerinden yapilarak “minimal
depresyon (0-9 puan)”, “hafif depresyon (10-16 puan)”, “orta
depresyon (17-29 puan)” ve “siddetli depresyon (30-63 puan)”
seklinde degerlendirilmektedir.

2.4. Kullanilan istatistiksel Analiz Yéntemleri

Elde edilen veriler IBM SPSS 25® programiyla dederlendirilmis
olup nicel degiskenler igin normal daghm varsayimi
Kolmogorov-Smirnov testi ile kontrol edilmistir. Tanimlayici
istatistikler; nicel degiskenler icin medyan (25.-75. persentil),
kategorik degiskenler igin frekans (%) olarak verilmigtir.
Bagimsiz grup karsilagtirmalarinda normal dagilim varsayimi
saglanmadigindan Mann Whitney U testi ve Kruskal-Wallis H
testi kullanilmistir. Uglii grup karsilastirmalarinda anlamli
farkhih@in oldugu durumlarda farkllik gosteren grubu bulmak igin
Bonferroni diizeltmesi yapilmistir. Nicel de@iskenler arasi iligkiler
Spearman Korelasyon Analizi ile incelenmis ve istatistiksel
olarak anlamlilik diizeyi p<0,05 kabul edilmistir.

2.5. Arastirmanin Etik Yonu

Calismanin gergeklestirilebilmesi icin Agr Ibrahim Cecen
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'ndan 30.11.2023
tarih ve 253 sayili etik kurul izni alinmistir.

3. Bulgular

Yaslar 18-29 yil arasinda degisen ve ortanca yasi 21 yil olan 713
bireyin  %76,2'si kadin, %23,81 erkektir. BKi'ye gdre
degerlendirildiginde katihmcilarin %15,3'l zayif, %71,6's1 normal,
%10,7'si fazla kilolu ve %2,4'0 obezdir. Katiimcilarin gogdu
(%98,2) bekardir. Ogrencilerin %38,9'u Beslenme ve Diyetetik,
%18,5'i Ebelik ve %42,6’'st Hemsirelik boliminde 6grenim
gérmektedir. Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugu grenci yurdunda
kalmakta (%75,5) ve galigmamaktadir (%94,2). Ogrenciler genel
olarak gelir durumunun orta seviyede oldugunu (%69,3), sigara
kullanmadiklarini (%85,3) ve alkol tiiketmediklerini (%95,1) ifade
etmislerdir (Tablo 1).

Katilimcilarin cinsiyete gore 6lgek puanlari karsilastirildiginda
kadin  Ogrencilerin  besin bulunabilirligi  (p=0,004), besin
mevcudiyeti (p<0,001), besinin tadina bakilmasi (p=0,004), BGO
ortalamasi (p<0,001) ve degerlendirme duyarlihd (p=0,046)
puanlari erkek 6grencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiksektir (Tablo 2).

Selen ve ark., Hedonik aglik, beden imaji ve depresyon iligkisi

Katiimcilarin ~ BKi  siniflamasina  goére  dlgek  puanlar
karsilagtirnldiginda fazla kilolu ve obez ogrencilerin besin
bulunabilirligi  (p=0,001), BGO ortalama (p=0,022), bedeni
degistirme (p<0,001) ve BIO toplam (p=0,003) puanlari zayif ve
normal kilolu 6grencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yliksektir. Fazla kilolu ve obez 6grencilerin bedeni olumsuz
algilama (p=0,010) ve bedeni olumlu algilama (p=0,026) puanlari
ise normal kilolu 6grencilerden istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksektir (Tablo 3).

Tablo 1. Katimcilarin genel 6zellikleri (n=713)

n %
Cinsiyet Kadin 543 76,2
Erkek 170 23,8
Yas (yil) 21,0 (20,0 - 22,0)
BKi siniflamasi Zayif 109 153
Normal 511 71,6
Fazla Kilolu 76 10,7
Obez 17 24
Medeni durum Evli 13 1,8
Bekar 700 98,2
Ogrenim goriilen Beslenme ve 277 38,9
boliim Diyetetik
Ebelik 132 18,5
Hemsirelik 304 42,6
Yasanilan yer OgrenciYurdu 538 75,5
Aile Evi 144 20,2
Ozel Ev 31 43
Calisma durumu Galisiyor 41 58
Calismiyor 672 94,2
Gelir durumu Iyi 76 10,6
Orta 494 69,3
Kot 143 20,1
Sigara kullanimi Evet 105 14,7
Hayir 608 85,3
Alkol tiiketimi Evet 35 49
Hayir 678 95,1

Tanimlayici istatistikler frekans (n) ve yiizde (%) ya da medyan (25.-75.
persentil) seklinde belirtilmistir.

Tablo 2. Olcek puanlarinin cinsiyete gore karsilagtirma sonuglan
(n=713)

Cinsiyet

Kadin (n=543) Erkek (n=170) p
Besin Giicii
Olgegi (BGO)
Besin 3,00 (2,33 - 3,50) 2,67 (2,17 - 3,17) 0,004
bulunabilirligi
Besin 3,50 (2,75 - 4,00) 3,00 (2,50 - 3,75) <0,001
mevcudiyeti
Besinin tadina 3,20 (2,80 - 3,80) 3,00 (2,60 - 3,60) 0,004
bakilmasi
BGO ortalama 3,20 (2,73 - 3,53) 2,83 (2,47 - 3,40) <0,001
Beden imaiji
Olgegi (Bi0)
Bedeni olumsuz 14,0 (10,0 - 17,0) 14,0 (11,0 - 19,0) 0,645
algilama
Degerlendirme 14,0 (10,0 - 17,0) 13,0 (10,0 - 17,0) 0,046
duyarlihg
Bedeni olumlu 12,0 (10,0 - 15,0) 12,0 (10,0 - 16,0) 0,649
algilama
Bedeni 10,0 (8,0 - 12,0) 10,0 (8,0 — 13,25) 0,118
degistirme
BiO toplam 52,0 (44,0 - 59,0) 52,0 (42,0 - 60,0) 0,907
BECK 15,0 (10,0 - 21,0) 14,5 (9,0 - 25,0) 0,388
Depresyon
Olgegi Toplam

*: Mann-Whitney U testi
Tanimlayici istatistikler medyan (25.-75. persentil) seklinde belirtilmistir.
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Tablo 3. Olgek puanlarinin BKi siniflamasina gore karsilagtirma
sonuglari (n=713)

BKi Siniflamasi

Zayif (n=109) Normal Fazla Kilolu  p*
(n=511) ve Obez
(n=93)

Besin Giicii Olgegi (BGO)
Besin 2,67 2,83 3,00 0,001
bulunabilirligi ~ (217-3,17)°  (2,33-3,33)  (2,58-3,67)°
Besin 3,25 3,25 3,50 0,080
mevcudiyeti (2,50-3,75) (2,75-4,00)  (2,75-4,00)
Besinin 3,20 3,20 3,40 0,344
tadina (2,80-3,80) (2,80-3,60) (2,80-3,80)
bakilmasi
BGO 3,07 3,07 3,27 0,022
ortalama (2,60-3,40%  (2,67-3,53)* (2,73-3,70)°
Beden imaji Olgegi (Bi0)
Bedeni 15,0 14,0 17,0 0,010
olumsuz (11,0-18,0)2b (11,0-18,0)2  (12,0-20,0)°
algilama
Degerlendir 14,0 14,0 14,0 0,676
me duyarlihgi (10,0-17,0) (10,0-17,0) (10,0-18,0)
Bedeni 12,0 12,0 14,0 0,026
olumlu (10,0-16,0)*»  (10,0-15,0)* (10,5-16,0)°
algilama
Bedeni 10,0 10,0 12,0 <0,001
degistirme (8,0-11,0)° (8,0-12,0)° (8,5-15,0)°
Bi0 toplam 52,0 51,0 56,0 0,003

(435-585)2  (43,0-59,0)°  (48,0-65,5)
BECK 15,0 15,0 15,0 0,942
Depresyon (10,5-20,5) (9,0-22,0) (10,0-23,0)
Olgegi
Toplam

*Kruskal-Wallis H testi

Ayni satirda yer alan benzer harfler istatistiksel olarak benzerligi farkl harfler
farkhligi ifade etmektedir.

Tanimlayici istatistikler medyan (25.-75. persentil) seklinde belirtilmistir.

Calismaya katilan bireylerin BGO, BiO ve BDO puanlari arasindaki
korelasyon analizi sonuglari Tablo 4'te verilmistir.

Tablo 4. BGO, BiO ve BDO arasindaki korelasyon analizi sonuclari

Selen ve ark., Hedonik aglik, beden imaji ve depresyon iligkisi

Besin bulunabilirligi puani ile bedeni olumsuz algilama (r=0,182,
p<0,001), degerlendirme duyarliigi (r=0,144, p<0,001), bedeni
degistirme (r=0,155, p<0,001), BiO toplam (r=0,165, p<0,001) ve
BDO toplam (r=0,140, p<0,001) puanlari arasinda pozitif yonde
zayif bir iliski vardir. Besin mevcudiyeti puani ile degerlendirme
duyarhh@ (r=0,174, p<0,001), bedeni degistirme (r=0,133,
p<0,001) ve BDO toplam (r=0,158, p<0,001) puanlar arasinda
pozitif yonde zayif bir iliski vardir. Besinin tadina bakilmasi puani
ile degerlendirme duyarlih@ (r=0,207, p<0,001), bedeni
degistirme (r=0,151, p<0,001) ve BDO toplam (r=0,138, p<0,001)
puanlari arasinda pozitif, bedeni olumlu algilama puani (r=-0,176,
p<0,001) arasinda ise negatif yonde zayif bir iliski vardir. BGO
ortalama puani ile bedeni olumsuz algilama (r=0,143, p<0,001),
degerlendirme duyarliligi (r=0,206, p<0,001), bedeni degistirme
(r=0,171, p<0,001), Bi0 toplam (r=0,145, p<0,001) ve BDO toplam
(r=0,175, p<0,001) puanlari arasinda pozitif yonde zayif bir iligki
vardir. BDO toplam puani ile bedeni olumsuz algilama (r=0,317,
p<0,001), degerlendirme duyarliigi (r=0,300, p<0,001), bedeni
olumlu algilama (r=0,134, p<0,001), bedeni degistirme (r=0,203,
p<0,001) ve BIO toplam (r=0,336, p<0,001) puanlar arasinda
pozitif yonde zayif bir iliski vardir.

4. Tartisma

Universite 6grencileri icinde bulunduklari sosyal gevre, gelecek
ve is kaygisi gibi durumlardan dolayi yeme davranis bozuklugu,
beden imaji memnuniyetsizlikleri ve depresyon egilimi
gbsterebilmektedir (17-19). Bu calismada Agri ibrahim Cegen
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinde hedonik
achgin beden imaji ve depresyon ile iligkisi cinsiyet ve BKi
siniflamasina gore degerlendirilmistir.

Calismamizda kadin 6grencilerin BGO ortalama ve alt boyutlari
puanlari erkek 6grencilerden yiiksek bulunmustur (Tablo 2). Bu
durum kadin 6grencilerde daha ylksek hedonik aclk varligini
gostermektedir. Gerek Universite 0Ogrencileri gerek genel
poplilasyonda yapilan galismalara bakildiginda hedonik aghgin
kadinlarda erkeklerden daha yiiksek oldugu belirtiimistir
(9,20,21). Kadinlarda yiiksek estradiol seviyeleri anoreksijenik
etkinlik gosteren kolesistokinin, insilin, leptin ve glukagon
benzeri peptid-1'in etkinligini artirarak erkeklere oranla daha
uzun sire tokluk sagladigi bilinmektedir (22). Ancak kadinlar
Ozellikle a¢ olduklarinda gevresel gida uyaranlarina karsi daha
duyarlidir ve bu durum hedonik aglikla iligkili olabilir (23). Ayrica
kadinlarin hedonik aghga daha duyarl oldugunu gdsteren

Bedeni Olumsuz Degerlendirme Bedeni Olumlu Bedeni BiO BDO Toplam
Algilama Duyarhlig Algilama Degistirme Toplam

Besin Bulunabilirligi r 0,182 0,144 0,019 0,155 0,165 0,140

p <0,001 <0,001 0,617 <0,001 <0,001 <0,001
Besin Mevcudiyeti r 0,063 0,174 -0,066 0,133 0,096 0,158

p 0,091 <0,001 0,077 <0,001 0,053 <0,001
Besinin Tadina r 0,074 0,207 -0,176 0,151 0,080 0,138
Bakilmasi

p 0,51 <0,001 <0,001 <0,001 0,062 <0,001
BGO Ortalama r 0,143 0,206 -0,072 0,171 0,145 0,175

p <0,001 <0,001 0,055 <0,001 <0,001 <0,001
BDO Toplam r 0,317 0,300 0,134 0,203 0,336 -

) <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 -

r: Spearman Korelasyon Katsayisi.

p < 0,05 olan degerler koyu olarak vurgulanmistir.
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kanitlar da mevcuttur. Buna gore beynin inhibitdr kontrollind
saglayan ilgili alanlarin etkinliginin azalmasi c¢evresel gida
etmenlerine karsi duyarliligi artirarak hedonik acgliga katkida
bulunabilir (24). Gida uyanmi ile ortaya ¢ikan beyin
aktivasyonunun cinsiyete gore engelleme yeteneginin
degerlendirildigi ve 13 kadin ile 10 erkegin dahil edildigi bir
calismada erkeklerde gida uyarimina karsilik inhibisyonlu gida
uyarimi, duygusal diizenleme, kosullandirma ve motivasyonla
ilgili bolgeler olan amigdala, hipokampus, insula, orbitofrontal
korteks ve striatumdaki aktivasyonunun kadinlara oranla 6nemli
derecede disik oldugu rapor edilmistir. Bu bulgu biligsel
engellemenin yiyecek arzusunu azalttigi ve kadinlarda achig
bastirma becerisinin daha diisiik oldugunu géstermektedir (25).

Galismamizda kadin &grencilerin BiO'nin alt boyutu olan
degerlendirme duyarliiginin erkek 6grencilerden yiiksek olmasi
kadin 6grencilerin bedenleri hakkinda erkeklere oranla daha fazla
memnuniyetsizlik i¢cinde oldugunu gostermektedir (Tablo 2).
Tayfur ve Evrensel (2020) 301 Universite 6grencisi lzerinde
yaptiklari caligmada kadin 6grencilerin daha yiiksek olumsuz
beden imaiji diistincesine sahip oldugunu; Alharballeh ve Dodeen
(2021) ise 728 dUniversite ogrencisi Uzerinde yaptiklari bir
calismada erkeklerde beden imaji memnuniyetsizliginin daha
yiilksek oldugunu savunmuslardir (26,27). icinde yasadigimiz
sosyal cevre beden imaji konusunda kadinlara kargi daha
acimasizdir ve genellikle kadinlar zayif bir bedene sahip olmalari
konusunda agir baski altindadir. Literatiirde kadin ve erkeklerin
beden imaji memnuniyetinin degerlendirildigi ¢ok sayida
¢alismanin meta analizi sonucuna gore bulgularin biiyiik oranda
tutarsiz olmasina karsin erkeklerin kadinlardan daha yiiksek
oranda beden memnuniyeti s6z konusu oldugu bildirilmistir (28).

Calismamizda depresyon puanlari cinsiyete gore farklilik
gostermezken (Tablo 2) llkemizde farkli Gniversite 6grencileri
lizerinde yapilan galismalarda kadin 6grencilerde daha yiiksek
depresyon yogunlugu gozlendigi rapor edilmistir (26,29). Bu
durum bireyin icinde bulundugu farkl sosyal gevre ve yagam tarzi
ile iliskili olabilir.

Galismamizda fazla kilolu ve obez &grencilerin BGO ortalama ve
besin bulunabilirligi puanlari zayif ve normal kilolu 6grencilerden
yiiksek bulunmustur (Tablo 3). Universite égrencileri iizerinde
yapilan benzer bir calismada obez ddrencilerin BGO ortalama ve
U¢ alt boyutu puaninin normal kiloya sahip 6grencilerden yiiksek
olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05) (30).
Obez bireylerin hedonik agliga daha duyarh oldugunu gosteren
kanitlar mevcuttur. Fonksiyonel manyetik rezonans goriintiileme
yontemi kullanilarak adolesan kadinlar {izerinde yapilan bir
calismada obez kadinlar normal BKi'ye sahip kadinlara gére
lezzetli besin gorintilerine verdikleri tepkileri engelleme
konusunda basarisiz olmuslardir. Bu tepki ventrolateral ve
medial prefrontal korteksler dahil olmak tzere frontal inhibitor
bolgelerin azalmis aktivasyonuyla iliskilidir (31). Cappelleri ve
ark. (2009) BGO alani puanindaki tam artisin obez olma ihtimalini
1,6-2,3 kat oraninda arttirdigini rapor etmislerdir (32).

Calismamizda fazla kilolu ve obez 8grencilerin BiO toplam puani,
bedeni olumsuz algilama, bedeni olumlu algilama ve bedeni
degistirme puanlari normal kilolu ©grencilerden yiiksek
bulunmustur (Tablo 3). Bu durum fazla kilolu ve obez bireylerin
beden imaji memnuniyetsizliginin normal viicut agirigina sahip
bireylere gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Olatona ve
ark. (2023) tarafindan yapilan ve 865 (iniversite 6grencisinin
dahil edildigi bir c¢alismada benzer olarak beden imaiji
memnuniyetsizligi fazla kilolu ve obezlerde daha yiiksek
bulunmustur (33). Ulkemizde 408 iiniversite 6grencisi izerinde
yapilan bir calismada benzer olarak BKi'deki artisin beden imaiji
memnuniyetsizligi ile iligkili oldugu rapor edilmistir (18).

Calismamizda depresyon puanlari BKi'ye gére farklilik
gostermemistir (Tablo 3). Benzer olarak iiniversite 6grencileri
lizerinde yapilan calismalar depresyon ile BKi arasinda bir iliski
olmadigini savunmaktadir (34,35). Ancak literatiirde tniversite
ogrencileri  disinda  genel popilasyonu  degerlendiren

Selen ve ark., Hedonik aglik, beden imaji ve depresyon iligkisi

calismalarin sistematik derleme sonuglar depresyon ve BKi
arasinda pozitif bir iligki oldugunu géstermektedir (36,37).

Ogrencilerin BGO, BiO ve BDO 6lcek puanlari arasinda pozitif bir
iliski oldugu gozlenmistir (Tablo 4). Literatiirde daha &nceki
calismalarda hedonik aclik ile depresyon, anksiyete ve stres
Olgegi puani ile pozitif yonde iligki oldugu gosterilmistir (9). Paiva
ve ark. (2022) yaptiklarl caligmada bu galismanin sonuglarina
benzer olarak yiiksek BGO puanini beden memnuniyetsizligi ile
iliskili bulmuslardir (10). isvegli 4262 iiniversite dgrencisi ile
yapilan bir calismada ¢alismamizla benzer olarak viicut
memnuniyetsizligi ile depresyon arasinda pozitif bir iligki oldugu
rapor edilmistir (38). Bu durum hedonik aghdin ortaya
¢ikmasinda ya da en azindan hedonik achgin daha yiksek
hissedilmesinde bireyin iginde bulundugu duygu durumunun
etkili oldugunu gostermektedir.

Ayrica istah bozukluklari depresyonla iligkili olup istah artisi ya
da istah azalmasi gibi zit sonuglar gosterebilmektedir. Hem
lezzetli yiyecekleri asin tiketme istegi hem de anoreksiya
nervoza gibi yeme bozukluklari depresyonda aglik ve tokluk
mekanizmalarinin bozuklugunu yansitmaktadir (39). istah artigi
gosteren depresif bireylerde yiiksek leptin seviyeleri ve insiilin
direnci gozlenirken, istahi azalmis depresif bireylerde ise gece
kortizol seviyelerinin yiiksek oldugu rapor edilmistir (8). Strese
bagli olarak yliksek enerjili lezzetli besinlerin siklikla tiiketimi ve
viicut yag depolarinin artisini takiben “rahatlatici gida” fikri,
hedonik gida tiiketimi, hipotalamik-hipofiz-adrenal ekseni
aktivitesinde azalma ve glukokortikoid salgisi ile iligkisini
anlamak igin iyi bir fikir sunmaktadir (40-42).

5. Sonug ve Oneriler

Universite 6grencileri yas itibari ile gec ergenlik ve erken
yetiskinlik doneminde yer almaktadir. Bu donem sosyal ¢evre ve
Ozellikle sosyal medya etkisinin st diizeyde oldugu ayni
zamanda gelecek ve is kaygisinin oldugu donem olmasi
acisindan o6nemlidir. Calismamiz Universite ©6grencilerinde
hedonik acligin varligini ve hedonik a¢hgin depresyon ve beden
imaji memnuniyetsizligi ile iligkili oldugunu gdstermektedir.
Hedonik aglik enerji ve besin dgesi ihtiyaci olmaksizin bireylerin
artan besin tiiketim istegi olarak ifade edilmekte ve bu durum
obezite ve dolayisiyla uzun vadede obeziteye bagh kronik
hastaliklarin da olusumuna zemin hazirlamaktadir. Bundan
dolayl hedonik agliga neden olabilecek faktorlerin belirlenmesi
ve ortadan kaldinlmasi dogru beslenme aligkanliklarinin
kazandirilabilmesi igin 6nem tasimaktadir. Geng erigkin
bireylerde saglhgin korunmasi amaciyla planlanan egitim
programlariyla yeme farkindaligi ve hedonik aglik kavramlarinin
da g6z oniinde bulundurulmasi gerekmektedir. Ayrica uzun
vadede toplumlarda depresyonu azaltacak toplum sagligi
uygulamalan yine hedonik aglikla miicadelede 6nemli katkilar
saglayacaktir.

Galisma ornekleminin nispeten kiigiik olmasi, sadece bir okulun
Saglk Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin  dahil edilmesi,
katihmcilanin sinirli bir yas araligina sahip olmasi ayni zamanda
beslenme ve fiziksel aktivite aligkanliklarinin sorgulanmamasi
¢alismamizin temel sinirhliklarindandir. Ancak hedonik aclikla
iliskili faktorlerin ve yeme bozukluklarinin anlasilmasi agisindan
literatiire katki saglayacagdi da aciktir.

6. Alana Katki

Calisma sonuglarimiz hedonik acligin depresyon ve beden imaiji
ile iliskili oldugunu gostermektedir. Bu durum yeme davranigi ve
etkileyen faktorlerin anlasiimasi ve tedavi seceneklerinin
gelistirilmesi agisindan 6nemlidir.

Tesekkiirler
Yok
Cikar Catismasi

Yazarlar gikar catigmasi olmadigini beyan ederler.
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