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(074
Bitkiler insan hayatinda 6énemli bir yer teskil eder. Bitkilerden hastaliklart tedavi etmekte, besin kaynagi amaciyla,
barinmada, giinliik yasamda kullanilan aletlerin yapiminda, siis esyast, giysi vb. bir¢ok alanda faydalanilir. Giniimiize
kadar hayatin her alanina bitkiler dahil olmustur. Bitkisiz bir yasam insanoglu icin miimkiin degildir. insan varliginin
cok eski caglara dayandigi Altay daglari ve Turkistan topraklari, Tirkler icin de varliklarinin tarih sahnesine ¢tktigt
kadim topraklar olarak bilinir. Ttrkler bu topraklarda avciligin yaninda tarimla da ugragmuslardir. Bu bakimdan
calismaya konu olan bitkiler Ttrler tarafindan ¢ok eski ¢aglardan bu yana bilinmekte kullanilmaktadir.
Bu c¢alismada kdkeni konusunda farkli gériisler bulunan ve ¢ok eski ¢aglardan bu yana Tirklerin bildigi, gida vb.
alanlarda kullandig1 bitkilerden olan alig, arpa, bugday, erik, sogan, sarimsak isimleri ele alnmustir. Bu bitki isimlerinin
tarihi ve cagdas Tirk lehgelerinde kullanimi, eski Turkce metinlerde gecen sekilleri, Mogolca, Farsca vd. dillerde nasil
kullanildiklari, bu isimlerin etimolojik bakimdan nasil ele alindigi ve son olarak da kékeni hakkinda degerlendirme
yapilmak suretiyle incelenmistir. Bu ¢alismanin benzer ¢alismalardan farki, cok farkli dillerdeki eski ve yeni kaynaklara
ulasilmis olmast, calismaya ok daha genis bir cer¢eveden bakma firsat1 verip yapilan degerlendirmelerin daha kapsamlt
olmasint saglamistir.
Anahtar Kelimeler: Turkee, Bitki Adlari, Kéken Bilim

ABSTRACT

Plants play an important role in human life. Plants are used to treat diseases, as a source of food, for shelter, to make
tools used in daily life, as ornaments, clothes, etc. It is used in many areas. Plants have been included in every aspect
of life until today. A life without plants is not possible for human beings. The Altai Mountains and the lands of
Turkestan, where human existence dates back to ancient times, are known as ancient lands where the Turks' existence
came to the stage of history. Turks engaged in agriculture as well as hunting in these lands. In this respect, the plants
subject to the study have been known and used by the species since ancient times.

In this study, there are different opinions about the origin of food, etc., which have been known by the Turks since
ancient times. The names of the plants used in the fields such as hawthorn, barley, wheat, plum, onion and garlic are
discussed. The use of these plant names in historical and contemporary Turkish dialects, their forms in old Turkish
texts, Mongolian, Persian etc. It was examined by evaluating how they are used in different languages, how these names
are handled in terms of etymology, and finally their origin. The difference of this study from similar studies is that old
and new sources in many different languages were accessed, which gave the opportunity to look at the study from a
much broader framework and made the evaluations more comprehensive.
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Extended Abstract

Turks have lived a nomadic life since ancient times. They were engaged in animal husbandry, agriculture
and trade. They have learned everything about agriculture since ancient times. It is also quite developed in
agriculture. Itis not a barbaric, backward nation that constantly attacks other societies, as some anti-Turkish
people state.

According to Chinese sources, the Huns were planting and harvesting wheat and barley. A Chinese annals
writes that for a year there was no crop growth in the Hun lands due to severe cold. In the Altai and Sayan
mountains, it has been suggested based on archaeological excavations that the cultivation of cereals has
been practiced for at least 3,000 years. In the Gok-Turks, every family had their own land where they
cultivated and irrigated.

In this study, we have looked at how the names of plants known by the Turks since ancient times have
evolved over history, how they are used in different dialects, how they have been adopted into other foreign
languages, and how scientists view the origins of these words by accessing ancient and new sources in
different languages, allowing for a much broader perspective and more comprehensive evaluations. It is
also important that plant names, which are a branch of the onomastic dictionary, contain the most valuable
information about the history of the language and the history of peoples.

In this study, we will be discussing hawthorn, barley, wheat, plum, onion, and garlic, which are plants
known by the Turks since ancient times and used in areas such as food, etc., and whose origins are subject
to different views. The use of these plant names in historical and contemporary Turkish dialects, their forms
in old Turkish texts, Mongolian, Persian etc. It will be examined by evaluating how they are used in
different languages, how these names are handled in terms of etymology, and finally their origin.

1. Plant Names
1.1. Hawthorn (hawthorn, hawthorn):

This plant name is used as "al¢a" in Kyrgyz Turkish. While in Azerbaijani Turkish, "al¢a" is used to mean
‘plum and the tree of this fruit', there is another plant name in Azerbaijani Turkish that means ‘wild plum’
and the origin of the word is shown to be Persian in the dictionary.

As a result, it can be thought that the name "alig" is derived from the root of 'red’, and this notion is more
plausible than the belief that this name has Persian origin due to the color of this fruit. The probability of it
being borrowed from Turkish to Persian is higher.

1.2. Barley:

As a result, considering that barley was cultivated later in China compared to other crops, and taking into
account that Turks had established great empires in that region at that time, and shortly after Uyghur Turks
also settled in the agricultural basin, and considering that Uygurs were also advanced in agriculture, the
likelihood of the word "arpa™ being of Turkish origin is higher.

1.3. Garlic:

As a result, it would be a bit of a stretch to show Arabic or Persian as the origin of the name garlic. The
idea that Mongolian influenced the Uyghur Turks is not widely supported, but considering that the Uyghur
Turks taught agriculture and other things to the Mongolians, as well as the fact that Mongolian, which
heavily influenced Siberian Turkic dialects, did not influence this word to those dialects, is a situation that
requires explanation. From this perspective, it seems more plausible that it is derived from the verb root
"sar-".

Conclusion

In this study, the names of alig, arpa, bugday, erik, sogan and sarimsak have been examined. First of all,
the historical process of these plants, when the Turks started to produce/consume them, and how these
plants spread around the world are emphasized. Then, how these plant names were mentioned in historical
and contemporary Turkish dialects, the etymological studies carried out on them and how they were
transferred from Turkish to other languages were revealed, and then an opinion was expressed on the origin
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of these names. When naming an object in Turkish, as in many languages, the shape, color or movement of
that object is taken into account and it can be seen that the name is given in this way. These and similar
situations are taken into consideration in newly coined names today, as in Turkish names from thousands
of years ago. It has been determined that the names discussed in this study were formed in this context. As
Turks developed in the field of agriculture, as in many things, they influenced other societies and were also
influenced by those societies.

Giris

Eski caglarda konargdger bir yasam tarzina sahip olan Tiirkler, genelgecer bilgi olarak kabul
edildigi gibi sadece hayvancilikla ugrasan bir topluluk degildir. Aksine takip edilebilen tarihi
kaynaklara bakildigi zaman ticaret, hayvancilik ve tarimla ugrasan, donemin sartlart
dogrultusunda gayet gelismis, farkli {ilkelerle ticari antlagsmalar yapan medeni devletler
kurmuslardir. Tiirk diismanlig1 yapan bazilarinin belirttigi gibi barbar, baska toplumlara siirekli
saldiran geri kalmis bir millet degildir. Tersine kanun ve nizami olan téreli bir millettir.

Cin kaynaklarina goére Hunlar bugday, dar ekip bigiyorlardi. Bir Cin yillig1, siddetli soguk
yiiziinden bir sene Hun topraklarinda ekin olmadigimi yazar. Yine aym kaynaklarda bir Hun
bugday cinsi ile bir Hun fasulyesinden bahsederler. Altay ve Sayan daglarinda hububat ziraatinin
en az 3 bin yildan beri yapildigi, arkeolojik kazilara dayanilarak ileri siirtilmiistiir. Ayrica Gok-
Tiirklerde her ailenin ekip bictigi, suladig1 arazisi vardi. Altay bolgesinde Hunlar zamaninda
acilmis sulama kanallarina tesadiif edilmistir (Kafesoglu, 2016: 314).

Dil, milletler i¢in gegmisten gelecege koprii gorevi goren bir varliktir . Hayatimizin toplumsal
alaninda, giindelik yasamda meydana gelen degisimler ve ortaya ¢ikan olgular hakkinda ancak
dille konusabilir, yazabilir ve ifade edebiliriz. Olgular1 dil birimleri araciligiyla
tammlamayabiliriz. Insanligin yasami dil araciligiyla yansitilir, o toplumdaki her bireyin bilinci,
iletisim yetenegi, kusaklar boyunca biriktirdigi zengin karakter, kapsamli yasam deneyimi, i¢inde
yasadig1 diinyanin farkli yonlerini 6grenme ve tanima ¢abasi dil ile ifade edilir.

Dilimiz hayatimizin tiim ydnlerine hizmet eder. Kullandigimiz kelimeler arasinda anlamlarmin
hangi yonde iliskili oldugunu gosteren farkli anlamlara sahip isim ve sesler bulunmaktadir. Bu
sesler tarihi baglamda bizi ortak bir koke gotiiriir. Bu seslerden olusan isimlerin, lehgeler
baglaminda ortakliklarinin karsilagtirmali olarak arastirilmasi, aragtirmacilart kapsamli bilimsel
sonugclara gotiirecektir.

Bu ¢alismada, ¢ok eski ¢aglardan bu yana Tiirkler tarafindan bilinen bitki isimlerinin tarihi siire¢
icerisinde nasil sekillendigi, hangi lehgede nasil kullanildigi, diger yabanc dillere nasil gegtigi,
kelimelerin kokeni hakkinda bilim insanlarinin goriiglerinin nasil oldugu {izerinde durulmustur.
Cok farkli dillerdeki eski ve yeni kaynaklara ulasilarak, ¢alismaya ¢ok daha genis bir ¢ergeveden
bakma firsat1 yakalanip, yapilan degerlendirmelerin daha kapsamli olmasi saglanmistir. Ayrica
onomastik s6zliigiin bir dali olan bitki adlarinin, dilin tarihi ve halklarin tarihi ile ilgili en degerli
bilgileri icermesi de ayrica onem arz etmektedir.

Bitki adinin 6grenilmesi halk arasinda 6zellikle duyarak ve gorerek oldugu icin bu adlar kulaktan
kulaga gegerken bazi farklilasmalara ugrayabilmektedir: papatya, papacya, bubegce, ¢alba,
salba, tanel, tehnel, harnup, harrup gibi. Bazen gorerek taninmis olan bitki baska bir bitkiye
benzetilerek o da ayn1 adla belirtilmekte ve boylece farkl tiire ve hatta farkli cinslere ait bitkilere
aynt ad verilmektedir (Tuzlaci, 2006: XV). Bitkilerin adlandirilmasindaki ¢agrigim araligi
incelenirken ¢ok yonlii olarak ele alinmalidir. Bitkiler adlandirilirken organ adlari, hayvan adlari,
sayilar, sahis adlari, ¢esitli hastalik adlari, maden (cevher) adlari, koku adlari, astronomi terimleri,
yetistigi/geldigi cografya veya etnik/dini unsurlar vb. 6zelliklerden yararlanilarak adlandirma
yoluna gidilmistir (Ugar, 2013: 2673). Bolgeden bolgeye dahi farklilik gosterebilen bitki adlarini
lehgeler baglaminda karsilastirmali olarak ele almak biiyiik 6nem teskil etmektedir.

Tiirk Iehgelerinde ortak sdzciik hazinesinin belirlenmesi Tiirkolojinin en acil konularindan biridir.
Uzun yillardir dogal bir ayrilma siireci i¢erisinde bulunan Tiirk lehgeleri yakin yiizyillarda Rusya
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ve Cin gibi isgalci devletlerin bilingli olarak uyguladigi dil politikalar1 neticesinde lehgeler
arasindaki farklilagsma oldukca artmistir. Fakat Sovyetler Birliginin dagilmasiyla birlikte bagimsiz
Tirk devletlerinin ortaya ¢ikmasi ve Tirkoloji alaninda Tiirk kdkenli Tiirkologlarin ¢alismalar
yapmasiyla, ortak noktalarin belirlenmesi adina da ciddi ¢aligmalar hiz kazanmugtir.

Bu tiir yapilan dil ¢aligmalar1 sadece dilbilim alanina hizmet etmekle kalmayip bazen bir milletin
tarihine dahi 151k tutabilmektedir. Ornegin Hint-Avrupa arastirmalari biliminin 2000 yillik gelisim
tarihini 6zetleyen ve bu dogrultuda devrim yapan T.V. Gamkrelidze ve V.V. Ivanov (1984),
“Hint-Avrupa Dili: Proto-Dil ve Proto-Kiiltiiriin Yeniden Insas1” baslikl1 temel eserde tarihsel-
karsilagtirmali Hint-Avrupa arastirmalarinda zengin bir deneyim biriktirmistir. Bu arastirmalar
bir sonuca varip Hint-Avrupalilarin eski anavataninin Mezopotamya oldugunu dilsel kanitlarla
ispatlamaya calismistir. Ancak tek bir kelime bu sorunun olumlu ¢éziimiine engel teskil etmistir.
Bu da Hint-Avrupa dilinde yer aliyor denilen hus agaci1 (kayin) kelimesidir. Ciinkii sicak bir
bolgede yer alan Mezopotamya'da hus agaci yetistirmek imkansizdir. Ancak daha sonra yazarlarin
dilsel yeniden yapilandirma ¢alismalarinin tarihsel gercege uygun oldugu ortaya ¢ikmistir. Ciinkii
paleobotanik kazilar 8-10 bin y1l 6nce bu bolgede hus agacinin yetistigini kanithiyor. Dolayisiyla
bu bakimdan bitki adlarimin Tiirk lehgeleri ve Tiirk topluluklarinin tarihi ¢aligmalarinda degerli
bir malzeme oldugu konusunda siiphe yoktur (Celik, 2019: 15).

Bu ¢alismada kokeni konusunda farkli goriisler bulunan ve ¢ok eski ¢caglardan bu yana Tiirklerin
bildigi, beslenme, tedavi vb. alanlarda kullandig: bitkilerden olan ali¢, arpa, bugday, erik, sogan,
sarumsak isimleri art ve es zamanl olarak ele alinacaktir. Bu bitki isimlerinin tarihi ve ¢agdas
Tiirk lehgelerinde kullanimu, eski Tiirk¢e metinlerde gegen sekilleri, Mogolca, Farsca vd. dillerde
nasil kullanildiklari, bu isimlerin etimolojik bakimdan nasil ele alindig1 ve son olarak da kdkeni
hakkinda degerlendirme yapilmak suretiyle incelenecektir.

1. Bitki Isimleri
1.1. Al¢ (alug, al¢a) (Crataegus):

Sert iklim kosullarina kars1 dayanikli bir bitki olan ali¢ genis adaptasyona sahiptir. Diinyada
Avrupa, Kuzey Afrika, Cin, Kuzey Amerika, Avustralya gibi bir¢ok bdlgede ortama uyum
saglayarak yetismektedir (Vatansever, 2016: 2).

Crataegus cinsine ait baz tiirlerin meyveleri kirmizidir (Tuzlaci, 2006: 10). Giil familyasindan
bir meyve agaci veya ¢ali. Yapraklar daha uzun, ¢igekler beyaz, meyveler yuvarlaktir (Botbayeva,
1991: 10). Besim Atalay, Divan-1 Lugati’t Tiirk’te alu¢ kelimesinin Arapgasinin dogru olmadigini
divanda seftali anlaminda verilse de bugilinkii karsihigi olan ali¢ kelimesinin aynisi olmasi
gerektigini belirtmektedir (Atalay, 1986: 22). Bu isim Cagatay Tiirk¢esinde aluc “erik, yabani
muattar bir meyve; mismis, irik, kemirte, tentegil, tentekel, alii, cogan, dolana, erik, kaysi, oriik,
uruk, eriiksiin® (Unlii, 2013: 39). Kipcak Tiirkgesinde alu¢ ‘alig, yabani elma’ seklinde
kullanildig1 goériilmektedir (Toparli vd. 2007: 8). Tiirkge s6zliikte (TDK, 2023: 143) ali¢ isminin
Fars¢a aluca isminden geldigi belirtilmekte ve bu bitki i¢in Tiirkgede goven erigi, geyik dikeni,
akdiken ‘agag¢ isimi’ olarak kullanilir. Bunun yaninda Tiirkiye’de bu bitkinin bolgesel olarak
farkli isimleri de kullanilmaktadir: yemisen, beyaz diken, edran, gevis, eksi musmula (Kog, 2005:
140).

Bu bitki ismi Kirgiz Tiirk¢esinde alca seklinde kullanilir. Azerbaycan Tiirkgesi alca ‘erik ve bu
meyvenin agact’ anlaminin yaninda alu ‘yabani erik’ anlamima gelen ve sozlikkte kelimenin
kokeninin Farsga oldugu gosterilen bir bitki ismi daha bulunmaktadir (Altayli, 1994: 32 - 39).
Kazak Tiirk¢esinde alsa olarak ge¢cmektedir. Kazak Tirk¢esinin karakteristik 6zelle olan ¢>g
degismesi oldugu goriilmektedir. Anlami da 1. Alig. 2. Alig agaci. seklindedir (Kog vd. 2003: 43).
Tiirkmen Tiirkgesinde ali¢ olarak kullanilir. Altay Tiirkgesinde ali¢ ismine karsilik olarak tolono
ismi kullanilmaktadir. Kirgiz Tiirkgesinde de dolono ismi geger karlisik olarak da ‘akdiken agact’
verilmektedir. Bunun yaninda Altay Tiirk¢esinde algis “anason’ kelimesi var fakat ali¢ kelimesi
ile hem fonetik hem de anlam bakimdan karsilig1 birbirini tutmamaktadir (Cumakayev vd., 2018:
57, 286; KTS, 2017: 826).
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Alig ismi ile ilgili olarak Tuncer Giilensoy su tespitleri yapmustir: A4/i¢ “Yabani bir meyve tiirii” <
OT. alug ‘seftali’ (DLT). Anadolu agizlarinda: alug, aluge, aluca, alinca, alung¢a seklinde
gectigini belirtmektedir. Kelimenin Tiirk¢eden, Farscaya alii, aliiga seklinde gectigini sOyler.
Fakat Dankof, Clauson, Tietze, Risdnen gibi sozliikgiiler bu kelimenin kdkenini Farsga olarak
belirtir. Giilensoy, bu sozliikciilerin kelimenin Orta Tiirkce doénemindeki alu¢ seklinden
bakmadiklarini elestirmektedir (Giilensoy, 2007: 65-66). Karaagag¢ bu kelimenin Tiirk¢eden, Far.
alig, alug, alinc, alu, alige ‘alig, kiigiik eksi erik’; Rus. aliga ‘erik tiirii, kiigiik erik, ¢akal erigi’;
Srp. dlica ‘meyvesi agik kirmizi renkte olan bir kiraz’; Yun. alu¢ ‘alic’ olarak gectigini
belirmektedir (Karaagac, 2021: 25).

Sonug olarak al/i¢ isminin al ‘kirmiz1’ kokiinden tiiremis olmasi, bu da meyvenin renginden
kaynakli olabilir. Bu kelimenin Fars¢adan Tiirkgeye degil, Tiirkceden Farscaya ge¢cmis olma
olasilig1 daha yiiksektir. Fakat bir noktaya da aciklik getirmek gerkiyor; Sert hava sartlarina
dayanikli bitki olan ali¢ Tiirklerin tarihte yasam siirdiigii biitiin soguk topraklarda yetismis olmasi
gerekir. Fakat Sibirya grubunda bu meyvenin farkli isimlendirildigi gériilmektedir.

1.2. Arpa (Hordeum vulgare):

Bitkilerdeki kiiltiirlenme, giiniimiizde bulunan kalintilardan yola ¢ikilarak farkli bolgelerde farkli
zamanlarda oldugu tahmin edilmektedir. Bir bolgede kiiltiirlenen bir bitki uzun zaman sonra
diinyanin farkl yerlerine ¢esitli yollarla yayildig1 diistiniilmektedir. Arpanin insanlik tarihindeki
yeri ¢ok eskilere dayanir. Ilk kiiltiirlenen arpanin 10 bin y1l énce oldugu tahmin edilmekle birlikte,
Misir’da MO 5000, kuzeybati Avrupa’da MO 3.000, Mezopotamya’da 2350 ve Cin’de MO 1.500
yillarina dayanir. Ibraniler, Yunanlilar ve Romalilar i¢in arpa, 1500-1600 (16. yiizy1l) déneminde
ekmek tretiminde kullanilan ana bitkiydi (https://wikifarmer.com/tr/arpanin-tarihi-besin-
degerleri-ve-bitki-hakkinda-bilgiler/). Arpa, tahil familyasindan yillik veya c¢ok yillik bitkidir
(Botbayeva, 1991: 13).

Tirkiye Tirkcesinde ve daha birgok lehgede arpa seklinde kullanilan bu bitki, Kasgarli
Mahmut’un divaninda su sekilde geger; arpa ‘arpa bitkisi’, arpagan ‘arpaya benzeyen bir bitki’,
arpala- ‘sigir ve atlara arpa vermek, arpayr yem olarak vermek’, arpalan- ‘arpa elde etmek’
kelimelerinin kullanildig1 belirtiliyor. (Atalay, 1986: 296, 316). Kutadgu Bilig’de arpa “arpa”
kelimesi 5 ornekte gecmektedir. Arpa hem ‘hayvan yemi’ olarak hem de ‘un yapilarak insan
yiyecegi’ olarak kullanilir; ancak Kutadgu Bilig’deki biitiin beyitlerde arpa, insan yiyecegi
kavramini yansitmaktadir; ayrica “arpa as1” miitevazi bir yemek olarak tasvir edilmistir (Oztiirk,
2005: 204).

Codex Cumnicus’te de arpa seklinde gectigi goriilmektedir (Argunsah ve Giiner, 2015: 423).
Radloff da sozliigiinde bu bitkiyi arpa olarak vermektedir (Radloff, 1893: 333). Mogolca sozliikte
arpa bitkisi arbay olarak gegmekte, kokeni olarak da Tiirkge yazmaktadir (Suhbaatar, 1997: 20).
Gillensoy bu kelimenin Tiirkge-Mogolca ortak kokenli bir s6z oldugunu savunmaktadir
(Giilensoy, 2007: 79). Kazak, Kirgiz, Tiirkmen vd. Tiirk lehgelerinde arpa seklinde gecerken
Altay ve Hakas Tiirkgelerinde arba olarak kullanilmaktadir (Baskakov ve Inkijekova-Grekul,
1953: 30). Tuva Tiirkgesinde arbay olarak kullanmilir (Harrison ve Anderson, 2002:
10).Tirkgedeki b>p ses degisimi lehge gruplarina gore goriillen bir degisimdir. Giilensoy
caligmasinda bu kelimenin kokeni hakkinda farkli gorisler oldugu belirtir. Németh arpanin Hind-
Avrupa dillerinden alinti oldugunu sOylemistir. Doerfer de bu goriisleri destekleyici bir
degerlendirmede bulunmustur. Clauson Toharcadan kalma bir alint1 oldugunu belirtmistir. Poppe
ise Altayca oldugu goriisiindedir. Dmitrieva arpanin Farsca oldugu sdylemisse de Eren bu
goriisiin yanlis oldugunu agiklamigtir (Giilensoy, 2007: 79; Murad, 2009: 185). Karaagag,
Tirkgenin arpa ismini Far. arpa, Ar. arpagiya ‘Arpacilar mahallesi-Musul’, Erm. arpa, Mac.
arpa, Rom. arpagic vd. dillere verdigini belirtmektedir (Karaagag, 2021: 41).

E.V. Sevortyan bu kelimenin kékeni hakkinda bir¢ok goriis oldugunu belirtir. Sevortyan arpa
sOziinlin Mogolca ile paralel bir sekilde Mangucada da arbay, arfa olarak gectigini sdylemektedir.
V. Korvig, Mangucada gegen arfa soziiniin Tiirkgeden gecmis oldugunu sdylemektedir. Ayni
sekilde Ramstedt, M. Résdnen, A. M. Sgerbak arpa soziiniin Tiirk¢e kdkenligi oldugunu ve
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Mangucaya da Mogolca araciliyla Tiirk¢eden gectigini savunmaktadirlar. A. Joki bu bitki isminin
Iran kokenli oldugunu savunmaktadir. (Sevortyan, 1974: 176-177).

Sonug olarak, Cin’de arpanin diger bitkilere gore daha geg kiiltlirlendigi dikkat edilirse ve o
tarihlerde Tiirkler de o bdlgede biiyiik devletler kurmus olduklar1 ve yakin bir zaman sonra Uygur
Tiirklerinin de Tarnm havzasina indikleri ve Uygurlarin tarim alaninda da ileri olduklar
diistiniiliirse arpa isminin Tiirk¢e kdkenli olma olasilig1 daha fazladir. Ayrica tarima dair birgok
seyi Mogollara Uygurlarin 6grettigi de gdz dniine alinirsa bu kelimenin Mogolca kékenli oldugu
veya Mogolca ile es kokene sahip oldugu dogru olmasa gerekir. Ayrica yukarida da belirtildigi
gibi Mancucaya da Tirkceden gectigi diisiiniilirse bunun yaninda tarihi ve ¢agdas Tiirk
lehgelerinin hepsinde hemen hemen ayni fonetik seklinin bulunmasi bu soziin Tiirk¢e kokenli
olma olasiligini ¢ok fazla sekilde arttirmaktadir.

1.3. Bugday (Triticum):

Bugdayin insanlik tarihinin en 6nemli bitkilerinden biri olmasi ve tarima geg¢is siirecinde 6nemli
bir rol oynamasi, ayrica tarihgesi de oldukca eskiye dayanmasi Oonemini arttirmaktadir. Bu
bitkisinin kendisi gibi isminin de yayilmasi 6nemlidir. Insanlik tarihinin en eski tarim
iiriinlerinden biri olan bugdayin, Anadolu ve Mezopotamya gibi bdlgelerde binlerce yil dnce
insanlar tarafindan yetistirilmeye baslandig1 diisiiniilmektedir. Tahillarin dogadan toplanmasina
dair tarih MO 17.000 y1lina kadar uzanmaktadir. Bugdayin yaklasik 10 bin y1l énce Diyarbakir-
Karacadag'da kiiltiire alindig1 tahmin edilmektedir. Bugday evcillestigi alandan hemen sonra Bati
Asya, Avrupa ve Kuzey Afrika'ya yayilmis, yani Atlas Okyanusundan Hindistan,
Iskandinavya'dan Nil vadisine yayilmistir. MO 6500 Yunanistan'a, MO 5000 Almanya'ya
ulasmistir. Cin'de yiyecek iiretimi (piring ve akdar)) MO 7500'den &nce baslamis olmasina
ragmen bugdayin Cin'e ulagmasi ya da orada yaygin olarak kullanilmasi biraz zaman almistir.
Belki de uzun siire piringle rekabet etmekte zorlanmustir. Cin'de bugday kalintilart MO 2600-1600
yillarina ait bulunmustur (Atar, 2017: 3,5).

Kaggarli Mahmut divaninda su sekilde geger; bugday, budgdy. Kasgarli Mahmut bu ismin
kullanimda bazi farkliliklar bulundugunu Barsgan halkinin budgay seklinde kullandigini, baska
agizlarda bugday seklinde oldugunu belirtir (Atalay, C. III, 1986: 240). Kutadgu Bilig’de bugday
“bugday” sozii bir kere gegmektedir (Oztiirk, 2005: 204). Kipgak Tiirkgesinde bugdan, bugday,
boday, bogday, buday, budi, bugday, buyday seklinde kullanilir (Toparli vd. 2007: 36). Codex
Cumanicus’te bugday seklinde gegmektedir. Bu ismin yani sira ayni1 anlama gelen aslik, boday,
bogday isimleri de kullanilmaktadir (Argunsah ve Giiner, 2015: 449). Cagatay Tiirk¢esinde
bugday (Unlii, 2013: 169) ve Harezm Tiirkgesinde bugday (Unlii, 2012: 110) seklinde
gegmektedir.

Cagdas Tiirk lehgelerinden Azerbaycan Tiirkgesinde bugda; Baskurt Tiirk¢esinde boyzay; Kazak
Tiirkgesinde biyday; Kirgiz Tiirk¢esinde buuday; Altay Tiirk¢esinde buuday; Hakas Tiirk¢esinde
pugday; Ozbek Tiirkgesinde bugday; Tatar Tiirkgesinde boday; Tiirkmen Tiirkgesinde bugday;
Yeni Uygur Tiirk¢esinde bugday seklinde gegmektedir (Altayli, 1994: 153; Kog vd. 2003: 89;
Botbayeva, 1991: 28; KTLS, 1991: 82-83; Cumakayev vd., 2018: 368; Arikoglu, 2005:385).

Mogolca etimoloji sozliigiinde bugdai ‘bugday’, agizlarinda; Halha buuday, Kalmuk buudaya,
Baoanca bugdi, Donsian baudéi, Monguarca bidi seklinde kullanimlar1 vardir. Mogolcada bu
isimden tiiretilmis budaga ‘lapa, mama’ kelimesi vardir. Bu kelime Mogolca Halha ve Buryat
agizlarinda budaa, Kalmuk budan, Monguarca buda, Dongian budan, Baonca baday seklinde
kullanilirken bu kelime Mangurca buda, ET. badgai, Tirk lehgelerinden Kirgiz Tiirk¢esinde
botko, Baskurt Tiirk¢esinde burtka, Cuvas Tirkgesinde pdtad olarak kullanilmaktadir (Sonjeyev
vd. 2015: 107-109). Sevortyan, Cinlilerin bugday1 ¢ok eski ¢aglardan beri hatta Tiirklerin bu
bolgelerde bulunmazdan 6nceki donemlerden beri yetistirdigini ve ayrica eski Cin kaynaklarinda
Tiirlerin de bugday yetistirdigi seklinde ifadelerin bulundugunu belirtmektedir. Mogolca bugdai
kelimesinin eski seklinin bugday (bugday seklinin buguday kelimesinden geldigini) oldugunu
soylemektedir. Ayrica Mogolca budaga(n) sdziiniin Buryatca budaa ve Tunguz-Mangucada buda
sekillerinin Tiirk lehgelerini yansitmadigini, bunun istisna olarak sadece Ozbekce agizlarinda
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bugdag ~bugdek bulundugunu séylemektedir (Sevortyan, 1978: 234-235). Burada Sevortyan’in
bugday1 Cinlilerin, Tirkler bu bolgeye gelmeden dnce kullanmaya bagladigini belirtmesi verilere
gore dogru goriinmemektedir. Yukarida da belirtildigi gibi glinlimiiz bitki bilimcilerinin Cin'de
bugday kalmtilart MO 2600-1600 yillarma ait oldugunu belirtmeleri Tiirklerin de o tarihlerde o
bolgede bulunduklar tarihi kaynaklara gore asikar olduguna gore bu goriis ciirimektedir. Ayrica
bitkinin evcillesmesinden sonra Bat1 Asya’ya oradan da Ortay Asya (Tiirkistan’a) gelmesi daha
akla yakindir. Cin’e de Hindistan iizerinden olabilecegi gibi Tiirkler araciligyla da ge¢mis olma
olasilig1 da bulunmaktadir.

Tiirk¢e bugday ismini bagka dillere vermistir. Bunlar; Far. bitkda, Mac. buza, Bul. budd-otu vd.
(Karaagag, 2021: 134; Giin vd., 2002: 106; Kiigiiker ve Yildiz, 2019: 57).

Sonug olarak bugday isminin tarihi ve ¢agdas Tiirk lehgelerinde bulunmasi, bitki olarak da
Tirklerin ¢ok eski caglardan bu yana kullanmasi bu ismin Tiirk¢e kdkenli oldugu ve bunun
yaninda bu kelimeyi bagta Mogolaca olmak tizere ¢ok farkli dillere verdigi diisiiniilebilir.

1.4. Erik ( Oriik, eriik, iiriik, 6rik) (Prunus):

Tiirk lehgelerinin genelinde oriik olarak goriilen bu meyve ismi bazi1 Tiirk lehgelerinde; Tiirkiye
Tiirkgesinde kayist, Karagay-Malkar Tiirkgesinde saptali, Kumuk Tiirkgesinde kiirege, koraga,
Kirim-Tatar Tirkgesinde zerdali, kayisi sekilleriyle kullanilir. Tiirk lehgeleri araciligiyla Rus
diline uruk seklinde girmistir (Karasayev, 1996: 607). Cagdas Tiirk lehgelerinden Azerbaycan
Tiirkgesinde erik; Kazak Tiirkcesinde 6rik; Kirgiz Tiirkgesinde oriik; Ozbek Tiirkgesinde orik;
Tiirkmen Tirkgesinde erik; Yeni Uygur Tirkgesinde giilkak oriik, baz1 Tirk lehgelerinde ise
Ruscadan ge¢mis sekli olan abrikos ‘kayisi’ olarak kullanilmaktadir (KTLS, 1991: 458-459).

Divan-1 Lugati’t Tiirk’te eriik ‘seftali, kayisi, erik gibi meyvelere verilen genel ad’ olarak
ge¢mektedir (Atalay, 1986: 13). Harezm Tiirkcesinde erek ‘erik’ erek yigachig ‘erik, agacina
sahip, erik agacli’ (Unlii, 2012: 175) aym zamanda Harezm Tiirkgesinde kara iiriik “siyah erik”
seklinde iiriik de kullamldigr goriilmektedir (Unlii, 2012: 287). Erik ismi Harezm Tiirkgesinde
tiiliig erig “titylii erik (seftali)’ seftali anlaminda da kullanilmaktadir (Unlii, 2012: 611). Codex
Cumanicus’te érik seklinde gecmektedir (Argunsah ve Giiner, 2015: 468). Kipcak Tiirk¢esinde
erik, ertik, irik (Toparli vd. 2007: 74) ve Cagatay Tirkcesinde erik ‘heniiz olmamus zerdali’,
eriiksiin, irik, erik, oriik, uruk ‘erik, zerdali, kayis1’ anlamlarinda kullanilmaktadir (Unlii, 2013:
342).

Bu kelime Tiirkgeden Far. eriik ‘erik, kayisi, zerdali’, erjen ‘act badem agact’; Erm. erik ‘erik’;
Rus. oryuik, uryuk ‘kurutulmus erik’ gibi yabanci dillere gegmistir (Karaagag, 2021: 285).
Sevortyan, bu kelimenin Tirk lehgelerinde erik, oriik, tiriik, 6rik vb. sekillerde kullanildigini
karsilig1 olarak da ‘erik, seftali, kayis1’ gibi anlamlarda kullanildig1 belirtmektedir. Birinci seklin
oriik oldugunu, ikinci iinliide bulunan dudaksil iinliiniin etkisi ile eriik seklinin ortaya ¢iktigini ve
bu degisimin yuvarlak iinliilerde devam ederek 6rik, orik sekillerini aldigi belirtmektedir. Erik
seklinin de bu degismeler neticesinde ortaya ¢iktig1 akla yakindir. Sevortyan ayrica Uygur,
Ozbek, Sar1 Uygur vd. baz1 lehgelerde kokteki iinlii daralmasindan kaynakli ériik yapisinin diriik
sekline doniistiigiinii sdylemektedir (Sevortyan, 1974: 291).

Giilensoy bu kelime hakkinda erik ‘Erik; kayisi’= ET, OT. eriik ‘seftali, kayisi, erik gibi
meyvelerin genel ad1’. <er-(%)k olarak ayrimin yapip, Anadolu agizlarinda erug, eriik, eruk, erihy
olarak gectigini belirtmektedir (Giilensoy, 2007: 337). Neticesinde erik séziiniin kdkeni olarak
Giilensoy’un agiklamas1 dogru gériinmektedir.

1.5. Sogan (Sogan) (Allium cepa):

Sogan, yaklasik 5000 yildir diinya ¢apinda en az 175 iilkede yetistirilmektedir. Eski Misirhilar,
kiiresel sogan1 evrenin bir sembolii olarak goriiyorlardi. Sogan hakkinda bilinen ilk yazili rapor
Siimerlerden gelmekte ve MO 2600-2100 yillarina kadar uzanmaktadir (Gedik, 2022: 12).
Tevrat’ta, Israilliler Misir’dan gog ettikten sonra eski yerlerinde yedikleri yiyecekleri sayarken
sogan ve sarimsaktan da s6z ederler. Bu da gosteriyor ki diinyada soganin bilinme tarihi binlerce
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yil 6ncesine ¢ikmaktadir. Kur’an-1 Kerim’de Bakara Suresi’nin 61. ayetinde yukarida bahsedilen
olaya, Yahudilere gondermede bulunarak sogandan bahsedilir (Akman, 2020: 187-188).

Eski Tiirkge sozliikte sogun olarak geger (DTS, 1968: 507). Divan-1 Lugati’t Tiirk’te sogun, sogan
seklinde gecmektedir (Atalay, 1986: 527). Codex Cumanicus’te sogan olarak kaydedilmistir
(Argunsah ve Giiner, 2015: 554). Tarihi Tiirk lehgelerinden Kipgak Tiirk¢esinde sogan (Toparl
vd. 2007: 238), Cagatay Tiirkgesinde sogan (Unlii, 2013: 997) ve Harezm Tiirkcesinde sogan
(Unlii, 2012: 526) olarak gegmektedir.

Altay Tiirkgesi sogono; Azerbaycan Tiirkcesi sogan; Baskurt Tiirkgesi hugan; Kirgiz Tiirkgesi
sogon, piyaz; Tatar Tiirkcesi sugan; Tiirkmen Tiirkcesi sogan; Yeni Uygur Tiirkeesi sogan; Tuva
Tiirk¢esinde soguna; Tofa sogunak; sokina (KTLS, 1991: 786-787; Cumakayev, 2018: 591;
(Levinskaya vd., 2003: 296).

Mogolca etimoloji sozliigiinde sogan kelimesine fonetik olarak yakin fakat anlam olarak biraz
farkli olan sogu gecmekte, Mogolca agizlarindan Kalmuk so/ “bir tiir kamis; bir yesilligin ismi’,
Mangurca sogi ‘yesillik, sebze; soyo ‘yabani yesillik’ seklinde kullanimlar1 vardir. Ayrica ayni
sozlik Eski Tiirkce sogun kelimesine de atifta bulunuyor. Mogolcada benzer bir sekil olan
songgina ‘kuru sogan’ kelimesi de bulunmaktadir. Agizlarinda, Halha songino, Kalmuk sozfn,
Buryat zongino, Monguarca suygunog olarak gegmektedir (Sanjeyev, 2018: 122, 124). Ramstedt
Mogolcadaki bu kelimelere istinaden sogan ismini Mogolca ile iliskili oldugunu veya
Mogolcadan gegtigini belirtmektedir. Clauson, Eski Uygurca osgun ‘sogan’ kelimesinin gogiisme
yoluyla sogun seklini aldigini ayrica Mogolcaya songina seklinde gectigini sdylemistir. Dimitriev
ve Damdinov sogan’in Mogolcadan Tiirk¢eye geldigini belirtmistir (Karadeniz, 2017: 628).
Mogolcada sogan anlaminda kullanilan bir isim daha vardir; kémiili [komii-li], . Halha homol
‘Mogol sogani’ kelimesi bulunmakta, Eski Tiirkce kiimiirgdn ‘dag sogani’ ismiyle aynidir
(Sanjeyev, 2016: 140).

Eyuboglu, sogan kelimesini Sanskrit¢e sukanda (soganda) sugan-sogan-sugan/sogan... olarak
aciklamaktadir (Eyuboglu, 2004: 604).

Giilensoy, sogan ‘Yumrumsu ve yesil yapraklar1 kullanilan 1tirh bir bitki’ = ET., OT. sogan ~
sogun (DLT) < soga(/u)n” (Giilensoy, 2007: 790).
Tietze, etimoloji sozliigiinde sogan isminin Tirk¢e kokenli oldugunu ve Eski Tirkgede sogun

olarak gectigini belirtmekte ve Tiirkiye Tiirk¢esinin gesitli donemlerine ait kullanim 6rnekleri
vermektedir (Tietze, 2019: 397).

L. Budakov sogan isminin sok- (delmek, vurmak) fiilinden geldigini belirtmekte, ayni bakis
acisini V. Rassadin de ifade etmekte, Rassadin sogan kelimesini, Yakut¢ada gecen onogos ‘ok’
sozii ile iligskilendirmektedir. Eger sogon ve onogos'un anlamlarmi karsilastirirsak, ikincisi
‘temreni olmayan ok’ anlaminda kullanildigi goriilmektedir. Bu nedenle daha akla yakin olan
0zdes sey, 0no > onogos olmasidir (Levinskaya vd., 2003: 297; Resenen, 1969: 425).

Karaaga¢ sogan isminin bazi dillere Tiirk¢eden gectigini belirtmektedir. Far. sigan, siah, Erm.
sag, sig; Mac. hagyma vd. (Karaagag, 2021: 764).

Sonug olarak, sogan ismi hem tarihi hem de ¢agdas Tiirk lehgelerinin hemen hemen hepsinde
bulundugu goriilmektedir. Az da olsa bazi lehgelerde Farscadan gecen piyaz kelimesi
kullanilirken, bazilarinda da Rusca luk ismi sogan anlaminda kullanilmaktadir. Fakat bunlarin da
kelime hazinelerine bakildiginda sogan soziiniin oldugu ama kullanilmadigi goriilityor. Bazi bilim
adamlar bu kelimenin Mogolcadan gectigini varsaysa da Tiirk¢e kdkenli oldugunu kabul eden
arastirmacilar daha fazladir. Sogan isminin sok- fiilinden tiiredigi gortisii tutarl goriinmektedir.

1.6. Sarimsak (Allium sativum):

Sarimsak, diinya geneline gida, baharat ve tip alaninda bin yillardir kullanildig: diistiniilen bir
bitkidir. Sarimsak (Allium sativum L.), Alliaceae familyasina ait Allium cinsinden soganli bir
bitki tiiriidiir. Sarimsak tarih boyunca biitiin diinyada farkli kiiltlirlerin mutfaklarinda hem baharat
ve yiyecek olarak hem de tedavi amacli kullanilmistir. Anavatani Orta ve Bat1 Asya olarak kabul
edilen sarimsagin diinyada 700 ¢esidi vardir. Sarimsagin saglik {izerine olan olumlu etkisinin
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5000 yildan beri bilindigi Babilliler, Misirlilar, Romalilar, Cinliler, Yunanlilar ve Hindular
tarafindan ¢ok yaygin bir sekilde kullanildig: belirtilmektedir (Ozaydin vd. 2020: 28).

Tiirk halkimin yemek kiiltiiriinde siit ve et trlinleri agirlikli olsa da baharatlarin da oldugu eski
caglardan beri bilinmektedir. Sarimsak Hindistan’dan Cin’e M.O. devirlerde gectigi diisiiniiliirse
Asya Hunlar1 doneminde Tiirkler, Cinliler ile olan miinasebetleri dolayisiyla sarimsakla tanigmis
olmalidir. Tiirkler konargdeer bir yagsam tarzi siiren ve daha ¢ok hayvancilikla ugragan bir toplum
olarak bilinse de aslinda ¢ok eski zamanlardan bu yana Tiirklerin ticaret ve tarimla ugrastigi da
tarihi kayitlarda ge¢mektedir. Bu duruma calismanin giris kisminda detaylt bir sekilde
deginilmistir.

Divan-1 Lugati’t Tiirk’te sarmusak, samursak seklinde gegmektedir (Atalay, 1986: 494). Codex
Cumanicus’te sarmisak seklinde gegmektedir (Argunsah ve Giiner, 2015: 548). Tarihi Tiirk
lehgelerinden Kipgak Tiirk¢esinde sarimsak (Toparli vd. 2007: 238), Cagatay Tiirkgesinde
sartmsak (Unlii, 2013: 952), Harezm Tiirk¢esinde kamgak, sarimsak, sarmusak (Unlii, 2012: 284,
503) seklinde ge¢mektedir. Harezm Tiirkgesinde tespit edilen kamgak kelimesi Divan-1 Lugati’t
Tirk’te kamgak ‘evlerin acik yerlerine ortiiliir, kamis gibi yiiksekge bir ot, semer otu’ olarak
aciklaniyor. Tarihi ve cagdas Tiirk lehgelerinde sarimsak kelimesinin bu sekilde adlandirilmast
olmamasi nedeniyle, bu isimlendirmenin sinirli zaman ve bdlge igin gegerli oldugu diisiiniilebilir
(Atalay, 1986: 258).

Cagdas Tirk lehgelerinde su sekilde gecmektedir: Azerbaycan Tiirkgesi sarimsag; Baskurt
Tiirkgesi harimhak; Kazak Tiirkgesi sarimsak; Kirgiz Tirkcesi sarimsak, sarmisak, Tatar
Tiirkgesi sarimsak; Tiirkmen Tiirkgesi sarimsak; Yeni Uygur Tiirkcesi samsak; Ozbek Tiirkgesi
sdrimdk, Altay Tirkgesi uskum, Tuva Tirkgesi kog-soguna ‘sarimsak’, mapgurzin ‘yabani
sarimsak’; Hakas Tirkcesi ¢ama, hastay, mamrsin ‘yabani sarimsak’ (KTLS, 1991: 747-746;
Cumakayev, 2016: 841; Levinskaya vd., 2003:180, 207; Arikoglu, 2005: 31, 68, 131).

‘Sarimsak (Al-liumsativum)'. Etimolojisi tartismalidir. Leh dilbilimci Marek Stachowski
kendisinin bu kelimeyi daha once, < sarimsi 'sarimsi, beyazimsi' < sari, (< saryg) modern bir
yansimasi olarak agikladigini ancak artik bu konuda emin olmadigini, ¢linkii sarimsak kelimesi
hicbir Tiirk dilinde bir -g- harfi icermedigini belirtiyor. Yeni diisiincesinin sarimsak sdzciigiiniin
Arapga ‘keskin’ anlamina gelen s)la (sarim) kelimesinden alintilandigini belirtmekte. Bu
durumu su sekilde agikliyor: sarimsak < sarim 'keskin' < ar. sarim benzeri, yani sari+ms(1) +ak(<
sari+mst 'sarimst' < sar1 'sart') olarak degil de sarim+ms(1))+ak (< sarim+msi 'biraz keskin' <
sarim 'keskin') (Stachowski, 2019: 294).

Eyuboglu sarimsak ismi igin eger kokiinii samursak olarak alinirsa kdken olarak Farsga samur
kelimesine baglamak gerektigini, samur (semmur) hayvaninin tiiylerinin renginin sarimsak’a
benzedigini, fakat kokiin sam degil de sar almak gerektigini bu baglamda Tiirkge sar- fiilinden
yola ¢ikarak sarilmak, dolanmak anlaminda sarimsagin da ayni sekli almasindan kaynakli olarak
kokeninin Tiirkge oldugunu belirtmektedir (Eyuboglu, 2004: 584).

Gilensoy, Kasgarlinin divaninda sar-im sézii bulunduguna gore ve sari(u)msak’in da dogal
yapisinin birbiri {izerine sarilmis diglerden olustugu dikkate alinirsa en uygun bi¢imin: sar-
1(u)m+sA-K olacagini, samur kelimesinin tizerine +SAK ekinin getirilmesinin uygun olmayacagini
sOylemektedir (Giilensoy, 2007: 739).

F. Dorfer, birincil formu sarmusaq olarak kabul eder. Ayrica M. 1. Trofimov tarafindan sarimsak
kelimesinin fonetik tarihi su sekilde sunulmaktadir: sarmusak // sarmisak > samursak // sarimsak.
Sarimsak'n kokeni hakkinda V. Bang’in fikri, bu kelimenin sar- 'sarmak, sarmak’ fiilinden
tiiredigi yoniindedir. Bu hipotez Brock tarafindan da desteklenmektedir (Levinskaya vd., 2003:
224).

Doefer’in goriisiine gore Tiirk lehgelerinden Mogolcaya sarimsak 6diing alinmistir; F.Ramstedt'in
goriigiine gore Tiirkge ve Mogolca kelimelerin akrabaligi hakkindaki fikirlere karsi ¢ikilmasina
ragmen, sarimsak kelimesinin Mogolca kokeninin net olmadigi disiinilmektedir. Sarimsak
kelimesinin Uygurca kaynagi, Sarikol agzindaki sarmisoq ‘'sarimsak' kelimesine kadar
gitmektedir (Levinskaya vd., 2003: 225). Mogolca sarimsak ismi sarimsak olarak olgtinli dilde
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kullanilirken agizlardan Halha sarimsag, Kalmuk sdrmsg olarak ge¢mekte ve Mogolcanin
etimolojik sozliigiinde bu kelimenin Mogolcaya Tiirkceden gectigi belirtilmektedir (Sanjeyev,
2018: 92). M. Resenen bu kelimenin gelisimi ile ilgili olarak sarimsak < sarismak <sarsimak ‘pis
kokulu’ kelimesinden tiiremis olabilecegini belirtmekte buna delil olarak da Ozbek Tiirkgesinde
sasstk piyaz ‘sarimsak’ anlaminda kullanildigi gostermektedir (Levinskaya vd., 2003: 225;
Resenen, 1969: 404). Giiniimiiz Ozbekgesinde bu kelimenin ‘yabani, dag sarimsag1’ anlaminda
kullanildig1 goriilmiistiir. Stachowski’nin Arapga keskin koku anlaminda kullanilan s (sarim)
sOziinden tiiremistir tezine sassik piyaz fikir olarak yakin olsa da hem tarihi hem de ¢agdas Tiirk
lehgelerinde sarimsak séziinlin bu anlamda kullanimina rastlanmamasi bu iki fikrin de ¢ok gegerli
olmadig diisiincesine yoneltmektedir.

Karaaga¢ bu kelimeyi Tiirk¢enin, Farscaya sarimsak seklinde oOdiing olarak verdigini
belirtmektedir (Karaagag, 2021: 732). Ayrica sarimsak Fars¢a = (Sir) olarak da ge¢mektedir
(Kanar, 2016: 375). Sarimsak soziiniin Farsc¢a sir kelimesinden geldigini diisiinmek fonetik
bakimdan ¢ok ters gibi goriinmese de aldig1 ekleri agiklamak adina sikintili bir durumdur.

Sonug olarak sarimsak isminin kokeni olarak Arapcga veya Farsca gostermek biraz zorlama bir
fikir olacaktir. Mogolcadan gectigi diisiincesi de ¢ok taraftar bulmamakla birlikte Uygur
Tiirklerinin, Mogollara tarim vb. birgok seyi Ogrettigi diisiiniilirse ve ayrica Sibirya Tirk
lehgelerine ¢ok tesir eden Mogolcanin bu kelimeyi o lehgelere vermemesi de izaha muhtag bir
durumdur. Bu agidan bakildigi zaman sar- fiil kokiinden tiiremis oldugu daha akla yakin
gelmektedir.

Sonug¢

Bir agacin dallar1 gibi dortbir yana yayilmis olan Tiirkler gittikleri her yere kdklerinden
beslendikleri kiiltirlerini, dillerini vb. gotiirmiislerdir. Tirkler Konargdcer yasamin igerisinde
hayvancilik, tarim ve ticaretle ugrasmislardir. Hunlardan, Goktiirklere ve devamindaki Tiirk
devlet ve boylarindan giliniimiize tarim aletleri, sulama kanallar1 vb. tarima dair birgok sey
kalmigtir. Kalan bu miras Tiirklerin tarima ne zaman basladiklar1 ve tarimda ne kadar yol
katettiklerini gostermesi adina onemlidir. Tirkler bir¢ok seyde oldugu gibi tarim alaninda
gelisirken baska toplumu etkilemis ve ayn1 zamanda o toplumlardan da etkilenmistir.

Bu calismada ali¢, arpa, bugday, erik, sogan, sarimsak isimlerinin tizerinde durulmustur. Ele
alman bu bitki isimlerinin sayisini artirmak miimkiindiir.Fakat ¢alisaminin baginda da belirtildigi
gibi ¢aligmaya bir simirlilik koyabilmek, dar alanda daha genis kapsamli bir bakis acisi ile
bakabilmek adina bu smirlandirma konulmustur. Oncelikli olarak ele alman bu bitkilerin tarihi
siireci Tirklerin bunlari ne zamandan itibaren iiretmeye/tilketmeye basladigi, diinyada bu
bitkilerin nasil yayildigi {izerinde durulmustur. Ardindan bu bitki isimlerinin tarihi ve ¢agdas Tiirk
lehgelerinde nasil gectigi, bunlarla ilgili olarak yapilan etimolojik ¢alismalar ve Tiirkceden baska
hangi dillere nasil gectigi ortaya konumus, ardindan bu isimlerin kdkeni iizerine goriis
belirtilmistir. Bir¢ok dilde oldugu gibi Tiirk¢cede de bir nesneye isim verirken, o nesnenin sekline,
rengine veya o nesneyle ilgili olarak yapilan bir hareket dikkate alindig1 ve isimde bu sekilde
verildigi goriilmektedir. Bu g¢aligmada ele alinan isimlerin de bu baglamda olustugu tespit
edilmistir.

Tarih, arkeoloji, dil vb. sosyal bilimler alaninda yapilan ¢aligmalar ilerledik¢e ge¢misin karanlik
noktalar1 aydinlanmaktadir. Tiirkoloji alaninda yapilan her ¢alisma da Tiirk tarihinin her yoniiyle
ortaya ¢ikmasini saglamaktadir. Tiirk halkinin sadece hayvancilik ve toplayicilikla gecindigi
genel tezinin yapilan calismalar ile ¢oktiigii goriilmektedir. Bu ¢alisma da Tirklerin ¢ok eski
¢aglardan bu yana tarimla ugrastigini bir¢ok bitkiyi {irettigini ve tiikettigini géstermistir.

Kisaltmalar
Far.: Fars¢a
Rus.: Rusca
Erm.: Ermenice
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OT.: Orta Tiirkge

ET.: Eski Tiirkge

DLT: Divan-1 Lugati’t Tiirk

KTLS: Karsilastirmali Tiirk Lehgeleri SozIigii
KTS: Kirgizca Tiirkge Sozliik
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Catisma beyam

Makalenin yazari, bu calisma ile ilgili taraf olabilecek herhangi bir kisi ya da finansal kurulus ile
iligkisi bulunmadigini dolayisiyla herhangi bir ¢ikar ¢atismasinin olmadigini beyan eder.

Destek ve tesekkiir

Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamuistir.

107



