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Bu arastirmanin amaci orman okulu egitimi alan ve almayan okul dncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin incelenmesidir.
Arastirmada hem nicel hem de nitel yontemler kullanildigi i¢in arastirmanin yontemi karma yontemdir. Arastirmanin nicel boliimii genel
tarama modelindedir. Nitel boliimiinde ise durum calismasi deseni kullanilmistir. Karma ydntem arastirma desenlerinden aciklayici
ardisik desen kullanilmistir. Arastirmanin nicel béliimiiniin érneklemini basit seckisiz érnekleme ile 2022-2023 bahar yariyilinda {zmir ili
merkez ilcelerindeki (Konak, Karsiyaka, Bornova) MEB’e bagl bagimsiz anaokuluna ve orman anaokuluna devam eden 43-67 aylik 140
cocuk ve 10 6gretmeni olusturmaktadir. Arastirmanin nitel béliimiinde aykir1 durumlar ve 6lgiit olmak iizere iki asamali amach érnekleme
kullanilmistir. Nitel béliimiin katihmcilar 8 6gretmendir. Nicel verilerin toplanmasi amaciyla Gocuk Davranis Degerlendirme Olgegi ve nitel
verilerin toplanmasinda arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Arastirmanin sonuclari
incelendiginde orman anaokuluna devam eden ¢ocuklarin 6z diizenleme diizeylerinin daha ytliksek oldugu belirlenmistir. Nitel b6liimde
okul 6ncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini destekleyen orman anaokulu yasantilarina yonelik temalardan davranis
diizenlemenin dikkat ve orman okuluna uyum alt temalarindan, duygu diizenleme temasinin ise sosyal beceriler alt temasindan olustugu
belirlenmistir. Bagimsiz anaokulundan elde edilen verilerden olusturulan davranis diizenleme temasi dikkat ve okula uyum alt
temalarindan, duygu diizenleme temasi ise sosyal beceriler alt temasindan olusmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi donem, orman anaokulu, 6z diizenleme becerileri.

ABSTRACT

The aim of this research is to examine the self-regulation skills of preschool children who have and have not received forest school
education. Since both quantitative and qualitative methods were used in the study, the research method is a mixed method. The quantitative
part of the research follows a general survey model. In the qualitative part, a case study design was used. Among the mixed method research
designs, an explanatory sequential design was applied. The sample of the quantitative section consists of 140 children aged 43-67 months
and 10 teachers attending independent preschools and forest preschools affiliated with the Ministry of National Education in the central
districts of Izmir (Konak, Karsiyaka, Bornova) during the spring semester of 2022-2023, selected through simple random sampling. In the
qualitative part, a two-stage purposive sampling method was used, including outlier cases and criterion sampling. The participants in the
qualitative section consist of 8 teachers. The Child Behavior Rating Scale was used to collect quantitative data, and a semi-structured
interview form developed by the researcher was used to collect qualitative data. The results of the research indicate that children attending
forest preschools have higher levels of self-regulation. In the qualitative section, it was determined that the themes supporting children's
self-regulation skills in forest preschool experiences include attention and adaptation to the forest school under the behavior regulation
theme, and social skills under the emotion regulation theme. The behavior regulation theme created from the data obtained from
independent preschools consists of the sub-themes of attention and school adaptation, while the emotion regulation theme consists of the
sub-theme of social skills.

Keywords: Preschool, forest kindergarten, self-regulation skills.
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Extended Abstract

The purpose of this research is to examine the self-regulation skills of preschool children who attend forest
schools and those who do not. The quantitative part of the research aims to compare the levels of self-
regulation skills of preschool children aged 43-67 months in forest kindergartens and independent
kindergartens, as addressing this need is considered important. The qualitative purpose of the research is to
determine the views of preschool teachers on the self-regulation skills of children in forest and independent
kindergartens based on interviews. The goal here is to support the explanation of quantitative results
regarding children's self-regulation skill levels based on teacher opinions. In this context, the overall aim
of the research is to explain the responses of preschool teachers regarding the self-regulation skill levels of
children in forest and independent kindergartens based on their experiential views of the current situation
in these kindergartens.

Since both quantitative and qualitative methods are used in the research, the methodology is mixed-method.
The quantitative part follows a general survey model, while the qualitative part uses a case study design.
Among mixed-method research designs, the explanatory sequential design was chosen. In an explanatory
sequential design, a sequential Quantitative — Qualitative mixed-methods approach involves an initial
quantitative phase followed by a qualitative phase to develop inferences based on a deeper exploration of
the gquantitative findings.

The sample for the quantitative part of the research consists of 140 children aged 43-67 months and 10
teachers from forest and independent kindergartens affiliated with the Ministry of National Education
(MEB) in the central districts of Izmir (Konak, Karsiyaka, Bornova), selected through simple random
sampling. The forest kindergarten involved in the study is the only one within the boundaries of Izmir
province.

For the qualitative part of the research, purposive sampling was used. In the first stage, extreme and deviant
case sampling, a type of purposive sampling, was employed. Accordingly, one of the schools where the
preschool teachers in the study group worked was a forest kindergarten, while the others were independent
kindergartens. In the second stage, criterion sampling was used. Criteria for selecting teachers for the
sample included having worked in their respective institutions for at least one year, having participated in
the gquantitative part of the study and completed scales for the children, and volunteering for the research.

To collect quantitative data, the Child Behavior Rating Scale (CBRS) was used. For collecting qualitative
data, interviews were conducted with preschool teachers working in forest and independent kindergartens,
focusing on children's self-regulation skills. The interviews were conducted face-to-face using an interview
form developed by the researcher and lasted between 50 minutes to one hour.

After the application of the scale, the quantitative data were analyzed using the computer-based statistical
analysis software SPSS 24. The qualitative data collected in this study were analyzed using content analysis.
Inter-coder reliability was ensured, and for this purpose reliability formula was used. This reliability should
be close to 80%. Based on this formula, the coding was performed by three separate coders, achieving an
inter-coder reliability of 93%.

When the results of this research, combining both quantitative and qualitative findings, are examined, it
can be said that children attending forest kindergartens were found to have higher self-regulation levels
quantitatively, supported by qualitative findings. In the qualitative part, it was determined that the themes
related to preschool teachers' views on forest kindergarten experiences supporting children's self-regulation
skills include attention and adaptation to forest school under the behavior regulation theme, and social skills
under the emotion regulation theme. In independent kindergartens, the behavior regulation sub-dimension
consists of attention and school adaptation sub-themes, while the emotion regulation theme consists of the
social skills sub-theme.

In this context, the results of this research are similar to findings in both international and national literature.
During the natural development process of the child, from the beginning of the preschool period, control
processes transition from being managed by the caregiver to being internally regulated by the child based
on their own motivation. Forest school education allows children the right to choose, initiate, and direct
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their own learning and development. Children can choose activities they find interesting and engaging and
initiate the learning process related to these activities. In this sense, forest school education supports the
development of self-regulation skills in young children by providing an environment where they can
identify various risks, set their own goals, solve problems, choose roles and activities, and develop positive
peer relationships.

However, it is noted that in today's cities, the reduction of natural play areas for children has led to the
concept of nature-deficit disorder. Growing up predominantly in enclosed spaces results in children feeling
discomfort and having unfounded fears towards nature and living beings. It is also noted that kindergartens
in Turkey often lack sufficient natural environments and garden arrangements.

Based on the explanations made so far, it is recommended that forest kindergartens be made widespread in
the preschool period, that the gardens and arrangements of kindergartens be made suitable for achieving
effective gains, that teachers’ participation in nature practices and forest school practitioner trainings in in-
service trainings be supported, that the practices of teachers who implement nature-friendly practices be
examined in terms of sustainability goals, that other mixed method studies be conducted in future studies
examining the skills of children in different developmental areas in forest kindergartens, that studies be
designed to reveal the relationships between the socio-demographic characteristics of children attending
forest kindergartens and their skills in developmental areas, that the practices within the scope of
sustainability education in forest schools and independent kindergartens be examined mutually, that the
development of self-regulation and different social emotional skills be examined comparatively between
kindergartens with different pedagogical approaches and forest kindergartens, and that studies including
comparative processes with different countries be conducted including how the effect of culture on self-
regulation skills will be reflected in forest kindergarten experiences.

Giris

Cocuklarin gelecek yasamlarinda 6nemli rol oynayan ve orgilin egitim kapsaminda yer alan okul
Oncesi egitim, ¢ocugun gelisiminin biiyiik 6l¢tide tamamlandig1 ve ailelerde, kurumlarda verilen
egitimle kisiligin sekillendigi bir gelisim-egitim siireci olarak tanimlanmaktadir (Aral, Kandir ve
Yasar, 2000:14). Okul oncesi egitim doneminde erken ¢ocukluk miidahalelerinin gocuklar
iizerinde 6nemli biligsel, davranigsal, saglik ve egitim yararlari sagladigi goriilmektedir (Nores ve
Barnett, 2010). Okul 6ncesi egitim kurumlarimin ¢ocugun egitiminin biitiinsel gelisimi destekler
nitelikte olmas1 ve 6grenme ortamlarinin buna gore diizenlenmesi onemlidir (Aktas Arnas ve
Ordek Inceoglu, 2021; Oudatzis vd., 2023). Giiniimiizde 6nemle {izerinde durulan grenme
ortamlari arasinda dis mekan ve orman okullar1 yer almaktadir. Ogrenme ortamlar1 kapsaminda
orman okullari, acik hava okullar olarak ifade edilmekte ve ¢ocugun biitiinciil gelisimine
odaklanmaktadir. Orman okullari, orman alanlarinda gergeklestirilen etkinlikler yoluyla tim
gelisim alanlarinda ¢ocuklarin becerilerini desteklemeyi hedefleyen ¢ocuk merkezli okullar
olarak tanimlanmaktadir (FSA, 2022). Orman okulu egitimi ¢ocuk merkezlidir ve oyun temellidir.
Orman okulu egitiminde ¢ocuklara uygulamali deneyimler yoluyla ilgi alanlarini, becerilerini ve
anlayislarini gelistirmeleri ig¢in zaman ve dogal ortam saglanmaktadir (FSA, 2020; Kostic, 2016).

Orman okullarinda 6zellikle okul dncesi egitim doneminde ¢ocuklarin sosyal, motor ve zihinsel
gelisimleri deneysel yollarla desteklenmektedir. Orman okullarinin pedagojik yapis1 sinifin
sinirlandirilmis yapisinin disina ¢ikarak, dogal ¢evrede dis mekanda yer alma, sinirlandirilmamis
ogrenmeler sunma yoluyla ¢ocugun biitlinciil gelisimini hedefler (FSA, 2020; Karavida, Tympa,
Charissi, 2020). Bir orman okulunda, kesfetme, oynama, insa etme, yaratma, hayal etme, dis
cevreyi deneyimleme ve birbirleriyle etkilesim kurma ig¢in g¢ocuklar duyularini kullanma
Ozgiirligiine sahiptir. Uygulamalar, egitimli orman okulu uygulayicilar1 tarafindan dikkatle
planlanir ve sinif disindaki dogal ortamlarda tiim hava kosullarinda gerceklestirilir (Kostic, 2016).

$D
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Erken ¢ocukluk dénemi ¢evre egitimi programlarimin farkli bir tiirii olan orman okullarinda orman
uygulamalarinin, orman okulu uygulayicilar tarafindan ¢ocuklarin yakindaki dogal bir ortamda
tek seferde yarim ya da bir giin diizenli olarak yer almalar1 seklinde yapilmasi onerilmektedir.
Ayrica bu ziyaretler bir okul donemi boyunca en az 10 hafta seklinde ve birkag haftalik periyodlar
ile diizenli olarak yapilmalidir (Borge, Nordhagen ve Lie, 2003; Larimore, 2016).

Okul 6ncesi donemde ¢cocugun sosyal-duygusal gelisimi 6grenme ortamlarindan etkilenmektedir.
Sosyal-duygusal gelisimin 6grenme ortamlarinda desteklenmesi igin g¢ocuklara hareket ve
Ozgiirliik alan1 sunan, yakin iliskiler kurabilecekleri egitsel alanlar saglanmasinin 6nemli oldugu
belirtilmektedir (Aktas Arnas ve Ordek Inceoglu, 2021; Wilson, 1994). Okul 6ncesi donemde
sosyal-duygusal gelisim alaninda ¢ocuga kazandirilacak beceriler arasinda yer alan 6z diizenleme
becerilerini cocugun etkili bir bicimde kullanmay1 6grenmesi gelecekte sorumluluk sahibi ve
kendi 6grenmesini yonetebilen bireyler olmalar1 agisindan énem tasimaktadir. Risemberg ve
Zimmerman (1992) 6z diizenlemeyi amaglar belirleme, bu amagclar1 gerceklestirmek icin
stratejiler gelistirme ve bu stratejileri kazandirdiklarini kontrol etme olarak tanimlanmaktadir. Oz
diizenleme kisinin yagsami boyunca karsilastig1 olaylarla nasil basedecegini, hedeflerini, planlarini
ve inanglarini kapsayan kisisel bir kontroldiir (Zimmerman ve Campillo, 2003: 235). Baz1
arastirmacilar 6z diizenlemenin boyutlarini, siirdiiriilen dikkat, motor kontrol, otomatik tepkilerin
engellenmesi ve hazzin geciktirilmesi olarak belirtilmektedir (Brooks-Gunn, 2004, Zimmerman,
2000: 20). Duncan ve digerleri (2007) ¢ocuklarin okul hayatindaki basarilarini erken ¢ocukluk
donemindeki dikkat, sosyo-duygusal ve akademik beceri diizeylerinin yordadigim
belirlemislerdir. Oz diizenleme becerileri agisindan bakildiginda ¢ocuklar serbest oyun alanindan
Ogretmenin yonlendirdigi etkinliklere gegmeleri gerektiginde, davranis diizenleme siireglerini
kullanarak oynamaya devam etme egilimini engelleyerek yeni etkinlige ge¢melidirler (Wang,
Xie, Huang ve Liang, 2023). Benzer siirecler dogada 6grenmede de goriilmektedir ve yapilan
arastirmalar okul 6ncesi donemde gocuklarin dogada bulunmalarinin 6z diizenleme becerilerini
olumlu yonde etkiledigini gostermektedir (Ernst ve Burcak, 2019; Faber Taylor ve Butts-
Wilmsmeyer, 2020; Carr vd., 2017; Flouri vd., 2014; Martensson vd., 2009; Weeland vd., 2019).
Ancak bu konuda daha fazla arastirmaya ihtiyag oldugu vurgulamaktadir (S6nmez, 2020;
Weeland vd., 2019). Bu nedenle okul 6ncesi donemde orman okulu egitiminin 6z diizenleme
becerilerine etkisini incelemenin énemli oldugu diisiiniilmektedir.

Bandura (1978) Sosyal Ogrenme Teorisi’ne gore cocuklarin bircok davranisi cevresini
gozlemleyerek kazandigini belirtirken Brofenbrenner (1986) cocuklarm iginde bulundugu
cevreye ait unsurlarin ¢ocugun kazanimlari {izerinde etkili oldugunu agiklamaktadir. Bu
baglamda 6grenme ortaminin, 6z diizenlemeli 6grenmeye yonelik diizenlenerek okullarda
kazandirilmast gerekliligi vurgulanmaktadir (Zimmerman vd., 1992). Bu teorik yaklagimlar
agisindan degerlendirildiginde okul 6ncesi donemde farkli okul ¢evrelerinin ve programlarinin
denenmesinin ¢ocugun gelisim Gzellikleri tizerindeki etkisini inceleme ihtiyact dogmustur. Bu
baglamda; okul 6ncesi egitimde Montessori, Waldorf, Reggio Emilia, High Scope gibi bir¢ok
alternatif egitim yaklasimindan ve okul tiirlerinden bahsetmek miimkiindiir (Pramling ve
Pramling Samuelsson, 2018; Walsh ve Petty, 2006). Bu baglamda Yurteri Tiryaki vd., (2021:
1219) Montessori egitiminin okul éncesi donemde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri tizerindeki
etkilerini inceledikleri ¢aligmalarinda Montessori egitimi alan ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin kontrol grubundaki ¢ocuklardan daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir.

Okul o6ncesi donemde sosyal-duygusal gelisim alani kazanimlarinda yer alan 6z diizenleme
becerileri bireyin igsel motivasyonla duygularini, diirtiilerini, dikkatini, bilisini ve davraniglarini
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kendiliginden izleyerek kontrol edebilme ve diizenleyebilme becerisi olarak ifade edilmektedir
(Baumeister ve VVohs, 2007; Zimmerman, 2000: 14). Bagimsiz anaokullarindaki ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerini inceleyen bir¢ok arastirma bulunmaktadir (Akawi 2010; Aydin ve Ulutas,
2017; Carlson ve Wang, 2007; Ezmeci, 2019; Graziano vd., 2015; Liebermann vd., 2007,
Montroy vd., 2014; Raver vd., 201; Trentacosta ve Shaw, 2009; Ural, Giiltekin Akduman ve
Sepetgi Saribag, 2020). Bu aragtirmalarin okul 6ncesi egitim donemindeki ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri diizeyleri ve c¢esitli degiskenler arasindaki iliskileri inceledigi
goriilmektedir. Ayrica okul tiirii veya uygulan programlarin 6z diizenleme iizerindeki etkilerini
inceleyen aragtirmalar da yapilmistir (Barnett vd., 2008; Bierman vd., 2008; Dinger Yavuz 2019;
Pears, Kim ve Fisher, 2012; Pears vd., 2015; Raver vd., 2011; Yurteri Tiryaki vd., 2022).

Glinlimiizde okullarin siirdiiriilebilir egitim kapsaminda c¢ocugun 6z diizenleme becerilerini
destekler nitelikte ortamlar sunmasi gerektigi belirtilmektedir (Boileau vd., 2021; Boileau ve
Dabaja, 2020; Coates ve Pimlott-Wilson, 2019; De Corte, 2019; Gonzalez Robles, 2019; Tobon,
2017; United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization, 2005). Harwood ve
digerleri (2020), erken ¢ocukluk egitiminde biitiinsel gelisime odaklanilmasi g6z Oniine
alindiginda 6gretmenler genellikle agik hava doga temelli programlara katilan ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerinin arttigini belirtmislerdir. Yerel ¢evre hakkinda bilgi edinerek anlayig
kazandirma ve kisinin kendine yonelik artan farkindaligi veya bilingliligini de sikga
belirtilmiglerdir. Ayrica alanyazinda doga oyunun siirdiiriilebilirlige olumlu etkisi
vurgulanmakta, cocuklarn siirdiiriilebilirlik hedefine ¢ok uygun olan yeteneklerini ve egilimlerini
gelistirdigi belirtilmektedir (Elliot, 2016).

Orman okulu, ¢ocuk liderliginde 6grenme felsefesine sahiptir (Kostic, 2016). Bu felsefeye dayali
olarak dogal cevre ile temas halinde olmalari, g¢ocuklarin 6z diizenlemelerine olumlu
etkilemektedir. Orman okullar sayesinde ¢ocuklarin 6zgiivenleri gelisir ve hesaplanmis riskler
almaya ve denemeye istekli olurlar. Bu sekilde bireyin duygularini, diirtiilerini, dikkatini, biligini
ve davraniglarimi kendiliginden izleyerek kontrol edebilme ve diizenleyebilme becerisi olarak
ifade edilen 6z-diizenleme becerileri de desteklenir (Baumeister ve Vohs, 2007; FSA, 2022;
Karavida vd., 2020; Schutte vd., 2017). Orman okullarinda ¢ocuklar dogal ortamda 6grenen
merkezli yaklagimla meraklarini ve igten gelen egilimlerini etrafindaki diinyayr kesfetmek ve
6grenmek i¢in kullanirlar. Orman okulunda 6grenme siireglerinde cocugun kendi 6grenmesinin
kontrolii ve sorumlulugu ¢ocuga verilmektedir. Kendi kendini kontrol edebilme becerisi arttikga
0z-diizenleme gelismektedir. Kendi kendini kontrol edebilme, kelime anlamiyla kendi kendini
diizenleme anlamina gelir ve tam irade ile hareket ederek kendini onaylamayi, yonetmeyi ifade
eder (Barrable ve Arvanitis, 2018). Hedefe ulasmasi istenen davranisin ne zaman baslayacagi,
devam edecegi ve durdurulacagina karar verilmesini saglayan 6z diizenleme becerileri duygu ve
bilisin birlesiminden olusur (Fridman vd., 2020). Orman okulu pedagojisi bir¢ok Ogrenme
teorisine de bagl olarak ¢ocuk merkezli olmasi ve kendi 6grenme deneyimlerini kontrol etme
Ozgiirliigiinii 6grenene vermesi Ozellikleriyle 6z-diizenleme becerilerinin gelisimini destekler
(Amicone vd., 2018; Barrable ve Arvanitis, 2018).

Oz diizenleme becerilerinin okul éncesi donemde kazandirilmasinda orman okulu egitiminin
pedagojik 6zellikleri uygun bir ortam yaratmaktadir. Dis mekanda ya da dogada 6grenme kiigiik
cocuklarin sosyal duygusal, fiziksel ve biligsel gelisimleri {izerinde Onemli etkiye sahiptir
(Karavida, Tympa, Charissi, 2020; Scott vd., 2018; The North American Association for
Environmental Education, 2016; Weeland ve dig, 2019). Son arastirmalar, giiniimiizde
¢ocuklarmin akademik olarak c¢ok fazla baski altinda olduklarimi ve sadece basariya
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odaklandiklarin1 gostermektedir. Oysa okul Oncesi donemde ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin bilesenlerinden olan sosyal becerileri de kazanmalar1 olduk¢a 6nemlidir. Bu
baglamda bakildiginda orman okulunda ¢ocuklar olumlu sosyal iliskiler gelistirme firsatlarina
sahiptirler (FSA, 2022; Kellert, 2002; Kostic, 2016). Orman okulu pedagojisinde yogun olarak
yer verilen takim calismas1 yoluyla sosyal becerilerin agik havada kazanilmasi kisisel, sosyal ve
duygusal gelisimi artirir (Boileau ve Dabaja, 2020; Coates ve Pimlott-Wilson, 2019; FSA, 2022;
Harris, 2015; Karavida vd., 2020). Sosyal iligki kurma orman okulu pedagojisinin temelidir
(Harris 2017). Sosyal iligkiler ve ortamlar ayni zamanda 6z-diizenleme becerisinin gelisimini
destekler. Ciinkii cocugun davranis kontrolii boyutunda sosyal onay ve sosyal iliskileri siirdiirmek
icin diirtiilerini engellemesi, duygularini diizenlemesi gerekmektedir (Bandy ve Moore, 2010;
Baumeister vd., 2007). Orman okulunda bu iligkiler, 6grenme siirecinin anahtaridir ve ¢ok boyutlu
etkilesimi igerir. Birinci boyutta, uygulayici ile 6grenenlerin etkilesimi vardir. Bu iletisim
boyutunda, kendi kendini yonetebilme yetisi ve yetkinliginin desteklenmesi igin iletigim
onemlidir. Ikinci boyutta katilimeilar arasindaki etkilesim yer almaktadir. Katilimeilar arasindaki
etkilesim her ¢ocuk icin sosyal duygusal gelisimi destekler (Barrable ve Arvanitis, 2018; Basile
ve White, 2000; Harting, 2014). Her iki boyut da iliskilere yonelik 6grenme siirecini
desteklemektedir.

Oz diizenlemenin bir diger bileseni de davranis diizenlemedir ve orman okulunda 6grenmenin ii¢
temel yolu ile bu bilesenin gelisimi desteklenmektedir. Bunlar; ¢ocuklarin igsel egilimlerini ve
motivasyonlarint  gelistirmek, ©Onemli degerlerin ve sosyal yapilarin entegrasyonunu
kolaylastirmak, yasam giici ve iyi olus gibi kendi kendini yOnetebilme davranislarini
desteklemektedir (Ryan ve Deci, 2017). Orman okulu agirlikli olarak ¢ocuklar tarafindan yonetilir
ve miifredat yetiskinler ve ¢ocuklar arasinda miizakere edilir (Barrable ve Arvanitis, 2018).
Orman okullar1 ayn1 zamanda kii¢iik ¢ocuklarin 6grenme motivasyonunu arttirmayt amaglar
(Lamb. 2011: 30; Kenny 2010; Waite vd., 2016) ve motivasyon 6z-diizenleme siiregleri igin
gereklidir (Eisenberg vd., 2010).

Tiirkiye agisindan bakildiginda okul 6ncesi egitim kurumlarinin gogunun dogal ¢evreyi ve okul
bahgesini etkili olarak kullanmadiklar1 gériilmektedir. Okul bahgelerinin tasarimlart oyun igin
uygun degildir ve tasarimlar1 dnemsenmemektedir (Celik, 2012). Genis bahgesi olanlara ise oyun
oynamak igin genellikle yagmur, soguk ve kar olmadig1 siirece ¢ikilmaktadir. Ogretmenler,
¢ocugun 0grenmesinde geleneksel uygulamalar tercih etmektedirler. Oysa kitap okuma, ¢ember
zamani, kavram 0grenme, ¢aligma kitaplarinin tamamlanmasi gibi birgok etkinlik dis mekanda da
gerceklestirilebilir (Eroglu, 2018). Diinyada 1950’ li yillardan itibaren yayginlagmaya baslayan
orman okulunda egitimin (Chaney, 2021; Maynard, 2007) iilkemizde uygulamasi yakin bir
gecmise dayanmaktadir (MEB, 2018; MEB, 2019; Dilek, 2019). Alternatif egitim
yaklagimlarindan biri olan orman okullarina bakildiginda 95 okul 6ncesi kurumunun 2017-2018
egitim-6gretim yilinda Tirkiye’de Okullarda Orman Programi Tiirkiye Cevre Egitim Vakfi’nin
“Okullarda Orman Programi” kapsamindaki ¢aligmalarin1 tamamlamis ve sertifika almaya hak
kazanmis oldugu goriilmektedir (Macun, 2018). Orman okulu projelerinin Tiirkiye’de
yayginlagtirilmast ¢aligmalari devam etmektedir (MEB, 2020; MEB, 2021). Bircok erken
cocukluk egitimcisi, erisim eksikliklerinden ya da mevcut oyun alanlarinda dogal oyun alanlarmin
nasil kullanilacagina iliskin bilgi eksikliginden (Ernst ve Tornabene, 2012; Celik, 2012) dolay1
cocuklarin dogada yeterli ve etkili zaman geg¢iremediklerini belirtmektedirler (Gundersen vd.,
2016; Ernst, 2013; Ernst 2020; Strife ve Downey, 2009). Oysa her ¢ocugun agaglar, cicek ve
sebze bahgeleri, dere veya golet gibi dogal su unsurlarini iceren dogal bir alana, bu dogal alanda
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istediginde serbest oyunlar oynamaya ve kapali olmayan alan ile kapali alan arasinda gegis yapma
ozerkligine sahip olmasi 6nemlidir (Chaney, 2021).

Buraya kadar yapilan agiklamalara dayali olarak bu aragtirmanin amaci orman okulu egitimi alan
ve almayan okul Oncesi donem c¢ocuklarmin 6z diizenleme becerilerinin incelenmesidir.
Aragtirmanin nicel boliimiiniin amaci olan orman anaokulundaki ve bagimsiz anaokulundaki 43-
67 aylik okul Oncesi donem c¢ocuklarinin 6z-diizenleme becerileri diizeylerinin
karsilastirilmasinin - bu  konudaki ihtiyaca cevap vermek agisindan O6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Arastirmanin nitel boliimiiniin amac1 ise okul 6ncesi d6gretmenleriyle yapilan
goriigme sonucunda orman anaokulundaki ve bagimsiz anaokulundaki okul 6ncesi donem
cocuklarinin 6z-diizenleme becerilerine yonelik 6gretmen goriislerini belirlemektir. Buradaki
amag Ogretmen goriislerine dayali olarak ¢ocuklarin 6z-diizenleme beceri diizeylerine yonelik
nicel sonuglarin agiklanmasini desteklemektir. Bu baglamda arastirmanin genel amaci okul dncesi
Ogretmenlerinin orman anaokulundaki ve bagimsiz anaokulundaki okul Oncesi donem
cocuklariin 6z-diizenleme beceri diizeylerine dayali cevaplarini 6gretmenlerin bu anaokullarinda
var olan duruma yonelik deneyimsel goriiglerine gore agiklamaktir. Bu arastirmada orman
anaokuluna ve bagimsiz anaokuluna devam eden okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme
becerileriyle ilgili karma yontem kullanilarak veri toplanmis olmasinin 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Ayrica Tiirkiye’de orman anaokulu egitimi alan ¢ocuklarin 6z-diizenleme
becerilerini inceleyen baska bir arastirmaya ulasilamamis olmasi nedeniyle bu arastirmanin
alanyazina anlamli katkilar saglamasi1 beklenmektedir.

1. Yontem
1.1. Arastirmammn Modeli

Arastirma hem nicel hem de nitel yontemlerin kullanildigi karma yontem arastirmasidir.
Arastirmanin nicel boliimii genel tarama modelindedir. Arastirmanin nitel boliimiinde ise durum
calismasi deseni kullanilmigtir. Karma yontem arastirma desenlerinden agiklayici ardisik desen
secilmistir. Karma yontem arastirmalarindan agiklayici ardisik desende bir baslangic nicel
dizisinden ve ardindan bir nitel diziden olusan siral1 bir Nicel— Nitel karma y6ntem tasariminda,
aragtirma probleminin ilk nicel incelemesine ve ardindan nitel yontemler kullanilarak nicel
sonuclarin daha derinlemesine arastirilmasina dayali olarak ¢ikarimlar gelistirilir (Creswell,
2021:38; Teddlie ve Tashakkori, 2009:140).

Aragtirmanin nicel boliimii genel tarama modelindedir. Bu arastirma orman okulu egitimi alan ve
almayan 43-67 aylik okul oncesi dénem g¢ocuklarinin 6z-diizenleme becerileri diizeylerini ve
aralarindaki iliskiyi agiklamak i¢in betimsel yontem kullanilmuistir. Betimsel yontem, arastirilacak
problemin var olan durumunu kendi kosullari i¢erisinde ortaya koymak, hipotezler test etmek ya
da sorulara yanit bulmak igin veriler toplamaya yonelik bir yontemdir (Biiylkoztiirk ve dig,
2016:187). Bu arastirmada betimsel yontem kapsaminda tarama modeli kullanilmistir. Bir
durumun evrenden alinan 6rneklemden alinan bilgiler yoluyla var oldugu gibi toplanmasi,
tanimlanmasi ve drneklemden alinan bilgilerin karsilastirmali olarak incelenmis olmasi nedeniyle
genel tarama modellerinden iliskisel tarama kullanilmistir (Creswell, 2012:142; Frankel vd.,
2011; Karasar, 2012:79). Arastirmanin nitel bolimiinde kullanilmak {izere durum caligmasi
deseni secilmistir. Durum ¢aligmasi deseninde, duruma iligkin etkenlerin (olaylar, durumlar,
ortamlar, siiregler) durum ile birbirlerini nasil etkiledigi arastirilir (Cropley, 2022:137; Yildirim
ve Simsek, 2008:77). Bu aragtirmada durum c¢aligmasi deseninde orman anaokulundaki ve
bagimsiz anaokulundaki Ogretmenlerin goriislerine gore ¢ocuklarin egitim ortamlarinda
kullandiklar1 6z diizenleme becerileri ortaya konmaya calisilmistir. Arastirmada hem orman
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anaokulundaki okul oOncesi Ogretmenlerinin hem de bagimsiz anaokulundaki okul Oncesi
Ogretmenlerinin ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerine yonelik goriisleri, deneyimlerine ve
yasantilarina bagli olarak daha ayrintili bir bigimde ortaya konulmaya caligilmistir. Her iki
kurumda calisan 6gretmenler ile yar1 yapilandirilmis goriisme formu araciligi ile goriismeler
yapilmistir. Bu asamadan sonra arastirmanin nicel kisimdan elde edilen sonuglarin arastirmada
toplanan nitel veriler araciligr ile nasil olustugu aciklanip ¢ikarimlarda bulunulmustur.
Aragtirmanin genel problem durumu “Orman anaokulundaki okul dncesi donem c¢ocuklar: ile
bagimsiz anaokulundaki okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6z-diizenleme beceri diizeyleri arasinda
fark var midir ve bu fark 6gretmen goriisleri ile nasil agiklanmaktadir?” seklinde belirlenmistir.

. Aragtirmanin alt problemleri;

e Orman anaokulundaki ve bagimsiz anaokulundaki okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin 6z-
diizenleme beceri (davrans diizenleme, sosyal beceri) diizeyleri nedir?

e Orman anaokulundaki ve bagimsiz anaokulundaki okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6z-
diizenleme becerileri (davranig diizenleme, sosyal beceri) arasinda anlamhi fark var
midir?

e Orman anaokulu 6gretmenleri deneyimlerine dayali olarak ¢ocuklarin 6z-diizenleme
becerilerinin diizeyini nasil agiklamaktadir?

e Bagimsiz anaokulu dgretmenleri deneyimlerine dayali olarak ¢ocuklarin 6z-diizenleme
becerilerinin diizeyini nasil agiklamaktadir?
1.2.Evren ve Orneklem

Aragtirmanin nicel boliimii i¢in amagh ornekleme yontemi kullanilmigtir. Bu ydntemde
aragtirmanin amaglar1 dogrultusunda evrenden en uygun grup gozlem konusu yapilmaktadir.
Ulasilan sonuglar evrene genellenmeden, arastirmanin amaci ve calisilan Orneklem grubu
acisindan derinlemesine agiklanmaktadir (Biiytikoztirk vd., 2021:83; Ekiz, 2009:103;
Onwuegbuzie ve Collins, 2007).

Aragtirmanin  evrenini Tiirkiye’nin Izmir ilinde 6grenim géren anaokulu g¢ocuklar1 ve
Ogretmenleri olusturmaktadir. Aragtirmanin nicel boliimiiniin 6rneklemi basit seckisiz érnekleme
ile Izmir ili merkez ilgelerindeki (Konak, Karstyaka, Bornova) MEB’e bagh bagimsiz anaokuluna
ve orman anaokuluna devam eden 43-67 aylik 140 ¢ocuk ve 10 6gretmen olarak belirlenmistir.
Calismada yer alan orman anaokulu Izmir ili simirlar igindeki tek orman anaokuludur (MEB,
2022). Tarama tiirii arastirmalarda bazen iki gruptan amagli 6rnekleme yapilabilir (Heppner vd.,
2013:254). Bu ¢alismada orman anaokulunda egitim alan ¢ocuklar ile bagimsiz anaokulunda
egitim alan gocuklarin 6z-diizenleme beceri diizeyleri ve bu diizeyler arasindaki iliski karsilikli
olarak incelenmistir.

Aragtirmanin nitel bolimii i¢in amagli 6rnekleme yontemi kullanilmigtir. Bu yontemde
arastirmanin amaglart dogrultusunda evrenin sorununa en uygun bir kesimi gozlem konusu
yapmak anlamina gelmektedir. Amagh 6rnekleme elde edilen sonuglarin evrene genellenmeden,
arastirma amacinin ve ¢alisilan 6rneklem grubunun derinlemesine agiklanmasidir (Bliyiikoztiirk
vd., 2021:83; Ekiz, 2009:92; Onwuegbuzie ve Collins, 2007). Amagl 6rnekleme yontemi iki
asamada kullanilmistir. {1k asamada arastirmada amagl 6rnekleme ydntemlerinden asir1 ve aykiri
durumlar kullanilmistir. Asirt veya aykirt durumlar normal durumlardan daha fazla verinin ortaya
konmasina ve arastirma probleminin derinlemesine incelenip, sunulmasina destek olabilmektedir
(Yildirrm ve Simsek, 2008:128). Buna gore arastirmanin ¢alisma grubundaki okul oOncesi
Ogretmenlerinin gorev yaptiklar: okullardan birinin orman anaokulu olmasi, diger 6gretmenlerin
gorev yaptiklar1 okullarin ise bagimsiz anaokulu olmasi seklinde aykiri durumlar belirlenmistir.
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Orman okulunun anaokulu, orman okuluna bagli, fiziksel ve egitimsel yapisiyla orman okulu
felsefesi 6zellikleri tagiyan bir anaokuludur. Orman anaokulunda egitim veren 6gretmenler orman
okulu egitimleri almiglardir. Ayrica anaokulu orman egitimi uygulamalarina orman okulu egitici
egitmeni sertifikas1 bulunan bir egitimci diizenli olarak katilmakta ve anaokulundaki 6gretmenler
ile igbirligi icerisinde ¢calismaktadir. Orman anaokulu dogal orman alani igerisinde yer almaktadir
ve anaokulu binast mimari olarak dogaya uygun olarak tasarlanmistir. Anaokulundaki ¢ocuklar
her hafta ormanda 2-3 kez diizenli olarak orman egitimi uygulamalarina katilmaktadirlar. Caligma
grubundaki ¢ocuklarin devam ettikleri anaokullarinin egitim ortami agisindan birbirinden aykiri
durumlar gostermesi, genelleme yapmadan iki ayr1 okul tiiriine devam eden ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerine iligkin daha fazla veri elde edilmesi ve derinlemesine inceleme yapma
imkan saglamustir. Ikinci asamada ise 6lgiit drnekleme kullanilmistir. Anaokullarinda gérevli
ogretmenlerin drnekleme secilmesinde bazi Slgiitler kullamlmistir. Olgiit drneklemede 6lgiit
arastirmact  tarafindan  olusturulacagi gibi Onceden hazirlanmis Olgiit listesi de
kullanilabilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2008:112). Bu olgiitler 6gretmenlerin gérev aldiklar
kurum tiiriinde en az bir yildir ¢alisiyor olmalari, aragtirmanin nicel boliimiinde yer alip ¢ocuklar
icin Olgekleri doldurmus olmalar1 ve arastirmaya goniilliilik ilkesine gore katilmalari olarak
belirlenmistir. Buna gore arastirmanin nicel boliimiinde yer alan 10 6gretmen arasindan bu
Olciitleri karsilayan bagimsiz anaokulundan 4 Ogretmen ile orman anaokulunda 4 6gretmen
arastirmanin nitel bdliimiiniin 6rneklemini olusturmustur. Orneklemde yer alan sekiz okul dncesi
Ogretmeninden bagimsiz anaokulu 6gretmenleri BAl, BA2, BA3... seklinde, orman anaokulu
ogretmenleri OAL, OA2, OA3... olarak kodlanmuistir.

Aragtirmanin nicel kisimda orman anaokulunda egitim alan ¢ocuklar ile bagimsiz anaokulunda
egitim alan c¢ocuklarin 6z-diizenleme beceri diizeyleri dgretmenlerinin goriis ve gozlemlerini
yansittiklar1 Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi ile belirlenmistir. Forest School Association
(FSA) (2020)’ye gore orman okulu egitiminin etkilerini gérebilmek i¢in ¢ocuklarin orman okulu
egitimine en az 24 hafta katilmis olmalar1 gerekmektedir. Bu nedenle 6gretmenlerden 24 hafta
orman anaokuluna devam eden cocuklar icin Cocuk Davranms Degerlendirme Olcegi’ni
doldurmasi istenmistir. Benzer bir bi¢cimde bagimsiz anaokulundaki 6z diizenleme beceri
diizeyleri belirlenen c¢ocuklar bir donem boyunca bagimsiz anaokuluna devam etmis olan
cocuklardir. Aragtirmanin katilimcilarima yonelik sosyodemografik bilgiler incelendiginde;
orman anaokuluna devem eden 70 ¢ocuk, bagimsiz anaokuluna devam eden 70 ¢ocuk, ¢cocuklarin
cinsiyetlerine bakildiginda 71 (%51)’inin kiz ve 69 (%49) unun erkek, anaokuluna devem siiresi
bir-iki donem 60 (%43), tic dénem 23 (%16), dért donem ve tsti i¢in 57 (%41) oldugu
belirlenmistir. Ogretmenlerden 5 tanesi orman anaokulunda, 5 tanesi bagimsiz anaokulunda gorev
yapmaktadir. Arastirmaninin nicel boliimiinde yer alan bu 6gretmenlerden hem orman okulundan
hem de bagimsiz anaokulundan 4 6gretmen olmak tizere nitel kisimda toplam 8 6gretmen yer
almistir. Ogretmenlerin tiimii kadindir. Mesleki deneyimleri 10-16 yil arasindadir. Orman
anaokulunda ¢alisan Ogretmenler hizmet i¢i egitim olarak orman okulu egitimlerini almis
Ogretmenlerdir.
1.3. Veri Toplama Araglar

Nicel verilerin toplanmasi1 amaciyla Tiirk¢e formunun gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Sezgin ve
Demiriz (2016) tarafindan yapilan Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi (CODDO)
kullanilmistir. Olgek 36-72 ay araligindaki cocuklarin dz-diizenleme becerilerini 6lgmek
amactyla hazirlanmistir. Olgekte 17 madde yer almaktadir ve her bir maddede agiklanan gocuk
davraniglarinin gézlemlenme sikligini degerlendirmek icin uygun diisen deger, 1-Higbir zaman,
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2-Nadiren, 3-Bazen, 4-Siklikla/Cogunlukla, 5-Her zaman olarak isaretlenmektedir. Olcek
davranis diizenleme ve sosyal beceri olmak iizere iki alt boyuttan olugmaktadir. Giivenirlik i¢in
dlcegin genel Cronbach Alfa Katsayist ,94 hesaplanmustir. Olgegin alt boyutlarma iliskin
Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi, .84-.96 araliginda bulunmustur. CODDO 'niin gegerlik
calismasimi gerceklestirmek icin kapsam gecerligi, yap1 gecerligi, olciit gecerligine iliskin
analizleri yapilmis ve sonuglarin uygun oldugu belirlenmistir (Sezgin ve Demiriz, 2016).
Aragtirmada ¢ocuklarin ve 6gretmenlerin sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin bilgi toplamak
amaciyla Sosyo-demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Sosyo-demografik Bilgi Formu ve
CODDO &gretmenler tarafindan doldurulmustur.

Nitel verilerin toplanmasi amaciyla orman anaokulunda ve bagimsiz anaokulunda gérev yapan
anaokulu 6gretmenleri ile ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerine yonelik goriismeler arastirmaci
tarafindan gelistirilen goriigme formu kullanilarak gerceklestirilmistir. Katilimci 6gretmenler ile
yapilan goriismelerde kullanmak {izere hazirlanmis olan yari-yapilandirilmis goériisme formu
arastirmaci tarafindan alanyazin incelenerek hazirlanmustir. Ik formda 6z diizenlemenin davranis
ve duygu diizenleme alt boyutlarina iligkin sorular bulunmaktadir ve bu sorular uzman goriisiine
sunulmustur. Incelemeyi yapan uzmanlar nitel arastirmalar konusunda deneyimleri olan okul
oncesi egitimi ve cocuk gelisimi alan1 uzmanlaridir. Inceleme sonuglarina gore ilk forma 6z
diizenlemede dikkate ve sosyal iligkilere yonelik sorular eklenmistir. Ayrica biri orman okulundan
digeri bagimsiz anaokulundan olmak ftizere iki 6gretmenin her biri ile yaklasik 50 dk. siiren
gbriisme yapilarak ilk formdaki sorular denenmistir. Bunun sonucunda bazi sorularin 6z
diizenleme deneyimlere odaklanmasini daha giiglii hale getirmek igin sorularin anaokullarinda
yapilan egitim uygulamalarina ve ¢ocuklarin yasantilarina yonelik olmasi saglanmigtir. Bu
siirecler sonucunda son form olusturulmustur. Goriisme formunda ¢ocuklarin 6z diizenleme
deneyimlerine yonelik dort soru yer almaktadir ancak goriisme siirecinde Ogretmenlerin bu
sorulara verdikleri yanitlar1 genisletmek amaciyla ek sorular da kullanilmistir. Gériismeler yazili
olarak kaydedilmistir.

1.4.Verilerin Toplanmasi

Nicel verilerin toplanmasi amaciyla Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi (CODDO) Olgegi
kullanilmistir. Caligmada bagimsiz anaokulundaki ve orman anaokulundaki okul Oncesi
ogretmenlerinden “Cocuk Davramis Degerlendirme Olgegi (CODDO)"ni ¢ocuklara iliskin
gozlemlerine dayali olarak doldurulmalar1 istenmistir. Sosyo-demografik Bilgi Formunda yer
alan bilgiler de ayn1 zamanda toplanmustir.

Nitel verilerin toplanmasi amaciyla arastirmact tarafindan gelistirilen Goriisme Formu
kullanilmigtir. Bagimsiz anaokulundaki ve orman anaokulundaki okul 6ncesi 6gretmenleri ile
goriismeler yapilarak nitel veriler toplanmistir. Goriismelere goniilliilik esasina dayali olarak
katilan 6gretmenlerin kendilerini rahat hissedebilecegi ve goriislerini igtenlikle ve objektif bir
sekilde acgiklayabilecekleri bir gériisme ortami saglanmasina 6zen gosterilmistir. Bu ortamin
saglanmasinda oOncelikle katilimcidan elde edilen verilerin sadece arastirma amaciyla
kullanilacag: ve kisisel bilgilerinin agiklanmayacagina iliskin katilimcidan arastirmaya katilim
onam formu alimmistir. Goriisme yapilacak ortamin sessiz, birebir ve tigiincii kisiler tarafindan
goriismelerin kesintiye ugrama olasiliginin olmadig bir ortam olmasi saglanmistir. Goriismeler
yiiz yiize gergeklestirilmis ve 50 dk ile en fazla bir saat aras1 slirmiistiir.

1.5.Verilerin Analizi

Olgegin uygulanma asamasindan sonra nicel veriler, bilgisayar tabanli bir istatistiksel analiz paket
programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilere iligskin betimsel analizler yapilmistir. Ayrica
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verilerin normallik testi sonucuna gore kullanilacak olan testler belirlenmistir. Grup biiytikligi
50’den biiyiik oldugu i¢in kullanilan Kolmogorov-Smirnov normallik testi (Biiyiikoztiirk, 2005:
42) sonucunda, davranig diizenlemesi (p=.000) ve sosyal beceriler (p=.000) puanlarinin normal
dagilim gostermedigi bulunmustur. Bu nedenle, Mann Whitney U testi uygulanmistir.

Bu arastirmada toplanan nitel veriler, icerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Igerik
analizindeki temel amag, elde edilen bilgileri acgiklayabilecek kavramlara ve iliskilere
ulasabilmektir. Icerik analizinde, birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar
cercevesinde bir araya getirerek bunlari okuyucuya anlamli bir sekilde sunmak amaglanmistir
(Yildinm ve Simsek, 2008:228). Arastirmada bagimsiz anaokulunda ve orman anaokulunda
gorev yapan 0gretmenler ile goriismeler sonucunda elde edilen veriler incelenmis ve analize hazir
hale getirilmesi saglanarak degerlendirilmesi yapilmistir. Bu baglamda arastirmanin temalari, alt
temalar1 ve kodlar1 olusturulmustur. Verilerin analizi sonucunda orman anaokulu i¢in 2 ana tema,
3 alt tema ve 17 kategoriye ulasilmistir. Bagimsiz anaokulu i¢in 2 ana tema, 3 alt tema ve 11
kategori belirlenmistir.

Verilerin giivenirlik ve gecerliginin saglanmasi icin gerekli kosullarin (Lecompte ve Goetz, 1982;
Miles ve Huberman, 1994:64; Yildirim ve Simsek, 2008:257) izlenmesi 6nemlidir ve bu amagla
nitel verilerin analizinde giivenirligin belirlenmesi adina kodlayicilar arasi giivenirlik yontemi
kullanilmistir. Kodlamay1 yapan arastirmacilarin uzmanlik alanlari okul 6ncesi egitimi ve ¢ocuk
gelisimidir. Ayrica nitel arastirma konusunda deneyimleri olan arasgtirmacilardir. Bu amagla
kodlama giivenirligi i¢in Miles ve Huberman’in (1994) giivenirlik formiilii kullanilmigtir. Bu
giivenirligin %80’¢ yakin olmasi gerekmektedir (Miles ve Huberman, 1994:64). Formiili
dogrultusunda ii¢ ayr1 kodlayici tarafindan kodlanmistir. Arastirmada kodlamalar aras1 giivenirlik
%93 olarak bulunmustur. Elde edilen ylizde, verilerin tamamu {izerinden hesaplanmistir. Gegerlik
i¢in ise goriisme formu gelistirilirken ilgili alanyazin incelenmis, konu alan1 uzmanlarindan goriis
almmig ve form yeniden diizenlenmistir. Ayrica goriigme formundaki sorularin amaca hizmet
etme durumlarin1 saptamak amaciyla iki ogretmen ile 6n goriismeler yapilmis ve gerekli
diizenlemeler yapilarak forma son sekli verilmistir. Gortisme siiregleri ayrintili olarak
aciklanmustir. Arastirma siireci agiklanmis ve temalar, alt temalar ile kodlar anlamli biitiinler
haline getirilmeye ¢aligilmistir. Amagl 6rnekleme kullanilmis, dogrudan alinti 6rneklerine yer
verilmis ve gecerlik-giivenirlik bilgileri agiklanmistir. Kodlama siirecine katilan arastirmacilarin
okul dncesi egitim ve ¢ocuk gelisimi ile ilgili bilgi birikimine sahip olmalarinin ¢aligmanin tema,
alt-tema ve kodlarinin olusturulmasinda avantaj olusturdugu diisiiniilmektedir. Arastirmacinin
nitel arastirma yontemi ile gerceklestirilmis aragtirmalar1 bulunmaktadir. Okul 6ncesi egitim ve
goriisme tekniginin kullanimi konusunda deneyimlidir.

2. Bulgular

Bu boliimde Cocuk Davranis Degerlendirme 6lgeginden elde edilen nicel bulgular, goriisme
sonucu elde edilen nitel bulgular yer almaktadir.

Tablo 1, orman anaokuluna ve bagimsiz anaokullarina devam eden okul Oncesi ¢ocuklarin
davranis diizenlemesi ve sosyal beceriler alt boyutlarindaki 6z-diizenleme beceri diizeylerini
sunmaktadir.

Tablo 1. Cocuklarin Oz-Diizenleme Becerileri

Okul Tipi Alt Boyut n Min Max Ortalama ss

Orman Anaokulu Davranis Diizenlemesi 70 36.000 50.000 44.900 3.452
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Sosyal Beceriler 70 22.000 58.000 25.314 4.275
Bagimsiz Davranis Diizenlemesi 70 16.000 50.000 39.971 8.651
Anaokulu Sosyal Beceriler 70 13.000 29.000 22543 3.378

Tablo 1’de, orman anaokuluna devam eden cocuklarin 6z-diizenleme becerileri i¢in ortalama
puanlarinin davranig diizenlemesinde 44.900 ve sosyal becerilerde 25.314 oldugunu
gostermektedir. Diger yandan, bagimsiz anaokullarina devam eden ¢ocuklar i¢in ortalama puanlar
davranis diizenlemesinde 39.971 ve sosyal becerilerde 22.543 olarak belirlenmistir.

Tablo 2’de, ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri i¢in katildiklar1 anaokulu tiirtine goére Mann-
Whitney U Testi sonuglarin1 sunmaktadir.

Tablo 2. Devam Edilen Anaokulu Tiiriine Gére Cocuklarin Oz-Diizenleme Becerileri

Puan Gruplar N Xsira z sira U z p
Orman 70 81.493 5704.500
Anaokulu

Davranis .

Dizenlemesi  LooumsiZ 70 59.507 4165.500 1680.500  -3219 001
Anaokulu
Toplam 140
Orman 70 86.021 6021500
Anaokulu

Sosyal .

Beceriler Bagimsiz 70 54.979 3848.500 1363500 -4570 000
Anaokulu
Toplam 140

Tablo 2'de goriildiigii gibi, cocuklarin katildiklar1 anaokulu tiiriine gore davranis diizenlemesi ve
sosyal beceri puanlarinda anlamli bir fark vardir (p <.05). Ortanca siralamalar ve fark puanlarinin
toplamlari incelendiginde, bu farkin orman anaokullarinda egitim géren ¢ocuklar lehine oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda, orman anaokullarinda alinan egitimin, bagimsiz anaokullarina
kiyasla ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerine daha fazla destek sagladigi sdylenebilir.

2.1. Goriisme sonucu elde edilen bulgular

Okul dncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini destekleyen orman anaokulu
yasantilarina yonelik goriisleri incelendiginde davranis diizenleme temasi altinda dikkat ve orman
uygulamalarina uyum alt temalari, duygu diizenleme temasi altinda ise sosyal beceriler alt temasi
yer almaktadir.

Tablo 3. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cocuklarin Oz diizenleme Becerilerini Destekleyen Orman
Anaokulu Yasantilarina Yonelik Gortisleri

Tema Alt Tema Kategori
Yonergelere dikkat
Dikkat Doga kosullarmna dikkat

Davrams Diizenleme .
Davranislarinin sirasini takip etme

Uzun siireli dikkat
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Kendini giidiileme

Canlilara saygi duyma
Orman Uygulamalarma Uyum Oz disiplin saglama

Problem ¢6zme

Davranig problemlerinde azalma

Ortak ilgide kalma
Bagkasinin hakkina saygi duyma
Birbirini gézetme
[letisim kurma

Duygu Diizenleme Sosyal beceriler Duygular ile basa ¢ikma
Dengeli ve mutlu hissetme
Isbirligi

Farkli arkadaglara agik olma

Oz diizenleme dikkatin &nleyici kontrol ve yonlendirme yoluyla yonetilmesini kapsar
(McClelland ve Cameron, 2012). Bu nedenle ¢gocugun davraniglarini diizenlerken dikkatli olmast
0z diizenlenmeli davranislarinin bir pargasi kabul edilebilir. Alanyazina dayali olarak davranis
diizenleme ana temasi dikkat alt temasinda olusturulan doga kosullarina ve yonergelere dikkat
kategorileri ilgili olarak OA1 ve OA2 “Ormanda yaptigimiz egitimlerde belli bir risk alabildigi
icin oz diizenleme becerileri gelisiyor ve merak duygulart hep aktif kaliyor. Ornegin engebeli bir
alana ¢ikarken ya da agaca tirmanirken dikkat et diisersin demiyoruz. Sadece bastigin yer giivenli
mi onu kontrol et diyoruz.” demektedirler. Benzer sekilde ayn1 kategoriler ile ilgili olarak OA2
gorilisiini “Ormana gidis-doniiste ya da ormanda ger¢eklestirilen etkinliklerde gegisler ¢ok fazla
oldugu igin beklemeyi ve kendini kontrol etmeyi ogreniyorlar. Cevreyi 3. dgretmen olarak
kullanmis oluyoruz. Ama orman okulu olmayan anaokulunda ¢alisirken sadece sumf kurallar
vardi. Cocugun en fazla dikkat edecegi nokta sadece merdiven ¢ikmakti. Oysa orman
anaokulunda kendi bah¢cemizde ormann iginde sadece bahgeye ¢iktiklarinda bile engebelere
dikkat etmeleri, yonergelerimi dikkatli dinlemeleri gerekiyor” olarak belirtmistir. Davraniglarinin
sirasini takip etme kategorisinde OA3 ise “Doganin kendine ait bir sirasi ve diizeni var. Ona uyum
icin sirayla yapmayr 6greniyorlar. Cizmeni giymezsen, hava durumunu takip etmezsen o giin
islanirsin bunun sorumlulugunda olmasi gerekir. Eger hava ¢ok sicaksa ve sapkasini unutursa o
giin ¢ok sicak gelir. Doganin net ve kati kurallari var. Doganin kendi kurallart konusunda ¢ikarim
yapar ve bu durum sunu yapmamu gerektirir seklinde diigiiniir.” seklinde ifade etmektedir. Diger
bir 6gretmen de davraniglarinin sirasini takip etme ve uzun siireli dikkat kategorilerine yonelik
olarak “Dikkatini davramglarin sirast iizerine odaklamas: gerekiyor. Bu anlamda davranislarin
diizenlemesi gerekiyor. Dikkat etmez ve swrayt atlarsa davramslarinin sonuglarina kanatlanmasi
gerekiyor.” demektedir (OA4).

Davranis diizenleme, 6z-diizenlemenin belirli bir boyutu olarak kabul edilmekte ve 6zellikle
okula hazir bulunusluga 6nemli katkida bulunan dikkat, onleyici kontrol ve calisan bellek
becerilerini kapsamaktadir (Cameron Ponitz vd., 2008). Bu alanyazin dogrultusunda davranis
diizenleme ana temas1 orman uygulamalarima uyum alt temasinda olusturulan 6z disiplin saglama
ve problem ¢6zme Kategorileri i¢in OA1 ve OA2 “Cocuklarin ormana giderken de belli bir zaman
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araliginda tiim hazirliklarini tamamlamalar: gerekiyor. Yani oz diizenleme yapmalar: gerekiyor.
Zihinlerinde bu hazirlik siirecini diizenlemeleri gerekiyor. Ormana gidis gelislerde ¢ok fazla
gecisler var. Ayakkabt degistirme, iistiinii degistirme, ellerini ytkama vb. bunlarin sirasini takip
etmeli. Sirayla yapilmasi gereken islemler ve gorevler var. Belli bir zaman igerinde tulumunu ve
botlarini giymesi, matini, matarasini ve ¢antasini almasi gerekiyor. Ya da matarasini unutursa,
onu geri doniip almasi gerekiyor. Bu gegisler ve gorev takipleri ¢ocugun sorumluluk agisindan
cocugu ¢cok olumlu etkiliyor. Bazi kazamimlar program dahilinde olmasa da kazandirilyyor.”
seklinde ifade etmistir. Diger bir 6gretmen 6z disiplin saglama, kendini giidiileme ve problem
¢cdzme kategorileri i¢in “Oz diizenleme agisindan orman okuluna énceden devam edenler ile
etmeyenler arasinda dikkat cekici fark oluyor. Esyalarina sahip ¢ikma, oyuncaklarint toplama,
gecisler sirasinda bir sonraki gegise adapte olabilme gibi. Zaman ydnetimi agisindan gelisim
gosteriyorlar. Zamanla orman okuluna devam ettikce fark kapaniyor. Orman icindeki
etkinliklerde daha fazla zorluk var, pek ¢ok sey ile bas etmek durumunda kaliyorlar. Kendi
sorumluluklarina aldiklar: gorevieri kendileri ¢oziiyorlar.” demektedir (OA2). OA3 goriisiini
davranis problemlerinde azalma kategorisinde “Ormanda kontrollii risk almayr ogrenmesi
gerekir. Kendini her giivenli hissettiginde bu anlamda bir iist seviyeye gegiyor. Bu sekilde 6z
diizenlemeyi destekliyor ciinkii gorevieri tamamlama becerileri oz diizenlemeye transfer oluyor.
Doganin duygularin diizenlenmesini ve duyu problemlerinin azalmasim destekleyen bir yani var.
Bu tarz sorunlar ortadan kalktiginda cocuklarin 6z diizenleme yapmalar: daha kolay hale
geliyor ”olarak belirtmistir. OA4 ise canlilara saygi duyma ve 6z disiplin kategorileriyle ilgili
olarak “Dogadaki her canliya saygir duyma var. Ormanda oynarken oynadigt alanmn bir yuva olup
olmadigina dikkat ederler. Bu ¢i¢egi ¢cok begendim ancak koparamam diyor ve kendini kontrol
ediyor. Dogada sorunlar icin ¢oziim tiretme becerileri de gelisiyor. Dolayisiyla canlilara saygi
duyma, onlari gézetme gibi davramisiar: geligir.” ifadesi ile agiklamaktadir.

Oz-diizenlemenin kisinin duygularmi kontrol etme, yonetme ve planlamada yer alan becerilerini
de kapsar (Schunk ve Zimmerman, 1998: 235). Oz diizenleme baglaminda sosyal becerilerin ve
iliskilerin g¢ocuklarin davranislarin1 yapilandirdigi ve sekillendirdigi One siiriilmektedir
(Morrison, Pointz ve McClelland, 2010). Bu alanyazin dogrultusunda duygu diizenleme ana
temasi sosyal beceriler alt temasinda olusturulan iletisim kurma, duygular ile basa ¢ikma, isbirligi,
baskasinin hakkina saygi duyma kategorileri ile ilgili olarak OAL; “Davranis problemi yasayan
bir ¢ocugum ormana gittigimizde ufak bir tepeyi bile tirmanamam diyordu. Ama dogaya ¢ok
merakll olmast nedeniyle buna terapatik olarak ¢ok iyi geldi. Doga bu konuda iyilestirici oldu ve
0z diizenleme becerilerinde yeniden diizelme oldu. Sosyal beceri agisindan diistiniildiigiinde bir
cocugumuz stirekli lider olmak istiyordu. Zamanla dogada geg¢irdigi yasantilar sonucunda baska
cocuklar ile oyun kurmay: ve gérev paylasimi yapmay: égrendi.” ifade etmistir. Ogretmenlerden
bir digeri ise ortak ilgide kalma, farkli arkadaslara agik olma, iletisim kurma kategorileri
icin “Bunun disinda ormanda oyunlar da dogal oldugu icin bir anda kum kazarken insaat oyunu
oynamaya bagsliyor. Bu sekilde ormanin sundugu kosullar sonucunda éncesinde daha az oynadigi
bir arkadagsiyla oyun aracilig ile sohbet ve diyalog baslyor. Yani ortak ilgide kalmis oluyorlar.
Klasik simif ortaminda ise ¢ocuklar genelde ayni arkadaslart ile oynamaya egilimli oluyorlar.
Ormanda ise bu dogal yolla kiriliyor ve sosyal becerilerinin gelisimine katki saglyor.”
demektedir (OA2). Dengeli ve mutlu hissetme kategorisi ile ilgili olarak OA3 “Istenmeyen
davranmislar agisindan doga sakinlestirici oluyor, fiziksel olarak ¢ok hareket ettiginden érnegin
yamaglara tirmandiginda mutluluk hormonu salgilaniyor ve oksijen seviyeleri yiikseliyor.
Cocuklar orman etkinlikleri yapmaya alistiklarinda mutlaka ormana gitmek istiyorlar. Klasik
anaokullarinda uyaranlar agisindan da fark var. Ciinkii orman anaokulunda doganin icinde de
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uyaranlar var. Burada dogal bir akis var. Bu da 0z diizenlemeyi arttirtyor. Dogada mindfulness,
meditasyon yaptiriyoruz. Bu etkinlikler zihni bosalttigr igin 6z diizenlemenin daha rahat
yapilmasint saghyor.” olarak belirtmistir. Birbirini goézetme, isbirligi ve iletisim kurma
kategorileri ile ilgili olarak OA4 6z diizenlemenin sosyal beceriler alt temasimi “Orman
etkinliklerinde daha ¢ok grupla ¢alismalar yapiliyor. Birbirlerini de gozetim altinda tutuyorlar.
Bunun i¢in ¢aba harciyorlar. Mesela dogada kesif ¢alismalart yaparken belli anlagmalar
yapiyorlar. Sessiz yiiriiyiis tizerinde anlasiyorlar. Bunun amact dogadaki canlilart rahatsiz
etmemek, doganin sesini duyabilmek, birbirlerini rahat¢a duyabilmektir. Bu sekilde hem sosyal
becerileri gelisiyor hem de 0z diizenleme agisindan bakildiginda sessiz yiiriime gérevini yerine
getirmesi gerekiyor.” seklinde aciklamistir.

Okul oOncesi Ogretmenlerinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini destekleyen bagimsiz
anaokulu yagantilarina yonelik goriisleri incelendiginde davranig diizenleme temasi altinda dikkat
ve okula uyum alt temalar1, duygu diizenleme temasi altinda ise sosyal beceriler alt temasi yer
almaktadir.

Tablo 4. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cocuklarin Oz diizenleme Becerilerini Destekleyen Bagimsiz
Anaokulu Yasantilarina Yo6nelik Gortisleri

Tema Alt Tema Kategori
. Gorsel dikkat
Dikkat .
Isitsel dikkat
Bahge kosullarina dikkat

Davrams Diizenleme

Becerilerin gelisimi

Okula Uyum .
Oz disiplin saglama
Tletisim kurma
Empati
. Grup bilinci
Duygu Diizenleme Sosyal beceriler

Bagkalarinin hakkina saygi duyma
Bagkalarinin fikirlerine saygi duyma

Arkadaglarini dinleme

Oz diizenleme agisindan bakildiginda dikkat, gocugun bir gérevi yerine getirirken kendi iradesi
ile odaklanmasini, dikkatini siirdiirmesini, dikkatini dagitan unsurlari gézardi etmesini ve
gerektiginde dikkatini yeni gorevlere kaydirmasini igermektedir (Rothbart ve Posner, 2005). Bu
alanyazin baglaminda davranig diizenleme ana temasi dikkat alt temasinda olusturulan bahge
kosullarinda dikkat kategorisiyle ilgili olarak BAL“Okulda kiigiik sinmiflarda ¢ok zor oluyor.
Hareket kisitlandigi icin giiriiltii daha fazla oluyor. Yine gecis zamanlarindan mekdnsal
stkantilardan dolayr dikkatleri dagiliyor ve etkinlik gecislerini zamamnda gergeklestirme
konusunda gorevlerini tam olarak yerine getiremiyorlar. Dikkatlerini gelistirmek icin okulun
bahgesinden yararlanarak bu sorunlarin iistesinden gelmeye calisiyoruz. Ancak tam olarak
yeterli olmuyor. Kurallar koymak ¢ok onemli ve herkes kurallart 6grendigi zaman hersey daha
kolay ilerlivor. Ornegin ¢ocuklar sirasim takip ediyor. Ancak égrenmesi zaman aliyor. Daha
biiyiik yas gruplar 6z diizenleme agisindan daha iyi diizeyde oluyor.” ifade etmistir. Bagka bir
ogretmen ise gorsel ve isitsel dikkat kategorisinde “Gorsel ve isitsel dikkatlerinde gelisme oldu.
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Ik basta esyalarini nereye koyacaklarim sasiriyorlard: ya da aymi yonergeyi birkag kez vermek
zorunda kalryordum.” agiklamasinda bulunmustur (BA3).

Oz diizenleme becerileri ¢ocuklarin okula ve simif kurallarini uyma davranislarini gdstermelerini
saglamaktadir (McClelland vd., 2006). Bu baglamda davranis diizenleme ana temas1 okula uyum
alt temasinda olusturulan becerilerin gelisimi kategorisinde BA1 tarafindan; “Anaokuluna devam
ederek cocuklarin ayakkabir giyme, esyalarini toplama, makas tutuma, kalem tutma gibi 6z
diizenleme becerileri gelisiyor. Basta ayakkabilarini ters giyenler oluyordu.” ifade edilmistir. Oz
disiplin kategorisinde BAZ2 ise “Bir siire sonra neyin nerede oldugunu biliyorlar. Su kaplarin
kendilerinin koyup getirmesini istiyorum. Islak mendil ile masayr temizliyorlar. Kurallar
konusunda duyarli olmalarini istiyorum. Birbirlerini sikayet etmek yerine bunu séyle yapman
gerekiyor diyerek dogruyu hatirlatmalarint istiyorum” olarak belirtmistir. Davranis diizenleme
okula uyum alt temasinda 6z disiplin ile ilgili bir diger kategori i¢in BA3 “Cocuklar rutinler ve
kurallar oturunca ¢ok daha mutlu oluyorlar. Giiniin sonunda hepimiz daha az yoruluyoruz. Sinifin
kiictik olmasi kurallr oyunlarda, grup oyunlarinda sorun oluyor. Hareketli ve dans ettikleri
oyunlarda ¢arpisiyorlar ¢iinkii simif kiiciik. Boyle olunca aralarinda anlasmazlhik ¢ikiyor yani
vurdu gibi algilaniyor ¢ocuklar agisindan.” ifadesini belirtmistir. BA4 ise okula uyum alt temasi,
0z disiplin kategorisinde “Bahgede sinifin disindakileri de taniyor ve farkll bir ortamda kendini
kabul ettiriyor. Bahgeyi toplayp ¢ikiyor, ¢opleri topluyor, bahgede tarim havuzilart var. Onlar
suluyorlar, topragi havalandiriyorlar, solucanlart tutuyorlar ve toprak igin bunu yapmanin
gerekli oldugunu biliyorlar, ¢igek dikiyorlar. Keske ¢ocuklar: diizenli olarak dogaya gétiirebilsek
clinkii bu tiir etkinliklerin ¢ocuklarin oz diizenleme becerileri iizerinde ¢ok daha fazla etkisi
oluyor.” gorisini ifade etmistir.

Oz diizenleme ile iliskili olarak cocuklarin duygularini etkin yonetebilmesi sonucunda, pozitif
davranissal ve akademik sonuglar arasinda baglant1 kurulmaktadir (Duncan vd., 2007; Eisenberg
vd., 2004: 261). Bu baglamada alanyazin dogrultusunda duygu diizenleme ana temasi sosyal
beceriler alt temasinda olusturulan bagkalarinin fikirlerine saygi ve iletisim kurma kategorilerinde
BA1 “Swnifta her fikre saygi var. Eger yanlis yapmis olsa bile kendi bir ¢éziim iireterek yanlisini
diizeltebilir. Cok hareketli ve dikkat etmeyen cocuklar vardi. Onlar icin sosyal etkinlikler ve
yasam becerileri etkinlikleri yaptim. Demokratik bir ortam var. Sene basinda kurallar ¢ocuklar
ile birlikte olusturuluyor.” seklinde ifade etmistir. Bagkalarinin haklarina saygi, iletisim kurma,
empati, grup bilinci kategorileri ile ilgili olarak BA2 “Kurallari 6gretirken soruyorum. Eger
oyuncaklart toplamadan gidersek yarin geldigimizde aradigimiz oyuncaklart karisikliktan
bulamayabiliriz. Arkadagsin seni dinlemezse ne hissedersin?. Zaman icinde kurallart olusturduk,
kurallart égrendiler, birbirlerini tamdilar ve birbirleri ile anlasmayr égrendiler. Boylece 0z
diizenleme becerileri de desteklenmis oldum” olarak agiklanmalar yapmistir. BA3 ise iletisim
kurma Kkategorisinde “Okul bahcesinin 6z diizenlemeyi gelistiriyor. Burada serbest kaldiklar:
zaman dilimi ¢ok onemli. Ilk zamanlar kendiliklerinden oyun kuramiyorlardi. Birbirleri ile
iletisim kuramiyorlardi.  Onlar:t bahgede kendi hallerinde biraktigimda bu becerilerinin
kendiliginden gelistigini gézlemledim.” gorisiini ifade etmistir. BA4 sosyal iliskilerin gelisimini
anaokuluna devam etme siiresine dayali olarak aciklayarak iletisim kurma kategorisinde “Oz
diizenleme becerileri ¢ocugun anaokuluna devam etme siiresine gére farklilik géstermektedir.
Ornegin en ¢ok olumlu etkiyi sosyal becerileri acisindan goriiyoruz. Arkadagslari ile gecinmeyi
ogreniyorlar. Bunun yaminda ¢ocuklarin birlikte oynamalar artiyor.” goriislinii belirtmistir.
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Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu boéliimde aragtirmanin nicel ve nitel bulgularina yonelik tartisma, sonug¢ ve Onerilere yer
verilecektir. Bu ¢alismadan elde edilen bulgular incelendiginde orman anaokulundaki ¢ocuklarin
0z diizenleme beceri diizeylerinin bagimsiz anaokulundakilerden yiiksek oldugu ve her iki grubun
alt temalarinin dikkat, okula uyum ve sosyal becerilerde toplandigi belirlenmistir. ilk olarak
orman anaokulu ve bagimsiz anaokulundaki okul 6ncesi 6gretmenlerin ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri diizeylerini agikladigini belirttikleri dikkat bileseni ele alinacaktir.

Oz diizenleme becerilerinin bilesenlerinden biri de dikkatdir (McClelland ve Cameron, 2012).
Acik alanda 6z diizenleme ve dikkat ile ilgili yapilan aragtirmalarda okul oncesi yas grubundaki
cocuklarin evlerinin etrafinda standart bir yesil alanin bulunmasi sonucunda ¢ocuklarin duygusal
ve davranigsal 6z diizenleme diizeylerinde doganin etkili oldugu belirlenmistir (Chawla vd., 2014;
Flouri vd., 2014; Seltenrich, 2015). Okul oncesi ortamlardaki yesil dis mekan ortamlarinin
cocuklar i¢in onarici potansiyeli, farkli ¢evresel dzelliklere sahip ortamlarda oynayan ¢ocuklarin
dikkatleri dlgiilerek incelenmistir. Stockholm bdlgesi i¢in tipik dis mekan ortamlarina sahip 11
anaokulu, dis mekan oyun ortami kategorileri ve oyun yapilarindan goriinen gokyiizii orani
(gokytizli goriis faktorii) kullanilarak degerlendirilmis ve yaslari 4,5-6,5 arasinda olan 198 ¢ocuk,
OPEC tarafindan derecelendirilmistir. Genis agaclik alanlar, caliliklar ve engebeli arazilerin
bulundugu genis ve biitiinlesik agik alanlarda oynayan gocuklarin daha az dikkatsizlik davranisi
gosterdikleri belirlenmistir (Martensson vd., 2009). Ayrica gocuklarin mevsimsel degisiklikleri
deneyimlemeleri ve baz1 yaklagimlarda tesvik edilen riskli oyun firsatlar1 Kanada'daki acik hava
programlarinda yaygin olarak goriilmektedir (Boileau ve Dabaja, 2020; Maciver, 2011: 4).
Harwood ve digerleri, (2020) agik hava ortaminda egitimle ilgili arastirmalarinda 6gretmenlerin
bu konudaki goriislerine yer vermiglerdir. Arastirmada  Ogretmenler; ¢ocuklar
degistiremeyecekleri hava durumu ile basa ¢ikmay1 dgreniyorlar. Bu, gelecekte karsilasacaklart
diger sorunlara bakislarin1 degistiriyor. Birka¢ oturumdan sonra, ebeveynler c¢ocuklarmin
oynamasina ve risk almasina daha rahat izin veriyorlar. Cocuklar da acik hava ortaminda daha
rahat olmaya, daha fazla risk almaya ve sinirlarin1 tanimaya bashyorlar. Boylelikle ¢ocuklar
hayatlarinda degisiklikler yaparak geleceklerini degistirebileceklerini Ggreniyorlar seklinde
goriiglerini belirtmiglerdir.

Teorik olarak bakildiginda okulun fiziksel ve pedagojik ortaminin ¢ocugun 6z diizenleme
becerilerinin  diizeyini etkiledigi ifade edilmektedir (Bandura 1978; Bandura, 1991;
Brofenbrenner, 1986; Zimmerman vd., 1992). Bu baglamda Faber Taylor ve Butts-Wilmsmeyer
(2020) yesil alanda yapilan uygulamalarin okul &ncesi dénem cocuklarinin 6z diizenleme
becerileri iizerindeki etkisini deneysel bir calisma ile inceledikleri arastirmalarinda dogal alanlar
daha fazla kullanan okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin dikkatlerinin arttig1 ve boylece 6z diizenleme
becerilerinin desteklendigi belirlenmistir. Bir bagka calismada yesil alanda gecirilen siirenin
artmasinin 6z diizenlemenin bilesenlerinden olan dikkat tizerinde olumlu etkileri oldugu sonucuna
ulagilmistir (Ulset vd., 2017). Dogal alanlarda zaman gegirmek, DEHB tanisi1 alan ¢ocuklarin
semptomlarinmi biiylik 6lciide azalttig1 belirlenmistir (Kuo ve Faber Taylor, 2004). O’Brien ve
Weldon (2009) ’un 24 c¢ocukla yapmus oldugu calismada c¢ocuklar sekiz ay boyunca
gozlemlenmistir. Orman Okullar1 yaklasimiin benimsendigi okula devam eden ¢ocuklara
yonelik yapilan gézlemler sonunda motivasyon ve konsantrasyonda gelisme gosterdikleri tespit
edilmistir. Harwood vd. (2020) acik hava ortaminda yapilan aragtirmalarinda egitimim enerjisi
yiiksek ve potansiyel olarak hiperaktif olan ¢cocuklarin ise, artan sakinlik, odaklanma veya denge
durumu gosterdiklerini belirtmiglerdir. Bu arastirmadan elde edilen sonuglar incelendiginde, diger
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arastirma sonuglariyla uyumlu olarak orman anaokulundaki okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6z
diizenleme becerileri diizeylerinin bagimsiz anaokulundaki ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Orman anaokulu ve bagimsiz anaokulundaki okul 6ncesi 6gretmenlerin ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri diizeylerini agikladigini belirttikleri bir diger bilesen de okula uyumdur. Oz diizenleme
becerilerine sahip ¢ocuklarin okula uyum davranislar1 gdsterdikleri belitilmektedir (McClelland
vd., 2006). Bu baglamda ilgili aragtirmalar agisindan bakildiginda Carr vd., (2017) 6z diizenleme
becerileri ile iliskili bir kavram olarak dogal bir oyun alanindaki yiiriitiicii islev becerilerinin okul
oncesi gocuklarin yliriitiicli islev becerilerine etkisi incelenmistir. Arastirmasinin sonuglari okul
Oncesi egitime doga temelli uygulamalarin dahil edilmesinin etkili oldugunu gostermektedir.
Doga temelli uygulamalarin kismen dahil edildigi okul 6ncesi programlara katilan ¢ocuklar, sene
sonunda doga temelli uygulamalarin daha az kullanildig1 programlardaki ¢cocuklara gére anlamli
derecede daha yiiksek yliriitiicii islev becerilerine sahip bulunmustur. Ayrica ¢ocuklarin agik
havada oyun oynarlarken 6nleyici kontrol, biligsel esneklik, dikkat ve ¢aligma bellegi becerilerini
kullandiklar1 goériilmiistiir. Agik hava oyunlarinin sunabilecegi problem ¢ézme, risk alma, kendi
kendini yoOnetme, diizenleme ve izleme becerileri firsatlarinin, yiiriitiicii islev gelisimini
arttirmaktadir (Carr vd., 2017; Kaplan ve Berman, 2010; Twohig-Bennett ve Jones, 2018). Ernst
ve Burcak (2019) iki donem boyunca dort doga temelli anaokulu ve iki geleneksel anaokulunu
kapsayan galigmalarinda doga temelli anaokulundaki okul dncesi gocuklarinin girisim ve 6z
diizenleme boyutlarinda hem 6gretmen hem de veli degerlendirmelerinde anlamli farklilik
gosterdiklerini belirlemislerdir. Geleneksel anaokuluna devam eden cocuklar da ise sadece
ogretmen degerlendirmelerinin girisim boyutunda fark goriilmiistiir. Bir bagka arastirmada ise
deneysel meta analiz sonucunda dogaya maruz kaldiktan sonra gocuklarda 6z diizenlemede
iyilesmeler (6rn. daha olumlu ruh hali, daha iyi dikkat, daha az digsallastirici davranis)
goriildiiglinii belirtmektedirler. Doganin ¢ocuklarin 6z-diizenlemesini tesvik eden ve muhtemelen
cocuk psikopatolojisini Onleyen bir ara¢ olmast agisindan umut verici olabilecegi
vurgulanmaktadir. (Weeland vd., 2019). Ancak giiniimiizde sehirlerde cocuklarin dogal
ortamlarda oyun oynayabilecekleri alanlarin daralmasi sonucunda g¢ocuklarda doga yoksunlugu
sendromu kavraminin olustugu belirtilmektedir. Cocuklarin biiyiirken yogun olarak kapali
ortamlarda bulunmalarinin dogadan ve dogadaki canlilardan rahatsizlik duymak ve sebepsiz
korkmak gibi sonuglar1 olmaktadir (Louv, 2012: 150). Tiirkiye’deki anaokullarina bakildiginda
da dogadan uzak olduklari ve bahge diizenlemeleri agisindan yetersizlikler gosterdikleri
belirtilmektedir (Celik, 2012; Eroglu, 2018). Bu baglamda mevcut arastirmadan elde edilen
sonuglar dikkate alindiginda orman anaokulundaki okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme
becerilerinin davranis diizenleme alt boyutu diizeylerinin bagimsiz anaokulundaki ¢ocuklardan
daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Orman anaokulu ve bagimsiz anaokulundaki okul 6ncesi 6gretmenlerin ¢gocuklarin 6z diizenleme
becerileri diizeylerini acikladigini belirttikleri son bilesen sosyal beceriler olmustur. Sosyal
iligkiler, orman okulu 6grenme ortamlarinda desteklenir (Harris 2017). Ayrica sosyal beceriler 6z
diizenlemenin bilesenlerinden biri olarak kabul edilmektedir (Morrison, Pointz ve McClelland,
2010). Okul oncesi donemde orman okulunda ¢ocuklar 6z diizenleme becerilerini kazanirken
sosyal becerilerini gelistirmek a¢isindan birgok firsata sahiptirler (FSA, 2022; Kellert, 2002;
Kostic, 2016). Cocuklar agik havada takim ¢alismalarina katilarak sosyal becerilerini gelistirirler
(Boileau ve Dabaja, 2020; Coates ve Pimlott-Wilson, 2019; FSA, 2022; Harris, 2015; Karavida
vd., 2020). Boylelikle sosyal iligkiler ve beceriler arttikga 6z-diizenleme becerisinin gelisimi de
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artar. Ciinkii ¢ocuklarin sosyal iliskilerini olumlu bir bigimde siirdiirmek amaciyla uygun ve
istenilen sosyal davramis Oriintiileri gostermeleri gerekmektedir (Bandy ve Moore, 2010;
Baumeister vd., 2007).

Orman okulu egitimi kiiciik cocuklarin igsel motivasyonuna bagli olarak 6z diizenleme
becerilerinin gelisimini desteklemek i¢in onlara ¢esitli riskleri belirleme, kendi hedeflerini
belirleme, problem ¢dzme, rolleri, etkinlikleri segme ve olumlu akran iligkileri gelistirme ortami1
sunmaktadir (Ernst ve Burcak, 2019). Harwood vd. (2020) acik hava ortaminda egitimle ilgili
arastirmalarinda okul 6ncesi donemde 6gretmenler ile yaptiklar1 goriismeler sonucunda artan
0zsaygi, 0zgliven ve 0z yeterlik duygusu ve 6z diizenlemenin gelisimin etkisiyle utangac¢ olan
veya kendini yetersiz hisseden ¢ocuklarin, daha disa doniik, agik sozli hale geldigini
belirlemislerdir. Bu ¢alismadan elde edilen bir diger sonucun ise Saldirgan olan ve bol enerjiye
sahip ¢ocuklarin, daha dogal bir denge buldugunu ve enerjiyi verimli yollarla kanalize
edebildiklerini, 6tke patlamalarinda azalma oldugunu ve zamanla artan 6z denetim gosterdiklerini
ifade etmislerdir. Bu aciklamalar kapsaminda mevcut aragtirmadan elde edilen sonuglar dikkate
alindiginda orman anaokulundaki okul dncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme sosyal beceriler
alt boyutu diizeylerinin bagimsiz anaokulundaki ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Bu arastirmanin sonuglar1 nicel ve nitel bulgulari birlestirilerek incelendiginde orman anaokuluna
devam eden okul dncesi donem ¢ocuklarinin nicel olarak 6z diizenleme diizeyinin daha yiiksek
bulundugu ve bu sonuglar1 destekleyen nitel bulgulara ulasildigi soylenebilir. Arastirmanin nitel
bulgular1 agisindan orman anaokulu ve bagimsiz anaokulu Ggretmenlerinin gocuklarin 6z
diizenlemelerine yonelik goriislerine ait tema ve alt temalarinin ayni oldugu ancak kategoriler
acisindan farklilik gosterdigi belirlenmistir. Buraya kadar aciklanan uluslararast ve ulusal
alanyazin incelendiginde bu arastirmanin sonuglarinin alanyazinla benzerlik gosteren sonuglari
oldugu goriilmektedir. Orman okulu ve acik alanda yonelik gergeklestirilen arastirmalarin
sonuclarin incelendiginde 6z diizenlemenin bu 6grenme ortamlarinda daha etkili gelistigi
belirtilmektedir (Chawla vd., 2014; Carr vd., 2017; Ernst ve Burcak, 2019; Flouri vd., 2014;
Harwood vd., 2020; Kaplan ve Berman, 2010; Kuo ve Faber Taylor, 2004; Martensson vd., 2009;
O’Brien ve Weldon, 2009; Seltenrich, 2015; Twohig-Bennett ve Jones, 2018; Ulset vd., 2017;
Weeland vd., 2019). Cocugun dogal gelisim siirecinde okul 6ncesi dénemin baslangicindan
itibaren kontrol siiregleri gocuga bakim veren kisiden ¢ocugun kendi motivasyonuna bagli igsel
0z diizenlemeye doniiserek ¢ocuga gecer (Temiz, 2019). Orman okulu uygulamasi ile ¢ocuk
kendi 6grenme ve gelisimini segme, baglatma ve yonlendirme hakkina sahiptir. Cocuklar ilging
ve ilgi cekici bulduklari etkinlikleri segebilirler ve bu etkinlikle ilgili 6grenme siirecini
baslatabilirler (FSA, 2022). Orman okulunun dogadaki 6grenme siiregleri sayesinde ¢ocuklarin
0z disiplin kazanarak bagimsizlagsmalari ve sorumluluk iistlenmeleri onlarmn 6z diizenleme
becerilerinin gelismesine yonelik anlamli katki saglamaktadir. Bu nedenle orman anaokulundaki
okul 6ncesi donem ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri diizeylerinin ve alt temalardan elde edilen
kategorilerin bagimsiz anaokulundan elde edilenlerden daha fazla olmasinin alanyazinla tutarli
oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica arastirmanin nitel bulgularindan elde edilen sonuglarin, nicel
bulgularindan elde edilen sonuglar1 uyumlu bir bi¢imde agiklandigi soylenebilir.

Kargilagtirmali sonuglarina dayali olarak okul oOncesi donemde orman anaokullarinin
yayginlastirilmasi, anaokullarinin bahge ve diizenlemelerinin etkili kazanimlar elde etmeye
elverisli hale getirilmesi, 6gretmenlerin hizmet i¢i egitimlerde doga uygulamalari ve orman okulu
uygulayiciyr egitimlerine katilimlarinin ~ desteklenmesi, gelecek arastirmalarda orman
anaokullarinda ¢ocuklarin farkli gelisim alanlarina yonelik becerilerini inceleyen bagka karma
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yontem arastirmalarinin yapilmasi, 6z diizenleme ve farkli sosyal duygusal becerilerin gelisiminin
karsilastirmali olarak farkli pedagojik yaklasimlara sahip anaokullar1 ile orman anaokullari
arasinda incelenmesi 6nerilmektedir.
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Catisma beyam

Makalenin yazari, bu ¢aligma ile ilgili taraf olabilecek herhangi bir kisi ya da finansal kurulus ile iliskisi
bulunmadigini dolayisiyla herhangi bir ¢ikar ¢atismasinin olmadigini beyan eder.

Destek ve tesekkiir

Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamustir.
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