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Bu calisma yasam seyri perspektifinden anne-babalarin ¢ocukluk deneyimlerinin onlarin mevcut ebeveynlik tutum ve
davraniglari Gizerindeki etkilerini derinlemesine incelemektedir. Calismanin temel amaci, bireylerin kendi ¢ocukluklarinda
yasadiklart deneyimlerin, ebeveynlik yaklasimlarim nasil sekillendirdigini anlamaktir. Bu baglamda, nitel bir yontem
benimsenmis ve veri toplama araci olarak yart yapilandirilmis goriisme formu kullamlmistir. Gortigmeler, katihimeilarin
geecmis deneyimlerini, ebeveynlik rollerindeki uygulamalarint ve ¢ocuklarina yonelik tutumlarini detayl bir sekilde ortaya
koymay1 hedeflemektedir. Arastirma, farkli demografik degiskenlere sahip 23 ebeveynin katthimiyla gerceklestirilmistir.
Calisma da katllimcilarin ¢ocukluklarindan aldiklart duygusal ve davranigsal miraslarin, kendi ebeveynlik yaklasimlarint
nasil sekillendirdigi ve bu miraslarin ¢ocuklarina nasil aktarildigr tzerine yogunlasmaktadir. Ayrica katithimeilarin hem
pozitif hem de negatif cocukluk deneyimlerini degerlendirerek, yasadiklart deneyimlerin ebeveynlik stillerine etkisini ortaya
koymaktadir. Caligma bulgulari, olumlu ¢ocukluk deneyimlerinin ebeveynlerin ¢ocuklarina destekleyici ve gliven veren
tutumlar benimsemelerine yardimer oldugunu gésterirken, olumsuz deneyimlerin ise ebeveynlerin daha bilingli olmalarint
ve cocuklarini kisitlamaktan kaginmalarini tesvik ettigini belirtmektedir. Ozellikle ebeveynlerin kendi ¢ocukluklarinda
maruz kaldiklar1 baski ve kisitlamalarin, ¢ocuklarina daha 6zgiir bir ortam saglama ¢abasim gliclendirdigini ortaya
koymustur. Calismanin sonuglari, ebeveynlik miidahaleleri ve ebeveynlerin ¢cocukluk deneyimlerinin dikkate alinmasinin
Snemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yasam seyri teorisi, nesiller arast aktarim, ebeveynlik stilleri, cocukluk deneyimleri

ABSTRACT

This study delves deeply into the impact of parents’ childhood experiences on their current parenting attitudes and
behaviors from a life course perspective. The primary objective of the study is to understand how individuals’ experiences
during their own childhood shape their parenting approaches. In this context, a qualitative methodology was adopted,
utilizing a semi-structured interview form as the data collection tool. The interviews aim to comprehensively reveal the
participants’ past expetiences, their practices in parenting roles, and their attitudes toward their children. The research
was conducted with the participation of 23 parents with various demographic characteristics. The study focuses on how
the emotional and behavioral legacies inherited from the participants’ childhoods shape their own parenting approaches
and how these legacies are transmitted to their children. By evaluating both positive and negative childhood experiences,
the research highlights how these experiences influence parenting styles. The findings suggest that positive childhood
experiences help parents adopt supportive and reassuring attitudes towards their children, whereas negative experiences
prompt parents to be more conscious and avoid restrictive behaviors. Specifically, the study reveals that parents who
experienced pressure and restrictions during their own childhoods strive to provide a more liberating environment for
their children. These results underscore the importance of considering parents’ childhood experiences in parenting
interventions and highlight the significance of these experiences in shaping parenting practices.
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Extended Abstract

The life course theory is a multidisciplinary approach aimed at understanding the experiences and events
individuals encounter throughout their lives (Elder vd., 2003). This theory seeks to comprehend the
relationships between events occurring at various stages of human life and examines the social and personal
changes individuals face over their lifetimes (Hirschi & Gottfredson, 2017). Key concepts of the theory
include significant life events, transitions, and the timing of these events. Additionally, it focuses on how
these events interrelate with each other and with broader societal structures (Mayer, 2009).

Parenting is a complex social system influenced by parents’ personalities, past experiences, and
environmental factors (Belsky, 1984). Parental attitudes significantly impact children’s emotional, social,
and cognitive development. Research has shown that warm and supportive parental attitudes positively
develop children’s self-confidence and social skills (Schofield & Abraham, 2017). The intergenerational
transmission of parenting styles significantly influences how parents behave towards their children. Studies
have demonstrated that parenting styles persist across generations and are influential in shaping children’s
own parenting practices (1Jzendoorn, 1992).

In this context, the aim of the research is to examine the impact of parents’ childhood experiences on their
current parenting attitudes and behaviors from the perspective of life course theory. While there is existing
research on the intergenerational transmission of parental attitudes and behaviors, this study aims to delve
deeper into the parenting attitudes and behaviors of contemporary parents.

This research employs a phenomenological approach to explore the common experiences of individuals
based on their life narratives (Creswell & Creswell, 2021). The study group consists of 23 parents with
diverse demographic characteristics. Participants were selected using maximum variation and convenience
sampling methods, ensuring diversity in variables such as educational level, income status, and family
structures during childhood.

Data was collected using semi-structured interview forms. During the interviews, participants were asked
five questions related to life course theory. These questions focused on the impact of childhood experiences
on personal development, the role of family relationships, the transmission of past experiences to future
generations, the influence of social and cultural factors on parenting, and cultural interaction and selection.

Content and descriptive analysis techniques were used to analyze the data, with themes and sub-themes
identified. To ensure the validity and reliability of the research, participant quotations were used, expert
opinions were sought, and inter-coder reliability was calculated. These methods have strengthened the
methodological integrity and reliability of the study’s findings.

This study examines the impact of parents’ childhood experiences on their current parenting attitudes and
behaviors from the perspective of life course theory. The results indicate that childhood experiences
significantly shape parenting styles in adulthood. Negative childhood experiences lead participants to adopt
more conscious and liberal parenting approaches, while positive childhood memories reinforce the
tendency to maintain this positive atmosphere in their own families. These findings align with similar
studies in the literature (Stepleton vd., 2018; Sakti vd., 2023; An & Zhang, 2023).

Participants who grew up with love and support reported adopting more supportive parenting styles,
whereas those who experienced pressure and neglect made conscious efforts to prevent their children from
undergoing similar negative experiences. Participants who embraced democratic approaches stated they
aimed to raise their children in a free and tolerant environment (Putallaz vd., 1998; Sekaran vd., 2021;
Abraham vd., 2021).

Additionally, participants expressed a desire to pass on the warm relationships and familial support they
experienced in their childhood neighborhood cultures to future generations. They emphasized the
importance of not subjecting their children to excessive control and pressure. Participants who faced
challenges living in underdeveloped cities preferred to reside in more developed areas to provide better
educational and living opportunities for their children (Min vd., 2012; Ranieri & Barni, 2012; Smajovi¢
vd., 2023).
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Parents highlighted the significant role of cultural heritage and social norms in shaping their parenting
approaches. They acknowledged the influence of their upbringing but aimed to reflect this culture to their
children in a balanced manner. They emphasized the importance of adopting democratic parenting attitudes
to raise free and responsible individuals while noting the adverse effects of protective and restrictive
approaches on children (Tan & Yasin, 2020; Barni vd., 2017; Glass vd., 1986; Varela vd., 2004).

In conclusion, life course theory provides a robust framework for understanding how childhood experiences
shape adult parenting styles and their intergenerational transmission. Childhood experiences have profound
and lasting effects on individuals® future behaviors and attitudes (Elder, 1998; Caspi & Moffitt, 1993;
Shanahan, 2000; Cuconato vd., 2016; Bengtson, 2017).

Giris

Yasam seyri teorisi, bireylerin yagsamlari boyunca karsilastiklar1 deneyimlerin ve olaylarin
anlagilmasina yonelik ¢ok disiplinli bir yaklasimdir (Elder vd., 2003). Teori, insan yagaminin
cesitli asamalarinda meydana gelen olaylar arasindaki iliskiyi anlamay1 hedefler ve bireylerin
yasam boyu karsilastiklar sosyal ve kisisel degisimleri inceler (Hirschi ve Gottfredson, 2017).
Yasam seyri teorisine gore bireyin yasami, i¢inde bulunduklar1 toplumsal ve tarihsel baglamla
sekillenen karmasik bir siirectir. Bu siire¢ bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal degiskenlerin bir
araya geldigi, dinamik bir etkilesimler biitiinii olarak goriiliir (Elder, 1998). Bu teorinin anahtar
kavramlar1 arasinda bireyin yasami boyunca karsilastigi 6nemli olaylar, gecis donemleri ve bu
olaylarin zamanlamasi yer alir. Ayrica bireyin yasamindaki olaylarin birbiriyle ve genis toplumsal
yapilarla nasil iligkili oldugu iizerinde durur (Mayer, 2009). Bunun disinda bireyin yasaminda
meydana gelen degisiklikleri sadece gecmis olaylarin bir sonucu olarak degil ayni zamanda
bireyin kendi kararlar1 ve eylemleri ile sekillenen bir siire¢ olarak ele alir (Elder, 1994; Herring,
2021). Yasam seyri teorisi, bireylerin ¢ocukluk deneyimlerinin, yetiskinlikte benimsedikleri
ebeveynlik tarzlarini etkileyebilecegini one siirmektedir (Littlewood, 2009).

Ebeveynlik olgusu ebeveynlerin Kisilikleri, gegmis deneyimleri ve gevresel faktorlerle etkilesim
icinde olan karmasik bir sosyal sistemdir (Belsky, 1984; Boivin vd., 2005). Ebeveynlerin
tutumlari, ¢ocuklarin duygusal, sosyal ve biligsel gelisimlerini 6énemli Olgiide etkiler. Bu
baglamda sicak ve destekleyici ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin kendine giiven duygularini ve
sosyal becerilerini olumlu yonde gelistirdigi arastirmalarla gésterilmistir (Schofield ve Abraham,
2017). Ancak her anne ve babanin farkli ¢ocuk yetistirme tarzlari oldugu i¢in ¢ocuklar tizerindeki
psikososyal etkiler de farklilik gosterebilir (Carrasco vd., 2015). Ebeveynlik tarzlarinin,
¢ocuklarin akademik 6z-kavramlari ve davranig sorunlari tizerinde dolayli etkilere sahip oldugu
da vurgulanmaktadir (Sangawi vd., 2018). Bunun yaninda ebeveynlik tarzinin kiiltiirel baglama
gore degisken etkileri olabilir. Bazi kiiltiirlerde otoriter ebeveynlik tarzi, bazi ¢ocuklar i¢in olumlu
sonuclar dogurabilirken, diger kiiltlirlerde bu tarz daha olumsuz sonuglara yol agabilir. Bu durum
da bize ebeveynlik tarzinin ¢ocuklarin sosyal uyumuna etkisini kiiltiirel bir cergevede
degerlendirme gerekliligini ortaya koymaktadir (Darling ve Steinberg, 1993).

Ebeveynlik tarzlarinin nesiller arasi aktarimi, ebeveynlerin ¢ocuklarina olan davranislarini biiyiik
oOlciide etkileyebilir. Arastirmalar ebeveynlik tarzlarinin nesiller boyu siirdiigiinii ve ¢ocuklarin
kendi ebeveynlik pratiklerini sekillendirmede etkili oldugunu gostermektedir (IJzendoorn, 1992;
Schofield ve Abraham, 2017). Bunun yani sira anne babalarin ¢ocukluk deneyimleri, yasadiklari
kiiltiirel ve sosyal baglam da onlarin ebeveynlik diislince, tutum veya stillerinde etkili
olabilmektedir (Chen ve Kaplan, 2001). Schonpflug’e (2001) gore nesiller arasi aktarim; bir
kusaktan digerine bilgi, deger ve kiiltiirel 6zelliklerin gegis siirecidir. Bu aktarim her zaman segici
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bir dogaya sahiptir; yani tiim kiiltiirel icerikler esit olarak aktarilmaz. “Iletim kusaklarr” adi
verilen faktorler; ebeveynlerin kisisel 6zellikleri, egitim diizeyleri, ebeveynlik tarzlar ve aile ici
iligkiler gibi; bu aktarim siirecini sekillendirir ve etkiler.

Literatiir incelendiginde bireylerin ebeveynlik tutum ve davranislarinin kendilerinin ¢ocukluk
deneyimlerinden, kendi anne babalarinin ebeveynlik stillerinden etkilenebilecegini
gostermektedir (Belsky vd., 2009). Miller ve Glass (1989), ebeveyn tutumlari ile gocuklarin
tutumlar arasinda benzerlikler oldugunu ve bu benzerliklerin yagamin biiyiik bir cogunlugunda
oldugunu ileri siirmektedirler (akt. Vollebergh vd., 2001). IJzendoorn tarafindan yapilan bir
calisma da, ebeveynlerin ¢ocuklukta maruz kaldiklar1 ebeveynlik tarzlarinin, kendi ebeveynlik
tarzlarmi  sekillendirmede bilingli veya bilingsiz olarak etkili oldugunu belirtmektedir
(Jzendoorn, 1992). Yapilan baska c¢alismalarda ebeveynlik stilinin aktariminin, 6zellikle
reddedici ve diigmanca ebeveynlik tarzlarinin ebeveynlerin ruh sagligi durumlar1 araciligi ile
nesiller arasi aktarildigini 6ne ¢ikarmaktadir (Uddin vd., 2020; He vd., 2020; Verhaar vd., 2022).
Serbin ve Karp (2003) yaptiklar1 ¢alismada, sorunlu ebeveynligin kismen de olsa kisinin kendi
ebeveynlerinden 6grendikleri model davranislar yoluyla gelistirdiklerini ortaya koymaktadir.

Literatiir incelenmesinde, c¢ocukluk doneminde ebeveyn-¢ocuk iletisimlerinin yasamin gelecek
yillarinda etkilerinin olma durumunun psikoloji biliminin psikoterapi yaklasimlarindan olan sema
terapinin ilgi odagi haline geldigi goriillmektedir (Kog¢ ve Sari, 2023). Jeffrey Young tarafindan
gelistirilen sema terapi (Young, 2003) bireyin ¢ocukluk donemine dayanan ve yetigkinlikte tekrar
eden zararl diisiince ve davranis kaliplarini tanimlamay1 ve degistirmeyi amaglamaktadir (Masley
vd., 2012). Yaklasimin temelinde olan “erken dénem uyumsuz semalar”, ¢ocukluk veya
ergenlikte olusan ve yasam boyu siiren genis temalar1 ifade eder. Bu semalar kisinin kendisi ve
baskalartyla iliskilerini etkileyen, islevselligi bozan anilar, duygular, diisiinceler ve bedensel
duyumlari kapsar (Young vd., 2003). Sema terapi ile ilgili yapilan ¢alismalar bireylerin ¢ocukluk
deneyimlerine ait semalarin nesiller aras1 aktarimda etkili oldugu yoniindedir (Shorey vd., 2012).

Yukarida verilen bilgiler 1s1ginda bu arastirmanin amaci anne-babalarin gocukluk deneyimlerinin
mevcut ebeveynlik tutum ve davraniglarina etkisini, yasam seyri teorisi perspektifinden
incelemektir. Ebeveynlerin tutum ve davranislarinin, nesiller arasi aktarimina iligkin arastirmalar
mevcut olmakla birlikte (Neppl vd., 2009; Madden vd., 2015), genel olarak bu arastirmalar
ebeveynlik davranmisinin sonuglar1 {izerine ya da ebeveynligin olumlu/olumsuz noktalarina
odaklanmistir. Bu durumun yani sira mevcut literatiirde anne tarafindan yapilan ebeveynlige
odaklanmanin fazla oldugu s6ylenebilir (Lomanowska vd., 2015). Fakat ebeveyn olarak babalarin
da ¢ocuk gelisiminde 6nemli bir noktada oldugu kaginilmaz bir gergektir (Louca ve Omari, 2020;
Cabrera vd., 2007). Bu bakimdan bu arastirmada ebeveyn olarak 11 babanin da derinlemesine
fikirlerine bagvurulmasi ve ebeveynlik tutum ile davraniglarimin nesiller arasi aktariminin
olumlu/olumsuz olarak bakilmadan objektif olarak derinlemesine incelenmesi, arastirmanin
Onemi olarak goriilmektedir. Ayrica literatiir taramasinda Wethington ve Dush (2007) tarafindan
yasam seyri teorisinin, ebeveynlerin gocuklariyla olan iligkilerinin kalitesinin ve aile i¢i iligkilerin
yasam evrelerine gore nasil degistigini inceledigi tespit edilmistir. Bu ¢aligmada da giliniimiiz
anne-babalariin ebeveynlik tutum ve davraniglarini, ¢ocukluk deneyimlerine dayali olarak
yasam seyri perspektifinden derinlemesine ve fenomenolojik bir sekilde incelenmesi
hedeflemmektedir. Bu dogrultuda aragtirmanin temel sorusu sudur: Anne-babalarin g¢ocukluk
doneminde yasadiklar1 deneyimler, mevcut ebeveynlik tutum ve davraniglarini yagam seyri teorisi
perspektifinden nasil sekillendirmektedir ve bu tutum ve davramiglar nesiller arasi aktarim
siireglerinde nasil bir rol oynamaktadir? Arastirmanin hipotezi ise su sekildedir: Anne-babalarin
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cocukluk dénemlerinde yasadiklari olumlu veya olumsuz deneyimler, yetiskinlik donemindeki
ebeveynlik tutum ve davranislarini belirgin bir sekilde etkilemekte ve bu tutum ile davranislar,
nesiller arasi aktarim siire¢lerinde 6nemli bir rol oynamaktadir.

1. Yontem
1.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, nitel arastirma tasarimina uygun olarak modellenmistir. Fenomenolojik yaklagim
kullanilarak bireylerin yasantilari temel alinarak bir fenomen hakkinda ortak deneyimlerin kesfi
amaclanmigtir (Creswell ve Creswell, 2021). Fenomenolojik c¢aligmalar ile katilimeilarin bir
olay1, olguyu veya durumu nasil deneyimlediklerini iliskin detayli olarak betimlenmesi
saglanabilir (Polkinghorne, 1989).

1.2. Calisma Grubu

Bu arastirma cesitli demografik 6zelliklere sahip 23 anne-babay1 kapsayan bir calisma grubu
iizerine kurulmustur. Nitel arastirmalarda 6rneklem biiyiikliigiine iligkin tartismalar siirmektedir
ve farkli arastirma desenlerine 6zgii dneriler mevcuttur. Ozellikle olgu bilim ¢alismalarinda
orneklem hacminin 5 ila 25 arasinda olmasi1 6nerilmekte (Patton, 2005), veri doygunlugunun ise
gecerli bir kriter olarak kabul edildigi belirtilmektedir (Neuman ve Robson, 2014). Bu ¢aligmada
orneklem biiyiikliigii ise veri toplama yontemlerinin kisitlamalar1 ve literatiirdeki oneriler goz
oniinde bulundurularak dikkatlice belirlenmistir. Anne ve babalarin se¢iminde maksimum
cesitlilik orneklemesi ve kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi bir arada kullanilmigtir. Maksimum
cesitlilik 6rneklemesi, arastirilan olguya iliskin genis bir bilgi yelpazesi saglamak amaciyla cesitli
faktorlerin 6rnekleme dahil edilmesini temin eder (Neuman ve Robson, 2014).

Tablo 1. Ebeveynlik Yaklasimlarina Cocukluk Deneyimlerinin Etkisi

n/Xx
Anne 12
Katilmei sayisi Baba 11
Yas ortalamasi Anne ve baba 37
Gelirlerinden az 10
Gelir durumu Gelirlerine denk 7
Gelirlerinden ¢ok 6
Lise mezunu 3
Egitim diizeyi Lisans mezunu 13
Lisansiistii mezunu 7
Tek Ebeveynli 1
Aile yapis1 Cekirdek Aile 11
Genis Aile 11
Koy S)
Cocuklugun gectigi yer gasaba/llge 124
Biiyiiksehir 1

Tablo 1’de ¢alismaya katilan katilimcilarin demografik bilgileri sunulmustur. Calismada 11 baba
ve 12 anne iizerinde ¢alisilmistir. Katilimeilarin yas ortalamasi 37 olarak tespit edilmistir.
Katilimeilarin gelir durumlarina bakildiginda 10°u gelirlerinin giderlerinden az oldugunu, 7°si
gelirlerinin giderlerine denk geldigini ve 6’s1 gelirlerinin giderlerinden fazla oldugunu
belirtmistir. Egitim diizeyleri incelendiginde 3 kisi lise, 13 kisi lisans ve 7 kisi lisansiistii mezunu
oldugunu ifade etmistir. Cocukluklarini1 gegirdikleri aile yapilara goére 1 kisi tek ebeveynli aile,
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11 kisi ¢ekirdek aile ve 11 kisi genis aile yapisinda biiylimiistiir. Cocukluklarinin gegtigi yerler
ise 5 kisi icin kdy, 3 kisi icin kasaba veya ilge, 14 kisi icin il ve 1 kisi i¢in biiyiiksehir olarak
kaydedilmistir.

1.3. Veri Toplama

Aragtirmada veri toplama yOntemi olarak, aragtirmacilar tarafindan hazirlanan yari
yapilandirilmis bir gériisme formu kullanilmistir. Bu form, katilimeilarin demografik bilgilerini
(egitim durumu, cocukluklarini gecirdikleri yer gibi) ve arastirma alt problemlerine yonelik
sorulart icermektedir. Aragtirmanin veri toplama siireci kapsaminda veri toplama asamasina
gecmeden Once ihtiyag duyulan etik onay i¢in Hakkari Universitesi’ne gerekli bagvurular
yapilmis ve Hakkari Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan gerekli onay
alimmugtir (Evrak tarih ve say1r numarasi: 03.05.2024-80855). Goriisme formunun taslagi, ilk
hazirlik asamasinin ardindan {i¢ alan uzmanina goénderilmis ve onlarin 6nerileri dogrultusunda
diizenlenerek nihai haline getirilmistir. Gorligmeler oncesinde, katilimcilara bilgilendirilmis
onam formu sunulmus ve onaylar1 alinmistir. Goriismeler yaklasik 25 dakika stirmiis ve bu siire
zarfinda katilimcilarin goriisleri dikkatlice not edilmistir. Goriismeler, 4 Mayis 2024 ile 14 Mayis
2024 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda katilimci anne-babalara, yasam seyri teorisinin anahtar
kavramlar ile iliskilendirilen bes soru yoneltilmistir. Goriisme sorular1 bulgular kisminda
tablolarda verilmis olup, burada goriisme sorularinin yasam seyri teorisi ile iliskilendirilmesine
sirasiyla deginilmistir.

1. Gegmis Deneyimlerin Kisisel Gelisim Uzerindeki Etkisi: Cocuklukta yasanan
deneyimlerin ve aile i¢i dinamiklerin kisinin kendi ebeveynlik tarzin1 nasil
sekillendirdigini sormaktadir. Caligmada yer alan bu soru; Yasam Seyri Teorisi’nin
bireyin ge¢gmis deneyimlerinin kigisel gelisim {izerindeki etkisini inceleyen anahtar
kavramiyla dogrudan iligkilidir.

2. Aile Ici Iliskilerin Rolleri: Cocukluk deneyimlerinin yetiskinlikteki ebeveynlik
tutumlarina etkisi {izerine odaklanir. Calismada yer alan bu soru; aile i¢i iligkilerin
bireyin davranis ve tutumlarimi nasil sekillendirdigine dair teorinin vurguladigi bir
baska onemli kavramdir.

3. Gecmisten Gelecege Aktarim: Bireyin hangi cocukluk deneyimlerini gelecek
nesillere aktarmak veya aktarmamak istedigini sorar ve bu kararlarin nedenlerini
arastirtr. Calismada yer alan bu soru; Yasam Seyri Teorisi’nin ge¢mis deneyimlerin
gelecek nesillere nasil aktarildigini ele alan kavramiyla uyumludur.

4. Sosyal ve Kiiltiirel Faktorlerin Etkisi: Ebeveynlik stilinin {izerindeki sosyal ve
kiiltiirel etkileri incelemektedir. Calismada yer alan bu soru; Yasam Seyri
Teorisi’nde, bireyin gelisimini etkileyen ¢evresel ve kiiltiirel faktorlerin rolii 6nemli
bir tema olarak ele alinir.

5. Kiiltiirel Etkilesim ve Secim: Ebeveynlige yaklagirken kisinin kiiltiirel arka planindan
hangi ogeleri bilingli olarak dahil ettigini veya hari¢ tuttugunu sormaktadir.
Calismada yer alan bu soru; teorinin sosyal ve kiiltiirel faktorlerin bireysel
davranislar ve tercihler iizerindeki etkisine dair kavramlariyla iligkilidir.

1.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde icerik analizi ve betimsel analiz teknikleri kullanilmustir. Icerik analizi
verilerin kavramsallagtirilmasini ve temalar aracilifiyla kavramlar arasindaki anlamli iligkilerin
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ortaya ¢ikarilmasini amaglar (Vaismoradi vd., 2016). Bu siiregte arastirma sorularina baglh olarak
hem tiimevarim hem de tiimdengelim analiz yontemleri entegre edilmistir. Analiz, {i¢ ana
asamadan olugur: hazirlik, diizenleme ve raporlama (Elo ve Kyngis, 2008). Hazirlik agamasinda
tamamlanan goriismelerden elde edilen notlar metin olarak bilgisayara aktarilmis ve katilimcilara
anonim kodlar (6rn. k1, k2) atanmistir. Tiimdengelim siirecinde ise her bir arastirma alt problemi
bir tema olarak kabul edilmis ve analize baslamadan 6nce bu temalar i¢in kullanilacak igerikler
belirlenmistir.

Diizenleme asamasinda tiim aragtirmacilar ortak oturumlar diizenleyerek verileri kelime ve
kavramlara indirgeyip 6zetlemisler, ardindan yapilan kodlamalar1 gézden gegirerek fikir birligine
varmiglardir. Bu siiregte katilimei goriislerinden elde edilen ortak kelime ve kavramlar
sentezlenerek arastirmanin genel temalariyla uyumlu alt temalar olusturulmustur. Yildirim ve
Simsek’e (2021) gore tiimevarimei yaklagimda temel amag verilerden yola ¢ikarak, kodlamalari
aciklayabilecek kavramlar ve iligkileri belirlemektir. Sonug¢ olarak diizenleme agamasi
tamamlandiktan sonra, arastirma temalari, kategorileri ve kodlari igeren tablolar raporlama
asamasinda bulgular boliimiinde detaylica sunulmustur.

Aragtirmada gecerlik ve giivenirligi saglamak i¢in izlenen prosediirler detayli bir sekilde ele
almmustir. {1k olarak arastirmanin inandiriciligimi artirmak amaciyla katilimeilarim segiminden
bulgularin raporlanmasina kadar olan siire¢ ayrintili bir sekilde agiklannustir. Ikinci olarak tiim
arastirmacilarin katildigi ortak oturumlarda temalar, kategoriler ve kodlar lizerine tartigmalar
yapilarak bu 6geler olusturulmustur. Ayrica tema, kategori ve kodlar iki uzmana sunularak, bu
uzmanlarin kategorileri ve kodlari uygun temalar altinda siniflandirmalari istenmistir. Uzmanlarin
goriis birligi ve ayriliklar1 Miles ve Huberman (1994) tarafindan 6nerilen formiil kullanilarak
(Giivenilirlik = anlagsma/anlagsma + anlagmazlik X 100) hesaplanmis ve kodlayicilar arasindaki
uyum %85 olarak bulunmustur. Son olarak aragtirma bulgular1 katiimci alintilartyla
desteklenerek sunulmustur, bdylece verilerin dogrulugu ve yorumlarin temellendirilmesi
saglanmistir. Bu yontemler ¢aligmanin metodolojik biitlinliigiinii ve sonuglarinin giivenilirligini
giiclendirmistir.

2. Bulgular

Bu arastirma, anne ve babalarin ¢ocukluk donemlerindeki deneyimlerinin, onlarin mevcut
ebeveynlik tutum ve davraniglar {izerindeki etkisini yasam seyri perspektifinden ele almaktadir.
Aragtirmanin amaci dogrultusunda her bir gériisme sorusuna ait veriler ayr1 olacak sekilde tema,
kategori ve kodlara ayrilarak tablolar seklinde verilmistir. Bu sekilde bir yapilandirma,
arastirmanin verilerini detaylh sekilde inceleme olanagi sunmaktadir.

Tablo 2. Ebeveynlik Yaklagimlarina Cocukluk Deneyimlerinin Etkisi

Goriisme

Tema Kategori Kod n Katihme ifadeleri
sorusu

“Bazen iiziildiigiim oluyor,

=
s % kendimde annemi gordiigiimde
y = § Duygusal hemen engel olmaya
)§0 5 5 " Etkilesim Duygusal caligiyorum,; bu durumlar
e 2 Duygusal Yansima 0 )
= >0 ve zorluklar duygusal olarak beni ¢ok
§ é E Yansima etkiliyor.” (k2), “Babamin
S g yoklugu, bana hep bir eksiklik ve

tiziintii olarak yansidi, bu da
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zaman zaman evime ve aile
hayatima da yanstyor ™' (k5)

“Sevgi ve huzur i¢inde biiyiidiim,
bu pozitif duygular: kendi
ailemde de devam ettirmeye
calistyorum.” (k7), “Annem ve
Pozitif babam ¢ok anlayigh insanlar,

Olumlu D sal
umiu Duygu gocukluk 8 birbirini ¢ok seviyorlar; bende

Etki . . . .
deneyimleri sevgi ve saygi ¢ergevesinde olan

bir ailede biiyiidiim ve bu

vaklasimi kendi esim ve

¢ocuguma da yansitmaya
calisryorum.” (k9)

“Cocuklugumda baskict bir
tutumla yetistirildim, bu baskici
tutumum olumsuz yanlara sebep
oldu; simdi bu stilin aksine daha
ozgiir bir yaklasim sergilemeye

Baskici/Engelleyici Baskict calistyorum.”(k12), “Babam ¢ok

Tutum ebeveynlik kuralct bir insandi, her seyi

sorgulardi; bu yiizden ben
cocuguma karsi yasadigim bu

seylerden otiirii oyle bir
yaklagimda bulunmamaya
Ebeveynlik calisiyorum.” (k14)

Stilleri “Asirt olmasa da koruyucu bir

aile yapusi ile yetigtirildim, bu
vapt kanimda var ve su anda bir
ebeveyn olarak bende de bu
yonde bir tutum geligmesine yol
Koruyucu/Kapsayict  Koruyucu agmus olabilir.” (k21), “Ailem
Tutum ebeveynlik bana ¢ok diiskiindii, beni her
konuda koruma igerisindeydiler;
bu yaklasimi kendi ¢ocuguma da
yansitiyorum, elimizden
geldigince onu korumaya
calisiyoruz. ”(K17)

Tablo 2’de “Duygusal Etkilesim ve Yansima” ve “Ebeveynlik Stilleri” temalar altinda bireylerin
aile i¢indeki duygusal deneyimleri ve ebeveynlik yaklasimlari ele alinmaktadir. Ilk tema duygusal
yansima kategorisinde, bireylerin yasadiklart duygusal zorluklar kodunda oOrnek ifadelerle
sunulmaktadir. Ifadelerde bireylerin ailelerinden aldiklar1 duygusal mirasin kisisel yasamlarim
nasil etkiledigi yansitilmistir. Olumlu duygusal etki kategorisinde ise bireylerin pozitif ¢ocukluk
deneyimleri kodunda, ailedeki sevgi ve huzurun bireylerin kendi ailelerine nasil aktarildigi
vurgulanmstir.

“Ebeveynlik Stilleri” temas: ise baskici/engelleyici tutum ve koruyucu/kapsayict tutum
kategorilerine ayrilmaktadir. Asiri otoriter ebeveynlik kategorisinde, bireylerin ¢ocukluklarinda
maruz kaldiklart baskici tutumlar ve drnek ifadeler verilmektedir, bu tutumlarin bireylerin kendi
ebeveynlik yaklasimlarina etkileri tartisilmistir. Koruyucu ebeveynlik kategorisinde ise koruyucu
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ebeveynligin bireyler tizerindeki etkileri, bireylerin kendi c¢ocuklarina bu tutumu nasil
yansittiklar1 6rneklerle belirtilmistir.

Tablo 3. Cocukluk Deneyimlerinin Yetigskin Ebeveynlik Pratiklerine Etkileri

Goriisme

SOrusu Tema Kategori Kod n Katilime: Ifadeleri

Cocuklugunuzdan hangi deneyimlerin, bugiinkii ebeveynlik tutum ve davraniglariniza dogrudan etki ettigini

diistinliyorsunuz ve bu etkileri nasil agiklarsiniz?

Duygusal ve Davranigsal Miras

Pozitif Duygusal

Miras

Sevgi ve
destek

“Cocuklugumda yasadigim saygi ve sevgi dolu
ortam, beni daha ileriye doniik, olumlu adimlar
atacak sekilde etkiledi. Ayni sevgi ve saygiyi kendi
¢ocuguma da gostermeye dzen gosteriyorum.” (ki4),
10 “Anne babamizin destegini her zaman hissettigim
icin, ¢ocugum dogdugunda ona giivenli bir baglanma
sunmak adina elimden geleni yapiyorum, bu benim
ebeveynlik tutumumda belirleyici bir faktor
oldu.”(k12)

Negatif Duygusal

Miras

Baski ve
ihmal

“Babamin baskin olmasi benim ¢ocuklugumda
stirekli bir korku i¢inde biiyiimeme neden oldu, bu
deneyimlerim yiiziinden kendi ¢ocugumda da
korkular olusmasini engellemek i¢in bilingli ¢caba
8 sarf ediyorum.” (k1), “Babamun bilin¢li, annemin ise
elinden gelmeyen sebeplerden étiirii beni ihmal
etmesi, ¢ocuklarimin iizerinde orantili ve dengeli bir
sekilde durmami saglyor, onlarin ihmal edildigini
hissetmemeleri i¢in ézen gosteriyorum.” (k18)

Ebeveynlik Modelleri

Demokratik Yaklasimlar

Ozgiirliik ve
hosgorii

“Kati ve otoriter olmayan bir aile ortammnda
yetistim, bu ortam bana ileride kendi ¢ocuguma
saygi, sevilme ve deger gorme gibi olumlu
yaklasimlar: rahatlikla aktarmami sagladi. Bu
degerlerin ¢ocugum iizerinde de olumlu etkilerini
gozlemliyorum.” (k5), “Ailem beni asla kisitlamaz ve
zorlamazdi, sevdigim seyleri yapmam igin bana her
zaman destek oldular. Ben de ¢ocugumun ilgi
duydugu seyleri kesfetmesi ve onlari yapabilmesi i¢in
gereken ortami saglamaya ¢aligiyorum.”(k14)

~

Otoriter Yaklagimlardan

Kaginma

Eski
modellerden
sapma

“Cocuklugumda otoriter bir ebeveynlik modeli ile
biiyiitiildiim, ancak simdi ¢ocuguma karsi demokratik
bir ebeveynlik modeli sergilemeye ozen
gosteriyorum. Bu modeli benimsememdeki temel
sebep, cocugumun kendini daha ozgiir ve degerli

5 hissetmesini saglamak istememdir.” (k10), “Babam
her ne kadar sinirli bir kisilikte olsa da comert bir
insandi ve ¢ocuklarindan hicbir seyi esirgemezdi.
Ben de bu yéonlerini model alarak, ¢ocuguma karst

hem sabuwrly hem de comert bir yaklasim
sergiliyorum.” (k11)

Tablo 3’te “Duygusal ve Davranigsal Miras” ve “Ebeveynlik Modelleri”” temalarinda, ailelerin
cocuklarma ge¢irdigi duygusal ve davranigsal etkileri ve benimsenen ebeveynlik modelleri
verilmektedir. Duygusal ve davranigsal miras temasi altinda, pozitif duygusal miras
kategorisinde, bireylerin ailelerinden aldiklar1 sevgi ve destegin nasil pozitif bir ebeveynlik
tutumuna doniistiigli omek ifadelerle anlatilmaktadir. Negatif duygusal miras kategorisinde ise
bireylerin ¢ocukluklarinda yasadiklar1 baski ve ithmalin, kendi ebeveynlik pratiklerine nasil etki
ettigi iizerinde durulmaktadir.

Ebeveynlik modelleri temasinda, demokratik yaklasimlar kategorisinde ozgiirliik ve hosgorii
kodu verilmistir. Bu kategori kati olmayan aile ortamlarinin ¢ocuklara nasil olumlu degerler
aktardigim ve bu degerlerin ¢ocuklar tizerindeki etkilerini drneklerle agiklamaktadir. Otoriter
yaklagimlardan kaginma kategorisinde ise eski modellerden sapma kodu ile ¢ocukluklarinda
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yasanan otoriter ebeveynlik modellerinden uzaklasarak daha Ozgiir ve degerli hissettiren
yaklasimlarin benimsendigi vurgulanmaktadir.

Tablo 4. Cocukluk Deneyimlerinin Gelecek Nesillere Aktarimi

Goriisme
sorusu

Tema

Kategori

Kod n Katihme: ifadeleri

Cocuklugunuzda yasadigmiz hangi deneyimleri gelecek nesillere aktarmak veya aktarmamak istiyorsunuz ve bunun nedenlerini

nasil agiklarsiniz?

Pozitif
Deneyimler
in Aktarimi

Kiiltiirel ve
Sosyal
Degerler

“Cocuklugumda mahalle kiiltiiriiniin
getirdigi sicak iligkileri ve giivenli
ortamlar: ¢cok severdim. Bu
deneyimlerin ¢ocuklara sagladig
faydalar: gelecek nesillere aktarmak
istiyorum.” (k2), “Genis aile
baglarimiz ve akrabalarla olan

Mahalle
ve aile 3
kaltira

iligkilerimiz bana gii¢ verdi,
cocuklarimin da benzer bir ortamda
biiyiimesini saglamak istiyorum.” (k22)

Aile
Destegi ve
Baglar

“Ailemin beni desteklemesi ve
ozgiivenle yetistirmesi, hayatta basarili
olmama yardimci oldu. Bu pozitif
yaklasimi kendi ¢ocuklarima da
Aile aktarmayr ¢ok istiyorum.” (k4) “Aile
destegi desteginin ¢ocuklarin gelisimindeki
rolii biiyiik, bu yiizden kendi
cocugumun da benim yasadigim gibi
destekleyici bir aile ortaminda
biiyiimesini saglamak istiyorum.” (K6)

Negatif
Deneyimler
in Reddi

Asirt
Kontrol ve
Baski

“Babamin asir1 kontrolcii ve baskici
tutumu ¢ocuklugumda iizerimde biiyiik
bir baski olusturdu. Bu deneyimlerin
¢ocuguma yansimasint kesinlikle
istemiyorum.”(k9), “Kontrolcii
ebeveynlikten kac¢inarak ¢ocugumun
kendi kararlarini ozgiirce alabilmesi
icin ona alan agmayt hedefliyorum.”
(k15)

Kontrolc
i tutum

Ekonomik
ve Sosyal
Sikintilar

“Geligmemis bir sehirde biiyiimenin
getirdigi sinirli imkanlarla karsilastim.
Cocuklarimin daha iyi egitim ve yagam

imkanlarina sahip olmasini saglamak
icin geligmis bir yerde yasamalarini
2 istiyorum.” (k14), “Cocuklugumun

Gelisme
mis
sehirde

gectigi kiictik ve imkanlary sunirl
yasam

sehirdeki zorluklar: biliyorum, bu
yiizden ¢ocuklarimin biiyiik ve
olanaklar: genis bir gehirde
biiyiimesini tercih ederim.”(k23)

Tablo 4’te “Pozitif Deneyimlerin Aktarimi” ve “Negatif Deneyimlerin Reddi” temalar1 islenerek,
bireylerin kendi ¢ocuklarina aktarmak istedikleri pozitif deneyimler ve kaginmak istedikleri

negatif deneyimleri detaylandirilmaktadir. Pozitif deneyimlerin aktarimi temasi altinda, kiiltiirel
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ve sosyal degerler kategorisinde yer alan mahalle ve aile kiiltiirii kodu, ¢ocukluk déneminde
yasanan sicak iligkilerin ve gilivenli ortamlarin cocuklar iizerindeki olumlu etkilerini ve bu

deneyimlerin gelecek nesillere aktarilma arzusunu vurgulamaktadir. Aile destegi ve baglari
kategorisinde ise, aile destegi kodu ele alinmis; aile desteginin ¢ocuklarin gelisiminde ne kadar

o6nemli oldugu ve bireylerin bu pozitif yaklagimi kendi cocuklarina aktarma istegi 6rnek ifadelerle

acgiklanmigtir.

Negatif deneyimlerin reddi temasi, asir1 kontrol ve baski kategorisi altinda, kontrolcii tutum kodu

ile ele almmaktadir. Bireylerin ¢ocukluklarinda yasadiklar1 kontrolcii ve baskici tutumlarin

olumsuz etkileri ve bu deneyimlerin cocuklarma yansitilmamasi igin gosterilen c¢abalar
anlatilmaktadir. Ekonomik ve sosyal sikintilar kategorisinde ise gelismemis sehirde yasam kodu,

gelismemis sehirlerdeki sinirlt imkanlar ve bireylerin ¢ocuklarinin daha iyi egitim ve yasam
imkanlarina sahip olmasi i¢in gosterdikleri tercihler dile getirilmektedir.

Tablo 5. Sosyal ve Kiiltiirel Faktorlerin Ebeveynlik Stiline Etkisi

Goriisme
Sorusu

Tema Kategori Kod

Katilime ifadeleri

Kiltiirel
Mirasin
Etkis

Kiltiirel
etki

[¢,]

“Dogdugum ve biiyiidiigiim kiiltiir beni
cok etkilemisti, bundan memnunum da.
Cocuklarima ¢ok yansitmamaya
calistyorum.” (k4), “Ben dogu
kiiltiiriinde biiyiidiim, evet istesen de
istemesen de kendi kiiltiiriinden esintileri
tagiyorum ama olabildigince dengede
tutmaya ¢aligiyorum. ”(k9)

Sosyal ve
Kiiltiirel
Etkiler

Toplumsal
Normlar ve
Beklentiler

Toplumsal
etkiler

“Toplumsal normlar, aile, akraba,
arkadas ve diger yasadigimiz
cografyanmn getirdigi etkilerin insanlarin
ebeveynlik rolleri iizerinde dogrudan
etkisi vardw.” (k17), “Bizim yasantimiz
cocugumuzun da yasamini etkiliyor.
Nasil bir ¢evrede ne sekilde yasiyorsak
zamamnin getirdikleriyle birlikte
cocugumuzu da o sekilde biiyiitiiyoruz.”
(k16)

Demokratik
ve Agik
Egitim

Demokratik
ebeveynlik

diisiiniiyorsunuz ve bu etkileri nasil agiklarsiniz?

Ebeveynlik
Stilleri ve
Yaklagimlari

w

“Demokratik ebeveynlik stili ile yetisen
cocuklar kendi kendilerine yetebilen,
duygularini yénetebilen, fikirlerini
ozgiirce dile getirmekten ¢ekinmeyen,
sorumluluk bilinci ve 6zsaygist yiiksek
kisiler olacagum diigtiniiyorum.” (k21),
“Eger kendi kiiltiiriime gére gitsem
cocuklarimi kapal bir kutu gibi
yetistirirdim ama olabildigince onlart
demokratik, ac¢ik topluma uyacak sekilde
yetistiriyorum.” (k3)

Kisitlayic
ve
Koruyucu
Yaklasimlar

Korumaci
ve
kisitlayict

Sizin ebeveynlik stiliniz iizerinde sosyal ve kiiltiirel faktorlerin ne derecede etkili oldugunu

“Ataerkil toplumda babanin eve erkeksi
baskisi, cocuklara olan ilgisizligi ve
esine uyguladig: siddet benim ebeveynlik
sertivenimde tam tersi bir ebeveyn
olmaya ¢alisirken bocalamama sebep
oldu.” (k9), “Korumaci ebeveynlik stili
cocugumu olumsuz etkiledigi icin bu
tutumu degistirmeye ¢alisiyorum.” (k1)
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Tablo 5’te “Sosyal ve Kiiltiirel Etkiler” ve “Ebeveynlik Stilleri ve Yaklasimlar1” temalar1 ele
almarak, toplumsal ve kiiltiirel etkilerin ebeveynlik tizerindeki rolii ve benimsenen ebeveynlik
yaklagimlar incelenmektedir. Sosyal ve kiiltiirel etkiler temasi altinda, kiiltiirel mirasin etkisi
kategorisi, kiltiirel etki kodu ile islenmektedir. Bu kategoride bireylerin kendi biiytdiikleri
kiiltiiriin kisisel etkileri ve ¢cocuklarina bu kiiltiirel degerleri nasil aktarmaya calistiklar1 tizerinde
durulmaktadir. Toplumsal normlar ve beklentiler kategorisinde, toplumsal etkiler kodu ele
alimus; toplumsal normlarin ve ¢evresel faktorlerin ebeveynlik rolleri iizerinde nasil bir etkiye
sahip oldugu belirtilmistir.

Ebeveynlik stilleri ve yaklagimlar1 temasinda, demokratik ve agik egitim kategorisi, demokratik
ebeveynlik kodu ile temsil edilmektedir. Bu kategori demokratik ebeveynlik stilinin ¢ocuklarin
gelisimine olan pozitif katkilarin1 ve bu yaklagimin ¢ocuklarda 6zgiiven ve sorumluluk bilinci
gibi Ozelliklerin gelisimini nasil destekledigini vurgulamaktadir. Kisitlayict ve koruyucu
yaklagimlar kategorisinde, korumaci ve kisitlayici kodu ise ataerkil toplum yapisinin baskici
etkileri ve korumaci ebeveynlik stilinin ¢ocuklar ilizerindeki olumsuz sonuglari iizerinde
durmaktadir ve bireylerin bu tutumlari nasil degistirmeye calistiklarini anlatir.

Tablo 6. Cocuk Yetistirme Siirecinde Kiiltiirel ve Toplumsal Unsurlarin Kullanimi

Goriisme

Tema Kategori Kod n Katihmei ifadeleri
sorusu

“Saygi, sevgi, ahlak ve orf geleneklerimi
cocuklarima aktariyorum ¢iinkii bunlar
toplumumuzun temel taslaridir ve
cocuklarimin da bu degerleri
benimsemesini istiyorum.” (k10),
6 “Sevgi, saygi ve aidiyet duygusu gibi
degerleri bilingli olarak ¢ocuklarimin

Pozitif Kiiltiirel Saygi ve
Degerler ahlak

yasamina entegre ediyorum ¢tinkii bu
degerler toplumsal yasamin bir
parcasidir ve bireyin sosyal uyumunu

Kiiltiirel kolaylastirir. ”(k4)

Unsurlarin
Dahil
Edilmesi

“Toplumsal yasantimizin temel yapisini
olusturan daha huzurlu, mutlu bir
diinya, toplum olusturmak ve birey icin
milli, manevi ve evrensel degerlerin
farkina varan kaliteli insan yetistirmek

Toplumsal
P Toplumsal istiyorum, bu yiizden bu degerleri

Baglarin

Giiglendirilmesi baglar ailemize kazandirmaya ¢alisryorum.”

(k13), “Genis aileyi karistirmamaya
calistyorum ama kendi aile
meselelerimizde akrabalarimizin da
destegini alryyorum, bu baglar

olarak dahil ediyorsunuz veya disarida birakiyorsunuz?

giiclendiriyor. ”’(k6)

“Baskilardan kurtarmak istiyorum,

Kiiltiirel olumsuz kiiltiivel zorunluluklar: yok sayiyorum
Unsurlarin Kiiltiirel Baski ve clinkii cocugumun ozgiir ve 6zgiivenli
Digarida . kisitlamalar bir birey olarak yetigsmesini istiyorum.’
Pratikler N :
Birakilmast (k15), “Swmirlayici ve insan hak

>

Cocuk yetistirirken, kendi kiiltiirel arka planinizdan ve toplumunuzdan hangi 6geleri bilingli

ozgiirliiklerine aykiwrt her tiirlii 6geyi
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disarida tutuyorum. Bir kiiltiire veya
topluma dayali dar kaliba sigdirilmis bir
insan olmasindan ziyade bir diinya

vatandagst olmasi yolunda her dgeyi
destekliyorum. ”(k18)

Tablo 6’da “Kiiltiirel Unsurlarin Dahil Edilmesi” ve “Kiiltiirel Unsurlarin Digarida Birakilmasi”
temalari, bireylerin ¢ocuklarina aktarmak istedikleri kiiltiirel degerler ve kagindiklar1 olumsuz
kiiltiirel pratikler lizerine odaklanmaktadir. Kiiltiirel unsurlarin dahil edilmesi temas1 altinda,
pozitif kiiltiirel degerler kategorisi, saygi ve ahlak kodu islenmektedir. Bu kategoride toplumsal
degerlerin ve orf geleneklerin ¢ocuklar tizerindeki olumlu etkileri ve bu degerlerin nasil bilingli
bir sekilde yasama entegre edildigi oOrnek ifadelerle anlatilmaktadir. Toplumsal baglarin
gliclendirilmesi kategorisinde ise toplumsal baglar kodu ile, genis aile ve akrabalar arasi
iligkilerin gii¢clendirilmesinin 6nemi ve bu baglarin bireyin sosyal ve manevi gelisimine katkist
vurgulanmaktadir.

Kiiltiirel unsurlarin disarida birakilmasi temasinda, olumsuz kiiltiirel pratikler kategorisi ile bask1
ve kisitlamalar kodu ele alinmaktadir. Bu kategori ¢ocuklarin 6zgiirliiklerini kisitlayan ve bireyin
kisisel gelisimine zarar verebilecek kiiltiirel zorunluluklarin reddedilmesini, ¢ocuklarin daha
Ozgiir ve 6zgiivenli bireyler olarak yetistirilmesi hedefini 6rneklerle agiklamaktadir. Bu yaklagim
cocuklarin dar kaliplara sigdirilmadan, evrensel degerlerle donatilarak yetistirilmesini
desteklemektedir.

3. Tartisma

Bu arastirmanin amaci anne-babalarin ¢ocukluk deneyimlerinin mevcut ebeveynlik tutum ve
davraniglarina etkisini yasam seyri teorisi perspektifinden incelemektir. Arastirma bulgulari,
cocukluk deneyimlerinin yetiskinlikteki ebeveynlik tarzlarini biiyiik 6l¢lide sekillendirdigini
gostermektedir. Cocuklukta yasanan olumsuz duygusal deneyimlerin, bazi katilimcilarin daha
bilingli ve dzgiir ebeveynlik yaklagimlarin1 benimsemelerine neden oldugu goriilmiistiir. Buna
karsilik, olumlu ¢ocukluk anilari, katilimcilarin kendi ailelerinde bu pozitif atmosferi siirdiirme
egilimini giliglendirmistir. Asir1 otoriter ebeveynlik tarzlarmma maruz kalan bireyler, kendi
ebeveynliklerinde daha az kisitlayici olmayr tercih ederken, koruyucu bir aile ortaminda
biiyliyenler ise bu tutumu kendi ¢ocuklarina aktarma egiliminde olmuslardir (Tablo 2’ye bkz.).
Bu ¢alismanin bulgulari, literatiirdeki benzer ¢alismalarla uyum gostermektedir. Anneler tizerinde
yapilan bir aragtirmada, annelerin olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin, kendi ¢ocuklar iizerinde
olumsuz etkilere sahip oldugu ve bu deneyimlerin uzun vadeli etkiler yaratarak ebeveynliklerine
de yansidigi belirlenmistir (Stepleton vd., 2018). Bir bagka sistematik literatiir ¢aligmasi ise
bireylerin ¢ocukluk deneyimlerinin, ebeveynlik davraniglart ve nesiller arasi aktarim siireci
tizerindeki etkilerine odaklanmistir (Sakti vd., 2023). Ayrica baska bir arastirma, ebeveynlerin
psikolojik esnekligi ile ¢ocuklarinin psikolojik esnekligi arasindaki iliskinin, ebeveynlik stilleri
aracilifiyla 6nemli 6lciide etkilendigini ortaya koymustur (An ve Zhang, 2023). Calismanin bu
bulgular1 neticesinde ebeveynlerin ¢ocukluk deneyimlerinin, ebeveynlik stilleri {izerinde
belirleyici bir etkiye sahip oldugunu ve bu etkilerin nesiller arasi aktarim potansiyeline sahip
oldugu sodylenebilir.

Calismada sevgi ve destekle biiyiidiiklerini dile getiren katilicmilar, bu olumlu duygular kendi
¢ocuklarma aktarma egiliminde olduklarini belirtmis ve bu durum onlarin daha destekleyici ve
giiven veren bir ebeveynlik stili benimsemelerine olanak tanimistir. Ote yandan baski ve ihmal
altinda biiyiiyen katilimcilar, bu olumsuz deneyimlerin kendi ¢ocuklarina yansimasini engellemek
icin bilingli bir c¢aba gosterdiklerini ifade etmislerdir. Katilimcilar ebeveynlik modelleri
baglaminda, demokratik yaklasimlar benimseyerek ¢ocuklarin1 ozgiirlik ve hosgorii ile
yetistirmeye calistiklarini, otoriter yaklasimlardan kagindiklarini ve geleneksel modellere meydan
okuduklarii vurgulamiglardir (Tablo 3’e bkz.). Putallaz vd. (1998) tarafindan yapilan
arastirmalara gore birgok ebeveyn, kendi ¢cocukluklarinda aldiklar1 ebeveynlik stratejilerini kendi
ebeveynliklerinde kullanma egilimindedir. Chen ve Kaplan (2001) gibi arastirmacilar, ebeveynlik
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tarzlarinin nesilden nesile siirekliliginin yiiksek oldugunu gostermesine ragmen otoriter veya izin
verici ebeveynlik yaklagimlarinin nesiller arasi aktarimi iizerine sinirlt sayida ¢alisma yapilmigtir
(Lawal vd., 2021). Hindistan’da iki nesil arasinda yapilan bir arastirmada, sicak ve destekleyici
ebeveynlik tutumlarimin nesiller arasi aktarildigi, ancak dis sosyal destekle yliriitiilen sert
ebeveynlik tarzlarmin terk edilmeye caligildigi belirlenmistir (Sekaran vd., 2021). Ayrica ¢
kusak boyunca ebeveynlik stillerinin aktarimini inceleyen bir ¢alismada, ilgili ve koruyucu
ebeveynlik stillerinin nesiller arasi aktariminin, ebeveynlerin depresif durumlar1 ve sosyal destek
alma durumlar ile iliskili oldugu ortaya konmusgtur (Abraham vd., 2021). Calismanin bu bulgulari
neticesinde ¢ocukluk deneyimlerinin yetigkinlerin ebeveynlik stillerini sekillendirmede derin ve
kalic1 etkiler yarattig1 sOylenebilir.

Calismada yer alan katilimcilar, ¢ocukluklarinda yasadiklar1 mahalle kiiltiiriiniin sicak iligkilerini
ve aile baglarmin sagladigi destegi gelecek nesillere aktarmak istediklerini belirtmislerdir.
Katilimeilarin iizerinde durdugu bu husus, olumlu sosyal ve kiiltiirel degerlerin ¢ocuklarin
gelisimine olan katkisini vurgulamaktadir. Katilimcilar ayrica asir1 kontrol ve baski gibi olumsuz
cocukluk deneyimlerini ¢ocuklarina yansitmamalar1 gerektigini ifade etmislerdir. Ekonomik ve
sosyal sikintilar baglaminda gelismemis bir sehirde yasamanin zorluklarini dile getiren
katilimeilar, ¢ocuklarinin daha iyi egitim ve yasam olanaklarina sahip olmasi i¢in gelismis
yerlerde yasamay1 tercih ettiklerini belirtmislerdir (Tablo 4’e bkz.). Literatiirde, degerlerin
nesiller aras1 aktariminda aile ve aile i¢i iliskilerin 6nemi vurgulanmaktadir (Min vd., 2012). Aile
iligkileri ve dinamikleri, ailenin i¢inde bulundugu sosyal baglamlarla birlikte deger aktariminda
onemli bir araci rol oynamakla birlikte degerlerin aktarimi karmasik, ¢ift yonlii ve segici
olabilmektedir (Ranieri ve Barni, 2012). Ahlaki degerlerin aktariminda ailenin roliinii inceleyen
bir aragtirmada, 6grencilerin ahlak anlayislari ile ailelerinin sosyal ve kiiltiirel degerleri arasinda
yiiksek derecede uyum tespit edilmistir (Smajovi¢ vd., 2023). Aile baglarinin gii¢lii oldugu
durumlarda, ebeveynlerin ¢ocuklarina deger aktariminin etkili oldugu kagmilmazdir (Akyol,
2020). Netice olarak calismanin bu bulgulari ¢ocukluk deneyimlerinin, ebeveynlerin gelecek
nesillere aktarmak istedikleri degerler ve tutumlar iizerinde derin bir etkiye sahip oldugunu
gosterebilir.

Ebeveynler kendilerini etkileyen kiiltiirel miras ve toplumsal normlarin ebeveynlik yaklasimlar
iizerinde 6dnemli bir rol oynadigini belirtmektedir. Katilimcilar biyiidiikleri kiiltiirlerin etkilerini
tasidiklarini, ancak ¢ocuklara bu kiiltiirii dengeli bir sekilde yansitmaya calistiklarimi ifade
etmislerdir. Ayn1 zamanda c¢evresel faktorler ve yasadiklar1 cografyanin ebeveynlik rollerini
dogrudan etkiledigini dile getirmislerdir. Demokratik ebeveynlik tutumlarin1 ve agik egitim
yontemlerini benimseyen katilimcilar, cocuklarini 6zgiir ve sorumlu bireyler olarak yetistirmeye
calisirken, korumaci ve kisitlayici tutumlarin olumsuz etkilerini fark ettikleri i¢in bu tutumlari
degistirmeye ¢aba gostermektedirler (Tablo 5’e bkz.). Modern diinyada teknolojinin gelisimiyle
birlikte degisen ebeveynlik rolleri ve stillerinin ¢ocuklarin ahlaki gelisimi tizerindeki etkisini
inceleyen bir aragtirma, disiplinli fakat sevgi dolu ebeveynlik tarzlarimin, deger aktariminda ve
cocuklarin ahlaki gelisiminde énemli bir rol oynadigimi bulmustur (Tan ve Yasin, 2020). italya’da
325 aile ile yapilan bir bagka calismada, 6zellikle babalarin ¢ocuklarin gelisimine daha agik
oldugu ve ¢ocuklarin kendini gelistirme degerlerini daha ¢ok savunduklari tespit edilmistir (Barni
vd., 2017). Ayrica i¢ kusaktan olusan aileler {izerinde yapilan bir arastirma, genglerin
ideolojilerinin zamanla kendi ebeveynlerine benzemeyebilecegini, ancak ebeveynlerin
cocuklarinin yetiskinlik donemlerindeki ideolojik tutumlarini etkileme giiciine sahip oldugunu ve
genglerin de ebeveynlerinin tutumlar: iizerinde etkili oldugunu ortaya koymustur (Glass vd.,
1986). Meksika’da farkli etnik kokenden ailelerle yapilan bir caligmada, Meksika kokenli
ebeveynlerin otoriter ebeveynlik tutumlarini daha ¢cok benimsedikleri ve bu durumun ailelerin
icinde bulundugu ekolojik baglamdan kaynaklandigi diisiiniilmistiir (Varela vd., 2004). Etnik
kokenlere gore degisen sosyal aglarin ebeveynlik tizerindeki etkisini inceleyen bir diger aragtirma,
sosyal aglarin ebeveynlik uygulamalarinda yadsinamaz bir etkiye sahip oldugunu, ancak aile i¢i
duygusal destegin ebeveynlik uygulamalariyla daha tutarli bir iliski gésterdigini ortaya koymustur
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(MacPhee vd., 1996). Calismanin bu bulgulari, ebeveynlerin sosyal ve kiiltiirel ¢evrelerinin,
ebeveynlik stilleri tizerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Anne ve babalar saygi, sevgi ve ahlak gibi temel toplumsal degerleri ¢ocuklarina aktarmak
istediklerini belirtmekte ve bu degerlerin toplumsal yasamin bir parcast oldugunu, bireyin sosyal
uyumunu kolaylastirdigimi vurgulamaktadirlar. Katilimcilar genis aile ve akrabalarla olan
iliskilerin Onemini kabul etmekte ve bu baglan1 giiclendirmek amaciyla bu iliskileri
desteklediklerini ifade etmektedirler. Ancak baski ve kisitlamalar gibi olumsuz kiiltiirel pratikleri
cocuklariin yasamindan ¢ikarmayi tercih ettiklerini, bunun da ¢ocuklarinin 6zgiir ve 6zgiivenli
bireyler olarak yetismesini saglamak i¢in bilingli bir se¢im oldugunu belirtmektedirler (Tablo
6’ya bkz.). Tiirk baba ve ogullari arasinda yapilan bir caligmada, kolektivist degerlerin bireyselci
degerlere kiyasla daha fazla aktarildigi, bunun da toplumsal uyum ve grup devamliligini
destekleyen kiiltiirel normlarin bir yansimasi oldugu gosterilmistir (Schonpflug, 2001). Nesiller
arast deger aktarimini inceleyen baska bir ¢alismada ailelerin meslekleriyle iliskilendirdikleri
degerlerin ¢ocuklarina aktariminin daha etkili oldugu bulunmustur (Kupangwa vd., 2023a). Genis
ailelerin sahip oldugu ve islettigi sirketlerde, ailelerin 6nem verdikleri degerleri savunduklari ve
bu degerlerin nesiller arasi aktariminin, aile kimliklerinin olusturulmasinda ve aile sirketlerinin
Omiirlerine olumlu katki sagladigi belirlenmistir (Kupangwa vd., 2023b). Farkli kiiltiirel arka
planlara sahip annelerin ebeveynlik stillerine etki eden faktdrlerin incelendigi bir arastirmada ise,
otoriter ebeveynlik uygulamalarinin stres ile arttig1, ancak sosyal destek ile azaldigi; bunun yani
sira annelerin ebeveynlik uygulamalarinin, yasadiklari {ilke ile dogrudan bir baglant1 kurmanin
zor oldugu sonucuna varilmistir (Su ve Hynie, 2011). Calismanin bu bulgulari, ebeveynlerin
cocuklarin yetistirirken kiiltiirel unsurlar1 nasil ele aldiklarimi ve toplumsal degerler ile bireysel
Ozgiirliikler arasinda nasil bir denge kurmaya ¢alistiklarini1 géstermektedir.

Yukarida sunulan ¢alismanin sonuglar1 ve sonuglara iligkin tartigmalar goz Oniine alindiginda
yasam seyri teorisi, bireylerin yasam deneyimlerinin zaman iginde nasil biriktigini ve bu
deneyimlerin kisisel gelisim iizerinde uzun vadeli etkiler yarattigin1 inceleyen bir ¢ercevedir
(Elder, 1998). Yasam seyri teorisi bireyin ¢ocukluk deneyimlerinin, yetigkinlikteki ebeveynlik
tarzlarmi sekillendirmede onemli bir rol oynadigim1 ve bu tarzlarin gelecek nesillere nasil
aktarilabilecegini vurgulamaktadir (Elder ve Giele, 2009). Arastirmanin sonuglarina bakildiginda
cocuklukta yasanan deneyimlerin, yetiskin ebeveynlerin davranislarini olumlu veya olumsuz
yonden derinden etkiledigi goriilmektedir. Ozellikle cocukluk doneminde yasanan baskici
ebeveyn tutumlarina maruz kalan bireylerin, yetigkinliklerinde daha az kisitlayici ebeveynlik
stilini benimseme egiliminin, yasam seyri teorisinin “donemsel etki” kavramiyla ortiistigii
sOylenebilir. Donemsel etki kavrami, bireylerin ge¢mis deneyimlerinin gelecekteki davranis ve
tutumlarimi nasil sekillendirebilecegini aciklar (Caspi ve Moffitt, 1993). Calismanin bu bulgusu
yasam seyri teorisinin, bireyin ge¢mis deneyimlerinin etkisini vurgulayan temel agiklamalarindan
biridir.

Ayrica olumlu ¢ocukluk anilarinin ebeveynlerin kendi ailelerinde bu pozitif atmosferi siirdiirme
egilimini gi¢lendirmesi, “gelisim yollart” kavrami ile uyumludur. Gelisim yollar1 kavrami
bireylerin yasam yollarinin, karsilastiklar1 deneyimler tarafindan nasil sekillendirildigini ve
bireylerin yasam deneyimlerin bireyin gelecekteki segimleri ve davranislari {izerinde nasil etkili
olabilecegini vurgular (Shanahan, 2000; Cuconato vd., 2016). Yasam Seyri Teorisi ayn1 zamanda
deneyimlerin nesiller arasi nasil aktarildigini da inceler, boylece ¢ocukluk deneyimlerinin
ebeveynlik stilleri tizerindeki belirleyici etkisinin yan1 sira bu etkilerin ¢ocuklara nasil gectigini
de anlamamizi saglayabilir (Bengtson, 2017). Sonu¢ olarak yasam seyri teorisinin anahtar
kavramlar1 (Elder vd., 2003), ¢ocukluk deneyimlerinin yetiskin ebeveynlik stillerini ve bu stillerin
nesiller arasi aktarimini derinlemesine anlamamiz igin giiglii bir ¢ergeve sunabilir.

4.  Smmrhhiklar ve Oneriler

Calismanin 23 anne-baba ile yiiriitiilmiis olmasi genel sonuglar ¢ikarmak igin sinirli olabilir.
Ikinci olarak veri toplamanin yalmzca yari yapilandirilmis goriismelerle smirli kalmasi,

333



Igdir Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Ekim 2024 (37)

katilimcilarin yasadigi deneyimlerin daha objektif bir 6l¢iimil i¢in ek veri toplama yontemlerinin
olmayis1 da sinirlilik olarak goriilebilir.

llgili konuyu arastirmak isteyen arastirmacilar, daha biiyiik ve cesitli bir katilimer grubu ile
calismay1 genisletebilir ve bu sekilde bulgularin genellestirilebilirligini ve kiiltiirel gesitlilik
agisindan zenginligini artirabilir. Bunun diginda katilimcilarin deneyimlerini daha kapsamli bir
sekilde anlamak i¢in nicel veri toplama yontemleri eklemek yararli olabilir. Ayrica psikolojik
testler kullanilarak, katilimcilarin ¢ocukluk deneyimlerinin duygusal ve biligsel yonleri daha
derinlemesine incelenebilir. Ornek olarak; travma, baglanma stilleri veya ebeveynlik tutumlari ile
ilgili testler, elde edilen verilerin daha zengin ve ayrintili bir sekilde analiz edilmesine olanak
saglayabilir. Farkli yontemlerle yapilacak farkli calismalar, cocukluk deneyimlerinin ebeveynlik
iizerindeki etkilerini daha ayrintil1 bir sekilde analiz etme imkan1 sunacaktir. Ayrica aragtirmanin
farkli kiiltiirel baglamlarda uygulanmasi, ebeveynlik stilleri ve pratikleri {izerindeki kiiltiirel
etkilerin daha genis bir perspektiften incelenmesine olanak taniyabilir.

Sonug¢

Yapilan bu arastirma ebeveynlerin ¢ocukluk doénemlerindeki deneyimlerinin, onlarin mevcut
ebeveynlik tutum ve davraniglar {izerindeki etkisini yasam seyri perspektifinden incelemistir.
Calismanin bulgular analizi sonucunda ¢ocuklukta yasanan olumlu ve olumsuz deneyimlerin,
yetiskinlikteki ebeveynlik tarzlarmi belirgin bir sekilde etkiledigini gostermektedir. Sevgi ve
destekle biiyliyen bireyler, bu olumlu duygular1 kendi ¢ocuklarina aktarirken, baski ve ihmal
altinda biiyiiyenler, bu olumsuz deneyimlerin ¢ocuklarina yansimamasi icin bilingli bir ¢aba
gostermektedir. Demokratik ebeveynlik yaklasgimlarini  benimseyen katilimcilar, otoriter
yaklasimlardan kaginmakta ve ¢ocuklarini 6zgiirliik ve hosgorii ile yetistirmektedir. Hem anne
hem babalarin katildigr bu arastirmanin bulgulari, ebeveynlik tarzlarinin nesiller arasi bir
stireklilik gosterdigini ve gocukluk deneyimlerinin yetiskin ebeveynlik stillerini sekillendirmede
6nemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.

Arastirmanin alana katkisina bakildiginda ise; ¢ocukluk deneyimlerinin ebeveynlik tizerindeki
etkisini yasam seyri teorisi cergevesinde ele alarak, ebeveynlik tutumlarinin nesiller arasi
aktarimmi daha iyi anlamamizi saglamasidir. Gelecekte yapilacak olasi arastirmalar, farkl
kiiltirel baglamlarda ebeveynlik stillerinin  nasil ~ degistigini ve teknolojinin  bu
stireclere/degisimlere olan etkisini inceleyebilir. Bunun disinda ebeveynlerin yaslarina,
cocuklariin yaglarina ve anneler ile babalar arasindaki farkliliklara gore kiyaslamalar yapilmasi
da yararli olabilir. Netice olarak ebeveynlerin gocukluk deneyimlerinin, onlarin ebeveynlik
becerilerini gelistirmek i¢in nasil kullanilabilecegine dair miidahale programlan gelistirilerek,
daha bilingli ve destekleyici ebeveynlik yaklasimlarinin yayginlagtirilmasina katki saglanabilir.
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Katki oran1 beyam
Yazarlar makaleye esit oranda katki sunmuslardir.
Catisma beyam

Makalenin yazarlari, bu ¢caligma ile ilgili taraf olabilecek herhangi bir kisi ya da finansal kurulus ile iligkileri
bulunmadigini dolayisiyla herhangi bir ¢ikar ¢atigmasinin olmadigini beyan ederler.
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