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Ozet

Adolesan dénemde uygulanan egitsel oyunlarin gelisim dénemindeki ¢ocuklarin temel motorik ve
fiziksel uygunluk paremetlerini etkiledigi bilinmektedir. Bundan dolayi gelisim doneminde uygulanan egitsel
oyunlar oldukga 6nem arz etmektedir. Arastirmanin amaci, addlesan ¢aginda oynanan egitsel oyunlarin, brans
antrenmanlarinin giktisi olan fiziksel uygunluk ve motorik becerilere benzer etkisi olup olmadigini arastirmaktir.
Arastirma grubunu, 10-13 yas grubunda atletizm bransinda dizenli atletizm antrenmanlarina katilan 30 kisilik
Atletizm grubu (AG) ve atletizm bransina yonelik egitsel oyun egitimine katilan 30 kisilik Egitsel Oyun grubu (EG)
olmak Uzere ailelerinden izin alinmis toplam 60 gonilli ¢cocuk olusturmustur. Katihmcilarin yas, cinsiyet, boy,
kilo bilgileri ve 30 mt siirat kosusu dereceleri alinmistir. ilk élciimler alindiktan sonra atletizm grubu brans
antrenmanlarina devam ederken, egitsel oyun grubuna 8 haftalik planlanmis egitsel oyun programi uygulanmis
ve her iki grubun 8 haftanin sonunda tekrar 6lgimleri alinarak sonuglar incelenmistir. Verilerin analizinde ise
elde edilen veriler SPSS 22.0 paket programinda incelenmis olup normal dagilimin olup olmadigi shapiro-wilk
testi ile test edilmistir. Normal dagildigi anlasilan verilerin sonuglarina tanimlayici istatistikler, 6n ve son test
degerlerinin ortalamalari arasindaki farka bakmak igin bagimli 6érneklem t testi uygulanmistir. Kilo ve boy
Olcumleri grup ici 6lcimlerde anlamli farka rastanmazken (p>0,05), 30 metre degerlerinde istatiksel bir fark
oldugu belirlenmistir (p<0,05). Sonug olarak, katimcilarda atletizm bransina yonelik programlanmis 8 haftalik
egitsel oyun oynamanin atletizm brans antrenmanlarina benzer sekilde pozitif yonde gelisim sagladigl
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Atletizm, Egitsel Oyun, Siirat Becerileri

Investigation of the Effect of Educational Games for Children Athletics on

Anaerobic Performance*
Abstract
It is known that educational game programs applied in developmental periods affect the physical

fitness and basic motoric characteristics of adolescents. Therefore, educational game activities applied in
adolescence are important. The aim of the study is to investigate whether educational games played in
adolescence have a similar effect on physical fitness and motoric skills, which are the outcomes of branch
training. The research group consisted of a total of 60 volunteer children aged 10-13 years, 30 of whom
participated in regular athletics training (AG) and 30 of whom participated in educational game training for
athletics (EG). Participants' age, gender, height, weight, and 30-meter sprint times were obtained. After the
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first measurements were taken, while the athletics group continued their branch training, an 8-week planned
educational game program was applied to the educational game group and the results were examined by
taking measurements again at the end of 8 weeks. The data obtained in the analysis of the data were examined
in the SPSS 22.0 package program and the normal distribution was tested with the shapiro-wilk test.
Descriptive statistics were applied to the results of the normally distributed data and paired sample t test was
applied to look at the difference between the means of the pre and post test values. While there was no
significant difference in weight and height measurements within groups (p>0.05), there was a statistically
significant difference in 30 meters (p<0.05). As a result, it was determined that 8 weeks of playing educational
games programmed for athletics branch in the participants provided positive development similar to athletics
branch trainings.

Key Words: Athletics, Educational Game, Speed Skills

Giris

Oyunlarin dinamik karaktere sahip olmasi, ¢ocuklarin kendilerinden beklenen davraniglarin
sergilemesine olanak saglar. Bu sebeple oyunlarin temel yapisini hareket olusturmaktadir (Coban ve
ark., 2008). Oyunlar cocuklara bedensel ve zihinsel gevikligin yani sira anlik durumlarda olaylar
karsisinda tepkiler ortaya koymayi da Ogretir. Oyunlar ¢ocuklarin kesfetme, deneme yanilma ve
yaraticilik gelistirme firsatlarinin oldugu ortamlardir. Cocuklar oyun sirasindaki deneyimlerle gercek
hayatta karsilarina ¢ikacak olaylar karsisinda neler yapmasini gerektigini 6grenir (Furi, 2005.) Oyun bir
taraftan g¢ocuklarin zihinsel ve fiziksel yapilarini gelistirir, diger yandan da nesnelerle iliski kurmasini,
bireysellik ve 6zglirlik kazanmalarini saglar ve bu da onlarin topluma katilmasinda ¢ok biiytk 6lclide
yardimci olur (Girin, 1984). Cocuklarin biylime ve olgunlasma stirecinde fiziksel aktiviteler fazlasiyla
Onem arz eden bir konudur. Fiziksel aktiviteler, iskelet kasi ile yapilan vicudun herhangi bir hareketi
sonucunda olusan enerji harcamasidir (Ozer, 2015). Yapilan arastirmalar fiziksel aktivitenin 6lim
riskini dtstrdgu, ayni zamanda kisinin fiziksel hareketi ile zihinsel duygusal durumunun da bir bitin
oldugunu ortaya koymaktadir (Hardman ve ark., 2021). Oyun da c¢ocuklarda fiziksel hareketlilige
tesvik eden psikomotor, duyussal ve zihinsel gelisim tizerinde etkisi olan bir siirectir (Ozyiirek ve ark.,
2016).

Egitsel oyunlar, bireylerin motivasyonunu artirmak, 6dil kavrami ile birlikte, 6gretme-
ogrenme etkinliklerinin gerceklesmesi icin etkilesim kurulabilmesi ve geribildirim iceren sistemler
bltina olarak tanimlanabilmektedir (Dodlinger, 2007). Bir baska tanimda ise ¢ocuklarin 6grendikleri
bilgilerin pekistirilmesini ve 6grendikleri oyunlari tekrar etme ve anlamasini saglayan etkili bir 6gretim
teknigi olarak tanimlanmistir (Demirel, 2011). Ayan ve Milazimoglu (2009), cocuk antrenmanlarinin
kendine has bazi teknikleri ve &zellikleri bulundugunu belirtmislerdir. Ulkelerin sporda istenilen
basariya ulasmalari igin ¢ocuklukta spor etkinliklerine baslanmasi gerekliligini vurgulamislar ve
gelismis Glkelerin cocuklukta spor etkinliklerine odaklandiklarini belirtmislerdir (Ayan ve ark., 2009).
Cocuklari ¢cok yonlu gelistiren bu spor etkinliklerinin en eglenceli ve etkili yolu egitsel oyunlardir.
Egitsel oyunlarin amaci genelde 6grenci merkezli olmalidir. Onceden belirlenmis kurallarin olmasi,
glduleyici, rahat, eglenceli ve c¢ocuklarin seviyesine uygun olmasi oyunun temel
gereksinimlerindendir. Egitsel oyunlarin se¢ciminde her ¢ocugun katilacagl oyunlar olmasina dikkat
edilmelidir. Oyunlarin kurallari gocuklarin anliyacagl sekilde net ve agik bir sekilde anlatiimalidir,
kazanan-kaybeden olabilir, gerekirse hakem olabilir (D6nmez, 2000).

Atletizme yonelik egitsel oyunlar ¢ocuklarin fiziksel performanslarini iyilestirirken ruhsal,
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zihinsel ve duygusal yonden de gelisim saglamalarina imkan taniyan amach ve programli hareketlerdir
(Sahin, 2004). Sporla edinilen kazanimlarin glglendirilmesi olarak da degerlendirilebilir (Demirel,
2011). Bu oyunlar, spora yeni baslayan ¢ocuklarda temel sporlardan biri olarak degerlendirilebilecek
atletizm bransi icin uyumlu bir alt yapi olusturur. Oyun esnasinda farkl bireylerle etkilesim icine giren
cocuk dogaclama yollarla cesitli kazanimlar elde eder (Gindiz ve ark., 2017). Oyun oynarken ¢ocuk
kendini 6zgur hisseder ve kendini en dogal haliyle tanitir. Cocuklar her zaman oyunlarda rekabetten
ve kendi yasitlari ile kiyaslayacak durumlardan hoslanmistir. Atletizm egitsel oyunlari da igerisinde
cesitli rakebet oyunlari olmasi nedeniyle bu tarz olaylara ortam vyaratir (Seyrek ve ark., 2009).
Cocuklar genellikle oyun oynarken sadece mutluluk duygularini ortaya ¢ikarmazlar, korkulariyla
ylzlesirler ve onlardan kurtulmaya galisirlar (Basal, 2010).

Ozellikle yas faktorii géz éniine alindiginda cocuk atletizmi organizasyonlarinin az olmasi,
¢ocuklarin atletizm brangina katiliminda dez avantaj olusturdugu soylenilebilir. Bundan dolayi ¢ocuk
atletizminde yas o6zelliklerine uygun atletizm oyunlar ile performans gelistirilebilir, aerobik ve
anaerobik performansi gelistirecek programlar yerlestirebilir (Uluslarasi Atletizm Federasyonlari
Birligi, 2014). Bransa yonelik programlanmis egitsel oyunlar adeldsan ¢agindaki ¢ocuklarin viicut
kompozisyonu, kalp, kas, iskelet ve sinir sistemlerinin yani sira esneklik, dayanikhlik ve koordinasyon
gelisimine de destek olur.

Anaerobik kapasite, bir bireyin oksijen kullaniimadan kisa sireli ve yiksek yogunluklu
aktivitelerde enerji Gretme yetenegini ifade eder (Smith, 2017). Anaerobik enerji sistemleri, kisa
sureli ama yiiksek yogunluklu egzersizler sirasinda devreye girer ve fosfokreatin ile glikojen gibi kas ici
enerji depolarinin kullanilmasina dayanir. Bu kapasite, ozellikle patlayici kuvvet, hiz ve dayanikhlik
gerektiren spor dallarinda dnemli bir rol oynar. Anaerobik kapasite, kaslarin kisa sureli enerji Gretme
yetenegi ile baglantilidir ve sprint, sicrama gibi hizli ve ani hareketlerle ilgilidir (Brown, 2016).

Egitsel oyunlarin anaerobik kapasite Uzerindeki etkisini inceleyen bilimsel arastirmalar,
cocuklarda kisa sireli ve ylksek yogunluklu egzersizlerin bu kapasiteyi gelistirdigini vurgulamaktadir.
Ozellikle sprint, sicrama ve ani hizlanma iceren oyunlar, cocuklarda bu kapasiteyi artirmada etkili
olabilir (Unal, 2019). Oyun temelli aktiviteler, klasik antrenmanlara gére daha eglenceli oldugu icin
cocuklar yiksek yogunluklu egzersizleri bilingli bir sekilde zorlanmadan yapabilirler. Bdylece,
motivasyon artirici unsurlar esliginde anaerobik performanslar gelisir (Wubale ve ark., 2023).
Anaerobik kapasitenin gelismesiyle birlikte, ¢ocuklar atletizm gibi spor dallarinda daha yiiksek
performans gosterebilir (Erdem, 2018). Bu kapasitenin gelisimi, cocuklarin fiziksel dayaniklilk, hiz ve
ceviklik gibi performans parametrelerini olumlu yonde etkileyebilir.

Cocuklarin biyomotorik 6zelliklerden dayanikhhk 6zelliginde gelisim meydana gelmesi icin en
az haftada 3 glin 6 hafta yapmasi ve maksimal kalp atim hizinin da en az %70’inin lzerinde olan
siddette en az 20 dakika antrenman yapmalari gerekir (Loftin ve ark., 1998; Sothern ve ark., 1999). Bu
sebepten dolayl cocuklarin aerobik kapasitesinin gelistiriimesi icin kullanilan antrenman (fartlek,
interval) yontemleri ¢ok sikici oldugu gorilmektedir. Bu antrenmanlara benzeyen ya da daha c¢ok
fayda gosterecek egitsel oyunlarla yapilacak antrenmanlarin sikici gegmesini engellemede etkili
olabilir.

Egitsel oyunlarla cocuklar eglenme, glizel vakit gecirme, enerjisini bosaltma, 6zgliven
gelistirme, toplumsal kurallara uyma, sosyal yonlerini gelistirme, yardim etme, problem ¢6zme, karar
alma yonlerinin gelisimi ile toplumda saglikli bir sekilde var olmayi 6grenir (Tirkmen ve ark., 2023).
Literatlirde addlesan donemimdeki ¢ocuklara yaptirilan programl egitsel oyunlarin sonunda bazal
metabolizsinda artis (Kéroglu ve Okmen, 2021) ve kilo (vuciit agiriginda) parametrelerinde pozitif
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yonde etki ettigini gdsteren calismalar vardir (Okmen ve ark., 2022). Spor ve Egitsel oyunlar, adélesan
doénemindeki ¢ocuklarin gok farkli yonlerde gelismesini saglayan araglardir. Spor ve egitsel oyunlar,
addlesan donemdeki ¢ocuklarin gelisimini ve akedemik egitimlerini gelistiren 6nemli ara¢ olarak
gorilmektedir (Korkusuz ve Karamete, 2013; Kog, 2020).

Bu arastirmanin amaci, ¢ocuk atletizm oyunlarinin 12-14 vyas c¢ocuklarda anaerobik
kapasiteye etkisini incelemektir.

Yontem

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, 10-13 yas grubunda atletizm bransinda diizenli atletizm antrenmanlarina
katilan 30 katilimci (AG) ve atletizm bransina yonelik egitsel oyun egitimine katilan 30 katilimci (EG)
olmak lizere ailelerinden izin alinmis toplam 60 gonlli cocuk olusturmustur.

Tablo 1
Tanimlayici Bilgiler

AG EG

n X sS n X ss
Boy (cm) 30 147,90 6,70 30 149,36 5,44
Agirlik (kg) 30 43,55 5,56 30 42,70 6,03
Yas (yil) 30 12,03 0,80 30 12,10 0,71

Verilerin Toplanmasi

Yas, boy ve vicut agirligi 6lciimleri: Arastirmaya katilan tim goéndlli katilimcilarin yaslari yil
esasl olarak kimlik bilgilerine gére hesaplanmistir. Boy uzunlugu ol¢imleri 0,01 cm hassasliginda
mezura ile ayaklar ciplak durumda iken élcilerek kaydedilmistir. Olciimler sirasinda, basin dik
olmasina, ayak tabanlarinin yere diiz bir sekilde basmasina, dizlerin gergin olmasina, topuklarin bitisik
ve vicut dik olmasina 6zen gosterilmistir. Katilimcilarin vicut agirliklari, 0,1 hassasiyete sahip olan
yer baskdli ile ayakkabisiz ve ¢orapsiz bir sekilde ve mimkiin oldugunca hafif giysiler ile dlglilerek
kaydedilmistir.

Siurat Testi (30 metre): Baslangi¢ ve bitis cizgisine fotosel yerlestirilen 30 metrelik kosu
parkuru belirlendi. Slrat testine baslamadan dnce i1sinma igin yeterli sire verildikten sonra katilimci
cocuklar tek tek 30 metre kosu parkurunun baslangi¢c cizgisine konumlandirildi. Cikis isareti
verilmesinin ardindan maksimal hizda bitis ¢izgisini gegmeleri talimati verildi. Her bir katilimci yeterli
dinlenme yaparak testi iki defa tekrarladi en iyi derecesi saniye cinsinden kaydedildi (Gokhan ve ark.,
2015).
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Verilerin istatistiksel Analizi

Verilerin analizinde elde edilen veriler SPSS 22.0 paket programinda incelenmis olup normal
dagihmin olup olmadigi shapiro-wilk testi ile test edilmistir. Normal dagildigi anlasilan verilerin
sonuglarina tanimlayici istatistikler ve on ve son test degerlerinin ortalamalari arasindaki farka
bakmak icin paired sample t testi uygulanmigtir.

Bulgular
Tablo 2
Arastirma Gruplarinin Kilo, Boy ve 30 mt Siirat Testi On Test Son Test Karsilastirmalari
AG EG
n X SS t p n X Ss t p
. On test 30 43,55 5,56 30 42,70 6,03
Agirik (ke) - —c est 30 4350 562 270 %% T30 4257 63a 0% 03
On test 30 147,90 6,70 30 149,36 5,44
Boy (cm) Sontest 30 14816 686 00 909 T35 4956 556 00 096
30 mt Surat On test 30 5,28 0,38 30 6,39 0,48
7 7 7 1* 7 7 *
testi (sn) Son test 30 5,02 0,56 35 0,0 30 6,26 0,57 6,53 0,00
Tablo 3
Gruplar arasi 6n test karsilastirmalari
30 mt testi Grup n X ssS t p
(sn)
AG 30 5,28 0,38 -14,56 0,00*
EG 30 6,39 0,48 -14,56 0,00*
Tablo 4
Gruplar arasi son test karsilastirmalari
30 mtsurat  Grup n X ss t p
testi (sn)
AG 30 5,02 0,56 -8,50 0,00*
EG 30 6,26 0,57 -8,50 0,00*

Sonug ve Tartisma

Yapilan bu ¢alisma yas grubu 12-14 olan atletizm bransinda diizenli atletizm antrenmanlarina
katilan 30 katilimci (AG) ve atletizm bransina yonelik egitsel oyun egitimine katilan 30 katilimci (EG)
olmak (izere ailelerinden izin alinmis toplam 60 goénilli ¢ocuktan olusmaktadir. Katiimcilarin yas,
cinsiyet, boy, kilo bilgileri ve 30 mt siirat kosusu dereceleri alinmistir. ilk élgiimler alindiktan sonra
atletizm grubu brans antrenmanlarina devam ederken, egitsel oyun grubuna 8 haftalik planlanmis
egitsel oyun programi uygulanmis ve 8 haftanin sonunda tekrar Olgcimler alinarak sonuclar
incelenmistir. Arastirmanin amaci, 12-14 yas grubu icin 6zel olarak hazirlanan atletizm oyunlarinin 8
hafta boyunca haftada 3 giin ve her antrenman isinma - ana evre - soguma olmak Uzere yaklasik 90
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dakika olarak planlanmis olup bu antrenmanlarin anaerobik giice olan etkisini incelemektir. Arastirma
sonugclarina bakildiginda grup ici 6lglimlerde kilo ve boyda anlamli farka rastanmazken (p>0,05),
anaerobik kapasite parametresi olan 30 metre kosu testinde istatiksel acidan anlamli fark oldugu
gorlilmastir (p<0,05). Egitsel oyunlarin 30 mt sirat becerisi degiskenleri tizerine etkisini inceledigimiz
arastirma bulgulari egitsel oyun grubu Uzerinde tipki atletizm grubunda oldugu gibi olumlu yénde
degisim gosterdigini ortaya ¢ikmistir.

Yapilan bir arastirmada, cocuklara yonelik egitsel oyunlarin yiksek yogunluklu anaerobik
egzersizlerle benzer faydalar sundugu bulunmustur. Ozellikle kisa siireli sprintler, hizlanmalar ve ani
dur-kalk aktiviteleri, egitsel oyunlarla birlestirildiginde c¢ocuklarin anaerobik glic ve sprint
performansinda énemli artislar gézlemlenmistir (Unal & Giiler 2019). Egitsel oyunlar, klasik anaerobik
antrenmanlarla benzer etkiler yaratabilir. Baska bir arastirmada, egitsel oyunlarin motivasyonel
yapisinin, ¢ocuklarin yiiksek yogunluklu aktiviteler sirasinda daha fazla efor sarf etmelerini sagladigi
belirtilmistir. Bu oyunlar, cocuklarin bilingli olarak asiri yiklenmeden anaerobik sistemlerini
zorlamalarina imkan tanimaktadir. Arastirmalar, egitsel oyunlarin 6zellikle anaerobik performansi
artiran eglenceli aktiviteler oldugunu ve c¢ocuklarin fiziksel gelisimine olumlu katki sagladigini
gostermektedir. Anaerobik kapasitenin gelistiriimesine yonelik yapilan bir diger arastirmada, patlayici
glc ve kisa sireli yiksek yogunluklu gabayi igeren oyunlarin gocuklarin anaerobik performansini
artirdigi vurgulanmistir. Ornegin, bayrak yarislari, sicrama ve kosu aktiviteleri gibi oyunlar ¢cocuklarda
anaerobik enerji sistemlerini harekete gecirerek kas kuvveti ve eneriji Gretiminde artis saglamaktadir
(Wubale ve ark., (2023).

Oyun temelli antrenmanlarin ¢ocuklarin anaerobik kapasitesi Uzerindeki etkilerini inceleyen
baska bir arastirmada, oyunlarin fiziksel aktiviteyi hem eglenceli hem de etkili hale getirdigi
belirtilmistir. Oyun temelli programlarin, yiksek yogunluklu kisa siireli efor gerektiren anaerobik
aktiviteleri icerdigi ve bunun kas ici laktik asit birikimini artirarak anaerobik performansi gliclendirdigi
ortaya konmustur (Sahin, 2021). Egitsel oyun icerisinde her hangi bir motorik 6zellik belirginlik
gosterse de diger motorik 6zelliklerin gelismesinin kaginilmaz oldugunu yalnizca gelistirilen 6zelligin
oraninin farklilik gésterecegini ifade etmistir (Hazar, 1996). Hareketlilik ¢cocuklarin saglikh gelisimleri
icin cok 6nemlidir. Hareket, 6z gliven kazanma, sosyallesme ve bedensel saglik gibi bir cok olumlu
etkisi gorilmektedir. Hareket alanlarinin genisletilmesi onlarin vakitlerinin daha mutlu ge¢mesini
saghyacaktir (Orhan, 2019). Aerobik kapasitenin brans antrenmanlari yontemlerinden baska eglenceli
egitsel oyunlarla gelistirilebildigini ve o0zellikle cocuklarda antrenmanlarinin sikici ge¢mesini
engellemek icinde etkili olacaktir.

Kog, yaptigl arastirmasinda egitsel oyunlar etkinliklerine katilan 2. ve 3. siniftaki
ogrencilerinin kosularinda ve c¢abukluk parametlerinde 12 hafta boyunca uyguladigi oyunlar
sonucunda kosu sirelerinde ve geviklik parametrelerinde 6nemli farkhlk gérdtgind bildirmistir. Bu
becerilerinin gelismesi icin adodlesan c¢agindaki cocuklara uygulanan egitsel oyunlar adoélesan
cagindaki spora katilim sirelerini olumlu yonden etkileyebilmektedir (Kog, 2017). Demiral, bayan
judocularin {izerinde vyaptigl bir arastirmasinda bransa yonelik uygulattig egitsel oyunlarin
kordinasyon, cabukluk, pence kuwvveti, statik denge ve sirt kuvvetin yanisira hiz becerilerinin
gelisimine de olumlu yonde etki ettigini tespit etmistir (Demiral, 2010). Altinkék, arastirmasinda
deney grubunun; ¢cabukluk ve ceviklik beceriklerinde ilk dl¢ciim ve ikinci 6l¢im parametrelerinde son
testlerin de anlamli bir fark oldugunu soylemistir (Altinkok, 2012).

Livonen ve arkadaslarinin (2011) yaptig calismada egitsel oyun programina dahil edilen
deney grubunun kosma hizinin olumlu ydnde artis gosterdigini bildirmislerdir. Draper ve
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arkadaslar’’nin (2012) yaptigl arastirmada, deney grubunun kosu becerilerinde 6n ve son test
Olclimlerinde son test Olglimleri arasinda istatistiksel acidan ¢cok Onemli pozitif artislar oldugu
gorlilmektedir (Draper ve ark., 2012). Egitsel oyunlar, hizin gelistiriimesinde ve paremetrelerinin o
dizeyde kalmasinda cok etkilidir. Yiksek tempolu oyunlarda ve kisa kosulardan olusan egitsel
oyunlarin genelinde slratin gelistigi goérilmektedir (Tortop, 2005). Yapilan benzer arastirmalarda
cikan bulgulara bakildiginda 8 haftalik yaz okulu futbol egitimlerinden sonra; 30 m siirat kosu testi
verilerinde, deney grubu kosu ortalamalarinin kontrol grubuna goére daha yiksek oldugu sonucu
gorilmektedir. Erdogan ve ark. (2018) tarafindan yapilan galismada, bazi branslar karsilastirildiginda
30 m slirat kosusu testinde, deney grubu tarafinda anlamli bir fark oldugu goézlemlenmistir.
Literatlirde bakildiginda calismamizi destekler nitelikte calismalar bulunmaktadir (Glinay & Yiice,
2008; Giiler, 2016; Erdogan, 2020).

Adolesan donemde performanstaki artislar yalnizca uygulanan brang antrenmani ile degil
egitsel oyunlarla da gelistirilebilir. Bu durum goze alinarak antrenérler ve beden egitimi 6gretmenleri
tarafindan uygun yas gruplara uyarlanarak ders programlarina ve antrenamn programlarina dabhil
edilebilir. Sonug olarak, katilimcilarda atletizm bransina yonelik programlanmis 8 haftalik egitsel oyun
programinin uygulanmasi atletizm brans antrenmanlarina benzer sekilde pozitif yonde gelisim
sagladig soylenilebilir.

Oneriler

1. Katihmci sayisi arttirilarak farkh branslarda uzun sireli bir egitsel oyun programinin etkileri
incelenebilir.

2. Egitsel oyunlarin beden egitimi ve oyun derslerine entegre edilip brans 6gretmenlerinin bu
konuda bilgilendirilerek 6grencilerin sportif yonlerinin kesfedilmesi saglanabilir.

3. Belirli antrenman yiklenmelerinde egitsel oyunlar kullanilarak motor gelisime olan katkisi
incelenebilir.

4. Antrendrler ile birlikte yapilacak olan egitsel oyun galismalarinin antrenman yiklenmelerini
daha eglenceli hale getirecegi icin sporcularin hormonal degerlerindeki degisimler lizerine bir
¢alisma yapilabilir.
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