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0OZ: Bu calismada duygu diizenleme giicliigii ile bilissel esneklik arasindaki iliskide 6z-
anlayisin aracilik roliinii arastirmak amaglanmistir. Tammlayic1 ve kesitsel tipte dizayn
edilen bu calismada Bilissel Esneklik, Duygu Diizenleme Giigliigii ve Oz-Anlay1s Olgekleri
kullanilmistir. Google form {izerinden g¢evrimici toplanilan verilerin degerlendirilmesinde
SPSS 22.0 ve LISREL 8.80 programlari kullanilmistir. Olgme modelinde duygu diizenleme
ile biligsel esneklik arasinda iligki (r=-.81; p<.001); 6z- anlayisla bilisgsel esneklik arasindaki
iligski (r=.96; p<.001) ve duygu diizenleme ile 6z-anlayis arasindaki iligkisi ise (r= -79;
p<.001)  olarak bulunmustur. Yapisal model incelendiginde, 6lgme modelinde duygu
diizenleme giicligii ile bilissel esneklik arasindaki iliski (r=-.81; p<.001) iken, yapisal
modelde bu iliski (B = - .16; p>.001) olarak bulgulanmistir. Arastirma sonuglari, duygu
diizenleme giicliigli ile biligsel esneklik arasindaki iliskide 6z-anlayisin giiglii aracilik
roliiniin oldugunu ortaya koymaktadir. Bu ¢aligma bulgulari duygu diizenleme giigliigii ile
biligsel esneklik arasindaki iligkide 6z-anlayisin nasil bir rol oynadigini anlama yolunda bir
baslangi¢ noktasi olusturmaktadir.

Anahtar kelimeler: Biligsel Esneklik, Duygu Diizenleme Giigliigii, Oz-Anlayzs,
Psikoloji Davranisg
ABSTRACT: In this research, it was aimed to investigate the mediating role of self-
understanding in the relationsip between emotion dysregulation and cognitive flexibility. In
this descriptive and cross-sectional study, Cognitive Flexibility, Difficulty in Emotion
Regulation and Self-Comprehension Scales were used. SPSS 22.0 and LISREL 8.80
programmes were used to evaluate the data collected through the online Google form. In the
measurement model, the relationship between emotion regulation and cognitive flexibility
was found as (r= -.81; p<.001), the relationship between self-understanding and cognitive
flexibility was found as (r=.96; p<.001) and the relationship between emotion regulation and
self-understanding was found as (r= -79; p<.001). When the structural model was analysed,
while the relationship between emotion regulation difficulty and cognitive flexibility in the
measurement model was (r=-.81; p<.001), this relationship was found as ( = -.16; p>.001)
in the structural model. The results of the study reveal that self-comprehension has a strong
mediating role in the relationship between emotion dysregulation and cognitive flexibility.
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The findings of this study constitute a starting point for understanding the role of self-
compassion in the relationship between emotion dysregulation and cognitive flexibility.

Key words: Cognitive Flexibility, Emotion Regulation Difficulties, Self-
Compassion, Psychology Behaviour

EXTENDED ABSTRACT

In order for human beings to effectively cope with life challenges, they must have
various behavioral, emotional and cognitive characteristics. Psychological resilience, self-
compassion, emotional regulation, and cognitive flexibility are among these characteristics.
Cognitive flexibility is the ability to perceive and control the difficulties which come out,
also the ability to perceive which are regarded as the alternatives for the situations and
behaviors encountered. Individuals with low cognitive flexibility think that there is no
solution to the problems and they wait hopelessly, caught up in negative thoughts (Dennis
and Vander Wal, 2010).

Emotion regulation difficulty refers to the difficulties individuals experience in the
ability to recognize, understand and effectively manage their emotions. expresses (Yigit and
Guzey Yigit, 2019). According to the research related to the relationship between emotion
regulation difficulties and cognitive flexibility shows that emotional regulation skills have a
significant impact on cognitive flexibility. Some findings in the psychological flexibility
literature indicate that emotional regulation skills are related to cognitive flexibility (Aldao,
2013; Hofmann et al., 2012).

Self-compassion involves accepting that the difficulties, mistakes, failures, and
inadequacies a person experiences are unique to humans, and that he responds with kindness
without subjecting himself to harsh criticism (Neff, 2003; Neff and Dahm, 2015). While
research reveals a relationship between cognitive flexibility and self-compassion ( Yelpaze,
2019 ), it shows that low levels of self-compassion are associated with emotion regulation
difficulties (Barlow et al., 2017; Scoglio et al., 2015 ). Self-compassion affects mental health
positively through helping to improve emotional regulation (Berking and Whitley, 2014;
Inwood and Ferrari, 2018). When examined in the light of all the information, it was initially
thought that cognitive flexibility caused emotion regulation difficulty by affecting emotion
regulation, and that this emotion regulation difficulty affected the level of cognitive
flexibility. In the light of the literature and in line with the purpose of the research, the
following hypothesis was created.

Hypotheses of the Research:

There is a negative correlation among difficulty in emotion regulation and self-
compassion and cognitive flexibility.

There is a positive correlation between Self-Compassion and cognitive flexibility.

Self-compassion has a mediating role in the relationship between emotion regulation
difficulties and cognitive flexibility.

In this study men and women are included and their ages are above 18 and they live
in Istanbul, Tiirkiye. Descriptive analyzes were used in the evaluation in our research,
confirmatory factor analysis was used to examine psychometric properties of the
measurement tools used. Additionally, the mediating role of self-compassion in the
relationship between emotion regulation difficulties and cognitive flexibility was tested with
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Structural Equation Modeling. Data were evaluated using SPSS 22.0 and LISREL 8.88
programs.

The average age of 307 people participating in the study is 29.46+11.87. 245 of them
are women and 62 are men. In the measurement model, the relationship between emotion
regulation and cognitive flexibility was r-.81;p<.001, relationship between self-
compassionding and cognitive flexibility r .96; p<.001 and the relationship between emotion
regulation and self-compassion r -79; It was found to be p<.001. When the measurement
model was analyzed, perfect goodness of fit values were seen. When the structural model is
examined, the relationship between self-compassion and cognitive flexibility is f=.82;p<.001
and the relationship between emotion regulation and self-compassion § = -79; While it was
found to be p<.001, the relationship between emotion regulation difficulty and cognitive
flexibility in the measurement model was r=-.81; While p<.001, in the structural model this
relationship was B = -.16; It was found to be p>.001. When this meaningless path was
removed and the structural model was examined, the relationship between self-compassion
and cognitive flexibility was f=.98; p<.001 and the relationship between emotion regulation
and self-compassion g = -81; It was found to be p<.001. It was found that removing this path
did not cause any deterioration in the model and it was decided that the last model was the
most suitable model. When the structural model was examined, perfect goodness of fit values
were seen. This research aimed to investigate the mediating role of self-compassionding in
the relationship between emotion regulation difficulties and cognitive flexibility. For this
purpose, it can be said that the cognitive flexibility level of people with high emotion
regulation difficulties would decrease, which would trigger low self-compassion.

Consistent with the literature, a high positive correlation was found between self-
compassion and cognitive flexibility (Barlow et al., 2017; Yelpaze, 2019). If people have a
high level of self-compassion, it will increase their level of cognitive flexibility. Consistent
with the literature, a high level of negative correlation has been found in the relationship
between emotion regulation and self-compassion (Berking and Whitley, 2014; Inwood and
Ferrari, 2018). High self-compassion will reduce emotion regulation difficulties by
promoting adequate emotion regulation skills. Our findings showed that difficulty in emotion
regulation had a connection with the low self-compassion.

With all this information, it was thought that while cognitive flexibility deficiency
affected emotion regulation, the resulting emotion regulation difficulty would affect the level
of cognitive flexibility. For this reason, it is thought that self-compassion may mediate the
relationship between emotion regulation difficulties and cognitive flexibility. No such
research has yet been encountered in research area. Because of that this study was done.
According to study, the measurement model showed that there was a significant relationship
between the variables. Then, the analysis of the structural model was started. When the
structural model was examined, the high level (r-.81;p<.001) correlation value between
cognitive flexibility and emotion regulation difficulty in the measurement model decreased
to B .0.16; p>.05. The relationship between emotion regulation difficulties and cognitive
flexibility was found to be insignificant. It was found that removing this meaningless path
did not cause any deterioration in the model and it was decided that the final model is the
most convenient model. As a result, this study helping to recognize deeply the role of self-
compassionding plays a good role in the relationship between emotion regulation difficulties
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and cognitive flexibility, and contributed to the literature by being the first study to reveal
this relationship.
1. GIRIS

Insanoglunun yasam zorluklari ile etkili bir sekilde basa ¢ikabilmesi icin belli
basgli davranigsal, duygusal ve biligsel 6zelliklere sahip olmasi gerekir. Psikolojik
saglamlik, 6z-anlay1s, duygu diizenleme ve biligsel esneklik kavramlart bu 6zellikler
arasinda yer almaktadir. Bu kavramlar1 kisaca agiklayacak olursak;

Biligsel esneklik, degisen kosullara uyum saglama ve farkli bakis agilarini
gorebilme yetenegi olarak tanimlanir. Aym zamanda kisinin tek uygun ve dogru
davranis sergilemektense ¢cok sayida secenegi oldugunun farkinda olmasi ve uyum
saglamasidir (Martin ve Rubin,1995; Martin ve Anderson, 1998). Zorluklarin
iistesinden gelebilmek i¢in daha fazla ¢6ziim olusturma becerisine sahip olan kisiler
biligsel esnekligi olan kisilerdir. Biligsel esneklik, kisinin c¢evrenin degisebilen
kosullarina gore bilislerini degistirebilmesidir. Ayrica bilissel esneklik ortaya ¢ikan
zorluklar1 fark etme, kontrol edebilme ve davraniglarin alternatifleri oldugunu
algilama yetenegidir. Diisiik biligsel esneklige sahip bireyler sorunlarin ¢ozimii
olmadigin1 diisiinmekte ve olumsuz diislincelere kapilarak umutsuzca
beklemektedirler (Dennis ve Vander Wal, 2010). Bu baglamda bilissel esneklik,
bireyin karsilastigi durumlara farkli agilardan bakabilme, degerlendirebilme ve
¢oziim Uretebilme yetkinligi olarak agiklanabilir (Aslan ve Tirk, 2022; Martin ve
Anderson, 1998). Bireyin alisik olmadigi bir ortamda kullanmis oldugu iletisim tarzi
da bilissel esnekliginin bir gostergesidir (Martin ve Anderson, 1998).

Oz-anlayis, kisinin yasadig1 zorluklarda, hatalarda, basarisizliklarda ve
yetersizliklerinde kusurun insanlara has oldugunu kabul ederek, kendisini sert bir
elestiriye tabii tutmadan nezaket igeren tepkiler vermesidir. Bir kisinin arkadaslarina
davrandig1 gibi kendisine nezaketle destek olmasidir. Oz-anlayisin diger bir bileseni
olan farkindalik ise kisinin ac1 ¢ektigini kabul ederek, bu aciyla asir1 6zdeslesmeden
onu hayatindan uzaklastirmasidir (Neff, 2003; Neff ve Dahm, 2015; Reas vd., 2011).

Kisisel hedeflere ulagmak i¢in bireyin dinamik olarak duygularimi
diizenlemesi gerekmektedir (Vizioli, 2024). Duygu diizenleme becerisi kisinin bir
hedefe ulagsmasi, yasadigi topluma uyum saglamasi i¢in bireyin duygusal olarak
verecegi tepkileri kontrol etmesi, degerlendirmesi, izlemesi ve degistirmesidir
(Thompson,1994). Duygu diizenleme yetenegi, kisinin deneyimledigi duygulari, ne
zaman ve nasil hissettiklerini ve bunlar1 nasil aktardiklarim etkiler (Taylor vd., 2020;
Li & Liu, 2021). Duygu diizenleme gii¢liigii ise bireylerin duygularimi tanima,
anlama ve etkili bir sekilde yonetme becerisinde yasadiklari zorluklari ifade
etmektedir (Yigit ve Giizel Yigit, 2019).

Duygu diizenleme Kisilerin yasantilarinda &nemli etkiye sahiptir. Duygu
diizenlemedeki gii¢liigiin psikolojik sorunlarin temelini olusturdugu ve Klinik
patoloji ile iliskili oldugu ifade edilmektedir (Gratz ve Tull, 2010). Literatiirde duygu
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diizenleme giicliigii ile yeme bozukluklart (Holmqvist, vd., , 2020), problemli
internet kullanimi (Giil vd., 2019; Yorulmaz vd., 2020), 6fke yonetimi (Lotfali vd.,
2016), problemli telefon kullanimi1 (Domoff vd., 2020), uyku bozukluklar: (Pickett
vd., 2016) ve travma sonrasi stres bozuklugu (Klanecky Earl vd., 2020; Toorenburg
vd., 2020) arasinda iliskiyi ortaya koyan arasgtirmalar oldugu goriilmektedir.

Duygulan diizenlemeye aracilik eden bircok beyin yapist olmasina ragmen
(prefrontal bolge, amigdala, insula ve bazal ganglia) duygu diizenleme igin
noroplastisite’nin de onemli oldugu vurgulanmaktadir. Noroplastisite, beynin
yasantiya bagli olarak siirekli kullanilan sinir hiicreleri arasinda yeni baglantilar
kurmasi ve gereksiz baglantilar1 budamasidir (Bekgi, 2022). Ayrica, bir annenin
¢ocuk icin meme olmasinin 6tesinde duygusal islevi de vardir. Bu nedenle duygulari
diizenlemede anne bebek iliskisi de 6nemlidir (Anafarta Sendag, 2022). Annenin
bebegi ile kurdugu iliski, bebegin duygularini diizenleme giiciinii belirler. Bebegin
duygu diizenleme becerisi anne ile kurdugu bu bag yolu ile onu gézlemleyerek ve
deneyimlerini igsellestirerek gelisir. EK olarak, baglanma stillerinin gelisimsel
cevreye uyum ile sekillenen, duygu diizenleme stratejileri oldugu ifade edilir
(Cassidy, 1994) ve baglanma stillerinin duygu diizenleme iizerinde etkili oldugu
anlagilmaktadir. Duygu diizenleme becerisi ile duygularin devaminin saglanmast,
duygu yogunlugunun azaltilmasi ve artirilmasi saglanirken bireyin duygulariyla bas
edebilme becerileri artar (Leahy vd., 2011).

Diusiik duygu diizenleme becerisi, birgok ruh sagligi hastaliginin ortaya
¢ikmasina ve var olan hastaligin siirecinin degismesine neden olmaktadir (Aldao vd.,
2010; Berking ve Lukas, 2015). Uyumsuz duygu diizenleme stratejileri kisa vadede
sikintiy1 azaltir, ancak uzun vadede otonom uyarilmay1 ve biligsel yiikii artirarak
duygu diizensizligine neden olabilmektedir (Berking ve Whitley, 2014). Bilissel
esneklik ve duygu diizenleme giigliigii psikoloji literatiiriinde sik¢a incelenen 6nemli
bir konu olmustur (Arici-Ozcan, 2019; Kalia ve Knauft, 2020; Ates ve Sagar, 2021;
Amédée vd., 2022; Zhu ve Deng, 2023). Yiiksek bilissel esneklik, daha iyi duygu
diizenleme yeterlilikleri ile iliskilendirilirken, diisiik bilissel esnekligin diisiik duygu
diizenleme becerisine yol agtig1 ifade edilmektedir (Amédée vd., 2022). Cocuklukta
yasanilan olumsuz deneyimler, yetiskin yasaminda bilissel esneklik diizeyinin
azalmasina sebep olurken duygu diizenlemede kullanilan etkili stratejilerin bu etkiyi
hafiflettigi bildirilmistir (Kalia ve Knauft, 2020). Daha yiiksek bilissel esneklik,
duygu diizenlemede daha az zorlukla iligkilidir. Duygu diizenleme zorlugundaki
azalma ise artan dayaniklilikla iliskili oldugu ifade edilmektedir (Arici-Ozcan,
2019). Ayrica diisiik diizeydeki biligsel esneklik ¢esitli ruh sagligi bozukluklar ile
iliskilendirilirken  yiiksek  bilissel esneklik ise  psikolojik iyi  olusla
iliskilendirilmektedir (Johnson, 2016).

Duygu diizenleme giicliigii ile biligsel esneklik arasindaki iligki tizerine
yapilan arastirmalar, duygu diizenleme becerilerinin biligsel esneklik iizerinde
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onemli bir etkisi oldugunu gostermektedir (Aldao, 2013; Hofmann vd., 2012).
Ayrica arastirmalar, bilissel esneklik ile Oz-anlayis arasindaki iliskiyi ortaya
koyarken (Yelpaze, 2019) disiik diizeydeki 6z-anlayigin duygu diizenleme giigliigii
ile iligkili oldugunu da géstermektedir (Barlow vd., 2017; Scoglio vd., 2015). Oz-
anlayis duygu diizenlemeyi tesvik ederek ruh sagligini iyilestirebilmektedir (Berking
ve Whitley, 2014; Inwood ve Ferrari, 2018; Yilmaz ve Cenkseven, 2020). Yiiksek
diizeyde Oz-anlayisin adaptif duygu diizenlemeyi kolaylastirdigi, olumsuz
duygularin islenmesini sagladigi ve ruh sagligi tizerinde de pozitif bir etkisi oldugu
belirtilmistir (Diedrich vd., 2017; Findlay-Jones, 2015).

Literatlir incelendiginde yetersiz bilissel esnekligin duygu diizenleme
giicliigiine sebep oldugu siklikla bulgulanmis olsa da bireyde olusan duygu
diizenleme giicliigliniin zaman iginde biligsel esneklik diizeyini etkiledigi ve bu
iligkide 6z-anlayigin aracilik edebilecegi diisiiniilmiistiir. Literatiirde heniiz boyle bir
aragtirmayla karsilasilmamistir. Bu diistinceden yola ¢ikarak dizayn edilen bu
calismanin amaci duygu diizenleme gii¢liigii ile bilissel esneklik arasindaki iliskide
0z-anlayigin aracilik roliinii incelemek ve literatiire katki saglamaktir.

Bu dogrultuda asagidaki hipotezler olusturulmustur.

- Duygu diizenleme gii¢liigii ile 6z-anlayis ve bilissel esneklik arasinda negatif
korelasyon vardir.

- Oz-anlays ile biligsel esneklik arasinda pozitif korelasyon vardir.

- Duygu diizenleme giicligii ile bilissel esneklik arasindaki iliskide 6z-
anlayisin aracilik rolii vardir.

2. YONTEM
Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢aligma grubu, veri toplama araglari, verilerin
toplanmasi ve verilerin analizine iligkin bilgilere yer verilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bireylerde duygu diizenleme giigliigii ile biligsel esneklik arasindaki iligkide
0z anlayigin aracilik roliinii incelemeyi amaglayan bu ¢alismada nicel arastirma
yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmustir. Iliskisel tarama modelinde,
degiskenlerin birlikte degisip degismedigi; degisme varsa bunun nasil oldugu
saptanmaya ¢alisihir (Karasar, 2016). Bu ¢aligmanin hipotetik modeli asagida Sekil.
1’de verilmistir.
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Duygu Diiz
Giigliigii

Bilissel
Esneklik

Sekil 1. Duygu Diizenleme Giigliigii ile Bilissel Esneklik Arasinda Oz-Anlayisin
Aracilik Roliinii Arastiran Calismanin Hipotetik Modeli

2.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Istanbul ilinde yasayan 18 yasindan biiyiik
kadin ve erkekler olusturmaktadir. Calismaya katilan 307 kisinin yas ortalamasi
29.46+11,87 ve 245’1 kadin, 62’si erkektir. Ayrica 94 kisi evli, 213 kisi bekar
oldugunu belirtmistir. Arastirma grubu igin isteyen herkesin 6rnekleme dahil
olabildigi kolay 6rnekleme yontemi tercih edilmistir (Ural ve Kilig, 2011).

2.3. Veri Toplama Araclar

Calismada Bilissel Esneklik, Duygu Diizenleme Giicliigii ve Oz-Anlayis
Olgekleri kullamlmustir. Veriler Google Forms aracilityla toplanirken katilimeilara
calisma hakkinda bilgi verilmis, 6l¢ekleri doldurmadan dnce onamlar1 alinmis ve
gonilliliik esasina gore katilimlart saglanmistir. Arastirmada kullanilan araglar
aciklayacak olursak;

2.3.1. Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi Kisa Form

2016 yilinda Bjureberg ve arkadaglar tarafindan gelistirilmis olan bu kisa
form 16 maddeden olusan 5°1i likert tipi bir 6l¢ektir. Amaglar, agiklik, diirtii, kabul
etmeme ve stratejiler olarak bes alt boyuttan olugmaktadir. Yigit ve Giizel Yigit
(2019) tarafindan Tiirk¢eye uyarlama ¢alismas1 yapilmistir. Olcegin Cronbach Alfa
katsayis1 .92 olarak bulunmustur. Olgekte tersten kodlanan madde bulunmamakla
birlikte yliksek puanlar yiiksek duygu diizenleme giicliigiiniin isaretidir (Yigit ve
Giizel Yigit, 2019). Bu c¢alismada Cronbach Alfa katsayisinin .95 oldugu
gOrilmustiir.

2.3.2. Kisa Oz-anlayis Olcegi

Bu olgek, 26 maddelik Oz-anlayis Olcegi’nden alinmis maddelerden
olusmaktadir (Raes vd., 2011). Besli Likert tipi olgekte 1., 4., 8., 9., 11. ve 12.
maddeler tersten puanlanmaktadir. Kisa Oz-Anlayis Olgegi’nin yetiskinler igin
gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. 12 maddeden olusan 6lgek, uyumlu 6z-
anlay1s ve Uyumsuz 6z-anlayis olmak iizere iki faktdrden olusmaktadir. Olgegin dil
esdegerliligi r =.87; p<.001, test-tekrar test r =.94; p<.001 ve Cronbach Alfa
katsayis1 .86 olarak bulunmustur (Ozdemir ve Deniz, 2025 yayin asamasinda).
Calismamizda 6lgegin Cronbach Alfa katsayisnin .85 oldugu goriilmiistiir.
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2.3.3. Biligsel Esneklik Envanteri (BEE)

2010 yilinda Dennis ve Wal tarafindan kisilerin biligsel esnekliklerini 6lgmek
icin gelistirilmistir. BEE’nin Tiirkceye uyarlanmasi, gecerlik ve giivenirlik
calismalar1 2012 yilinda Giiliim ve Dag tarafindan yapilmistir. Olgegin Cronbach
Alfa katsayis1 .90 olarak bulunmustur. 5°1i Likert tipi olan 6l¢egin 1, 3, 5, 6, 8, 10,
12, 13, 14, 16, 18, 19, 20. maddeleri alternatifler alt boyutunu olustururken; 2, 4, 7,
9, 11, 15, 17. maddeleri kontrol alt boyunu olusturmaktadir. 2, 4, 7, 9, 11, 17.
maddeler tersten kodlanmaktadir (Giiliim ve Dag, 2012). Mevcut ¢alismada BEE’nin
Cronbach Alfa katsayis1 .91 olarak bulunmustur.

2.4. Verilerin Analizi

Calisma igin Biruni Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik
Kurulu’ndan (3.11.2023 tarihli toplantida 84/21 no karar) izin alinmistir. Veriler
sosyal medya iizerinden Google Forms yardimiyla ¢evrimigi olarak Kasim 2023 ile
Subat 2024 tarihleri arasinda toplanmigtir. Katilimcilardan 6lgekleri doldurmadan
once onamlar1 alinmistir. Tanimlayict ve kesitsel tipte dizayn edilen bu ¢alismada
Biligsel Esneklik, Duygu Diizenleme Giicligii ve Oz-anlayis Olcekleri
kullanilmigtir. Google form {izerinden toplanan verilerden elde edilen bulgular
arasinda dogrudan ve dolayl iliskiler incelenmistir. Arastirmada tanimlayici
analizler kullanilirken, 6lgme araclarinin psikometrik 6zelliklerini incelemek i¢in ise
dogrulayici faktdr analizi kullanmilmistir. Ayrica, duygu diizenleme giicliigii ile
bilissel esneklik arasindaki iliskide 6z-anlayisin aracilik rolii Yapisal Esitlik Modeli
(YEM) ile test edilmistir. SPSS 22.0 ve LISREL 8. 80 programlar1 kullanilarak
veriler degerlendirilmistir.

3. BULGULAR

Duygu Diizenleme Giigliigii, Biligsel Esneklik ve Oz-Anlayis Olgek

Puanlarina ait betimsel analizler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Duygu Diizenleme Giicliigii, Bilissel Esneklik, Oz Anlayis Betimsel
Analizleri

a X+£SD Carpiklik Basiklik
Dl}ygﬂuvln)uzenleme 95  36.26+14.20 768 (.139) -.030 (.277)
Gigligi
Oz-anlay1s .85  37.92+847 -.323 (.139) -.249 (.277)
Bilissel Esneklik 91 75.05 £11.95 -.703 (.139) 1.814 (.277)

Duygu Diizenleme Giicliigii, Bilissel Esneklik ve Oz-Anlayis Olgek puanlari
incelendiginde, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ortalamasi ve standart sapmasi
36.26+14.20; Oz-anlayis Olcegi icin ortalama ve standart sapma= 37.92 + 8.47 ve
Biligsel Esneklik Envanteri icin ortalama ve standart sapma 75.05 £11.95 oldugu
bulgulamirken, 6lgeklerin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilarinin oldukca yeterli
oldugu ve o6lgcek verilerinin ¢arpiklik ve basikligi incelendiginde verilerin normal
dagilima uygun oldugu goriilmiistiir. Bu ¢aligmada 6nce 6lgme ve sonrasinda yapisal
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model testi olmak iizere iki agamali yaklasim (Anderson ve Gerbing, 1988; Simsek,
2007:61) benimsenmistir. Hipotetik olarak belirlenen yapisal modelin testine
gecilmeden veriler 6lgme modeli ile test edilmistir. Test edilen 6lgme modelinin
standardize yol katsayilari incelenmis ve en az besinin iyi ya da kabul edilebilir uyum
iyiligi degerine sahip oldugu ve degiskenler arasindaki iliskilerin anlamli oldugu
gorlilmiis ve yapisal modelin analizi yapilmistir. Duygu diizenleme giigliigii ile
bilissel esneklik arasindaki iligkide 6z-anlayigin aracilik roliiniin incelenmesi amaci
ile yapilan 6l¢me modeli Sekil 2’de verilmistir.

0.54+= ACIKLIK

0.27-s= DURTU

0.0s-*= STRATEJI

N
>
-,
e
/
.

0.41-»= OZANLAL

0.47-= QZANLA2

0.48+= RAITER]

0.€0-+= ALTER2

0.78 %= KONIROL

Chi-Square = 126.73 df=32 (P = 0.00 (RMSEA) = 0.098
Sekil 2. Duygu Diizenleme Giicliigii ile Bilissel Esneklik Arasindaki iliskide Oz Anlayisin
Aracilik Rolii Olgme Modeli

Olgme modeli incelendiginde duygu diizenleme ile bilissel esneklik
arasindaki iliski r=-.81; p<.001, 6z-anlayisla biligsel esneklik arasindaki iliski r=.96;
p<.001 ve duygu diizenleme ile 6z-anlayis arasindaki iliski r= -79; p<.001 olarak
bulgulanmistir. Olgme modelinin uyum iyiligi degerleri; X*/df=3.96; RMSEA =
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.098; NFI =.96; NNFI=.96; CFI=.97; IFI= .97; RFI=.95; SRMR = .055 olarak
bulunmustur. Daha sonra yapisal modelin analizine gegilmistir. Duygu diizenleme

glicliigii ile biligsel esneklik arasindaki iliskide 6z-anlayisin aracilik roliinii inceleyen
yapisal model Sekil 3’te verilmistir.

OZAVIAL (s0.4 4 OZANLAD [*0.9

0.5 ACTHLIK \ 0.7

0.m

0.5% RAC

/ ALTERL [=0.48

0.1 MTERY pe0.é0

2.'.‘-3 —
@ 04— FONTROL [**0.%

0.7 [IORI0

0.6 STRAIEJ 4

0.9% KL

Chi-Square = 126.73 (P = 0.00) df= 32 RMSEA = 0.098

Sekil 3. Duygu Diizenleme Giigliigii ile Bilissel Esneklik Arasindaki Iligkide Oz-
anlayigin Aracilik Roliiniin Incelendigi Yapisal Model

Yapisal model incelendiginde 6z-anlayisla biligsel esneklik arasindaki iliski
B=.82; p<.001 ve duygu diizenleme ile 6z-anlayis arasindaki iliski p = -79; p<.001
olarak bulgulanmustir. Olgme modelinde duygu diizenleme giicliigii ile bilissel
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esneklik arasindaki iliski r=-.81; p<.001 iken, yapisal modelde bu iliski f = - .16;
p>.001 oldugu goriilmiistiir. Yapisal modelin uyum iyiligi degerleri incelendiginde
ise Chi-Square = 126.73; df= 32; X?/df=3.96; RMSEA = .098; NNFI1=.96; NF1=.96;
IFI = .97; CFI=.97; RFI=.95; SRMR=.055 olarak bulunmustur. Duygu diizenleme
giicliigiinden bilissel esneklige giden anlamsiz yol kaldirilip model yeniden
incelenmistir. Duygu diizenleme giicliigiinden bilissel esneklige giden yolun
kaldirlldigr model Sekil 4’te verilmistir.

OZANLAl[=0.43 OZANLAL =0, 43

0,54 ACIKLIK \

0.3+ AMAC

o.37% DURTU ALTERI [=0.43

0.oomSTRATEN  / 4

\KONTROL"'J T

ALTERZ *0.55

0.40* FABUL

Chi-Square=128.58, df=33, P-value=0.00000, RMSEA=0.097 . )

Sekil 4. Duygu Diizenleme Giicligi ile Biligsel Esneklik Arasindaki Iliskide Oz-
anlayisin Aracilik Rolii Duygu Diizenleme Giigliigii ile Biligsel Esneklik Arasindaki Yol
Kaldirildiginda Yapisal Model

Duygu diizenleme giicliigiinden biligsel esneklige giden yol kaldirilip model
yeniden incelendiginde bu yolun kaldirilmasiin modelde bir bozulmaya neden
olmadig1 bulunmus ve son modelin en uygun model olduguna karar verilmistir.
Yapisal model incelendiginde 6z-anlayisla bilissel esneklik arasindaki iliski =.98;
p<.001 ve duygu diizenleme ile 6z-anlay1s arasindaki iliski p = -81; p<.001 olarak
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bulgulanmistir. Yapisal modelin uyum 1iyiligi degerleri incelendiginde Chi-
Square=128.58;df=33 oldugu goriiliirken, X?/df=3.89; RMSEA=.097; NFI = .96;
NNFI =.96; CFI =.97; IFI1 = .97, RFI = .95; SRMR=.056 olarak bulunmustur. Elde
edilen bulgular literatiir esliginde tartigilmistir.

4, TARTISMA

Bu calismada duygu diizenleme giicliigli ile biligsel esneklik arasindaki
iligkide 06z-anlayisin aracilik roliinii arastirmak amaclanmigtir. Bu amag
dogrultusunda yiiksek duygu diizenleme giigliigii olan kisilerin biligsel esneklik
diizeyinin azalacagit ve bu durumun da disik O6z-anlayisi tetikleyecegi
disiiniilmiistiir. Calismamizda duygu diizenleme giicligli ile bilissel esneklik
arasindaki iliskide 0z-anlayisin aracilik roliiniin olacagl varsayimi sinanmistir.
Calismada Duygu Diizenleme Giigliigii, Bilissel Esneklik ve Oz-Anlayis Olgekleri
kullanmilmistir. Verilerin ¢arpiklik ve basikligi incelendiginde verilerin normal
dagiima uygun oldugu goriilmiistiir. Olgeklerin Cronbach Alfa katsayisi
incelendiginde 6lgeklerden elde edilen bilgilerin giivenilir oldugu bulgulanmustir.

Biligsel esneklik insanlarin karsilastig1 olaylara degisik acilardan bakabilme
ve ¢dziimler iiretebilme yeterliligidir (Martin ve Anderson, 1998). Degisen kosullara
uyum saglama ve farkli bakis agilarii goérebilme yetenegi olan biligsel esnekligi
etkileyebilecek faktorlerin belirlenmesi oldukca 6nemlidir. Calismamizda literatiir
ile uyumlu olarak duygu diizenleme ile biligsel esneklik arasindaki iliskide yiiksek
diizeyde negatif korelasyon bulunmustur (Arici-Ozcan, 2019; Kalia ve Knauft, 2020;
Ates ve Sagar, 2021; Amédée vd., 2022; Zhu ve Deng, 2023; Aldao, 2013; Hofmann
vd., 2012). Calisma bulgulart duygu diizenleme becerilerinin biligsel esneklik
iizerinde dnemli bir etkisi oldugunu gostermektedir. Duygu diizenleme giigliigii olan
birinin biligsel esnekliginin diisiik olmast beklenilen bir durum olarak
yorumlanmustir.

Literatiir ile uyumlu olarak 6z-anlay1s ile biligsel esneklik arasinda yiiksek
pozitif korelasyon bulunmustur (Barlow vd., 2017; Scoglio vd., 2015; Yelpaze,
2019). Kisilerin yiiksek 06z-anlayis diizeyine sahip olmasi biligsel esneklik
diizeylerini artiracaktir. Yine literatiir ile uyumlu olarak duygu diizenleme ile 6z-
anlayis arasindaki iliskide yiiksek diizeyde negatif korelasyon bulgulanmigtir
(Berking ve Whitley, 2014; Inwood ve Ferrari, 2018; Diedrich vd., 2017; Findlay-
Jones, 2015). Yiiksek 6z-anlayis duygu diizenleme becerisini tesvik ederek duygu
diizenleme gii¢liiglinli azaltacaktir. Bulgularimiz duygu diizenleme giicliigli ile
diisiik 6z-anlayisin iligkili oldugunu gostermistir.

Calismada 6l¢me modeli incelendiginde degiskenler arasi iligkilerin anlamli
oldugu goriilmiistiir. Ayrica 6lgme modelinin uyum iyiligi degerlerden RMSEA ve
SRMR degerlerinin kotii uyum degerine, diger uyum iyiligi degerlerinin ise kabul
edilebilir uyum iyiligine sahip oldugu bulgulanmistir (Cokluk vd., 2021; Simsek,
2007). Daha sonra yapisal modelin analizine gegilmistir. Yapisal model
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incelendiginde, 6lgme modelinde duygu diizenleme giicliigii ile biligsel esneklik
arasindaki pozitif anlaml iliskinin anlamsiz oldugu goériilmiistiir. Yapisal modelin
uyum iyiligi degerleri incelendiginde RMSEA degeri kotii uyum, Chi-Square/df ve
SRMR degerleri kabul edilebilir uyum (Simsek, 2007) ve diger tiim uyum iyiligi
degerlerinin iyi uyum degerlerine sahip oldugu bulunmustur (Bentler,1980; Bentler
ve Bonett, 1980; Marsh vd., 2006), Bulgular duygu diizenleme giigliigii ile bilissel
esneklik arasindaki iligkide 6z-anlayisin etkili bir mekanizma oldugu hipotezini
desteklemektedir. Calismanin 6nemli sonucu duygu diizenleme giigliigii ile biligsel
esneklik arasindaki iliskide 6z anlayisin giiclii aracilik roliinii ortaya koymus
olmasidir. Yani, bireylerin duygu diizenleme giigliigii yasamalari, 6z-anlayiglarimni
olumsuz yonde etkileyerek biligsel esnekliklerini azaltmaktadir.

Yaptigimiz arastirma sonuglari, duygu diizenleme giigliigii ile bilissel esneklik
arasindaki iliskide 6z-anlayisin giiclii aracilik roliinii ortaya koymaktadir. Yani,
bireylerin duygu diizenleme giigliigii yasamalari, 6z-anlayis diizeylerini olumsuz
yonde etkileyerek bilissel esnekliklerini azaltmaktadir. Oz-anlay1s duygu diizenleme
giicliigii ile biligsel esneklik arasindaki iliskide dnemli bir koprii islevi gérmekte ve
bu iligkiyi daha iyi anlamamiza yardimci olmaktadir. Bulgular, duygu diizenleme
giicliigiinii azaltmak ve duygu diizenleme becerilerini artirmak yoluyla biligsel
esnekligin gelistirilmesi i¢in ¢esitli miidahalelerin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu
baglamda, duygu diizenleme giigliigli yasayan bireyler genellikle biligsel
esnekliklerinde azalma gosterirler. Yani duygu diizenleme becerilerinin eksikligi,
bireylerin zorluklarla karsilagtiklarinda esnek bir sekilde diisiinmelerini ve alternatif
¢Oziim yollarint goérmelerini engelleyebilir. Bu durum, hem kisisel hem de
profesyonel yasamlarinda adaptasyon ve basartyr olumsuz etkiler. Bu nedenle,
duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik miidahalelerin bilissel esneklik
iizerinde olumlu bir etkisi olabilecegi One siiriilmiistiir. Bu bulgular, duygu
diizenleme ve biligsel esneklik arasindaki karmasik iliskiyi anlamamiza ve duygu
diizenleme becerilerinin biligsel esneklik {izerindeki etkisini degerlendirmemize
yardimci1 olabilir.

5. SONUC VE ONERILER

Calisma, duygu diizenleme giicliigii ile bilissel esneklik arasindaki iligkide 6z-
anlayisin nasil bir rol oynadigini daha ayrintili anlamak i¢in bir baslangic noktasi
olustururken bu iligkiyi ortaya koyan ilk arastirma olmasi1 agisindan literatiire katki
saglamistir. Duygu diizenleme bozuklugunda baglanma Onemli olmakla birlikte,
sikintiy1 hafifletmek i¢in baskalarina yonelme de dnemlidir (Messina vd., 2023). Bu
nedenle duygu diizenleme siireglerinde sosyal etkilesimin rolii ihmal edilmemelidir.
Olumlu sosyal iliskiler duygu diizenleme becerilerini etkileyerek 6z-anlay1s diizeyini
artirirken yiiksek Oz-anlayis da bilissel esnekligi pozitif olarak etkileyecektir.
Toplumda duygu diizenleme giigliigiinii azaltmak i¢in bilissel davranig¢i terapilerin
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yani sira Bilingli Farkindalik Temelli Yaklagimlar, Oz-anlayis Odakli uygulamalar,
Diyalektik Davranis¢t Terapi, Duygu Odakli Terapi, Sema Terapi, Kabul ve
Kararlilik Terapisi gibi ¢alismalar yapilabilmektedir (Cesur Soysal, 2022). Bu
caligmalarda bireylerin duygu diizenleme giigliikleri; yogun duygu yasamalarinin,
duygulari anlamada giiglik ¢ekmelerinin, duygulara yonelik negatif tepkiler
gostermelerinin ve olumsuz duygu yonetme cabalarinin bir yansimasi olarak ele
alinmalidir (Mennin vd., 2002).

Biitiin aragtirmalarda oldugu gibi mevcut aragtirmamizin da bir takim
sinirliliklart vardir. Calismanin kesitsel ve nicel bir arastirma olmasi, ¢alisma
grubunun sadece Istanbul ilinde yasayan kisilerden olusmasi, verilerin de Google
form araciligiyla toplanmis olmasi, kadin ve erkek oraninin esit olmamasidir. Bu
sinirliliklar bulgularin genellenebilirligine golge diistirmektedir.

Bundan sonraki ¢aligmalar i¢in duygu diizenleme giigliigii ile biligsel esneklik
arasindaki iliskide baska faktorlerin de aracilik rolleri incelenebilir. EK olarak,
yapilan bu ¢alismadaki iligkiler farkli 6rneklem grubunda da arastirilabilir. Ayrica,
arastirmanin nicel yontemlerle incelenmesi ve boylamsal calismalarin yapilmasi
Onerilmektedir.

Etik Beyan

Bu c¢aligmada “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi” kapsaminda belirtilen tiim kurallara uyuldugu beyan edilmistir.

Etik Kurul Onay1

Aragtirmanin etik kurul izni gerektirmeyen arastirmalardan oldugu beyan
edilmistir.

Cikar Catismasi ve Finansal Katki Beyam
Yazarlar tarafindan herhangi bir ¢ikar catismasi ve finansal katki beyan edilmemistir.
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