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Abstract

In this study, the opinions of adult individuals whose marriages
ended in divorce, the reasons for divorce, and their experiences in
this process were examined. A descriptive approach was
employed in this qualitative study, utilizing a case study design.
Face-to-face interviews were conducted to collect data and a
content analysis method was employed for data analysis. The
study group consisted of 23 divorced individuals (14 females, 9
males) residing in Nigde, aged between 23 and 49, who
voluntarily participated in the study. Participants were asked
questions about their socio-demographic information, reasons for
divorce, and experiences during the divorce process using a 'Semi-
Structured Interview Form' created by the researchers. The
obtained data were categorized under four themes: reasons for
divorce, behaviors and communication styles between spouses,
emotions accompanying divorce, and challenges experienced
during the divorce process. Among the reasons for divorce,
factors such as family-of-origin relationships, economic reasons,
cultural differences, violence, infidelity, personality traits (such as
lying, and jealousy), gambling, and alcohol are prominent. It has
been observed that spouses communicate in dysfunctional ways
during the marriage (e.g., sulking, hitting, ignoring, complaining,
and procrastinating). During the divorce process, some
participants experience relief due to the end of the difficulties
created by the marriage, while others undergo intense negative
emotions that cause them to go through the divorce process more
difficult (such as guilt, anger, insecurity, and inadequacy). It has
been found that the issues most challenging for divorced
individuals both during and after the divorce process are related
to children (such as the inability to see them, raising them alone,
custody, and the psychological development of the children).
These findings indicate that divorce is not a phenomenon
occurring between two individuals alone, but should be Received
considered from biological, psychological, economic, and societal 04.06.2024
perspective.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Even though the divorce process seems to end with court proceedings, it takes time for
the ties between the spouses to break and for the divorce process to start. Divorce is not just
an instant process but encompasses broader durations. Especially in Tirkiye, where various
family structures are observed, it is thought that the effects of divorce on individuals and the
family system will also vary. Although the experiences of individuals during the divorce process
may differ, for some individuals, the experience they undergo during this process can be much
more challenging due to the lack of support resources they have (Schaefer and Moos, 1992).

Purpose

This study aims to conduct an in-depth examination of the perspectives of individuals
whose marriages have ended in divorce regarding the divorce process and the reasons for
divorce.

Method

This research is a qualitative study that examines the perspectives of individuals living
in an urban center in Turkey and who have legally terminated their marriages, regarding the
divorce process, reasons for divorce, and the difficulties they have experienced. The study
employs a phenomenological research design.

Study Group

The participants in the research consist of 23 adult divorced individuals (14 female, 9
male), aged between 23 and 49. When selecting the participants for the research, individuals
for whom no more than five years had passed since the official divorce process were chosen
due to the recent nature of their experiences related to the process.

Data Collection Tools

In the research, data was collected through the interview technique. Data were
obtained using a 'Semi-Structured Interview Form' created by the researchers.

Data Analysis

The data obtained from the participants through interviews were first transcribed into
written text analyzed by content analysis with a qualitative data analysis program (NVivo10).

Findings
Findings Regarding the Causes for Divorce

During the interviews, participants gave information on the factors that led to their
divorce and what was influential in making this decision. These variables, which fall under the
causes for divorce category, are determined to be conflicts with parents, violence between
spouses, infidelity, spousal neglect, spouse’s failure to fulfill the marital responsibilities, forced
marriage/not loving the spouse, quarreling, fighting, jealousy/restriction, drinking, and
gambling habits, economic reasons, cultural difference, not having a job, lying, sexual
incapacity, unwillingness to take responsibility and mental health problems of the spouse,
respectively.
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Findings Regarding Emotions Accompanying the Divorce Process

Negative emotions subcategory: In this study, the participants felt negative emotions such as
despair, unhappiness, depression, malaise, nervousness, tension, pain, pity, suffering, grief,
distrust towards people, emptiness, sadness, sense of guilt, loneliness, painstaking towards the
lives of married people, inadequacy, incompetency, a sense of emotional weight, burden,
sorrow, fear (from marriage), anxiety, anger, rage, embarrassment, restlessness, a sense of
doom and the sense that life has no meaning anymore.

Positive emotions subcategory: Some of the participants stated that they experienced positive
emotions with the end of their marriages. After the divorce, these participants felt relief,
relaxation, unrepentance, positive, happiness, worthiness, freedom, liberation, healthy,
satisfaction, calmness (storm ended) and peace.

Findings Regarding the Difficulties During and After Divorce

Difficulties during the divorce process: The category of factors making divorce difficult
includes themes of having children, the parents/family members not accepting, community
pressure, still loving the spouse, the spouse being a relative/acquaintance, pressures from the
relatives, the spouse not wanting the divorce, economic difficulties, unemployment, paying
alimony and uncertainty. Participants who had an uncontested divorce and had no problems
with their families stated that they did not have any difficulties during the divorce process.

Difficulties after divorce: According to the data obtained from the participants, this category
includes children (such as raising children alone, missing the children), community pressure,
economic difficulties, unemployment, pressure from parents/family members, adaptation to a
new life, paying alimony, worries about remarriage, threats from the spouse, pressures from
relatives, loneliness, still loving the spouse and sexual needs. Participants, who stated that
their marriages were very difficult and who had the resources to support themselves,
expressed that they had no difficulties after the divorce.
Discussion & Conclusion

There are many causes for divorce and marital problems. Divorce is one of the issues
that need to be emphasized and examined as it affects not only the family and its members
but also the whole society through its consequences. In this context, it is believed that couples
getting professional support before and during marriage can help them develop a healthier
perspective on basic issues such as clarifying their and the partner’s expectations and
developing awareness about cultural differences.



1442

Bosanmis Bireylerin Bosanma Nedenleri ve Bosanma Siirecinde Yasadigi
Giigliikler

Birsen SAHAN, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, ORCID ID 0000-0001-5147-516X
Suat KILICARSLAN, Nigde Omer Halisdemir Universitesi, ORCID ID0000-0002-2907-8480

0z

Bu arastirmada, evlilik yasantilari bosanma ile sonug¢lanmis inont Universitesi
yetiskin  bireylerin  bosanma nedenlerine ve bu siregteki = Egitim Fakiltesi Dergisi
deneyimlerine iliskin gérisleri incelenmistir. Betimleyici tiirde Cilt 25, Sayi 3, 2024
gergeklestirilen bu arastirmada nitel arastirma tiirlerinden olgu ss. 1438-1460
bilim deseni kullanilmistir.  Calismada bireysel gdériismeler DOI

yapilarak yiiz ylize veri toplanmis ve verilerin analizi igin igerik 10.17679/irEfd.1494991
analizi  yéntemi kullanilmistir. Arastirmanin  ¢alisma grubu,

Nigde’de ikamet eden, yaslari 23-49 arasinda degisen,

arastirmaya géniillii olarak katilan, bosanmis 23 (14 kadin, 9

erkek) bireyden olusmaktadir.  Arastirmacilar  tarafindan

olusturulan ‘Yari Yapilandirilmis Gériisme Formu' kullanilarak

katihmcilara, sosyo-demografik bilgilerine, bosanma nedenlerine

ve bosanma siirecindeki deneyimlerine iliskin sorular sorulmustur. Makale Tiri
Elde edilen veriler, bosanma nedenleri, eslerin birbirine ydnelik Arastirma Makalesi
davranis ve iletisim bicimleri, bosanmaya eslik eden duygular ve

bosanma siirecinde yasanan zorluklar olarak dért tema altinda

toplanmistir. Bosanma nedenleri arasinda kék aile iliskileri,

ekonomik nedenler, kiiltiirel farkliliklar, siddet, aldatiima, kisilik

6zellikleri (yalan séyleme, kiskanghk vb.), kumar, alkol gibi

nedenler én plana c¢ikmaktadir. Eslerin hem evlilik hem de

bosanma siirecinde iliskilerinin kalitesini bozacak sekilde islevsel

olmayan yollarla  (kiisme, vurma, gérmezden gelme, sikdyet

etme, erteleme vb.) iletisim kurduklari gériilmektedir. Bosanma

sirecinde ise bazi katihmcilarin evliligin yaratmis oldugu

zorluklarin sona ermesine badli olarak rahatladiklar, bazi

katihmcilarin ise bosanma siirecini daha zorlu atlatmalarina

neden olan yogun olumsuz duygular (sugluluk, éfke, giivensizlik,

yetersizlik gibi) yasadiklari sonucuna ulasiimistir. Hem bosanma

siirecinde hem de bosanma sonrasinda katiimcilari en ¢ok

zorlayan durum, cocuklarla iliskili (gérememe, tek basina

biiyiitme, velayet, cocuklarin psikolojik gelisimi gibi) olarak elde

edilmistir. Elde edilen bulgular bosanmanin iki birey arasinda Go6nderim Tarihi
gerceklesen bir olgu olmadidini, biyolojik, psikolojik, ekonomik ve 04.06.2024
toplumsal olarak ele alinmasi gerektigini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Bosanma, Bosanma nedenleri,

Bosanma siireci
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1. Girig

Bosanma, glinlimiizde bireyler ve toplumlar (zerinde 6nemli etkileri olan pek cok
degiskeni icinde barindiran sosyal bir olgudur. Tirkiye'de son yirmi yilda evlenme orani
diiserken, bosanma sayisi ve kaba bosanma hizi artis géstermektedir (TUIK, 2023). Bu bosanma
oranlarindaki artis, bireysel, toplumsal, kiltiirel ve ekonomik faktorlerin bosanma Uzerindeki
etkilerini anlamayi zorunlu kilmaktadir. Clinki bosanma modern toplumlarin karsilastigi dnemli
sosyal degisimlerden biridir ve bu degisimler kisisel, hukuki ve sosyal boyutlariyla genis bir etki
yelpazesine sahiptir.

Toplumun en kiglk sosyal birimi olan aile, genis ekosistemler iginde varhgini
sirdirmektedir. Kaltirel degerler ve normlar aile yasantilarini ve evlilik iliskilerini
etkilemektedir. Ailenin kendisi bu sistemlerden etkilendigi gibi, aile de bu sistemleri
etkilemektedir (Sahan ve Akbas, 2018). Ancak evlilige ve aileye dair kiiltirel normlar ve
degerler zaman igerisinde degisebilmektedir. Turkiye'de bosanma nedenleri, hem geleneksel
toplumsal normlarin hem de modernlesme siireglerinin etkisi altinda sekillenmektedir (Caarls
ve de Valk, 2018; Elmas ve Adak, 2023). Kdltlrel deger ve normlar bireyin evlilige yikledigi
anlami, kendi kok ailesiyle kurdugu etkilesimi, kdk ailede gegirilen yasantilarini etkilemektedir
(Faust ve McKibben, 1999).

Aile sistem kuramina gore aileler genis sosyal yapilar icinde varligini siirdirmektedir.
Cunkl bireyin kendi kok ailesi icinde edindigi duygusal baglar, bireyi yasami boyunca etkisi
altina almaktadir. Esler kendi kok ailelerinden edindikleri kaliplari, rolleri ve kaygilari kendi
iliskilerine yansitmaktadirlar. Bunun yani sira kendi kok ailelerinden edindikleri 6grenmeleri,
ortuk ya da acik bir bicimde kendi ¢ocuklarina da aktararak bu bilgilerin nesiller boyu devam
etmesine neden olmaktadir (Segrin ve Flora, 2011). Ancak nesiller boyu aktarilan kimi islevsel
olmayan oriintiler, eslerin iliski kalitesini dislirebilmektedir (Bowen, 1978). Aile Uyeleri
arasindaki bag, birlikte olma ile 6zerk olma arasinda zihinsel ve duygusal olarak dengede
olabildigi miiddetce aile saglikh bir islevsellikle yoluna devam etmektedir (Walsh ve Harrigan,
2003). Aile icinde islevsel olmayan bazi davranislar kimi zaman ailenin dengede kalmasini
sagladigl icin bu davranislar aile Gyeleri tarafindan kabul gérebilmektedir. Ancak gliindeme
gelmeyen bazi davranislar tiim aile sistemini etkilemektedir (Fishbane, 2005). Bu nedenledir ki
ailede stres yaratan faktorleri anlayabilmek icin aile Uzerinde etkisi olan sosyal yapilarin
anlasiilmasi gerekmektedir.

TUIK 2023 verilerine goére Tirkiye’de kaba bosanma hizinin en yiiksek ve en disiik
oldugu iller incelendiginde Turkiye’de bolgeler arasinda farkliliklar oldugu géze ¢arpmaktadir.
Bosanma oranlarindaki bu farkhilk bdlgeler arasinda, aile yapilari, sosyoekonomik ve
sosyokiiltiirel kosullarin farkhhgini akla getirmektedir (Caarls ve de Valk, 2018). Aile Degisim
Modeli, geleneksel bagimli aile yapisi, bagimsiz aile yapisi ve her ikisinin harmanlandigi
psikolojik-duygusal bagimli aile yapisi olmak lizere Ug farkh aile yapisindan s6z etmektedir.
Cografi konumu nedeniyle Tirkiye’de bireyler hem bati hem de dogu kiltiiriinden
etkilenmektedir. Yasanan etkilesimler evliliklere, aile yapisina ve gocuk yetistirme tutumlarina
da yansimaktadir. Turkiye’de farkli yapilarda aileler ortaya c¢ikmis olsa da Aile Degisim
Modelinde tanimlanan geleneksel bagimli model genellikle kirsal kesimlerde ve psikolojik-
duygusal bagimh model ise sanayilesmenin yogun oldugu sehirlerde daha baskin olarak
gorilmektedir. Ozellikle sehirde yasayan ailelerde, bir taraftan cocuklarin &zerkligi
desteklenirken bir taraftan da aile tyelerinin birbirini denetlemesinin ve birbiriyle iliski halinde
kalmasinin toplum tarafindan kabul gérmesi (Kagit¢ibasi, 1996), bireylerin evlilik ve bosanma
karari alma sirecini etkilemektedir. Bosanmis bireylerin bosanma siireclerindeki deneyimleri
ve bosanma nedenlerinin derinlemesine incelenmesi, bireysel, kiiltlirel ve aile dinamiklerinin
ve bu dinamiklerin bireylerin karar alma siiregleri tzerindeki etkilerinin anlasiimasi agisindan
onemlidir.
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Turkiye’nin dogu ile batiyi birlestiren bir cografi konumda olmasi, bircok farkh etnik ve
dini yapida vatandasa sahip olmasi, i¢c ve dis goclerin artmasi sonucunda aile yasami ve aile
yapilarinda farkhliklar ve degisimler gozlenmektedir (Mocan-Aydin, 2000). Bu durum
bosanmaya yonelik tutumlarin daha kabul edilir hale gelmesine yardimci olsa da (Kavas ve
Thornton 2013), geleneksel degerler tamamen terk edilmeden, modern ve geleneksel degerler
harmanlanarak varligini stirdirmektedir (Kavas ve Gindiiz-Hosgor 2010; Kavas ve Thornton
2013). Hatta bosanmanin ve bozulan evliliklerin sorumlugu kadinlara atfedilmeye devam
etmektedir (Kavas ve Gindiz-Hosgor 2011). Kirsal kesimde yasayan ailelerde ya da kirsal
kesimden go¢ ederek kent yasami siren ailelerde, duygusal ve maddi bagimliigin devam
etmesine neden olan topluluk¢u yapi ortintiileri nesilden nesle aktarilmaktadir. Egitim ve gelir
diizeyi yiiksek ailelerde ekonomik bagimlilik azalsa da bagimhlik ortintileri duygusal anlamda
devam etmektedir. Aile lyeleri duygusal ve bazen de maddi olarak birbirlerinin ihtiyaclarini
giderme konusunda kendilerini sorumlu hissetmektedirler. Bu sorumluluk ya da baski, kimi
zaman onemli bir karar asamasindaki bir bireyin aldig karari etkileyecek diizeyde yogun
olabilmektedir (Ataca, 2006; Bespinar ve Bespinar, 2017; Kurter, Jencius ve Duba, 2004). Bu
baglamda evlilik kararinin alinmasi siirecinde oldugu gibi bosanmalarda ya da evliligin devam
edip etmemesi yoniinde alinacak kararlarda, giftlerin kendi ebeveynleri ve sosyal gevrenin
onemli etkisi bulunmaktadir. Evlilik iliskisinde yasanan pek ¢ok olumsuz deneyime ragmen pek
cok cift bireysel ve toplumsal nedenlerden kaynakli olarak bosanma karari almakta glclik
yasayabilmektedir. Bu arastirma, kiltlirel etkilerin bosanma sirecindeki etkilerini ortaya
¢ikarmasi, bireylerin bu sireglerden nasil etkilendigini anlamak adina 6nemlidir.

Bosanma siiregleri, toplulukcu ve bireysel toplumlarda farkliik gosterebilmektedir.
Toplulukgu ve bireysel toplumlar arasindaki bu farkliliklar, bosanma olayinin nasil yasandigini
ve toplumsal normlarin bu sireci nasil sekillendirdigini anlamak icin kritik bir Gneme sahiptir.
Toplulukgu toplumlarda, aile ve toplum iliskileri bireysel tercihlerin o6nindedir. Bu tir
toplumlarda, bosanma genellikle toplumsal normlara ve aile ici iliskilere dayanarak sekillenir.
Aile birligi ve toplumsal uyum, bireylerin kisisel kararlarindan daha 6nemli kabul edilir. Bu
baglamda, bosanma sireci genellikle toplumsal baskilar ve aile lyelerinin gorusleri tarafindan
etkilenir (Elmas ve Adak, 2023). Bu tir toplumlarda, bosanma bireylerin sosyal statilerini
etkileyebilir ve sosyal destek sistemleri, bosanan bireylerin yeniden topluma uyum
saglamalarini kolaylastirabilir ya da tam aksine zorlastirabilir (Aydin, 2020). Bireysel
toplumlarda ise bireysel haklar ve kisisel tatmin 6n plandadir. Bu toplumlarda, bosanma
genellikle bireylerin kisisel tatminleri, yasam hedefleri ve kisisel segimleri dogrultusunda
gerceklesir. Bireysel toplumlarda, bosanma siireci daha ¢ok kisisel bir karar olarak
degerlendirilir ve toplumsal normlar bu sireci daha az etkiler. Cherlin (2004), bireysel
toplumlarda bosanmanin daha yaygin oldugunu ve kisisel mutlulugun 6n planda oldugunu
belirtmistir. Bu toplumlarda, bosanma genellikle daha az sosyal damgaya ve toplumsal baskiya
maruz kalmaktadir.

Kentlesme ve ekonomik faktorler, aile ici iliskilerdeki degisiklikleri tetikleyerek, aile
bireylerinin bagimsizliklarini artirmistir. Kadinlarin egitim seviyelerinin artmasi ve is giicline
katihmlari, aile icindeki rollerin yeniden yapilandiriimasina yol agmistir. Ekonomik bagimsizlik,
Ozellikle kadinlarin is giicline katilimi, bosanma karari almayi kolaylastiran bir etken olarak
goriulmektedir (Caarls ve de Valk, 2018; Kog, 2014). Ayrica, toplumsal cinsiyet rolleri ve aile igi
gic dinamikleri bosanmayi ya da bosanamamayi etkileyen diger 6nemli faktérler arasinda yer
almaktadir (Kelebek-Kigikarslan ve Atasi-Topcuoglu, 2024). Toplumsal normlar ve
degerlerdeki degisim, aile dinamiklerini etkileyerek, geleneksel genis aile yapisindan c¢ekirdek
aile modeline gegisi hizlandirmistir (Kog, 2014). Tirkiye'deki kilttrel degerler ve gelenekler,
aile iliskilerini ve aile ici rolleri buyuk 6l¢tide sekillendirmektedir (Karakaya, 2018). Geleneksel
aile vyapilari, kiltirel normlarla i¢ ice gecmisken, modernlesme siirecleri bu normlarin
degismesine ve aile ici rollerin yeniden tanimlanmasina yol agmaktadir (Kavas ve Thornton,
2013). Ekonomik belirsizlikler, issizlik oranlarindaki degisiklikler ve gelir dagilimindaki
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esitsizlikler, aile icindeki gli¢ dinamiklerini ve ekonomik sorumluluklari etkilemektedir.
Ekonomik zorluklar, aile ici catismalari artirarak bosanmayi tetikleyebilecegi gibi, ayni zamanda
kadini erkege bagiml hale getirerek mutsuz bir evliligi sirdirmeye neden olabilmektedir. Kirsal
ve kentsel bolgeler arasindaki farklar, aile yapilari ve dinamikleri (izerinde belirgin etkiler
yaratmaktadir. Kirsal bolgelerde geleneksel aile yapilarinin ve toplumsal normlarin daha
belirgin oldugu gozlemlenirken, kentsel bolgelerde modern aile yapilarinin ve bireysel olma
egilimlerinin daha yaygin oldugu gorilmektedir (Caarls ve de Valk, 2018).

Kiltirel deger ve normlarin yani sira her bireyin kisilik ozellikleri ve evlilikten
beklentileri birbirinden farkhlik gosterebilmektedir. Hayal kirikhg modeline gére birgok cift
kendilerini ve birbirlerini yeterince tanimadan ve evliliklerini idealize edecek beklentiler icinde
evlilik stirecine girmektedir. Bu da pek ¢ok bireyin evlilik yasamina iliskin gercekgi bakis agisina
sahip olmadan evlilik sozlesmesini imzaladigini gostermektedir. Evlilik slrecinde bu
beklentilerin karsilanmamasi ve sonrasinda gerceklerle yizlesilmesi hayal kirikligina ve giftlerin
birbirilerine duyduklari sevginin azalmasina yol acabilmektedir (Huston, Caughlin, Houts, Smith
ve George, 2001). Yasanan hayal kirikhiginin sonucu olarak duygusal baglardaki kopus kimi
ciftleri bosanmaya gotiirmektedir.

Cogu ¢ift arasinda anlagsmazliklar yasanmasi olagandir. Ancak evlilikleri bosanmaya
gotiren en o6nemli nedenlerden birisi, anlasmazliklarin ya da problemlerin sayisi degil
anlagmazliklarin nasil ele alindigidir. Yapilan boylamsal ¢alismalar giftlerin evliliklerine yonelik
algiladiklari problemlerin gelecekte bosanip bosanmayacaklarina dair derin bilgiler sundugunu
gostermektedir (Amato ve Rogers, 1997). Bu ¢alismalar sonucunda elde edilen ortak nokta ise
evlilikleri bosanmaya gotiren temel seyin, ciftler arasinda yasanan anlasmazliklarin ele alinis
bicimi oldugunu gostermektedir. Yikici iletisim kalplari giftlerin evliliklerine zarar vermekte ve
evliliklerinin  ilerleyen doénemlerinde bosanip bosanmayacaklarini  6énemli oranda
yordamaktadir (Stanley, Markman ve Whitton, 2002). Arastirmacilar ciftler arasinda hiikmedici
olma, strekli elestirme, iletisim kurmama, lakap takma ve gecmisi giindeme getirme,
tartismaktan kacinma, esin davranislarindan siirekli olarak farkh ve olumsuz c¢ikarimlarda
bulunma, kigik disdrict onur kirici igneleyici konusma, esin zihnini okuma gibi yikici iletisim
bicimlerinin bosanmayi yordamada 6nemli oldugu sonucuna ulasmislardir. Bu bulgular,
katilimcilarin evlilik siirecinde, bosanma esnasinda ve bosanma sonrasinda kendilerini
zorlayacak 6nemli degiskenlerden birisinin iletisim kaliplari oldugunu géstermektedir.

Tirkiye Iistatistik Kurumu tarafindan 2021 vyilinda yapilan Tiirkiye’de bosanma
nedenlerine yonelik arastirmada eslerin sorumsuz ve ilgisiz davranmalari ilk sirada yer alirken
bunu aldatma, evin ge¢imini saglayamama, siddet, madde kullanimi, aile buyuklerinin aile igi
iliskilere karismasi izlemektedir (TUIK, 2021). TUIK 2023 verilerine gére ise bosanma nedenleri
arasinda en yiiksek oran gegimsizlik iken bunu zina, ¢ift clirim ve haysiyetsizlik, cana kast ve
fena muamele gibi nedenler izlemektedir (TUIK, 2024). Bu veriler farkh yillarda bosanma
nedenlerinin farklilasabildigini gérmemizi saglarken, bosanma 0&ncesinde, esnasinda ve
sonrasinda neler yasandigini yansitmamaktadir. Bosanma nedenlerinin ve bu siirecin detayli bir
bigcimde ele alinarak derinlemesine incelenmesi, bosanmaya iliskin algilarin tespit edilmesi ve
yardim sireglerinde gerekli miidahalelerin yapilabilmesi agisindan 6nemlidir.

Bosanmanin nedenleri genellikle bireysel, iliskisel ve toplumsal faktérler arasindaki bir
etkilesim olarak ele alinirken (Amato, 2000; Cherlin, 2004), bosanma slreci ise hukuki,
psikolojik ve sosyal asamalari iceren ¢ok boyutlu bir slirectir. Esler tarafindan bosanma karari
alindiginda siire¢ resmi olarak sonlansa bile birey, cocuklar ve sosyal cevre lzerindeki etkisi
devam edebilmektedir. Bu etki bireyin evlilik iliskisindeki deneyimlerine bagl olarak olumlu ya
da olumsuz olabilmektedir. Bosanmanin resmi boyutu mahkeme ile gerceklesirken, bosanma
slirecinin psikolojik olarak tamamlanmasi daha uzun bir zaman dilimini kapsamaktadir.
Maccoby, Mnookin, Depner ve Peters (1992), bosanma sirecinin hukuki yonlerini
detaylandirarak, mal paylasimi, cocuk velayeti ve nafaka gibi konularin bu siirecte asilmasi
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gereken 6nemli sorunlar oldugunu belirtmistir. Psikolojik slrecler ise bireylerin duygusal
iyilesme siregleri ve bosanmanin psikolojik etkilerini kapsayan bir asamadir. Bosanma,
bosanan bireylerin aile sistemini yeniden yapilandirdigi ve degisikliklere uyum saglamaya
cabaladig bir kriz donemidir. Sosyal destek kaynaklari, yasanan krizin Gstesinden gelmek ve
bosanma sonrasi hayata basarili bir sekilde uyum saglamak icin dnemli kaynaklardir (Kotodziej-
Zaleska ve Przybytfa-Basista, 2016). Bohannon (1970) bosanma siirecini; bosanma 6ncesinde,
bosanma esnasinda ve bosanma sonrasinda gozlemlenen alti asamali bir sire¢ olarak
tanimlamaktadir. Bosanma stirecinin ilk asamasi, eslerin birbirinden doyum alamadigi ve
etkilesimin azaldig1 duygusal kopmalarla baslamaktadir. Eslerin bosanmaya karar verdikleri
asamada mahkeme siireci devreye girmektedir. Bosanmanin Uglincl asamasi, mahkemeye
basvurma ile gerceklesen ekonomik bosanmadir. Bosanma siirecinin yasal olarak baslamasi ile
birlikte, cocugu olan ciftler icin cocugun velayetinin kimde olacagl ve kiminle yasayacagi
konusunda anlasmaya varilmasi gereken ebeveyn olarak bosanma sireci baslar. Bosanmanin
bir sonraki asamasi, ciftlerinin esleriyle birlikte kurmus olduklari sosyal aglarini yeniden
yapilandirmak, kimi zaman da kaybetmek durumunda kaldiklari (Das, 2011) sosyal
cevrelerinden bosanma sirecidir. Bosanmanin en son asamasi, evliligin psikolojik olarak
bittiginin kabul edildigi asamadir. Bu asamada bosanma sirecinin saglkli bir bigcimde
atlatilmasi igin bireyin kendisini artik bekar bir birey olarak kabul etmeye baslamasi gerekir. Bu
asamalarin her birisi kendi icinde asilmasi gereken gesitli zorluklar barindirmaktadir. Birgok
birey bu asamalarda karsilasacagi cesitli glclikler nedeniyle bosanma sirecine ya hic
girmemektedir ya da siirecin etkilerini asmakta zorlanabilmektedir. Ornegin evlilik iliskilerinde
doyum alamayan ve iliskilerinde kopmalar baslayan ciftler, cocuklari oldugu igin evlilik iliskisini
sirdirmeyi tercih edebilmektedir (Karakaya, 2018). Bu konuda 6zellikle ekonomik olarak
bagimsizligi olmayan ya da sosyal destegi olmayan kiiglik cocuklu kadinlar, bosandiktan sonra
yasamlarina nasil devam edecekleri konusunda endise yasayabilmektedir. Bu nedenledir ki bu
arastirmadan elde edilecek olan bulgular, bosanmis bireylerin bosanma siirecinde bireysel,
ekonomik ve toplumsal agidan ne tir zorluklarla karsi karsiya kaldiklari ve bunlarin hayatlarini
nasil etkilediginin tespit edilmesi 6nemlidir.

Bosanma anlk bir slreci kapsamayan, daha genis slrecleri icinde barindiran bir
durumdur. Ozellikle pek ¢ok farkli aile yapilarinin gézlendigi Tiirkiye’de bosanmanin birey ve
aile sistemi Uzerindeki etkilerinin de cesitlilik gosterecegi dusinllmektedir. Her bireyin
bosanma sirecinde yasadigi deneyim birbirinden farkllik gbsterse de kimi bireylerin bu siirecte
yasadigl deneyim, sahip oldugu destek kaynaklarinin eksikligine bagl olarak ¢ok daha zorlayici
olabilmektedir (Schaefer ve Moos, 1992).

Tirkiye'de aile yapisi, sosyal, kiltlirel, ekonomik ve cografi kosullarin etkisi altinda
dinamik bir degisim sireci gegirmektedir. Bu degisim, aile bireyleri arasindaki iliskilerden,
toplumsal normlara kadar bir¢ok alani etkilemektedir. Aile sisteminin bu kosullardan nasil
etkilendigini anlamak, hem bireylerin yasam kalitesini hem de toplumun genel refahini artirma
stratejilerini gelistirmek agisindan blyik bir 6nem tasimaktadir. Bu baglamda, bosanmanin
nedenleri ve sireci, sosyal bilimler literatiirinde 6nemli bir arastirma alani olarak o6ne
ctkmaktadir. Bu calismalarin  bircogu ¢iftlerin bosanip bosanmayacagini  6ngérmeye,
bosanmanin nedenlerine ya da bosanmanin yarattigi psikolojik etkilere yonelik sosyoekonomik
ya da demografik degiskenlere odaklanmaktadir. Bu calisma ile bosanma sirecini
deneyimlemis bireylerin bosanma nedenlerini ve slrecini derinlemesine inceleyerek birey
Uzerinde yaratmis oldugu etkilerini gormeyi hedeflemektedir. Ayrica ¢alismanin evli giftlerle ve
ailelerle ¢alismalar yapan arastirmacilara ve uzmanlara, bosanma sirecine girmis bireylerin
bosanma Oncesinde, esnasinda ve sonrasinda karsilasma olasiligi olan zorluklar hakkinda bilgi
saglayacagl disinlilmektedir. Bosanma siireglerinin derinlemesine incelenmesi, bu sirecten
gecen farkl bireylere gerekli ve yeterli destegin saglanmasi bakimindan 6énemlidir. Literatir
incelendiginde Turkiye'de ve diinyada bosanma nedenlerini inceleyen pek cok arastirma
bulunmaktadir. Ancak son donemlerde Tiirkiye’deki bosanma oranlarindaki artisla beraber
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farkli dinamiklerin devreye girdigi akla gelmektedir. Bu yoniyle Nigde ilinde gerceklestirilen
arastirmanin, bosanma siirecini dogrudan ve kapsamli bir sekilde incelemesi bakimindan alan
yazina katki saglayacagl distnilmektedir. Bu baglamda bu arastirmada asagidaki sorularin
yanitlari aranmistir.

1. Katihmcilarin bosanma nedenlerine ve bu sirecteki yasantilarina iliskin algilari
nelerdir?

2. Katilimcilarin bosanma siirecine ve sonrasina dair yasadiklari zorluklara ve olumlu
deneyimlere iliskin algilari nelerdir?

2. YOntem

Bu arastirma, Tirkiye’nin i¢ Anadolu Bélgesi'nde yer alan Nigde sehir merkezinde
yasayan ve evliligini resmi olarak sonlandirmis bireylerin bosanma sirecine, bosanma
nedenlerine ve vyasadiklari zorluklara iliskin yasantilarini ve deneyimlerini derinlemesine
inceleyen nitel bir calismadir. Calismada nitel arastirma yaklasimlarindan biri olan olgu bilim
deseni kullanilmistir. Olgu bilim desenli arastirmalar, katilimcilarin bir durumla ya da kavramla
ilgili deneyimlerinin ortak anlamlarini betimlemektedir (Creswell, 2013). Bu c¢ercevede
insanlarin bir olguyu nasil algiladiklarini, betimlediklerini, anlamlandirdiklarini, bu olgu
hakkinda ne hissettiklerini ve dislindiklerini derinlemesine ortaya koymayi amaclamaktadir
(Patton, 2014).

2.1. GCalisma Grubu

Arastirma kapsaminda calisma grubu, amacl 6rnekleme yontemlerinden benzesik
(homojen) o6rnekleme yoluyla belirlenmistir. Amagli érneklemeler yapisi itibariyla daha yogun
bir deneyime sahip oldugu distnidlen durumlarin derinlemesine incelenmesine ve benzesik
ornekleme yontemiyle de kiigclik ve benzesik bir 6rneklem olusturma yoluyla belirgin bir alt
grubun betimlenmesine olanak saglamaktadir (Yildirrm ve Simsek, 2006). Arastirmada yer alan
katilimcilar, Tirkiye’nin i¢ Anadolu Bélgesi’'nin giineydogusunda yer alan Nigde il merkezinde
yasamakta olan ve yaslari 23-49 arasinda degisen 23 yetiskin bosanmis bireyden olusmaktadir.
Arastirmada yer alacak olan katilimcilar belirlenirken, sirece iliskin deneyimlerinin yakin bir
zamanda gerceklesmis olmasi nedeniyle, 6l¢iit olarak resmi bosanma siresinin Uzerinden bes
yil gecmemis bireyler secilmistir. Arastirmada yer alan katihmcilarin 14’4 kadin, 9'u erkektir.
Orneklem belirlenirken katilimcilarin arastirmaya katilmaya géniillii olmalarina dikkat edilmis,
arastirma icerigi ve amaclari ile ilgili bilgi verilmis, bu cercevede yazili onamlari alinmistir.

2.2. Veri Toplama Araglari

Arastirmada gorlisme teknigi ile veriler toplanmistir. Nitel arastirmalarda kullanilan
gorismeler, bireylerin arastirilan konu hakkindaki deneyimlerine ulasmayi hedeflemektedir
(Silverman, 2011). Arastirmacilar tarafindan olusturulan ‘Yari Yapilandirilmis Gérisme Formu'
aracitligiyla katilimcilarin bosanma siirecine ve bosanma nedenlerine yonelik gorusleri
alinmistir. Hazirlanan goérisme formu, sorularin anlasilirhk ve arastirma amacina uygunluklar
acisindan degerlendirmeleri ve glvenirligi artirmak amaciyla, alan uzmani olan g
akademisyenin gorlistine sunulmustur. Gorlisme kapsaminda, evlilik iligkisi sonlanmis bireylerin
bosanma siirecine ve bosanma nedenlerine yonelik gérisleri hakkinda veri toplanmistir.

2.3. Verilerin Analizi

Arastirma igin gortiismelere baslamadan 6nce katilimcilara arastirmanin amaci, 6nemi
ve gorlisme kayitlarinin ve kisisel bilgilerinin sakh kalacagl konusunda agiklamalar yapilarak,
etik kurul izni (26.06.2019-06-02-86837521-050.99-E.12938) cercevesinde vyazili onamlari
alinmistir. Her bir katilimci ile yapilan gorisme ortalama 25 dakika slirmis ve yapilan
gortismeler katilimcilarin izinleri alinarak ses kaydina alinmistir. Elde edilen veriler,
arastirmacilar tarafindan yazih metne dokilmdstir. Yazili metinler, nitel veri analiz programi
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(NVivo10) ile icerik analizi ile analiz edilmistir. icerik analizi, toplanan verilerin tekrar eden
kelimeler veya temalar agisindan taranmasini, elde edilen verilerden ortaya cikan anlamlari ve
tutarhihklari kesfetmeyi saglamaktadir (Patton, 2014). Arastirmadan elde edilen veriler {izerinde
yapilan islem, benzer verileri ortak kavramlar ve temalar altinda birlestirmek ve anlasilir
formatta dizenleyerek yorumlamaktir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu siirecte elde edilen veriler
oncelikle arastirmacilar tarafindan okunarak kod ve temalar belirlenmistir. Furman, Langer ve
Taylor (2010), kodlama isleminin bir stire bekledikten sonra tekrarlanmasinin niteliksel veri
analizinin gecerligini destekledigini belirtmektedir. Bu sebeple ilk kodlama isleminin ardindan
on bes giin beklenmis, daha sonra O6nceki kodlamalar yeniden goézden gecirilmis ve
arastirmacilar tarafindan gerekli gorilen degisiklikler yapilmistir. Arastirmacilar tarafindan
yapilan kodlamalar arasindaki tutarlihiga dikkat edilerek hem zamana gore degismezlik hem de
bagimsiz gbzlemciler arasi uyum ilkesi cercevesinde arastirma bulgularinin gecgerlilik ve
glvenirligi  artinlmistir.  Sonrasinda katiimcilardan elde edilen veriler g6z ©Onlinde
bulundurularak ana temalar belirlenmistir. Bulgularin sunumunda katilimcilarin ifade ettikleri
paylasimlardan dogrudan alintilar yapiimistir

3. Bulgular

Katilimcilarda elde edilen veriler cercevesinde bosanma stirecine dair bilgiler Sekil 1’de
goruldigh gibi dort tema altinda toplanmistir. Bunlar; bosanma nedenleri, eslerin evlilik
slrecinde birbirine yonelik davranis ve iletisim bigimleri, bosanmaya eslik eden duygular ve
bosanma siirecinde yasanan zorluklar olarak elde edilmistir.

Sekil 1.

Bosanma siireci

Davranis ve iletisim Bigimleri

Nedenleri
BOSANMA
Eslik Eden Duygular Zorluklari
Olumsuz Olumlu Sonrasinda Sirecte

3.1. Bosanma Nedenlerine Yonelik Bulgular

Katilmcilara, bosanmalarina neyin sebep olduguna dair dislinceleri ve bu karar
almalarinda nelerin etkili oldugu sorulmustur. Katiimcilarin yasamis oldugu bazi olaylarin,
durumlarin ya da hayatlarindaki bazi kisilerin evliliklerinin bozulmasinda tetikleyici etkiye sahip
oldugu sonucuna ulasiimistir. Bosanma nedenleri temasi altinda sirasiyla; esin ailesi ile
catismalar, esler arasinda yasanan siddet, aldatiima, esin ilgisizligi, esin evlilik sorumluluklarini
yerine getirmemesi, zorla evlendirilme/ esi sevmeme, tartisma kavga, kiskanchk/ kisitlama, icki
ve kumar aliskanliklari, ekonomik nedenler/ esin ¢alismamasi, esler arasindaki kiltirel
farkhliklar, esin yalan séylemesi gibi ifadeler 6n plana ¢ikmaktadir.

Esinin alkol kullanmasi, aldatmasi, siddet uygulamasi, deger vermemesi, iletisimde
yasanan ¢atismalar nedeniyle bosanma karari aldigini ve bosanmanin kendisini nasil etkiledigini
belirten bir katihmci bu durumu su sekilde belirtmistir.
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Esim icki iciyordu. Aldatiima séz konusuydu. Bunlar en biiyiik etkendi. Aldatiima ve
alkol. Ben istedim ayrilmayi. Benim tarafimdan ag¢ilan mahkeme siireci oldu.
Anlasmali olarak bosandik. Esim bu durumu para karsiligi kabul etti. Esin sana
oncelikle deger vermeli, sevmeli. Karsilikli birbirini anlayabilmelisin. Oturdugun
zaman ona bir seylerini anlatabilirsin. Bunlar olmayinca bence evliligin bir anlami
olmuyor. Esine kétii davranmasi, alkol, siddet bunlarin hepsi evliliGimin bitmesine
en biiyiik etken. Clinkii siddet de vardi. Bunlar ¢ok kétii seyler. Yine iletisim
bozuklugu, bunlar aramizdaki problemler. (Kadin, Yas 25, Evlenme yasi 17,
bosanma yasi 24).

Esiyle farkh kultlrlere sahip olmasi nedeniyle catisma yasadigini ve bir siire sonra
yasanan catismalarin kendilerini bosanmaya gotirdigini belirten bir katilimcinin sozleri su
sekildedir:

O batili ben de dogulu bir insanim. Ayni lilkeden de olsa uyum saglayamadik {(...)
Goriis farkhhiklari, kiiltiir farkliigi, mezhep farklhihgi, yasayis tarzi farklihgr. Tiim
bunlar birlesti ve birbirimize karsi ilgisiz, kayitsiz hale geldik. Evlenmeden énce
bunlar bir sorun olarak géziikmiiyordu géziimiize. Ancak bu farklihklar kisiliGimize
de yansiyor (Erkek, Yas 28, Evlilik yasi 23, Bosanma yasi 26).

Aile baskisi ile evlendigini ve evliligin getirdigi sorumlulugun agir geldigini belirten bir
katilimci, toplumumuzda hem kadinlara hem de erkeklere evlenmeleri konusunda baski
kuruldugunu su ciimlelerle ifade etmektedir:

Evlenmemi ailem istedi. Ben evlenmeyi hi¢ istemedim. Kendimi baskasinin
sorumlulugunu alacak kadar yeterli gérmedim hicbir zaman. Ailelerde ¢ocuklarini
evlendirip sorumlulugu atma ¢abasi vardi. Bekdr erkek de kadin kadar kabul
g6érmez bizim buralarda. Tabi ben ¢ok direndim. Evlilikten kacamadim. Annem
hakkimi helal etmem demelere basladi. Ama yine li¢ yil sonra benim dedigime
geldiler.(...) O eve her giin gitme zorunlulugu olmasa belki her giin isteyerek
giderdim. Zorunluluklar beni itti. (Erkek, Yas 32, evlenme yasi 27, bosanma yasi
30).

Ekonomik zorluklar, esin kok ailesinden ayrisamamasi, strekli esi tarafindan
asagilanmasi, evin ve ¢ocuklarin sorumlulugunu almamasi nedenleriyle evliligini sonlandirma
karari alan bir katilimci yasadiklarini su sézlerle ifade etmistir:

Esimin cimriligi yiziinden ayrildik biz. (...) Annesinin s6ziinden ¢ikmamasi, paraya
tapmasi bizi bu hale getirdi (...). Eski evliligimde kendimi bir cenderede gibi
hissediyordum. Bir de kiloluydum ben iki ¢ocuk (st liste dogurunca... 23 kilo falan
verdim ben su an. Bir sene icerisinde... O zaman kendimi ¢ok kétii hissediyordum
¢iinkii esim de beni hep asagiliyordu. iste bana “sisko” diyordu. “Ayi gibisin”
diyordu. iste “koluna bak, gébedine bak” bilmem “kicina bak” surana bak burana
bak. “insan icine ¢tkamazsin” hi¢ de ¢ikarmadi zaten beni (...). Ben yillarca fotograf
cekilmedim ya. Kendimi o kadar asadilik hissettim ki... (...) annesinin evinde yer
oyle gelirdi eve. Bize de hi¢ demezdi ben orda yiyecegim ya da ben arardim
telefonu kapatirdl. Geciktim derdi. Arabanin lastigi patladi biraz uzayacak derdi.
Oysaki karnini orda doyurur gelirdi. Yani onlarla vakit gegirmeyi severdi esim
onlardan uzaklasamadi. Biz evi bile esimin annesin evinin yanindan tuttuk. Esim
hemen uzaklasivermedi annesinden dyle yani. Hala da 6yle. (...) Cocuklarla ilgili
hep sikintilar vardi. Cocuklarimi kiigiikken iste kiiclik yasta stinnet ettirdim onlari,
geniz eti, bademcik ameliyati, kulak tiipii taktirdim cocuklarima. Bu siirecte esim
hi¢ benim yanimda degildi. Yani ortak bir paylasimimiz olmadi ¢ocuklarla. Cocuk
ameliyat oldu mu? Oldu. Ge¢mis olsun. Yani. Ekonomik olarak da desteklemiyordu
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beni. Bu anlamda hep tek basinaydim yani. (Kadin, Yas 40, Evlenme yasi 29,
bosanma yasi 39).

3.2. Katihmailarin Evlilik Siirecindeki Davranis ve iletisim Bigimlerine Yonelik Bulgular

Katilmcilarin davranislarina ve iletisim bicimlerine yonelik bulgular incelendiginde;
katilimcilarin esleri ile ilgili bir sorun yasadiginda c¢ogunlugunun verdigi tepkinin evden
uzaklasarak baskalari ile zaman gecirme oldugu gorilmektedir. Bunu sirasi ile susma, tepki
vermeme; yabancilasma, duygusal yakinhgi/ iliskiyi kesme-kiisme, uzaklasma; vurma; cinsel
iliskiyi kesme; her seye tamam deme, itaat etme, alttan alma, teslim olma, geri ¢ekilme, pes
etme; digerini susturma, Uste cikma; gormezden gelme, yok sayma, ilgisiz davranma,
dinlememe, umursamama; bagirma; sorunu erteleme, gegcistirme, Ustlini kapatma; asagilama,
kicuk dusurme; aglama; suglama, kiifretme; tehdit etme, korkutma; sikdyet etme/sdylenme;
yalniz kalma; esini baskalarina kot olarak anlatma izlemektedir. Katihmcilardan bir kismi ise
esleri ile yasamis olduklari sorunlari konusarak ¢o6zmek istediklerini ancak bunun ise
yaramadigini belirtmektedir.

Esleri ile aralarinda bir sorun oldugunda evden uzaklasarak baskalari ile zaman
gecirdigini belirten erkek katilimcilar, eve geg gittiklerini ya da hi¢ gitmediklerini belirtirken,
kadin katilimcilar ise yasadiklari tartismalar sonrasinda kendilerinin degil eslerinin evden
uzaklastigini ve baskalari ile zaman gegirdigini belirtmislerdir. Bir erkek katimcinin paylasimlari
su sekildedir:

Kavga ederdik sik sik. Aile ortami yoktu evde. Eve gelip giden iki yabanci gibi...
Hani kavgadan sonra iki taraf da kiiser ya bir taraf alttan alir gelip 6ziir diler. iste
bizde o yoktu. Kavgadan sonra kiiserdik ancak iki taraf da sessiz kalirdi. Zaten
aksamlari gériisiiyorduk sadece. Bazen ben ge¢ geldigim zamanlarda uyumus
olurdu (..). Esinden uzaklasip disaridaki arkadaslarinla vakit gecgirir hale
geliyorsun. Aksamlari daha ge¢ saatlerde eve gelmeye baslamistim (Erkek, yas 28,
evlilik yasi 23, bosanma yasi 26).

Arastirmada yer alan ve siddet goéren kadin katihmcilarin genellikle eslerine sergilemis
olduklari davranis bicimleri susma, alttan alma, gérmezden gelme, sorunun Ustini kapatma,
kimseyle paylasmama ve aglama seklinde olmaktadir. Esinden siddet géren bir katiimci, esiyle
kurmus oldugu iletisim seklini su cimlelerle dile getirmistir:

Siirekli esimden siddet gériiyordum. Tam bir psikopatmis. ilk zamanlarda béyle
seyler yoktu, ama son zamanlarda iyice artmisti. nsan icine cikamayacak durumda
oldugum oldu. Sonrasinda 6ziir diliyordu ilk zamanlar. Séyle séyleyeyim ilk bir yil o
kadar degildi. Kiifiir ediyordu iste. lk tokadini attidinda evini terk etmisti. Sonralari
bunlar iyice arttigi icin yani insan icine ¢cikamadigimi, ise gidemedigimi biliyorum.
(...) ilk zamanlar konusarak bir seyler ¢éziiliir sandim susuyordum hep, o da fayda
etmedi. Aileme séylemedim bircok seyi, (ziiliirler diye. Yani beni insan olarak
gérmiiyordu. Onun géziinde evdeki avizeden falan bir farkim yoktu. Sanki benim
yasamaya hakkim yokmus gibi, asir1 bencildi. En biiyiik kavgalarimiz bundan dolayi
ortaya ¢ikiyordu. Konusmak yerine siddet uygulayarak. Korkutmaya, sindirmeye
calisti. Ha basardi mi? Biraz basarir gibi oldu da. Ama benden béyle bir sey de
beklemiyordu nasilsa siner oturur diye sandi ama éyle olmadi tabi. (Kadin, Yas 29,
evlenme yasi 22, bosanma yasi 24).

Esler arasinda ozellikle islevsel iletisim orintilerinin olmadigl, duygusal olarak bagin
kurulmadigi durumlarda katilimcilarin yasamlarinin geneline yayilan sorunlarla ugrastiklari gbze
carpmaktadir. Bu konuda iki katihmcinin paylasimi su sekildedir:

Onun hayatinda yer almaya calistim diyeyim. Ama olmadi hani atiyorum kalk
beraber bir yere gidelim dedigim zaman sen kimsin ki ben seninle yola diisecegim
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dedigini bile duymuslugum var. Yani hep kendi basina yasamaya alistidi icin ben
ona ylik gibi geliyordum, fazlalik gibi geliyordum. Engel gibi geliyordum. Beni dyle
goériiyordu. Hani hep bir seyler yapmak adina ¢caba gdésteren ben oldum ama
olmadi yani. Ben iletisim kurmaya ¢alistim ama hicbir karsihgini alamadim. Kendi
istedigini, kendi bildigini yapti. Birlikte olsak da ortak bir sosyal yasantimiz olmadi,
23 yil evli kaldigimiz halde bir kere bile bas basa yemege gitmisligimiz yoktur. Ama
adam arkadaslariyla birlikte yerdi icerdi gezerdi. Dedigim gibi ben ona hep agir
geldim, fazla geldim. (Kadin, Yas 41, evlenme yasi 17, bosanma yasi 41).

Cinsellikle ilgili bir problemimiz ilk baslarda yoktu. Ancak daha sonra yatak
odasinin disindaki tartismalar buraya da tasindi. Yani biitiin giin kavga ettigimiz
icin birlikte kalamaz olmustuk. Cogu zaman ayri uyuyordu benden. Ayrica dyle bir
girisimde bile bulunmuyorduk her ikimizde. Bir seyden rahatsiz olsak bile
birbirimize séyleyemez duruma gelmistik. Ciinkii siirekli suglayici bir iletisim vardi
aramizda ve bu durum bizi ¢cok fazla geriyordu. Biiylik bir tartisma yasadigimizda
susmayip olayin sogumasini beklemeden birbirimiz su¢clamaya baslardik. En ¢ok da
bu nedenden dolayi kavgalarin biyidiigiinii disiiniyorum. (Kadin, yas 31,
evlenme yasi 24, bosanma yasi 30)

3.3. Boganma Siirecine Eslik Eden Duygulara Yoénelik Bulgular

Bosanma siirecine eslik eden duygular temasi altinda olumsuz duygular ve olumlu
duygular olmak Uzere iki alt tema yer almaktadir.

3.3.1. Olumsuz Duygular Alt Temasi

Katilimcilar bosanma sirecinde olumsuz olarak umutsuz, mutsuz, ¢cokkiin, keyifsiz,
kederli, depresif, izglin, kara bulutlar ¢cokmds gibi, hayatin sonu gelmis gibi, aci(ma), i1zdirap,
hizln; sinirli, kizgin gergin; insanlara/ karsi cinse guvensizlik; boslukta; sug islemis gibi/suclu;
yalniz; evli kisilerin yasamlarina 6zenme; yetersiz, beceriksiz; korku (evlilikten) ve kaygi;
utanma; huzursuzluk hissettiklerini belirtmislerdir. Bosanmanin yaratmis oldugu olumsuz
duygularin yani sira bazi katilimcilar aldatilmis olmanin etkisi gibi bosanma gerekgeleri nedeni
ile bazi katihmcilar ise cocuklar ile ilgili endiseleri nedeni ile olumsuz duygular yasadigini
belirtmistir. Hem bosanma sirecine iliskin algilari nedeniyle hem de cevrenin baskisiyla
yasamis olduklari olumsuz duygulara yonelik katilimcilarin ifadelerinden alintilar asagida yer
almaktadir.

Yasadigim en bliyiik zorluk ¢evrenin benimle ilgili konusmasi olmustu, ¢linkii
nereye gidersem milletin bana aciyor gibi bakmasindan yiyecek gibi bakmasindan
yorulmustum artik. (...) Millet dyle bakinca insanin disariya bile ¢ikasi gelmiyor.
Sanki sug islemis gibi oluyorum (Kadin, yas 25, evlenme yasi 20, bosanma yasi; 24).

Hayatinda bir bosluk oluyor yani. Aliskanliklar. insana bunlar zor geliyor. Beraber
yapmaktan hoslandigin seyleri tek basina yapmanin getirdidi duygu yani zor
oluyor. Olumsuz duygular beraberinde geliyor. Alismissin bir seyleri beraber
yapmaya. Cok uzun bir evliligim olmasa da alismislik oluyor ister istemez. Bazi
seyleri tek basima yapmakta zorlanabiliyorum mesela (Erkek, Yas 38, Evlenme yasi
34, bosanma yasi 37).

O siiregte ben ailemle yasadim o ayri yasadi. Su an da aile ile ister istemez
problemler yasiyorsun. Sosyal gevre ile ister istemez problemler yasiyorsun. Hani
sosyal cevrenin ilk duydugu anda verdikleri tepki ¢ok farkl oluyor. Sana sorulan
sorular ¢cok farkli oluyor. Psikolojini etkiliyor. Herkes soruyor “Neden? Neden oldu?
Neden ayrildin?” Bu bir kisi iki kisi degil. Cevrende seni géren herkes soruyor.
Cevap vermek istemiyorsun yeri geliyor. Yeri geliyor kagmak istiyorsun. Cevreden
kacmak istedigim cok oldu. Kimseyle konusmak istemedigim ¢ok oldu. Telefonlari
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acmadi§im ¢ok oldu. O zaman bir icime kapanma slireci gegirdim. (Kadin, yas 23,
evlenme yasi 18, bosanma yasi 21).

Bosandiktan sonra isime de gereken ézveriyi gésteremedim. Ise gittigim zaman
kafam hep ¢ocuklarda. Ne olacadini, ¢cocuklarin ne olacagini diisiiniip duruyorum.
Dagilmis bir aile var artik. Bundan daha bliyiik giicliik ne olabilir? Eve geliyorum,
huzurum yok. Acaba ne yapsaydim ayrilmazdik diye diisiinmekten stres oluyorum.
O da iiziiliiyordur belki, bilmiyorum. Ama ge¢misin telafisi yok. Siirekli baski altinda
gibiyim. Cocuklarin gelecegi, egitimi, biiyiimesi, ¢ocuklarin dagilmis bir ailenin
cocuklari olmasi, onlarin psikolojilerinin nasil etkilenecegini diistindiigiim zaman
daha cok strese giriyorum yani. (Erkek, Yas 38, evlilik yasi 28, bosanma yasi 37).

3.3.2. Olumlu Duygular Alt Temasi

Katimcilardan bir kismi ise evliligin bitmesi ile olumlu duygular yasadiklarini
belirtmislerdir. Bu katilimcilar bosanmadan sonra rahatlamis, huzurlu, kurtulmus, hafiflemis;
pisman olmama; memnun, iyi hissetme, olumlu, pozitif olma, mutlu; degerli; 6zgir; saglikl;
sakin (firtina dinmis gibi) hissettiklerini belirlenmislerdir. Bosanma siiresince olumlu duygu
yasayan katilimcilardan bazilarinin paylasimlari asagidaki gibidir:

lyi ki de ayrilmisim keske daha énce ayrilsaymisim. Ciinkii ben, ben degilmisim yani
o slirec icerisinde. Su an ¢ok daha pozitifim. Yani onu da kabullendim. Bunlari da
yasamam gerekiyormus. (Kadin, yas 40, evlenme yasi 29, bosanma yasi 39).

Bosandigimda tistiimden bir yiik kalkmis gibi hissettim ne yalan séyleyeyim (Erkek,
Yas 32, evlenme yasi 27, bosanma yasi 30)

Keske daha oénce yapsaydim diye diisiiniiyorum. Bosanma davasini ben a¢tim
yillarca ¢oluguma ¢ocuguma dagilmis bir aile birakmamak adina ¢irpindim. Ama
en son aldatildigimi égrenince gidip ertesi giin bosanma davasi a¢ctim. Bosuna bir
cabaymis yirmi g yillik siiren béyle disiiniiyorum, iyi yaptigimi keske daha énce
yapsaydim diye diisiiniiyorum (Kadin, Yas 41, evlenme yasi1 17, bosanma yasi 41).

Hep kiskanclik ile 18 seneyi ben sadece ¢ocuklarimin hatirina sustum.(...) su anda
cok rahatim. Burada kétii bir durumdayim [ekonomik olarak], bulasik yikiyorum.
Ama mutsuz degilim yani. (Kadin, yas 35, evlenme yasi 17, bosanma yasi 35).

Bosanma siireci sonunda ise ¢cocugumu daha az gérecek olmanin bir hiiznii vardi
icimde. Bana bosanmada en ¢ok zoruma giden yerde tam burasiydi. Onun disinda
gercekten kendimi rahatlamis hissediyordum. (Erkek, yas 26, evlenme yasi 22,
bosanma yasi 26)

3.4. Bosanma Siirecinde ve Sonrasinda Yasanan Zorluklara Yonelik Bulgular
3.4.1. Boganma Siirecinde Yasanan Zorluklar

Bosanma slirecinde vyasanan zorluklar temasi altinda c¢ocuk sahibi olmak;
ebeveynlerin/aile Uyelerinin kabul etmemesi; toplum baskisi; esi halen seviyor olmak; esin
akraba/ tanidik olmasi, akraba baskilari; esin bosanmayi istememesi; ekonomik giglikler,
issizlik, nafaka vermek; belirsizlikten kaynakl endiseler yasamak temalari yer almaktadir. Esleri
ile anlasmali bosanan ve kok aileleri ile herhangi bir zorluk yasamayan katilimcilar ise bosanma
slrecinde buyik o6l¢lide zorluk yasamadiklarini belirtmislerdir.

Cevrene, ailene agiklamayla ilgili problemlerin oluyor. Cok zorlandim (Erkek, Yas
38, Evlenme yasi 34, bosanma yasi 37).

Bosanma siirecinin bana tek sancisi kadinin benden ayrilmak istememesiydi. Bir de
tabi su nafaka isi. (Erkek, yas 32, evlenme yasi 27, bosanma yasi 30)
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Bosanma siirecinde yeni kuracadgim hayati planlarken zorluklar yasadim. Bekdr ve
dul bir kadin olarak beni nelerin beklediginden emin degdildim agik¢asi. Esimin bu
stirecte ¢ikardigi zorluklar evlilikten daha ¢ok sogumama neden oldu. Sonrasinda
ise cocuklarimi babalarindan ayri bir yasama adapte edebilmekte ¢ok zorlandim.
(Kadin, yas 33, evlenme yasi 25, bosanma yasi 32)

Aldattigini biliyorum ama o kadinlari hep sineye c¢ektim, ama esimden hep
bekliyordum beni tekrar sever, eskisi gibi oluruz diye ondan ¢ok bekledim, bana
sarilsin falan istedim ama yapmadi, ¢ilinkii gézii disaridaki kizlardaydi. (Kadin, yas
32, evlenme yasi 22, bosanma yasi 32)

3.4.2. Bosanma Sonrasinda Yasanan Zorluklar

Katilmcilardan elde edilen veriler dogrultusunda bu tema altinda ¢ocuklar (tek basina
cocuk blyutmek, 6zlemek gibi); toplum baskisi, akraba baskilari; ekonomik gliclikler, issizlik,
nafaka verme; ebeveynlerin/ aile lyelerinin baskisi; yeni yasama adapte olma; yeniden
evlenmeye dair endiseler; eski esin tehditleri; yalnizlik; esi halen seviyor olma temalari elde
edilmistir. Evliligin kendisini ¢cok zorladigini belirten ve kendisini destekleyecek kaynaklara sahip
olan katilimcilar ise bosanma sonrasinda yasanan zorluklarin tstesinden daha rahat geldiklerini
belirtmislerdir.

Bosanma tamamlandiktan sonra katilimcilarin en fazla zorluk yasadigi konu cocuklar
olarak belirlenmistir. Cocugun kicik oldugu durumlarda ¢ocugun diger ebeveyni sormasi,
gormek istemesi, cocuga tek basina bakmanin vermis oldugu giclikler, cocugun duruma uyum
saglama sirecinde giclikler yasanmaktadir. Eger cocuk diger ebeveynde kalmissa cocuga
duyulan 6zlem, diger ebeveynin cocugu géstermek istememesi, onunla zaman gecirememeye
bagh olarak cocugun ebeveyne ofke duymasi ve bunun ¢oziimlenememesi, tekrar evlilik
yapilmissa cocuga verilen nafakanin yeni esle kurulan iliskilerinde glindeme gelme kaygisi gibi
sorunlar yasanmaktadir. Ekonomik zorluklar 6zellikle bir isi olmayan ve cocugun kendisinde
kaldig1 katihmcilarda zorlayici bir etki yaratmaktadir. Ekonomik anlamda kaynak saglamak yani
calismak istediklerinde ise ¢ocugun bakimi ile ilgili zorluklarla karsilasmaktadirlar. Bu noktada
bir katiimcinin paylasimlari su sekildedir:

Bosandiktan sonra is bulmak ¢ok zor oldu. Tabi bir de bosanma sonrasi var, o
zamanda kizima bu durumu anlatmak onun psikolojik durumunun kétii olmasi.
Onun icin bir seyler yapmaya calismak falan beni zorlayan nedenler olmustu
(Kadin, Yas 30, evlilik yasi 22, bosanma yasi 28).

Kimi katihmcilar hem aile, hem toplum, hem de akraba baskisi yasadiklarini
belirtmislerdir. Cinsiyet agisindan bu baskilar konusunda farkhilik bulunmamaktadir. Ozellikle
bosanma ile ilgili slirekli soru sorulmasi katiimcilar Uzerinde baski yaratmaktadir. Ancak
kadinlarin erkeklerden farkh olarak ahlaki yonden degerlendiriime ve elestirilme kaygisi
yasadiklari gorilmektedir.

insanlar séyle diyorlar “iyi birisi olsaydi zaten kocasindan ayrilmazdi, kocasi
birakmazdi”. (Kadin, yas 40, evlenme yasi 29, bosanma yasi 39).

Bosandiktan sonraki siirecte ézellikle yakin ¢evremdeki kisilerden basta ailem
olmak lizere olumsuz tepkiler aldim. Bu tepkilerden olumsuz etkilendim. (Erkek, yas
24, evlenme yasi 23, bosanma yasi 24).

Bosanmis bireylerin (zerindeki bir diger baski tekrar evlenmeleri yoniinde kendilerine
yapilan baskiyla ilgilidir.

Bu siralar hayatimdaki en biiyiik problem issizlik. (...) Evdeyim canim sikiliyor.
Ailem siirekli tepemde evlen diye baski yapiyorlar bir yandan da, 6yle olunca da
issizlik biraz sikinti. Ailem aslinda ¢alismami hig¢ istemiyor, direk sey yapiyorlar iste
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“kiz kismi calisir miymis sen bir de dulsun artik etraf nasil bakar” diyorlar. (Kadin,
Yas 25, evlenme yasi 17, bosanma yasi 22).

Kimi katihmcilar ise var olan dizenlerinden kopmanin verdigi olumsuzluklari
yasamaktadir. Kimi katilimcilar, evlilik esnasinda esiyle paylasimlari nedeniyle eski yasamlarina
0zlem duymaktadir. Bosanma, yalniz hissetmelerine neden olabilmektedir.

Bosanma sonrasinda ortak yapmaya ahstigin seyleri yalniz yapmanin getirdigi
zorluklar var yani. Hayatinda bir bosluk oluyor yani. Aliskanliklar. (...) insana bunlar
zor geliyor. Gece yalniz yatmak, en bliylik sikinti o, ya da yalniz kahvalti yapmak.
(Erkek, yas 38, evlenme yasi 34, bosanma yasi 37).

Ozellikle kadin katimcilardan bazilari bosanma siirecinden sonra eski esleri tarafindan
geri dénmeleri ya da cocuklarini kendilerinden alacagi konusunda tehdit edildiklerini
belirtmektedir. Bu durum bu katilimcilarda kaygi yaratmaktadir.

Esim biraz sikistiriyor iste bizi. Yani birleselim barisalim mesaj atiyor stirekli. Ariyor,
normalde hi¢ aramazdi beni. Simdi siirekli aramaya basladi. Onla sorun yasiyorum yani. Tehdit
falan etmeye basladi (Kadin, yas 40, evlenme yasi 29, bosanma yasi 39).

4. Tartisma, Sonug ve Oneriler

Yapilan bu arastirmada, evlilikleri bosanma ile sonlanmis bireylerin bosanma nedenleri
ve bosanma silirecindeki yasantilarinin nasil oldugu derinlemesine incelenmistir. Gériisme yolu
ile katihmcilardan elde edilen veriler, bosanma nedenleri, esler arasindaki davranis ve iletisim
bicimleri, bosanmaya eslik eden duygular ve bosanma silirecinde yasanan zorluklar olarak dort
tema altinda toplanmistir. Bu arastirmada, katilimcilarin bosanma nedenleri olarak siddet, kok
ailelerle gatismalar, aldatilma, esinin ilgisizligi, esin duygusal ekonomik ve c¢ocuklarla ilgili
durumlar bakimindan sorumluluklarini yerine getirmemesi, esi yeterince tanimadan sevmeden
evlilik yapmis olma, sik tartisma, kalttrel farkliliklar ve kisitlanma gibi problemlerden olusan
gerekceleri cok daha fazla vurguladiklari gérilmektedir.

Tirkiye’de bosanma pek kabul edilen bir olgu olmasa da son vyillarda, evlenme
oraninda azalma olurken bosanma oranlarinda artis gozlenmektedir. Tirkiye’de bosanma
nedenleri ile ilgili bazi calismalar incelendiginde, en dikkat ¢ceken bosanma nedenlerinin
“siddet” ve “aldatilma” oldugu belirlenmistir (Aybey, 2015; Can ve Aksu, 2016; Demirci, 2015;
Kaplan, Abay, Biikecik, Sahin, Ari6z ve Bay, 2018; Saglam ve Aylaz, 2017). Bununla birlikte, “kok
aile Uyelerinin olumsuz etkisi”; “ekonomik sorunlar”; “cinsel sorunlar”, “k6tt alskanliklar” ve
“ruhsal hastaliklar” bosanmanin diger nedenleri arasinda yer almaktadir (Aktas, 2011; Aybey,
2015; Can ve Aksu, 2016; Demirci, 2015; Orug ve Kurt, 2009; Ozabaci, Gamsiz, Bicen, Altinok,
Dursun, Sandikgi, Altunbas ve Agcagil, 2015; Saglam ve Aylaz, 2017; Ugan, 2007). Bosanma
nedenleri ile ilgili yapilan ¢alismalardan elde edilen sonuglar ile bu arastirmada katilimcilarin
One slrdigu sebeplerin birbirine benzer nitelikte oldugu gorilmektedir. Yine Aktas-Akoglu ve
Kiglkkaragoz (2018) yapmis oldugu arastirmada, istemeyerek evlilik yapanlarin bosanma
nedeni olarak “s6zlli ve/veya fiziksel siddet”i daha fazla gosterdikleri sonucuna ulagsmislardir.

Detayli goriismeler ¢ercevesinde yapilan nitel bazi arastirmalarda da bu arastirmadaki
katilimcilardan elde edilen bulgulara benzer bulgular elde edildigi sonucuna ulasiimaktadir.
Ornegin; Rijavec-Klobuéar (2016)'in on bes bosanmis bireyle yapmis oldugu goériismeler
cercevesinde esler arasindaki belirsiz iliskinin, kok aileleri ile iliskilerde gecirgen sinirlarin var
olmasinin, esten gelen duygusal destek eksikliginin ve eslerin birbirine yonelik gercek disi
beklentilerinin evlilikleri icin risk faktorlerini artirdigl sonucuna ulasmistir. Nurhasanah’in
(2017) yapmis oldugu bir baska nitel arastirma sonuclarina gore bosanma egilimlerinin
cogunlukla erkek siddeti, erkegin uzun siireli evi terk etmesi, uyumu bozacak diizeyde yogun
anlasmazliklar ve kavgalarin ortaya ¢ikmasi ve aldatma gibi sebeplerden ortaya ciktigl tespit
edilmistir. Goraldaglu gibi evlilikte yasanan sorunlarin ve bosanmalarin bircok nedeni
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olabilmektedir. Bu baglamda ¢iftlerin, evlilik Oncesi kendisinden ve birbirlerinden
beklentilerinin netlestirilmesinin ve kdltirel farkhliklar konusunda farkindalik gelistirme gibi
temel konularda evlilik 6ncesi ve evlilikleri sirasinda profesyonel destek almalarinin daha
saghkli bir bakis agisi gelistirmelerine katki saglayabilecegi diisiinilmektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin bosanma siirecine iliskin gorislerine bakildiginda
bosanma ile ilgili yasadiklari karmasik sirecte esi ile saghkli bir iletisim kuramadiklarini,
duygularini yeterince iyi ifade edemediklerini, evlilik sirecinde esi ve onun kok ailesi tarafindan
yeterince anlasiimadiklarini belirtmislerdir. Katihmcilarin yasanilan sorunlarda daha ¢ok evden
uzaklasma, ese karsi duygusal olarak mesafe koyma, susma, geri cekilme, siddet, ese itaat
etme, sorunlar erteleme, kiisme, aglama, tehdit etme ve koken aileden destek alma gibi
girisimleri olduklari gérilmustdr. Evlilik iliskileri esnasinda bireylerin duygularini paylasmakta
glclik yasadiklari ve esleriyle cinsel yasamlarinin da olumsuz etkilendigi sonucuna ulasiimistir.
Katilimcilarin  goérislerinden de anlasildigl gibi bireylerin evlilikleri icindeyken yasanan
catismalarda saglkli bir iletisim olusturamadiklari, sorunun iliskilerinde baska alanlara yayildigi,
giderek esten ve evlilikten uzaklastiklari ve aralarindaki bagin zayifladigi anlasiimaktadir.

Gottman (1994; 2000), uzun slreli ylrittiglu laboratuvar calismalari neticesinde
ciftlerin iliskilerine zarar veren ve ciftleri bosanmaya siiriikleyen bazi davranislarin belirgin
olarak 6n plana giktigini ve bosanma silirecinden gegen bireylerin belirli evrelerden gectigini
gosteren bulgulara ulasmistir. Bu davranislarin basinda sikdyet etme ve elestirme gelmektedir.
Esler arasinda zaman zaman yasanan catismalarda hosnutsuzluklarin dile getirilmesi olagan bir
durumken, bosanma olasiligi yiiksek olan ¢iftler arasinda memnuniyetsizligin ifade edilis bigimi
genellikle suglama, sikdyet etme ve genellemelerde bulunma seklindedir (Gottman ve
Levensen, 1992; Gottman ve Silver, 1999). Bu davranislarin yani sira savunmaya ge¢me,
asagilama, alay etme, hakaret etme, iletisim kurmama ve tamamen sessizlesme evliligin zor bir
sirece girdigini gosteren davranislar arasinda yer almaktadir. Ciftlerin evlenmeden 6nce
birbirleriyle kurduklari iletisim bicimlerinin evlilik dénemlerini nasil etkileyecegini test eden
arastirmalar, iletisim bicimlerinin ¢iftler arasindaki duygusal bagin stirmesinde etkili oldugunu
gostermektedir (Clements, Stanley ve Markman, 2004; Markman, Rhoades, Stanley, Ragan ve
Whitton, 2010). Bagirma, hakaret etme, kendisini hakl ¢ikarma cabasi icinde olma gibi yikici
iletisim bicimlerine sahip ciftlerin bosanma oranlari, bu tarz yikic iletisime sahip olmayan
ciftlere nazaran daha yiksektir. Bu ciftlerin birbirlerine karsi olumlu iletisim bicimlerini
kullanmamalari da evlendikten sonra bosanmalarini yordayan dnemli degiskenlerden birisidir.

Katilimcilarin bosanma sirecine eslik eden duygulara yonelik gorislerini, etkilesim
bigimleri cergevesinde incelemek anlamli olacaktir. Bosanma siirecinde katilimcilarin yasanan
catismalar sonucu ¢ok yogun olumsuz duygular yasadiklari (umutsuzluk, ¢okkinlik, gerginlik,
Uzlntl vb.), evliligin sona ermesiyle birlikte de bazi katiimcilarin olumlu duygular yasadiklari
(rahatlama, hafifleme, kurtulma vb.) gorilmistiir. Bosanma Uzerine yapilan boylamsal
calismalar Ozellikle esler arasinda kurulan iletisim bigiminin bosanmanin énemli yordayicilari
arasinda yer aldigini gostermektedir. Evliligin ¢okls evresinde ciftler arasinda saglikli olmayan
iliski kaliplari gelismekte, ciftler arasinda yalnizlasma ve mesafeler olusmaktadir (Kitson ve
Holmes, 1992; Sendil ve Kizildag, 2005; Ozugurlu, 2013). Bir sorun karsisinda ciftlerin
problemleri nasil ele aldiklari ve sorunu ¢6zme bigimleri evlilik kalitesini ve doyumunu
etkilemektedir (Holman, 2001; Malkog, 2001). Yapilan mevcut arastirmada da katilimcilarin
onemli bir kismi 6zellikle evliliklerinin ilk yillarinda iliskilerinin cok daha giizel ve iyi oldugunu
belirtirken, zamanla sorunlarini ¢ézemediklerini ve tepkilerinin de daha vyikici oldugunu
belirtmektedirler. Evlilik iliskisi icindeki eslerin saglikh iletisim kurabilmesi ve duygularini
acabilmesi ¢ok 6nemlidir. Bu acidan bakildiginda evlilik iliskisi icinde ciftlerin etkili iletisim
kurabilme ve duygularini ifade edebilme becerilerinin gelistirilmeye ihtiya¢c duyduklar
anlasiimaktadir.
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Bosanma slirecinde ve sonrasinda yasanan zorluklara yonelik bulgulara bakildiginda ise
katilimci gorislerinin bosanma siirecinde ve bosanmadan sonra yasanan zorluklar seklinde iki
tema altinda toplandigi gorilmektedir. Karsilikh bosanma karari almalarina ragmen baz
ciftlerin bosanmayi ertelemelerine sebep olan ve sireci zorlastiran c¢ocuga sahip olma,
ekonomik zorluklar, toplumsal baski gibi bazi degiskenler s6z konusu olabilmektedir. Bosanma
slreci bireyin dengesini bozmaktadir. Bu dengenin yeniden saglanmasi ise zaman almaktadir.
Kimi bireyler bu sirecin zorlugunu psikolojik olarak yasarken kimi bireyler ise toplumsal,
ekonomik, psikolojik ve fiziksel olarak yasayabilmektedir. Nurhasanah’a (2017) gére bosanma
slreci bireyleri sadece travmatik bir duruma sokmaz, ayni zamanda aci, basarisizlik, sucluluk,
given eksikligi, hayal kirikligi, kizginlik ve eslere duyulan nefret gibi duygularla yogun bir
bicimde mesgul olmasina sebep olmaktadir. Bu sebeple bosanmis bireyler gelecekte, karsi
cinsle iliski konusunda kaygilari oldugunu ve disik bir benlik saygisi yasamaktan korktuklarini
ifade etmektedirler. Buna karsin bosanma her zaman bireyler (izerinde olumsuz bir etki
yaratmamaktadir. Bazi aileler icin, bosanma, sikinti, korku, endise ve rahatsizlik duygusunu
sona erdirmek i¢in en iyi karar olarak kabul edilmektedir (Coontz, 2007; Yodanis, 2005). Bu
arastirmada da bazi katihmcilar bosanma sonrasi benzer pozitif duygulari deneyimlediklerini
ifade etmislerdir.

Arastirmada katilimcilarin bosanma sonrasi duygu, disiince ve davraniglarina iliskin
goruslerine bakildiginda ise ekonomik problemler, yalnizlik, toplum baskisi, basarisiz hissetme
ve dislanma gibi sorunlari daha yogun yasadiklari gériilmektedir. Higbir ¢ift evlilige bosanmak
icin baslamamaktadir. Ancak ¢6ziim yollarinin sona erdigi ve evliligin katlanilamaz oldugu
durumlarda bosanma karari alinabilmektedir. Karsilikl anlasarak bosanma karari alinsa bile
bosanma sireci ciftlerin her ikisini de duygusal acgidan etkilemektedir. Kimi bireyler bu
slreclerden daha olumlu duygularla ¢iksa da pek ¢ok birey olumsuz duygular yasamaktadir.
Ozellikle katilimcilarin bir kismi gevresel, yani sosyo-kiiltiirel baglamlari icinde hissettikleri
baskilar nedeniyle daha fazla olumsuz duygu yasarken, evlilik sliresince yogun olumsuz duygu
yasayan katiimcilarin, bosanma sirecinde hissettigi duygu ise olumlu olabilmektedir.
Ekonomik bagimsizlik bireylerin yasadigl stresi yogunlastirmaktadir. Ozellikle ekonomik
yetersizlik ve bosanmadan sonra yasanan ekonomik zorluk, kadinlari evlilikleri sirdirme
konusunda etkileyen en 6nemli sebepler arasindadir (Arditti, 1997; Coontz, 2007). Yasanan
ekonomik zorluga bagh olarak da kadinlar erkeklere gore daha fazla kronik stres
yasamaktadirlar. Bu arastirmada da ozellikle yogun problem yasasa bile katilimcilarin benzer
kaygilardan dolayi evlilik icinde uzun sire kaldiklari gériilmektedir.

Elde edilen bulgular gergevesinde genel bir degerlendirme yapilacak olursa, evlilik
beklentilerinin karsilanmadigi durumlarda duygusal baglarin kopmaya basladigi ve buna
ragmen evliligi sonlandirmanin kimi bireyler icin zaman aldigi sdylenebilir. Ozellikle gocuk
sahibi olma, ekonomik guglikler, toplumsal baski gibi nedenlerle duygusal olarak iliskiden
beklenen doyum alinamasa bile kimi bireylerin evliligi sonlandirmada giglik yasadig
gorulebilmektedir. Bunun yani sira bosanma esnasinda ve sonrasinda pek ¢ok birey duygusal
olarak slregten olumsuz olarak etkilenmektedir. Ancak evlilik esnasinda yasanan deneyimlere
bagh olarak kimi bireylerin slire¢ sonunda duygusal olarak rahatlama vyasadig da
gorulmektedir. Evliligi sonlanan bireylerin 6zellikle iletisim bigimlerinde yikici ve egoyu
zedeleyici dil kullandiklari ve bunun da bireyler lizerinde duygusal olarak yaralayici etkiye sahip
oldugu sonucuna varilabilir. Etkili iletisim kurma becerileri, problemle bas etme yollari kok
aileden aktarilan oruntileri de icinde barindirmaktadir. Bu agidan bakildiginda aile psikolojik
danismanlari, esler arasinda sorun olusmasina sebep olabilecek kok aile etkileri, kok aileden
aktarilan davranis kaliplari, kisilerarasi iletisim becerileri gibi beceriler konusunda bekar ciftlere
ya da ve evlilik esnasinda problemlerle karsilasan ciftlere destek sunabilirler. Bu baglamda
evlilik iliskileri bosanma ile sonuglanmis bireylerin bu silirecte ve sonrasinda yasadiklarina dair
iliskisel orlintllerin daha detayli ve kapsamli ortaya ¢ikarilmasinin alan yazina 6nemli katkilar
saglayabilecegi dislinlilmektedir.
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Cikar Catismasi Bildirimi

Yazarlar, bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve/veya yayinlanmasina iliskin herhangi
bir potansiyel ¢ikar catismasi beyan etmemistir.

Destek/Finansman Bilgileri

Yazarlar, bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasi icin herhangi bir
finansal destek almamustir.

Etik Kurul Karari

Calisma icin Nigde Omer Halisdemir Universitesinden 86837521-050.99-E.12938 sayili
karar ile etik kurul izni ahinmustir.

Yapay Zeka Kullanimi Bildirimi

Yazar (lar), bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasi icin herhangi bir
yapay zeka aracindan faydalanmamistir.
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