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Özet: Bu çalışma, kronik immobilizasyon stresi uygulanan sıçanlarda Gundelia tournefortii L. bitkisinin 

kökünden elde edilen su ekstrelerinin hematolojik parametreler üzerine etkilerinin araştırılması amacıyla 

gerçekleştirildi. Bu amaçla “Kontrol (K)”, “Serum fizyolojik + Kronik İmmobilizasyon (SK)”, “Gundelia 

tournefortii L. bitki ekstresi (G)”, “Gundelia tournefortii L. bitki ektresi + Kronik immobilizasyon (GK)” 

ve “Fluoksetin + Kronik immobilizasyon stresi (FK)” olmak üzere toplamda 5 grup oluşturuldu. Canlı 

ağırlıkları 200-220 gr olan toplam 40 adet Wistar – albino ırkı dişi sıçan her grupta 8 sıçan olacak şekilde 

gruplara rastgele dağıtıldı. 30 gün boyunca devam eden uygulama sonunda sıçanlar sakrifiye edilerek 

kanları alındı. Tam kanda total lökosit (WBC), Eritrosit (RBC), Hemoglobin (HGB), Hematokrit (HCT), 

Ortalama Alyuvar Hacmi (MCV), Ortalama Alyuvar Hemoglobin Konsantrasyonu (MCHC), Ortalama 

Alyuvar Hemoglobini (MCH),  Trombosit (PLT), Lenfosit (LYM), Eritrosit Dağılım Genişliği (RDW) ve 

Ortalama Trombosit Hacmi (MPV) ölçümleri yapıldı. Yapılan istatistiksel analiz sonuçlarına göre deney 

gruplarının RBC, HGB, MCH ve RDW parametre değerlerinde,  kontrol ve SK gruplarına göre anlamlı 

düzeyde fark tespit edilirken, MCV, PLT ve LYM parametre değerlerinde istatistiksel olarak önemli bir 

değişiklik tespit edilmedi. Sonuç olarak; stres, bitki ve fluoksetin uygulamalarının hematolojik 

parametreler üzerine anlamlı sayılabilecek etkilerinin olduğu söylenebilir. 

Anahtar Kelimeler: Fluoksetin, Gundelia tournefortii L., Hematolojik Parametreler, Kronik 

İmmobilizasyon, Sıçan 

 

Effects of Gundelia tournefortii L. Plant Extract on Hematological 

Parameters in Rats Exposed to Chronic Immobilization Stress 
 

Abstract:This study was carried out to investigate the effects of water extract obtained from root of 

Gundelia tournefortii L. plant on hematological parameters in rats exposed to chronic immobilization 

stress. For this purpose, five groups were formed as ‘’Control (C)’’, "Serum physiological + Chronic 

Immobilization (SC)", "Gundelia tournefortii L. plant extract (G)’’, "Gundelia tournefortii L. plant 

extract + Chronic immobilization (GC)" and  "Fluoxetine + Chronic immobilization stress "(FC). Each 

group consisted of 8 female Wistar albino rats which live weights ranging from 200-220 gr. After 30 days 

of application, the rats were sacrificed and their blood samples were taken. The numbers of total 

leukocytes (WBC), erythrocytes (RBC), hemoglobin (HGB), hematocrit (HCT), mean corpuscular 

volumer (MCV), mean corpuscular hemoglobin concentration (MCHC), mean corpuscular haemoglobin 

(MCH), Lymphocyte (LYM), red blood cell distribution width (RDW) and mean platelet volume (MPV) 

measurements on whole blood were performed. According to the results of the statistical analysis, 

significant differences were found in the RBC, HGB, MCH and RDW parameters of the experimental 

groups according to the control and SK groups, but no statistically significant change was detected in the 

MCV, PLT and LYM parameter values. As a result; stress, plant and fluoxetine treatments may have had 

significant effects on hematological parameters. 

Key words: Chronic immobilization, Fluoxetine, Gundelia tournefortii L., Hematological Parameters and 

Rat 

 

Giriş 

Stres, vücudun çeşitli uyaranlara 

karşı vermiş olduğu tepki olarak 

tanımlanmakta ve günümüzde birçok 

hastalığın başlıca nedenleri arasında yer  

 

almaktadır (Freeman, 1975; Gray ve 

ark., 1989; Comba ve ark., 2016). 

Stres bir dizi fizyolojik ve 

biyokimyasal reaksiyona neden olur ve 
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aşırı stres, özellikle kronik stres hem 

fiziksel hem de zihinsel statüde yaygın 

değişikliklere yol açar. Bunlar 

depresyon, kaygı, peptik ülser hastalığı, 

fonksiyonel dispepsi, irritabl bağırsak 

sendromu vs. sayılabilir (Wiley ve ark., 

2016; Brzozowski ve ark., 2016; Liu ve 

ark., 2017). Kronik stres yeme düzenini 

etkilediği gibi iştah kaybına da yol 

açabilir (Torres ve Nowson, 2007; Liu 

ve ark., 2017). Günümüzde stres 

tedavisinde kullanılan ilaçlardan biri 

Fluoksetin’dir. Fluoksetin oldukça fazla 

seçici bir serotonin geri alım inhibitörü 

olmasının yanı sıra günümüzde 

anksiyete bozuklukları, depresyon ve 

anksiyetenin eşlik ettiği depresyon 

tedavisinde de kullanılmaktadır. 

Fluoksetinin akut ve kronik 

kullanımında anksiyete üzerinde değişik 

etkileri olduğu bildirilmiştir. Yapılan 

bazı çalışmalarda, kronik fluoksetin 

kullanımının anksiyolitik etkisi olduğu 

ileri sürülmüştür (Carli ve ark., 1989; 

Belzung ve ark., 2001; Aksoy ve ark., 

2002). Fluokseti’nin akut kullanımında 

ise farklı görüşler ortaya atılmıştır. 

Yapılan bazı çalışmalar akut fluoksetin 

kullanımının anksiyojenik etkiye yol 

açtığını belirtmişlerdir (Kurt ve ark., 

2000; Belzung ve ark., 2001; Aksoy ve 

ark., 2002).  

İnsanlar yüzyıllardır bitkilerin 

tedavi edici yönünü araştırmakta ve bu 

amaçla bitkileri kullanmaktadırlar. 

Tedavi edici özelliği olduğuna inanılan 

bitkilerden biri de Kenger (Gundelia 

tournefortii L.)’dir. Kenger, Anadolu’da 

Karaman, Ermenek, Toros dağları 

(Gülek civarı), Bayburt, Elazığ, Antalya 

(Yayladağı), Gaziantep, Silifke, 

Diyarbakır vb. yörelerde olmak üzere 

faklı iklim özelliklerine ve rakımlarda 

yetişmektedir (Asadi–Samani ve ark., 

2013; Karataş, 2014). Kenger bitkisinin 

kramp çözücü, hazımsızlığa iyi geldiği 

gibi, sinirleri güçlendirici, kanı 

temizleyici ve migrene karşı da faydalı 

olduğu belirtilmiştir (Çoruh ve ark., 

2007; Tabibian ve ark., 2013).  

Kengerin iyileştirici özelliklerine 

ek olarak  yapılan bazı çalışmalarda aşırı 

alkol ve bazı ilaçların neden olduğu safra 

yolu iltihabı, siroz ve kronik karaciğer 

hastalıklarında olumlu etki gösterdiği 

bildirilmiştir (Çoruh ve ark., 2007; 

Tabibian ve ark., 2013; Karataş, 2014). 

Kenger bitkisi besin amaçlı olarak 

kullanılmasının yanı sıra bir çok 

hastalığa da iyi geldiği (karaciğer 

hastalığı, şeker hastalığı, bronşit, 

kabakulak, mide ağrısı ve ishal) 

bildirilmektedir (Azeez ve Kheder, 2012; 

Asadi–Samani ve ark., 2013; Karataş, 

2014). Kengerin anti-inflamatuar, 

antibakteriyel, antioksidan, antiseptik 

v.s. özellikleri yanı sıra hem 

farmakolojik hem de sindirim sistemi 

bozukluklarına pozitif yönde etkileri 

bulunmaktadır (Çoruh ve ark., 2007; 

Polat ve ark., 2012).  Bu çalışma kronik 

immobilizasyon stresi uygulanan 

sıçanlarda Gundelia tournefortii L. 

bitkisinin kök kısmından elde edilen su 

ekstrelerinin hematolojik parametreler 

üzerine etkilerinin araştırılması amacıyla 

gerçekleştirilmiştir. 

 

Materyal ve Metot 

Çalışmada hayvan materyali olarak 

200-220 gr canlı ağırlığa sahip 40 adet 

Wistar – albino ırkı dişi sıçan kullanıldı. 

Çalışma Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi 

Tıp Fakültesi Deney Hayvanları Ünitesi 

Etik Kurulu’nun 02.03.2017 tarih ve 

“02” sayılı onayı alınarak yapıldı. 

Sıçanlar (25±1 
o
C) oda sıcaklığında 12 

saat aydınlık/ 12 saat karanlık ışık 

periyodunda ve ad libitum olarak 

beslendi. 30 gün sürdürülen bu 

çalışmada toplam 5 grup oluşturuldu. 

1- Kontrol grubu (K): Sıçanlara 

standart yem ve su dışında herhangi bir 

ek uygulama yapılmadı. 

2- Serum fizyolojik + kronik 

immobilizasyon grubu (SK): Sıçanlar 
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30 gün boyunca günde 30 dakika 

boyunca immobilizasyon kafesine 

konularak immobilizasyon stresine 

maruz bırakıldı. İmmobilizasyon 

kafesine konulmadan 30 dakika önce 

oral yoldan serum fizyolojik (300 

mg/kg) uygulandı. 

3- Gundelia tournefortii L. su 

ekstresi grubu (G): Sıçanlara 30 gün 

boyunca Gundelia tournefortii L. su 

ekstresi günde 300 mg/kg oral yolla 

uygulandı. 

4- Gundelia tournefortii L. su 

ekstresi + kronik immobilizasyon 

grubu (GK): Sıçanlar 30 gün boyunca 

günde 30 dakika immobilizasyon 

stresine maruz bırakıldı ve 

immobilizasyon kafesine konulmadan 30 

dakika önce oral yoldan 300 mg/kg 

Gundelia tournefortii L. su ekstresi 

uygulandı. 

5- Fluoksetin  + kronik 

immobilizasyon grubu (FK): Sıçanlar 

30 gün boyunca günde 30 dakika 

immobilizasyon stresine maruz bırakıldı 

ve immobilizasyon kafesine konulmadan 

30 dakika önce oral yoldan 10 

mg/kg/gün dozunda Fluoksetin 

uygulandı. 

 

Bitki ekstresinin hazırlanması 

Çalışmada kullanılan bitki 

materyali (Gundelia tournefortii L.), 

2016 yılı Mayıs ayında Diyarbakır ili 

merkezinde toplandı. Gölgede kurutulan 

Gundelia tournefortii L. bitkisinin 

kökleri elektrikli değirmende öğütülüp 

0,5 mm’lik elekten geçirilerek renkli 

cam kavanozlarda hava almayacak 

şekilde kullanıma hazır halde getirildi.  

Gundelia tournefortii L.’nin sıcak 

su ekstraksiyonu Eddouks ve ark. (2005) 

çalışmalarında kullandıkları dekoksiyon 

metodu modifiye edilerek yapıldı. 1 

gramlık öğütülmüş Gundelia tournefortii 

L. 100 ml distile suda 10 dakika 

kaynatıldıktan sonra 15 dakikalık süre ile 

soğumaya bırakıldı. Daha sonra Watman 

süzgeç kâğıdından filtre edilen ekstrenin 

suyu liyofilizatörde tamamen 

uzaklaştırılarak hazır liyofilize ekstreler 

– 80 °C’de saklandı. 

 

Kronik immobilizasyon stresinin 

uygulanması 

Çalışmada 2, 4 ve 5. gruplardaki 

sıçanlara anksiyete oluşturmak amacıyla 

kronik immobilizasyon stresi uygulandı. 

Kronik immobilizasyon stresi, sıçanların 

içinde hareket etmelerine olanak 

vermeyecek boyutlarda olan özel sıçan 

immobilize kafesinde her gün 30 dakika 

tutularak, toplamda 30 gün uygulandı. 

Çalışmanın sonunda sıçanlar % 10’luk 

ketamin ile anesteziye alınarak sakrifiye 

edildi. Enjektörler yardımıyla alınan kan 

(intrakardiyak) örnekleri EDTA’lı 

tüplere konuldu.  

 

Analizler 

EDTA’lı tüplere alınan kan 

örneklerinin analizleri Van Yüzüncü Yıl 

Üniversitesi Dursun Odabaş Tıp 

Merkezi’nde yapıldı. 

 

İstatistiksel Analizler 

Grup karşılaştırmaları tek yönlü 

varyans analizi (ANOVA), çoklu 

karşılaştırmalar ise Tukey testi ile SPSS 

paket programı kullanılarak yapıldı. 

İstatiksel analizlerin sonuçları  X±S 

olarak belirlendi. 

 

Bulgular 

Şekil 1’de sıçanlarda meydana gelen 

ağırlık değişimleri verilmiştir.  
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Şekil 1. Sıçanların uygulama öncesi ve sonrası vücut ağırlığı ortalama değerleri. 

 

Çizelge 1’deki verilere göre deney 

gruplarının karşılaştırılması ile yapılan 

istatistiksel kıyaslama sonucunda; 

RBC değerleri, kontrol grubuna 

kıyasla GK ve FK gruplarında azalırken, 

G grubunda artmıştır.  

HGB değerleri, kontrol grubuna 

kıyasla SK, GK ve FK gruplarında azalış 

tespit edilirken, G grubunda SK grubuna 

göre bir artış olduğu tespit edilmiştir.  

 

Çizelge 1. Hematolojik parametrelere ait ortalama ve standart sapma değerleri 

Parametreler 

GRUPLAR (X±S) 

KONTROL  SK G GK FK 

WBCx10 (10
-3

/uL) 46±7,5 46,2±9,5 50,2±10,5 48,4±12,5 54±15,1 

RBC (10
-6

/uL) 7,11±0,4 6,4±0,1
a 

7,72±0,4
ab 

6,56±0,3
a 

6,44±0,4
a 

HGB (g/dL) 14,78±0,6 13,67±0,6
a 

15,03±0,5
b 

13,29±0,5
a 

13,6±0,8
a 

HCT (%) 40,88±1,9 43,78±2 44,82±1,2
a 

42,87±3,3 44,07±1,4 

MCV (fL) 57,53±0,7 59,07±2,5 57,6±1,4 58,96±2,1 59,3±2,3 

MCH (pg) 20,37±0,8 19,05±0,3
a 

19,5±0,5 19,16±0,6
a 

19,3±0,7
a 

MCHC (%) 34,62±1,1 33,9±0,8 33,83±0,2 33,43±0,6
a 

33,18±0,6
a 

PLTx1/10 (10
-3

/uL) 59,67±8,1 57,91±3,7 58,27±11,1 51,76±10,4 54,5±11 

LYMx10 (%) 38,7±7,3 38,7±9,7 42,7±9,9 39,7±8,9 40,2±7,8 

RDW (%) 13,55±0,3 13,73±0,4 13,76±0,2 14,15±0,7 14,85±1,1
ab 

MPV (fL) 7,37±0,1 7,35±0,3 7,32±0,4 7,38±0,4 7,6±0,4 

a: Kontrol grubuna göre fark istatistiksel olarak önemlidir (p<0.05). 

b: SK grubuna göre fark istatistiksel olarak önemlidir (p<0.05).  

 

HCT değerleri, kontrol grubuna 

kıyasla G grubunda arttığı görülürken 

diğer grupların HCT değerlerinde 

kontrol ve SK gruplarına göre bir 

değişiklik bulunmadı (p˃0.05).  

MCH değerleri, kontrol grubuna 

kıyasla SK, GK ve FK gruplarında 

azalmıştır.  
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a: Kontrol grubuna göre fark istatistiksel olarak önemlidir (p<0.05).  

b: SK grubuna göre fark istatistiksel olarak önemlidir (p<0.05).  

Şekil 2. Hematolojik parametrelere ait ortalama değerleri. 

 

MCHC değerleri kontrol grubuna 

kıyasla GK ve FK gruplarında 

azalmışken, GK ve FK gruplarının 

MCHC değerlerinde SK grubuna göre 

herhangi bir anlamlı değişiklik 

olmamıştır. 

RDW değerleri, kontrol ve SK 

gruplarına kıyasla FK grubunda artarken, 

diğer gruplarda ise istatistiksel olarak 

anlamlı bir değişiklik bulunmadı.   

 

Tartışma ve Sonuç 

Anksiyete, çeşitli nedenlerden 

kaynaklanan içsel ya da dışsal tehlikeye 

karşı hissedilen endişe, tedirginlik ve 

korku duyusu olarak tanımlanır. Bazı 

olaylar ya da olgular anksiyeteye neden 

olabilir. Deneysel olarak oluşturulan 

anksiyete modelleri anksiyete ve panik 

davranışların altında yatan etki 

mekanizmalarını araştırmada olduğu 

kadar, piyasaya çıkarılacak olan yeni 

ilaçların anksiyolitik ve antipanik 

etkilerinin araştırılmasında da 

kullanılmaktadır. Yapılan çalışmalarda 

kullanılan farklı hayvan anksiyete 

modelleri bulunmakla beraber (Küçük, 

2001; Ohl, 2003) insanlardaki anksiyete 

durumunu tam olarak yansıtan bir model 

henüz oluşturulabilmiş değildir. Ancak 

deney hayvanları farklı çevresel şartlara 

maruz bırakıldıklarında insanlardaki 

anksiyeteye benzeyen değişik olgular 

meydana gelebilir ve ilaçların 

anksiyolitik etkileri bu deneysel 

modeller oluşturularak incelenebilir 

(Kayaalp, 2000). Herhangi bir sebeple 

oluşan stres faktörü vücut dengesini 

bozan bir etkendir (Pacak ve Palkovits, 

2001). Stres bağışıklık sistemi üzerine de 

önemli seviyede etkili olur; bağışıklık 

sistemi zayıflar, enfeksiyonlara 

yakalanma olasılığı artar (Emre ve ark., 

1994). Çeşitli nedenlerden dolayı oluşan 

stres sonucunda periferik kanda 

eozinopeni ve lenfopeni, lökositoz 

görülür (Çınar ve ark., 2006; Dönmez ve 

Atalay, 2007).  Stresin arttığı 

dönemlerde RBC, HGB ve HCT artışına 

bağlı olarak kan yoğunluğu artmaktadır 

(Dönmez ve ark., 2007; Comba ve ark., 

2016). Comba ve ark. (2016) tarafından 

yapılan bir çalışmada WBC, % monosit 

ve % granulosit değerlerinin stres 

gurubunda arttığı, % lenfosit 

değerlerinin ise azaldığı belirtilmiştir.  

Bu sonuçlar doğrultusunda stresin 

immun sistemi zayıflattığı ve 

enfeksiyonlara yakalanma riskini 

arttırdığının bir göstergesi olarak kabul 
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edilebileceği ortaya konmuştur. Aynı 

çalışmada stres grubunda RBC, HGB, 

HCT ve PLT değerlerinde artış olduğu 

bildirilmiştir. Çalışmamızda stres 

grubunda RBC, HGB VE MCH 

değerlerinin kontrol grubuna göre 

azaldığı görülmektedir. 

Geçmişten günümüze kadar 

bitkiler tıbbi amaçla kullanım alanı 

bulmaktadır.  Gundelia tournefortii L. 

bitkisi köklerinden elde edilen su 

ekstrelerinin fenoller, glikozidler, 

tanninler, flavonoidler, karbonhidratlar, 

proteinler, alkaloidler ve nitrat ile 

saponin içerdiği yapılan çalışmalarla 

ortaya konulmuştur (Al-Younis ve 

Argushy, 2009; Cakilcioğlu ve Khatun, 

2010). Gundelia tournefortii L. 

bitkisinin diüretik, platelet 

agregasyonunu engellediği, ayrıca 

ateroskleroza karşı koruyucu özelliği 

olduğu bir çok çalışmada belirtilmiştir 

(Çoruh ve ark., 2007; Asgary ve ark., 

2008). Azeez ve Kheder (2012) 

tarafından yapılan çalışmaya göre farklı 

dozlarda Gundelia tournefortii L. bitki 

kökü su ekstresi için iyileştirici 

özelliğinin ortaya çıkmasında en uygun 

dozun 300 mg/kg olduğunu rapor 

etmiştir. Çalışmadan elde ettiğimiz 

sonuçlara bakıldığında; RBC ve HCT 

değerleri kontrol grubuyla 

kıyaslandığında Gundelia (G) grubunun 

istatistiksel olarak arttığı ve RBC ve 

HGB değerlerinin ise stres grubuna göre 

istatistiksel olarak arttığı tespit 

edilmiştir. Ancak RBC, HGB, MCH ve 

MCHC parametreleri kontrol grubuyla 

kıyaslandığında Gundelia+kronik 

immobilizasyon (GK) grubunda 

istatistiksel olarak önemli bir azalma 

görülürken kronik immobilizasyon (SK) 

grubuyla kıyaslandığında istatistiksel 

olarak önemli bir fark bulunmadı. Bu 

sonuçlar doğrultusunda Gundelia 

tournefortii bitkisinin yapısında yer alan 

fenolik bileşiklerden dolayı hematolojik 

parametre değerleri üzerinde 

dalgalanmalara yol açtığı söylenebilir. 

 Fluoksetin serotonin geri alım 

inhibitörüdür yani depresyon hastalığı 

tedavisinde kullanılmaktadır. 

Hayvanlarda ve insanlarda yapılan 

çalışmalar fluoksetinin antinosiseptif 

etkilere sahip olduğunu göstermektedir 

(Hache ve ark., 2012; Lian ve ark., 

2017). Bununla birlikte, bazı çalışmalar 

serotonin geri alım inhibitör etki 

özelliğini göstermediği görülmüştür (Hu 

ve ark., 2016; Lian ve ark., 2017). 

Bisiklik bir yapıya sahip olan bu 

molekül, son yıllarda anksiyete 

bozuklukları, depresyon ile anksiyetenin 

yol açtığı depresyon tedavisinde 

kullanılmaktadır. Yapılan bazı 

çalışmalarda, kronik fluoksetin 

kullanımının anksiyolitik etkiye yol 

açtığı vurgulanmıştır (Belzung ve ark., 

2001). Çalışmadan elde edilen sonuçlara 

göre deney gruplarının RBC, HGB, 

MCH ve MCHC parametre değerlerini 

kontrol grubuna göre istatistiksel olarak 

önemli düzeyde azalmasına rağmen stres 

grubuyla kıyaslandığında istatistiksel 

olarak anlamlı bir değişiklik 

bulunmamıştır. Ayrıca uygulama 

gruplarının RDW değerlerinde hem 

kontrol hem de SK grubuyla 

kıyaslandığında istatistiksel olarak 

anlamlı bir artış olduğu görülmüştür. Bu 

sonuçlara göre fluoksetin+kronik 

immobilizasyon stresi uygulamasının 

hematolojik parametreler üzerine önemli 

etkiler oluşturduğu, bu etkilerin de 

Fluokseti’nin yapısında bulunan bazı 

moleküllerden kaynaklanabileceği 

söylenebilir. 

Sonuç olarak, kronik 

immobilizasyon stresine maruz bırakılan 

sıçanlarda stres gelişebileceği, hem 

Gundelia tournefortii bitki ekstresi 

uygulamasının hem de fluoksetin 

uygulamasının hematolojik parametre 

değerleri üzerine dikkate değer etkileri 

olabileceği kanaatine varıldı. 
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