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Teknolojinin insan hayatina daha ¢ok dahil olmasiyla birlikte yash niifus icerisinde
teknoloji kullaniminda artis yasandigi gériilmektedir. Ozellikle sosyal medya platformlart
araciligryla insanlar hem hizlica bilgi sahibi olabilmekte hem de iletisim kurmak daha
kolay hale gelmektedir. Ayn: zamanda sosyal medyada bireyler baskalarinin paylasgim ve
iceriklerini izleyerek baska insanlarin nerede olduklarini ve ne yaptiklarini gozlemleme
firsati yakalamaktadirlar. Bireylerin maruz kaldiklar1 bu bilgiler onlarin sosyal karsilastirma
yapmalarina sebep olmaktadir. Bu dogrultuda, simdiki arastirmada yaglilik dénemindeki
bireylerin sosyal medya kullanim motivasyonlarini ve sosyal medyadaki sosyal karsilastirma
egilimlerini incelemek amaclanmistir. Arastirma yaslar1 60 ile 76 arasinda degisen (Ort=
64,33) toplam 30 katilimcr (17’si kadin) ile yaritilmistiir. Veriler yarit yapilandirilmig
goriismelerle toplanmus, verilerin analizinde ise igerik analizi yontemi kullanilmistir. Veri
analizleri sonucunda iki tema olusturulmustur: “sosyal medya kullanim motivasyonlar:”
ve “sosyal karsilagtirmaya bagli duygusal ve davranigsal ¢iktilar” Sosyal medya kullanim
motivasyonlar: temasinin altinda “iliski, vakit gecirme, bilgi edinme, takip etme ve paylagim
yapma” kategorileri ortaya ¢ikmistir. Katilimcilarin sosyal medyadaki sosyal karsilagtirmaya
bagli duygusal ve davranigsal ¢iktilar1 ise yukar: ve asag1 yonlii sosyal karsilastirma olmak
tizere iki kategori altinda incelenmistir. Arastirmada elde edilen sonuglar énceki bulgularla
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EXAMINATION OF SOCIAL MEDIA
USAGE MOTIVATIONS AND SOCIAL
COMPARISON TENDENCIES AMONG
OLDER ADULTS

Abstract

With the greater involvement of technology in human life, there has been an increase in the
use of technology among the elderly population. Especially through social media platforms,
individuals can reach information quickly and it becomes easier to communicate. At the same
time, on social media, individuals have the opportunity to observe where other people are
and what they are doing by watching the posts and content of others. This information that
individuals are exposed to causes them to make social comparisons. Therefore, the current
research aims to examine the motivations of social media usage motivations and social
comparison tendencies on social media in elderly individuals. The study was conducted with a
total of 30 participants (17 of whom were female) aged between 60 and 76 (M= 64,33). The data
were collected through semi-structured interviews, and content analysis method was used in
the analysis of the data. As a result of the data analysis, two themes were created: “motivations
for social media use” and “emotional and behavioral outcomes related to social comparison™
Under the theme of motivations for social media use, the categories of “relationship,
spending time, obtaining information, following and sharing” have emerged. The emotional
and behavioral outcomes of the participants due to social comparison on social media were
examined under two categories as upward and downward social comparison. The data were
discussed in terms of similarities and differences with the previous findings.

Key Words: Late adulthood, social comparison, social media, elderly individuals
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GIRIS

Giiniimiizde teknolojik gelismelerin hiz kazanmasi ve toplumdaki her
kesime internet erisiminin saglanmasiyla beraber internet kullanim oranlari da
oldukga artmigtir. TUIK (2023) verilerine gore 2022 yilinda internete erisimi
olan hanelerin orani %94,1 iken bu oran 2023 yilinda %95,5%¢ yiikselmistir.
Internet kullanimi oranlari ise 2022 yilinda %85 iken; 2023 yilinda %87,1%
yitkselmigtir. Insanlarin internet kullanim amaglarina bakildiginda; bilgiye
ulagma, ulusal ve uluslararasi gelismeleri takip edebilme, bankacilik islemleri,
saglik hizmetleri ve market aligverisi gibi giinliik ihtiyac¢larin kargilanmasina
yonelik nedenlere rastlanmaktadir. Yetiskin bireylerin interneti kullandiklar
alanlardan biri de sosyal platformlardir (Kartal, 2013). Tiirkiyede YouTube,
Instagram ve Facebook platformlarinin en sik kullanilanlar oldugu
raporlanmugtir (TUIK, 2023).

Sosyal platformlar bireylerin giindemi takip etme, sosyal iliskilerini
stirdiirme, yeni iliskiler kurma, kendi hayatlarini ve fikirlerini bagkalariyla
paylasma olanaklar1 sunan ortamlardir (Dailey ve ark., 2020). Bu
uygulamalardan hangisinin daha ¢ok tercih edildigi ise yasam doénemlerine
gore farklilasabilmektedir. Ornegin, gen¢ yetiskinlerin en ¢ok kullandig:
sosyal medya uygulamasinin Instagram; yasl bireylerin en ¢ok kullandig:
uygulamanin ise Facebook oldugu ifade edilmistir (Akbuga, 2023; Bas ve ark.,
2023). Geng ve ileri yetiskinlik donemlerindeki bu farkliligin sebeplerinden
biri sosyal medyanin hangi amagla kullanildig: olabilir. Yash bireylerde sosyal
medya kullanim amaglar1 sosyal etkilesim, iliskiyi siirdiirme, ilgi duyduklar:
bilgileri arama, bos vakitleri degerlendirme gibi bashklar iizerinden ele
alinmaktadir (Kalinkara ve Sari, 2023). Ornegin, yash bireylerin sosyal
medyaya katilma sebeplerinden biri sosyal gevrelerinin, bir diger ifadeyle
kendi akranlarinin, bu uygulamalar1 kullanmalarindan etkilenerek onlarla
iligkilerini siirdiirmeye calismalaridir (Hsu ve ark., 2014). ileri yetiskinlik
donemindeki bireylerle yapilan farkli aragtirmalarda da sosyal medyay:
kullanma motivasyonlarinin sosyal etki kaynakli oldugu belirtilmektedir (6r.,
Praveena, 2021; Samilova ve Ayhan, 2022). Hatta sosyal etki ayn1 zamanda
bireylerin paylagim sikligini da etkileyen bir durumdur.
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Baraka (2018) gore vyetiskin sosyal medya kullanicilar1 “benlik
sunumlarin1” olusturduklar: profiller iizerinden gergeklestirmektedirler. Bu
profiller araciligiyla kendileri hakkinda yaptiklar: paylasimlar, baskalarina
yaptiklar1 yorum ve begenilerle kendi duygu, diisiince, davranis ve hayata
kars1 tutumlarini ayni zamanda baska kullanicillara aktarma imkan
bulmaktadirlar (Sener, 2009). Benlik sunumu islevinin yani sira bagka
kullanicilarla rahat¢a etkilesim kurulmasi da sosyal etkilesimin giinlitk
yasamdan uzaklasip sanal ortama tasginmasini saglamistir. Bireyler sanal
ortamda kurduklar etkilesimlerde kendilerine benzeyen, benzer paylasgimlar
yapan ve kendilerine negatif tutumlar sergilemeyecek Kkisilerle etkilesim
kurmaya daha fazla 6zen gostermektedirler. Ayn1 zamanda sosyal medyada
maruz kaldiklar1 diger paylasim ve igeriklerden de bagkalarinin nerede
olduklarini ve ne yaptiklarini gozlemleme firsat1 yakalamaktadirlar (Barak,
2018). Bu gozlemler bireylere digerleri hakkinda bilgi verdiginden kendilerini
diger insanlarla iliskilendirerek, kendilerini degerlendirme ve gelistirme gibi
amaglar dogrultusunda bazen bilingli bazen de bilingsiz olarak bagkalariyla
karsilagtirmaya yonelmektedirler (Mussweiler ve ark., 2006). Sozii edilen bu
stire¢ yetiskinlerin sosyal medya kullanimlarindaki sosyal karsilastirmalarda
karsimiza ¢itkmaktadir.

Festinger (1954) insanlarin kendi diisiincelerini, degerlerini, kapasitelerini
ve goriiniislerini anlamlandirmak i¢in bagka insanlarla karsilagtirma yaptiklar:
stireci “sosyal karsilagtirma” olarak tanimlamistir. Sosyal kargilastirma
kuramini ortaya koyan Festinger (1954) kuramin ilk 6ne siiriildiigti donemde
insanlarin sadece kendilerine benzeyen Kkisilerle karsilastirma yaptiklarini
ileri stirmstiir ancak ilerleyen yillarda kurami gelistiren diger arastirmacilar
insanlarin sadece benzer Kkisilerle degil ayni1 zamanda kendisinden farkli
kisilerle de kiyaslama yaptiklarini belirtmislerdir (6rn., Wood, 1989). Bu
noktada asag1 ve yukar1 yonde olmak iizere iki farkli sosyal karsilagtirmadan
s6z edilmektedir. Insanlar kendilerini daha iyi hissetmek istediklerinde,
kendi bulunduklar1 durum, ortam, sosyal g¢evre ve yeteneklerinden daha
kot durumda olan insanlarla kendilerini kiyaslayarak “agagi yonlii” sosyal
karsilastirma yaparlar. Bunun aksine kendi bulunduklari durum, ortam,
sosyal cevre ve kendi yeteneklerinden daha iyi durumda olan insanlarla
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kendilerini kiyasladiklarinda ise “yukar1 yonli” sosyal karsilastirma yapmis
olurlar (Crocker ve ark., 1987; Wills, 1981).

Literatiir ~incelendiginde, sosyal medya platformlarindaki sosyal
kargilagtirmalara yonelik ¢alismalara rastlanmaktadir. Ornegin, Vogel
ve arkadaglar1 (2014) tarafindan Facebook'ta {iniversite Ogrencileri ile
gerceklestirilen bir ¢aliymada asag1 yonlii sosyal karsilagtirmanin bireylerde
benlik saygisini arttirici etki yarattigs; yukar: yonlii sosyal karsilagtirmanin ise
bireylerin benlik saygisin1 diisiiriicii etki yarattig1 bulunmustur. Bu bulgularin
aksine yukar1 yonlii sosyal karsilastirmada bireylerin kendilerini sadece
kotii hissedebilecegi degil, kendilerini degerlendirme ve gelistirme firsati
yakaladiklarindan dolay1 kendilerini daha iyi hissedebilecegini ortaya koyan
aragtirmalar da mevcuttur (Collins, 1996). Yetiskinlerin Facebook'taki sosyal
kargilastirma egilimlerine bakildiginda ise agsag1 yonlii sosyal karsilastirmadan
ziyade gogunlukla yukar1 yonlii sosyal karsilastirma yaptiklar: belirtilmektedir
(Vogel ve ark., 2014). Bu agiklamayla tutarli olacak sekilde sosyal karsilastirma
diizeyleri yiiksek olan bireylerin -kendisini bagkalariyla daha fazla kiyaslayan-
Facebook'ta harcadiklari zamanin da daha fazla oldugu ¢alismalarda
raporlanmistir (6rn., Lee, 2014; Vogel ve ark., 2015). Sézkesen ve Biger'in
(2018) 18-30 yas araligindaki bireylerle Instagram iizerinden yaptiklar: bir
calismada yine benzer sonuglarla kargilasilmistir. Bu ¢aligmanin sonuglari
bireylerin asag1 yonlii sosyal karsilastirmaya kiyasla yukar: yonlii sosyal
kargilastirmay1 daha ¢ok yaptiklarini ortaya koymustur.

Sosyal karsilagtirmanin bireyler iizerinde bazi duygusal ve davranigsal
¢iktilar1 da bulunmaktadir. Ornegin, Leenin (2014) caligmasinda sosyal
medyada yapilan karsilagtirmalarin sikligi ve diizeyleri arttik¢a bireylerin
kayg1 ve depresyon diizeylerinin de artis gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Bir
baska caliymada sosyal karsilagtirma egilimi diisitk olan bireylerin yalnizlik
diizeylerinin de diisiik oldugu raporlanmistir (Yang, 2016). Biiylikmumcu
ve Ceyhanin (2019) yaptiklar1 ¢alismada ise kullanicilarin sosyal medyada
yukar1 yonlii karsilastirma yaparken kendilerini daha ¢ok basarili, zengin,
sosyal ve mutlu bir yasama sahip kisilerle karsilagtirdiklar: gortlmistiir.
Yukar1 yonlii karsilagtirmalarda bireyler umut, 6zenme gibi hisleri daha
fazla deneyimlerken kiskanglik gibi duygular daha az deneyimlenmektedir.
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Bunun yani sira yukar1 yonlii karsilagtirmaya egilimli kullanicilar benligi
gelistirici davraniglar1 da daha ¢ok sergilemektedirler. Bireyler asag:1 yonlii
karsilagtirmalara daha az bagvurmakla beraber bunu yaparken genelde
sosyoekonomik diizeyi diisiik, sosyal ¢evresi gelismemis ve hayatinda birini
kaybeden kisilerle kiyaslamaktadirlar. Asagi yonlii karsilagtirmada tiztnti,
acima, korku gibi duygular daha ¢ok deneyimlenirken kiigiimseme duygusu
daha az hissedilmektedir. Dolayisiyla bireyler bu karsilastirma tiirtine kars:
genelde kaginma davranisi gostermektedirler (Biiyitkmumcu ve Ceyhan,
2019).

Sosyal medyanin insan hayatina daha fazla dahil olmasiyla ileri yetiskinlik
donemindeki bireylerin de sosyal medya kullanimlarinda artis yasandig:
gortilmektedir. Sosyal medya kullanimindaki bu artislar bireylerin sosyal
karsilastirma davraniglarini da sosyal medya platformlar1 {izerinden
gerceklestirmelerine yol agmaktadir. Sosyal medyadaki sosyal karsilastirma
egilimleri iizerine gergeklestirilen ¢aligmalara bakildiginda bunlarin geng
yetiskinler {izerinden yapilan arastirmalar oldugu goériilmektedir. Literatiirde
yash bireylerin sosyal medya kullanimlari ile yalnizlik, ¢evreleriyle etkilesim
ve haberlesme gibi farkli degiskenlerle baglantilari {izerine arastirmalar
mevcuttur ancak sosyal medyadaki sosyal karsilastirma egilimlerine yonelik
herhangi bir arastirma bulunmamaktadir. Bu nedenle kesifsel olan mevcut
arastirmada yasli bireylerin sosyal medyadaki sosyal karsilagtirma egilim ve
motivasyonlarini incelemek hedeflenmistir.

YONTEM

Arastirma Deseni

Buaragtirma, 60 yas ve listii bireylerin sosyal medyadaki sosyal karsilastirma
egilimlerini ve motivasyonlarini agiga ¢cikarmak, sosyal karsilastirmanin neden
oldugu duygu ve davranislar bir biitiin olarak incelemek ve arastirmacilar
tarafindan objektif bir sekilde yorumlamak i¢in uygun bir teknik olan nitel
aragtirma yontemi ile ytritilmistir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Katilimcilar
Aragtirmanin katilimcilar1 60-76 yaslar1 arasinda (Ort = 64,33; Ss: 5,14)
yetiskin bireylerden olusmustur. Katilimci grubu 17 kadin ve 13 erkek olmak
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tizere toplam 30 kisiden olugsmaktadir. Caligmaya dahil edilme kriteri olarak
Instagram veya Facebook kullanimi 6lgiit kriter olarak belirlenmistir. Sosyal
medya uygulamasi olarak bu iki platformun segilme nedeni ¢aligmanin yas
grubunu olusturan katilimcilarin bu uygulamalar1 daha sik kullanmalaridir
(Akbuga, 2023). Katilimcilarin yaslari, kullandiklari sosyal medya platformlari,
ne kadar siiredir sosyal medya kullandiklar1 ve bu uygulamalarda giinliik
gecirdikleri saatlere iliskin bilgiler Tablo 1de verilmistir.

Tablo 1. Demografik Bilgiler

Yas Kullanilan Sosyal Medya N;jg;lg?;a& l?f)ri Giinliik l?él;?tl)lm stiresi
K1 76 Facebook-Instagram 3 2
K2 68 Instagram 3 1
K3 60 Facebook-Instagram 10 1
K4 68 Instagram 5 1
K5 74 Facebook-Instagram 10 4
K6 63 Instagram 1
K7 64 Facebook-Instagram 4 2
K8 62 Facebook-Instagram 10 1
K9 65 Instagram 5 1
K10 60 Instagram 3 1
K11 60 Instagram 10 1
K12 63 Instagram 2 1
K13 62 Instagram 8 1
K14 71 Instagram 3 1
K15 60 Instagram 4 1
K16 65 Instagram 1 1
K17 73 Instagram 4 3
El 63 Facebook 15 2
E2 60 Facebook 8 3
E3 60 Facebook-Instagram 1
E4 60 Facebook-Instagram 2
E5 64 Facebook-Instagram 15 6
E6 72 Facebook-Instagram 5 3
E7 60 Facebook-Instagram 10 1
E8 61 Facebook 10 1
E9 60 Facebook 10 2
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E10 61 Facebook-Instagram 6 5
Ell 74 Facebook 10 1
E12 60 Facebook-Instagram 9 3
E13 61 Facebook-Instagram 2

Veri Toplama Araglar1

Mevcut arastirmada nitel veri toplama tekniklerinden biri olan yari
yapilandirilmis  goriisme teknigi kullanilmistir.  Yar1  yapilandirilmis
gortigsmelerde hazirlanilmis sorulara ek olarak konusmanin akisina bagh
olarak arastirmacilar yeni sorular ekleyerek esneklik gostermislerdir. Form
olusturulurken gériisme sorularinin gok uzun ve detayli olmamasina, ayni
zamanda vyiizeysel olmamasmna dikkat edilmistir. Katilimcilarin sosyal
medyadaki sosyal karsilastirma motivasyonlarini degerlendirmek {izere
hazirlanan sorular Tablo 2'de sunulmugtur.

Tablo 2. Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Sorular:

1.Sosyal medyay1 hangi nedenlerle kullaniyorsunuz?

2.Sosyal medyada gegirdiginiz zaman diliminde neler yaparsiniz?

3.Siz sosyal medyada paylagim yapiyor musunuz?

- Sosyal medyada yaptiginiz paylagimlarin igerikleri neler?

4. Sosyal medyada neleri takip edersiniz?

5. Takip ettiginiz hesaplar1 takip etme sebepleriniz nelerdir?

6. Bagkalarinin yaptiklar1 paylasimlarda sizin dikkatinizi ¢eken seyler nelerdir?
7.Bagkalarinin paylagimlariyla kendi hayatinizi kargilagtirir misiniz?

- Eger baskalarinin paylasimlariyla karsilastiriyorsaniz hangi alanlarda kendinizi kiyaslarsiniz?
8. Sosyal medyada bagkalarinin paylasimlari size nasil hissettirir?

9. Sosyal medyada bagkalarinin paylagimlar sizin davranislarinizi etkiler mi?

10. Sosyal medyada bagkalarinin paylasimlar: ¢evrenizdeki insanlarla olan iligkilerinizi etkiler

mi?

Islem ve Veri Analizi

Mevcut ¢aligmanin yiiriitiilmesi i¢in Selcuk Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
Bilimsel Etik Degerlendirme Kurulundan 10.01.2024 tarih ve 2024/002
sayili etik onay alinmistir. Katilimcilara ilk olarak bilgilendirilmis onam
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formu sunulmus, ardindan veri toplama islemine gecilmistir. Yaklasik olarak
15 dakika sitiren goriismeler katilimcilarla yiiz yilize gergeklestirilmistir.
Bilgilendirilmis onam formunda alinan izinler dogrultusunda goriismelerde
katilimcilardan ses kayd: alinmistir. Ses kayitlar1 daha sonra yazili metinlere
doniistiiriilerek icerik analizine hazir hale getirilmistir. Goriismelerin
biitiinciil olarak degerlendirilmesi i¢in yaziya doniistiiriilen veriler biitiin
arastirmacilar tarafindan iki defa okunmustur. Verilerin anlamli bir sekilde
yorumlanabilmesi i¢in 6ncelikle yazili metinlerden kodlar olusturulmustur.
Bu kodlama iglemi basta arastirmacilar tarafindan ayri ayri yapilmis olup
sonrasinda ortak kodlara gecis yapilmistir. Daha sonra olusturulan kodlarin
benzerlikleri ve iliskili olmalarina gére uygun kategoriler olusturulmus ve
kategoriler uygun temalarin altinda toplanmuigtr.

BULGULAR

Mevcut arastirmanin amaci, yash bireylerin sosyal medyadaki sosyal
karsilagtirma egilim ve motivasyonlarinin neler oldugunun aragtirilmasiydi.
Buna yonelik gerceklestirilen goriismeler ve veri analizleri sonucunda, 60 yas
ve lizeri bireylerle yapilan gériismeler sonucunda ortaya ¢ikan cevaplara gore
iki tema olusturulmustur. Bunlar, “sosyal medya kullanim motivasyonlar1”
ve “sosyal karsilastirmaya bagl duygusal ve davranissal ¢iktilar” seklindedir.
[k olarak katilimcilarin sosyal medya kullanma motivasyonlarina yonelik
bulgular sunulmus, ardindan sosyal karsilastirmaya bagh duygusal ve
davranigsal ¢iktilara yonelik bulgular paylasiimistir.

Sosyal Medya Kullanim Motivasyonlari

Sosyal medya kullanim motivasyonlar1 temasmin altinda iliski, vakit
gecirme, bilgi edinme ve paylasim yapma kategorileri bulunmaktadir (bkz.
Sekil 1).
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‘ Sosyal Medya Kullanim Motivasyonlar: ‘

‘ Tiskiler ‘ ‘ Vakit Gegirme ‘ Bilgi Edinme

Sosyal - Mesleki
Hliskivi Bog Zaman .
Fenomen Giindemi
Takibi Takip Etme

Sekil 1. Sosyal Medya Kullanim Motivasyonlar1

1
Paylagim Yapma ‘

(Ozel Hayat
Paylagimu

Bilgilendirici
Paylagimlar

Dini
Paylasim

Miski

Yapilan goriismeler sonucunda bireylerin sosyal medyay1 ¢evrelerindeki
insanlarla etkilesimde bulunmak ve iliskilerini stirdirmek amaglariyla
kullandiklar1 goriilmiistiir. Katilimcilar arkadaslariyla etkilesimde bulunmak

amacityla sosyal medyay:r kullandiklarini belirten cevaplardan bazilari su
sekildedir:

“Komsularmmin, akrabalarimin paylastigi hikdyelere bakmak igin, onlarin
attiklarini okurum. Gelen mesajlara bakar, onlart okurum.” (K1)

“Onun disinda tabii es dost arkadas onlar da var onlar: da takip
ediyorum. Mecburen iste onlarin paylasimlarini begeniyorum zaten. Boyle
fotograflarini yemek seylerini falan arada onlar da oluyor tabi ki” (K3)

Etkilesimde bulunma motivasyonunun yani sira katilimcilar var olan
iligkilerini sosyal medya iizerinden yapilan paylasimlar ve mesajlar araciligryla
stirdiirdiiklerini belirtmislerdir.

“Benim sehirleraras: akrabalarimda var onlarla iletisime gegiyorum.
Facebook da mesela Avustralyadakilerle daha ¢ok iletisime geciyorum.”
(K7)

“Akrabalar ailelerle gruplar var, haberlesme grubu haberlesmek icin
kullamyoruz. Hikayelere bakiyorum. Kiminle paylasmis ne etmis nasil
diye” (E7)
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“Yani arkadaglarimla iletisim kurmak onlarla yazismak igin kullaniyorum.
Haberdar olmak eski liseden ya da ilkokul ortaokuldan arkadagslarim
bulmak igin de kullaniyorum. Bazen boyle bulup onlara yazdigim hatta
fotografimi attigim bak biz buradan konusuyoruz dedigim arkadaslarim
oldu.” (E8)

Vakit Gegirme
Katilimcilar sosyal medyay: sikildiklarinda vakit gecirmek, sevdikleri
fenomenleri takip etmek, hobileri ve ilgi alanlarina zaman ayirmak ve bunlarla
ilgili paylasimlar1 takip etmek amaciyla kullandiklarini séylemislerdir.
Katilimcilarin cevaplarina gore, ilgi alanlarina ait paylasimlarin bu donemdeki
bireylerin dikkatlerini daha ¢ok ¢ektigi goriilmiistiir.
“Orgii iizerinde ¢antadir dyle seyler var ya onlara bakarim. Ne kadar giizel
olmus derim. Gegtikge gecer gectikce gecer onlara bakarim.” (K14)

“Birilerini veya hesaplari takip edeyim diye degil oyalanayim diye, vakit

gecireyim diye.” (K1)

“Bos oldugum zamanlar vaktimi doldurmak icin girip sevdigim kendi

sevdigim seylere bakarim. Sanatla ilgilendigim icin sanat sayfalarimin

attiklar1 seylere falan bakarim.” (K8)

“E yani dedigim gibi kizim iste biz zaten almisiz yasi basi 6yle vakit gegsin

diye kendimizi oyalamak icin takip edip izliyoruz.” (E8)

Katilimcilar sevdikleri iinlii kisilerin ve fenomenlerin hayat: hakkinda

bilgi almak, bu kisilerin paylasimlarini gérmek i¢in onlari takip ettiklerinden
bahsetmislerdir.

“Bazi kisiler sey ne giinliiklerini koyuyorlar onlari takip ederim. Magazin
diinyasini takip ederim. “Kusum Aydinin” gekimlerine bakarim. Bir bozkirli
Hasanm var YouTubedan onu takip ederim.” (K5)

“Bazen Canan Karatay1 dinliyorum. Orda doktorlar konusuyor onlar:
dinliyorum. Onun haricinde fazla seylere bakmam yani” (K13)

Katilimcilar kendilerini giildiiren igerikleri komik bulup eglenmek
amaciyla takip ettiklerini belirtmislerdir.
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“Komedi olarak Giildiir Giildiir ile ilgili videolara bakmay: seviyorum beni
mutlu ediyor. Komedi videolar: kedi videolar: falan beni mutlu ediyor.”
(K16)
Bilgi Edinme
Goriigmeler sirasinda katilimcilar sosyal medyay: bir bilgi kaynag: olarak
kullandiklarini ve bu bilgilerden faydalandiklarini ifade etmislerdir. Bu
bilgilerin daha ¢ok mesleki, siyasi, iilke ve 6liim haberleri gibi genel giindem

bilgilerinden olustugu gortilmistiir. Katilimcilar kendi meslekleriyle ilgili
bilgileri takip ederek kendilerini mesleki agidan gelistirmeye ¢aligmaktadirlar.

“Meslegimle ilgili seylere. Teknolojik seylere bakiyorum. Gorsellere yani
teknoloji devamli degisiyor yani.” (E2)

“Kendim patchwork yapiyorum onunla ilgili arastirmak iste yeni bir
seyler O0grenmek onlara gore kendimde bir seyler diizenlemek o agidan
bakiyorum.” (K3)

Bulgulara gore, arastirmanin katilimcilar1 ilkenin siyasi yapisini ve
gelismelerini takip etmek amaciyla sosyal medyay: bir bilgi kaynag: olarak
kullanmaktadirlar.

“Daha ¢ok siyasi paylasimlar oluyor, onlar: takip edip inceliyorum. Baska
seyleri cok okumuyorum.” (E6)

“Siyasi giindemde dikkatimi gekiyor boyle agik oturum var oluyor bazen
biliyor musun bilmiyorum onlara bakarim.” (E13)

Bunlara ek olarak, katilimcilar iilke hakkindaki ya da kendi yasadiklar:
bolgelerdeki genel giindemi sosyal medya araciligiyla takip ettiklerini
belirtmislerdir. Ayrica gevrelerindeki insanlarin 6liim haberleri gibi durumlar
dahil olmak lizere genel sosyal giindemlerini de takip ettiklerini séylemislerdir.

“Kim ne yapmus, kim 6lmiis. Mesela bizim kéyden 6len oldu mu hemen
paylasiyorlar. Altinekin’in Belediyesine baglayip onlar paylasiyorlar” (E5)

“Genelde haberlere bakiyorum. Gazzedeki olan yurtdisinda olanlari,
iilkede olanlari takip ederim. Ilgilendirenlere bakiyorum. Oliim haberleri
oluyor onlara bakiyorum.” (K4)
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Paylasim Yapma

Katilimcilar sosyal medyada bagkalarinin paylasimlarina baktiklar1 kadar
kendileri de paylasim yaptiklarini ifade etmislerdir. Katilimcilarin cevaplar
sonucunda yaptiklar1 paylasgimlarin genel olarak 6zel hayat paylagimlari,
bilgilendirici paylasgimlar ve dini paylasimlardan olustugu goriilmiistiir.
Katilimcilar sosyal medya {izerinden kendi 6zel giinleri ve aile iiyeleriyle
gezdikleri vyerleri paylasarak kendi o6zel hayatlarindan paylasimlarda
bulunmaktadirlar.

“Sanatla ilgili begendigim resimler olursa atiyorum. Bir de ézel giinlerde de
paylasimda bulunuyorum.” (K8)

“Boyle birine sitem ettiysem sitemkdr paylasimlar yapiyorum. Onun disinda
¢alisma arkadagslarim ve aile fertlerimle de hikdye paylasiyorum.” (E7)

“Yani ailemle bazen giizel giinlerimiz de kutlamalarimizda ailemle atarim
bazen siyasi sendika ile ilgili seyler onlar: da paylasabiliyorum.” (E10)

Sonuglar, katilimcilarin kendi meslekleriyle ilgili ya da genel faydali
bulduklar1 bazi bilgileri arkadas cevrelerinin de yararlanmasi amaciyla
paylastiklarini ortaya ¢ikarmustir.

“Cok hosuma giderse bir yapim, bakim, onarim isleri olursa. Bazilar: da
bilgilensin arkadagslarimda diye o sekilde paylasim yapiyorum.” (E1)

“Nadiren de olsa yapiyorum. Ben normalde antrendriim aym zamanda
spor adina paylasimlarim oluyor. Futbol antrenoriiyiim. Genelde onlarla
ilgili paylasimlarda bulunuyorum. Bazen uzun mesajlar degil de kisa
bilimsel icerikli yazilar da yaziyorum.” (E3)

Dini paylasim boyutu acisindan, katilimcilarin “Cuma” mesajlar1 ya da
begendikleri dualar gibi dini bilgileri paylastiklar1 goriilmiistiir.

“Cuma mesajlariyla ilgili fotograflar atarim, her cuma atarim.” (K2)

“Mesela bu gordiigiim duay: etrafimdakilerle paylasirim. Hani iyi yonde
olan seyleri etrafimdakilere de gonderirim.” (K12)
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Sosyal Karsilastirmaya Bagli Duygusal ve Davranissal Ciktilar

Katilimcilarin sosyal medyadaki sosyal karsilastirmaya bagl duygusal ve
davranigsal ¢iktilar1 yukari ve asag1 yonlii sosyal karsilastirma olmak iizere iki
kategori altinda incelenmistir (bkz. Sekil 2).

Sosyal Karsilastirmaya Bagh Duygusal ve

Davramigsal Ciktilar
|
[ 1
Yukan Yénla Karsilagtirma Asag Yonli Kargilagtirma

Geligtirici P

Kargilagtirma Uziintid
Seving Kiiglimseme
Kiskanglik

Sekil 2. Sosyal Karsilastirmaya Bagh Duygusal ve Davranigsal Ciktilar
Yukari Yonlii Sosyal Karsilastirma

Goriisme vyapilan katilimcilarin  yukar:1 yonlii sosyal karsilastirma
davraniglar1 ve duygular1 “gelistirici karsilagtirma’, “seving”, “imrenme” ve
“kiskanglik” olmak tizere dort alt kategori altinda ortaya ¢ikmustir. Katilimcilar
gordiikleri paylasimlardan faydalanarak kendi davranislarini degistirip
gelistirmeye ¢alistiklarini ifade etmislerdir.

“Oradan da ibret aldiklarim, ders aldiklarim, ders ¢ikardiklarim oluyor.
Mesela iste bir hissm akraba arasinda béyle bir gonderi zaman iste kisim
akraba ziyaretlerini falan. Ben giderim artik hepsini ziyaret ederim yani.
Etkileniyorum yani onlardan. Hemen artyorum hemen telefondan.” (E5)

“Oradan bir seyler goriip bilgileniyorum. Bilgi edinmek i¢in kullantyorum
davramgslarim diizeltmek igin yanls yaptigim bir sey varsa ona gore
diizeltiyorum. Hatta boyle saglikli yasamla ilgili seyleri goriince uygulamaya
calistyorum. Boyle ne yenilmeli ne yenilmemeli gida ve saghkla ilgili. Hani
bu konuda yanhs yaptigin bir sey varsa yememem gereken bir sey varsa ona
gore diizeltmek icin arastirmak igin yani biraz da.” (K16)
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Katilimcilar yakinlarina ait mutlu haberlere ya da genel mutlu edici
paylasimlara sevindiklerini belirtmislerdir.

“Sevdigim kisilerse mutlu olurum. Geziyormus egleniyormus bende mutlu
olurum onlarin mutlulugu beni de mutlu eder” (K6)

“Ya giizel seylere ya da sozlere mutlu oluyorum ¢ocuklarima da atarim
hatta bakin ne kadar giizel soylemis konusmus diye.” (E10)

Katilimc1 cevaplarina gore, bazi insanlarin paylasimlarini goriip onlarin
hayatinda gordiikleri seylere imrenerek kendi hayatlarinda da o seyleri
istemeleri de karsilagilan cevaplardan olmustur.

“Hep c¢iceklerle benim derdim. Baska bir derdim yok. Cigekleri duruma
atmis ya da almis mesela aymisimi almak isterim. Ben ¢icek hastasiyim.
Boyle goriince keske benim de bu kadar ¢icegim olsa diyorum. Yani mesela
bana altin alacaklarina ¢icek alsinlar 6yleyim.” (K2)

“Yani araba kullanmay: iste zamamnda yapmadim ona hayiflanirim,
siirenleri goriimce keske ben de alsaydim diyorum.” (K15)

Bunun yani sira, katilimecilar bazi paylasimlar sonucunda kendi sahip
olduklar1 imkanlar1 yetersiz goriip kiskandiklarini belirtmislerdir.

“Vallahi iste biz de boyle bir mutlu olamadik filan. Yani biraz kiyaslarim
yani. Ya diyorum bazen ulan ellerin anneleri dogurmus gidiyor Antalyada
geziyor iste tatilde ulan bizim anamiz bizi tas mi dogurdu da biz boyle
siirtiniiyoruz.” (E5)

“Yani orda iste imkan ¢ok, bizde kisitli yani. Yani bizde hemen su lazim
olsa amnda lazim olsa 3 giin sonra gelir buraya. Yani onlarda boyle bir
imkan ¢ok. Tabi teknolojide bizden ¢ok ¢ok iistiinler ilerdeler. Insan onlarin
imkanlarim goriince kendi imkanlarini sorguluyor.” (E2)

Asag Yonlii Sosyal Karsilastirma

Bireyler kendilerini sosyal medyada bazen kendilerinden daha diistik
durumda bulduklar: kisilerle kiyaslarlar. Bu noktadan hareketle goriisme
yapilan katilimcilarin agagi yonlii sosyal karsilastirma davranislari ve duygular:
“tiztinti” ve “kiigiimseme” alt kategorileri altinda ortaya ¢ikmustir. Katilimcilar

155 |



SOSYAL POLITIKA

CALISMALARI DERGISI

CILT: 25 SAYI: 66 OCAK - MART 2025

kendilerinden kétii durumda olan insanlara ait 6zellikle savas ve 6liimle ilgili

paylasimlarda tizgiin hissettiklerini belirtmislerdir.

‘Ama iiziicii bir olayda iiziiliiviim. Gegmis olsun dileklerimi iletirim.
Filistin olaylarimi okuyup takip ederim. Paylasimlar da yaparim. Bunun
gibi olaylara iiziiliiyorum.” (K8)

‘Ama biraz yakinlarii kaybedenler icin bayag iiziintii duyuyorum. Mesela
biraz daha geng yasta kaybettigimiz insanlar oluyorsa onlar igin gercek
anlamda bayag: bir sikinti yasiyorum kendi icimde.” (E3)

“Nasil diyeyim ya iste bu son olaylarda aymi dedigim gibi bu Gazze
olaylarinda bayagr onlara ¢ok iiziiliiyorum. Cogunu da bakmak
istemiyorum agikgasi, baya bir iiziiliiyorum. Etkiliyor onlar” (K10)

Katilimcilar kendi hayatlarindan farkli ve yanlis bulduklar1 davraniglara

topluma uygun bulmadiklarindan insanlara aciyarak kiicimseme duygusu

sergilemislerdir.

B 156

“Ne hayatlar var. Bizim onlarla hi¢ alakamiz yok. Biz kendimizi iyi
biliyoruz. Cok farkli hayatlar var. Onlara dua ediyorum. Allah hidayet
etsin diyorum. Onlarin kiligina bak diyorum. Séylediklerine, yaptiklar:
hareketlere. Koca koca koy yerindeki avratlar oynarlar sikidik. Hi¢ olacak
sey mi. Onlari falan ayiplarim.” (K14)

“Hani birilerin goziine bir sey sokmak da béyle seyleri paylasmalari da giizel
bir sey degil yani. Bu kadar gerek yok yani herkesin her seyi insanlarin
goziine sokmasina gerek yok bana gore. Sonradan gérme ozenti insanlarin
yaptigi seyler o tiir seyleri sevmiyorum. Hani boyle insanlara yararl olacak
bir sey olsa tamam ama yok yani bos bos seyler ya. Artik hic mahremiyet
yok, yaptiklar: her seyi paylasiyorlar biz de bir seyler yapiyoruz ama
atmiyoruz.” (K15)

“Hani o paylasimlardan boyle etkilenerek hayatini onlar gibi yasamak
isteyen ozenen ¢ok yakinlarimiz falan da var ben onlar adina iiziiliiyorum
yani. Mesela bu son aylarin hani su Polatlar var ya boyle ¢ok iiziildiim
yani ¢evremizden ¢ok yakin akrabalarimiz da sanki onlar hayatlarimin
bir parcasiymus, tutuklandiklarinda falan cok iiziildiiklerini yani soyle
actyarak baktim ben onlara ya. Yani bunlar kim ki dedim yani siz bunlar:
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hayatinizin bir yerlerine koyuyorsunuz sanki o yoksa sizin hayatiniz bos
geciyormus gibi nasil diyorsunuz. Siz inangh insanlarsimz. Acidim yani
hallerine, kendi hayatlarina iiziileceklerine bagkalarina korii koriine
baglanip onlara iiziiliiyorlar.” (E13)

TARTISMA

Mevcut arastirmada, 60 yas ve lizerindeki bireylerin sosyal medya kullanim
motivasyonlar1 ve sosyal medya platformlarindaki sosyal karsilagtirma
egilimleri incelenmistir. Veri analizleri sonucunda sosyal medya kullanim
motivasyonlar1 ve sosyal medyadaki sosyal karsilastirmaya bagli duygusal ve
davranissal ¢iktilar baslig1 altinda iki tema ortaya ¢ikarilmistir.

Sonuglar ilk olarak sosyal medya kullanim motivasyonlar: agisindan
yorumlanacak olursa, simdiki arastirmada ortaya ¢ikan temalarin literatiirle
uyumlu oldugu goriilmektedir (6rn., Jung ve ark., 2017; Jung ve Sundar, 2016;
Zickuhr ve Madden, 2012). Ornegin, bireylerin sosyal medya iizerinden
yakinlariyla ve arkadaglariyla iletisime gecerek onlarin yasantilariyla ilgili
gelismeleri sosyal medyadan ogrenerek sosyal iliskilerini stirdiirdiikleri
yoniindeki bulgu Zhang ve arkadaglarinin (2021) ¢aligmasiyla benzerlik
gostermektedir. Bireyler sosyal medyay1 genel olarak kendi ilgi alanlaryla ilgili
sayfalar1 ve gonderileri inceleyerek vakit gecirmek amaciyla kullandiklarini
soylemislerdir. Katilimcilarin sosyal medyada bos vakitlerini yemek yapma,
orgii orme, sanatsal faaliyetler ve bitki yetistirme gibiilgi alanlar1 dogrultusunda
degerlendirdikleri ortaya ¢ikmistir. Bu bulgular Cing1 ve Cingrnin (2022) yash
bireylerin sosyal medya kullanim motivasyonlarini inceleyen arastirmasinda
kendi ilgi alanlarina bakma ve hobilerini gelistirme amagh kullandiklar:
bulgusuyla oOrtiismektedir. Katilimcilarin paylasim yaparken de hem bu
ilgi alanlar1 dogrultusunda hem de mesleki bilgi, 6zel hayat ve dini igerikli
paylasimlarda bulunduklari gériilmiistiir. Literatiir incelendiginde, Akbuganin
(2023) soziinii ettigi gibi, en sik yapilan paylasimlarin 6zel giinler, aile
tyelerine ait fotograflar, Cuma mesajlar1 gibi dini igerikli paylasimlar ve kendi
meslekleriyle ilgili gelismelere yonelik paylasimlardan olustugu goriilmektedir.
Bu agidan simdiki aragtirmanin bulgular: literatiirle paralellik gostermektedir.
Mevcut arastirmadan elde edilen, katilimcilarin sosyal medyada meslekleriyle
ilgili gelismeler hakkinda bilgi edinmek, saglikli yasamla ilgili bilgiler edinmek,
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tilkedeki siyasi ve ekonomik gelismeler hakkindaki bilgileri yakindan takip
ederek bilgilenmek amaciyla giindemi sosyal medya iizerinden yakaladiklar:
yoniindeki sonuglar da, Sinav’in (2020) arastirmasiyla benzerlik tasimaktadir.
Bunlara ek olarak, giindem takibi noktasinda katilimcilarin tilke, memleket
ve tanidiklar: kisilere ait 6liim haberlerini de sosyal medya iizerinden takip
ettikleri sonucuna ulagilmistir. Elde edilen sonuglar, farkl: tilkelerdeki benzer
yas gruplari agisindan da benzerlik gostermektedir (Orn., Xie ve ark., 2020).
Literatiirdeki sosyal medya kullanim motivasyonlarina bakildiginda yash
bireylerin sosyal medyada fenomenleri takip ettiklerine dair herhangi bir
arastirmaya rastlanmamigstir. Bu arastirmada elde edilen yash bireylerin
fenomenlerin hayatlarini ve paylasimlarini gormek amaciyla da sosyal medyay1
kullandiklar:1 seklindeki bulgu sonraki arastirmalarda yash bireylerin sosyal
medya fenomenlerini takip etmeleri konusunda ele alinmas: gereken bir soru
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu agidan, hangi fenomenlerin ne tiir sebeplerle
takip edildigi, onlardan edinilen bilgiler, sosyal medya fenomenlerinin
insanlarin duygu, diisiince ve davranislarinda nasil degisikliklere yol agtig1
konusunda yeni arastirmalara ihtiya¢ oldugu sdylenebilir.

Yasli bireylerin sosyal medya kullanimlari genel olarak degerlendirildiginde,
sosyal medyanin fiziksel olarak mesafeler barindiran iligkiler agisindan bir
nevi koprii gorevi tistlendigi goriilmektedir. Bu sonug, sosyal politikalarin yasl
bireylere yonelik dijital okuryazarlik programlarini destekleme potansiyeline,
yalnizlik donemine girmekte olan yash bireylerin sosyal iliskileri siirdiirmek
i¢in sosyal medyadan yararlanmalarinin ihtiyag¢ olduguna ve yaslarina uygun
dijital alanlar tasarlamanin 6nemine isaret etmektedir. Buna ek olarak, yash
bireylerin sosyal medyay1 bilgi amagh kullanmalar1 ve giincel olaylar, mesleki
gelismeler ve yerel haberler hakkinda bilgi sahibi olma isteklerinin cevaplarina
yansidig1 g6z oniine alinirsa, sosyal politikalarin s6z konusu yaslarda yanlis
bilgiyle miicadeleye odaklanabilecegi de soylenebilir.

Sonuglar  sosyal medyadaki sosyal karsilastirmalar  agisindan
degerlendirildiginde, Festinger'in (1954) bireylerin yeteneklerini ve sosyal
konumlarini degerlendirmek i¢in kendilerini bagkalariyla karsilagtirdiklarini
oOne siiren sosyal karsilagtirma teorisiyle tutarli goriinmektedir. Hem yukar1
hem de asag1 yonli karsilastirmalarin incelendigi simdiki arastirmada,
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yasht yetigskinlerin dijital ortamlardaki sosyal deneyimlerine yonelik
sonuglar elde edilmistir. Bulgulara gore, arastirmaya katilan yetiskinlerin
sosyal karsilastirmayi kot bir fenomen olarak algiladiklar1 ve kullanma
egilimlerinin diisiik oldugu goriilmektedir. Bu bulgu Callan ve arkadaslarinin
(2015) galigmasinda ortaya ¢ikan geng yetiskinlere oranla yasl yetiskinlerin
daha digilk diizeyde sosyal karsilastirmada bulunduklar1 bulgusuyla
benzerlik tagimaktadir. Sosyal medyadaki sosyal karsilastirmaya baglh
duygusal ve davranigsal c¢iktilara bakildiginda, simdiki arastirmanin
katilimcilarinin yukar: yonlii sosyal karsilastirmayr daha ¢ok kullanmalar:
da literatiirle tutarli gériinmektedir (6rn., Kross ve ark., 2013; Vogel ve ark.,
2014). Mevcut arastirma sonucunda, 60 yas ve istil bireylerin yukar: yonlii
sosyal karsilagtirmay1 kendilerini gelistirmek amaciyla yaptiklar1 seklindeki
bulgu, 18-22 yas araligindaki gencler iizerine yapilan ¢aligmalarla benzerlik
gostermektedir (Biliyitkmumcu ve Ceyhan, 2019). Bu agidan geng ve ileri
yetigkinlik donemindeki sosyal karsilagtirmalarda benzer egilimlerin oldugu
ifade edilebilir.

Yine mevcut aragtirmaya gore, katilimcilarin yukar: yonlii karsilagtirma
sonucunda kendi davranislarindan ders ¢ikarma ve degistirme egiliminde
olduklar1 bulunmustur. Bu sonug, yukar: yonlii karsilastirmanin kendini
gelistirme ve davranis degisikligi icin bir destekleyici oldugunu iddia eden
¢aligmalarla uyumludur (Blanton ve ark., 1999; Buunk ve Ybema, 2003).
Ayrica, bazi katilimcilar yakin arkadaslarinin ve ailelerinin mutluluklarini ve
basarilarini gozlemlerken seving ve gurur duyduklarini da ifade etmislerdir.
Bu ortak seving duygusunun, sosyal medyanin yasli bireylerdeki sosyal baglar1
gliclendirmeye yonelik potansiyel etkisine isaret ettigi diistiniilmektedir.

Yasl bireylerin yukar1 yonlii karsilastirma yaparken duygusal agidan
“imrenme” ve “seving” duygularini kiskanma duygusuna oranla daha
¢ok deneyimledikleri goriilmiistiir. Arastirmaya dahil olan katilimcilar
bagkalarinin bagarilarini veya davranislarini gozlemleyerek ilham ve
motivasyon elde ettiklerinden s6z etmislerdir. Bu durumun Lockwood ve
Kundanin (1997) ilham verici karsilagtirma fenomeniyle benzerlik gosterdigi
diistiniilebilir. Bu kavrama gore bireyler bagkalar1 tarafindan verilen olumlu
orneklere dayanarak kendilerini gelistirmeyi arzulamaktadir. Katilimcilarin
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ilgili paylagimlar: gordiikten sonra daha saglikli yasam tarzlar1 benimsemeye
veya sosyal iligkilerini gelistirmeye yonelik yorumlari, bir bakima sosyal
medyanin kisisel gelisimi tesvik etmedeki yapici roliinii vurgulamaktadir. Elde
edilen sonuglara gore, yash bireylerin sosyal medya kullanimi sonrasindaki
duygusal deneyimlerinin genel iyi olus diizeylerine olan etkisi de sonraki
arastirmalarda incelenmeyi bekleyen konular arasindadir. Bulgular sosyal
politika baglaminda ele alindiginda, verilen cevaplardan hareketle yaslilik
donemindeki bireylerde yapici karsilastirmalar: tesvik etmek icin sosyal
medyada olumlu rol modellerini destekleyen miidahalelere ve uygulamalara
ihtiya¢ oldugunu séylemek miimkiindiir.

Simdiki arastirmanin sonuglarina gore, katilimcilarin asagr yonli
karsilagtirma yaparken olim ve savag gibi olaylarda kendilerinden daha
kot durumdaki insanlara kars: tizlintii duygusu yasadiklar1 goze carpmustir.
[srail ile Filistin arasindaki savagin su an hem iilke hem diinya giindeminde
fazlasiyla yer almasindan dolayr katilimcilarin sosyal medyada bu konuyla
ilgili haberlere ve paylasimlara daha ¢ok tziildiikleri ve asagi yonlii sosyal
kargilastirma yaptiklari diisiiniilmektedir. Bununla birlikte, savas durumundan
bagimsiz olarak, agag1 yonlii sosyal karsilastirmada insanlarin daha ¢ok tiziintii
gibi olumsuz duygular yasadiklarina bazi aragtirmalarda rastlanmaktadir
(Bitytikmumcu ve Ceyhan, 2019; Kasdarma, 2016). Bu agidan elde edilen
sonuglar literatiirle uyum gostermektedir. Bunun yani sira katilimcilarin
kendilerinden farkli ve asagi konumda bulduklar1 kisilere aciyarak
kiigiimseme duygusu gosterdikleri bulunmustur. Bu bulgularin tniversiteli
genglerle yapilan ¢aligmadaki sonuglarla ortiistiigii goriilmistiir (Tag¢ioglu,
2018). Asag1 yonli karsilastirmalar agisindan verilen cevaplar katilimcilarin
olaylara empatiyi onceleyerek yaklastiklarini diigiindiirmektedir. Dolayisiyla
bu konuda ger¢eklestirilecek uygulamalarin ¢evrimici platformlardaki
yargilayici veya boliicli davranislar yerine empati odakl etkilesimleri tesvik
etmesi gerektigi vurgulanabilir.

Yasli bireylerin sosyal karsilagtirmalarina genel olarak bakildiginda, yukar:
yonli karsilagtirmalarin olumlu algilanmasi durumunda kisisel gelisimi
ve iyi olusu destekleyebilecegi fakat kiskanglik veya yetersizlik duygulariyla
birlestiginde memnuniyetsizlige ve strese yol acabilecegi goriilmektedir.
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Bununla birlikte, asagi yonlii karsilastirmalar empati ve minnettarhik gibi
duygular: tesvik edebilirken, olumsuz Kkliseleri veya yargilayici tutumlar:
da pekistirebilir. Bu agidan degerlendirildiginde sosyal karsilastirmalarin
sonuglarini sekillendirmede Wood'un (1989) belirttigi gibi baglam ve bireysel
anlam yiiklemelerin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla kisisel degerler,
sosyal kimlik (Suls ve ark., 2002) ve ¢evrimigi igerigin nasil algilandig1 gibi
unsurlarin (Nesi ve Prinstein, 2015), sosyal karsilastirma siireglerinin olumlu
ya da olumsuz olarak deneyimlenip deneyimlenmedigini belirlemede dnemli
rol oynadig1 soylenebilir.

Bu sonuglardan hareketle, yashi bireylerdeki sosyal karsilastirmanin
karmasik duygusal ve davranissal ¢iktilar olusturabilecegi diisiintildiigiinde,
sosyal medya platformlarinda bazi stratejiler uygulamaya gegirilebilir.
Ornegin, gosterislilik veya imrendirici igerikleri yerine bilgilendirici olanlara
oncelik veren algoritmalar, kiskanglik gibi olumsuzluklar: azaltabilir. Yine bu
donemdeki bireylerin olumlu deneyimlerini paylasabilecekleri, yasitlarindan
veya belli bir konu uzmanindan tavsiye alabilecekleri ¢evrimigi topluluklar
olusturmak, sosyal karsilagtirmanin olumlu yonlerini artirmada yardimci
olabilir. Bunlarin yani sira, igbirliginde bulunma ve yardimlagsma gibi empatik
tepkileri tesvik eden igeriklere sahip olan dijital ortamlar da yash bireylerin
sosyal, duygusal ve psikolojik ihtiyaglarini karsilama noktasinda destekleyici
bir unsur olabilir.

Mevcut aragtirmanin Ozellikle yashilik dénemindeki bireylerin sosyal
karsilagtirma egilimleri konusunda gergeklestirilen arastirmalarin yetersiz
olusundan ve sosyal medyadaki sosyal karsilastirma egilimlerine ve
davraniglarina yonelik herhangi bir arastirma bulunmamasindan dolay:
literatiire katki sagladig1 diisiiniilmektedir. Literatiirde ozellikle ergenlik ve
geng yetiskinlik donemindeki bireylerle yiiriitiilen ¢aliymalarin fazla olmasina
ragmen, yasl bireylerle yapilan ¢aligmalarin sinirhi sayida olmasi sosyal
medyadakisosyalkarsilastirmaegilimlerindekiyasabaglifarkliliklar1incelemek
acisindan da engel olusturmaktadir. Dolayisiyla simdiki ¢aligmanin sonuglar1
hem alandaki eksikligin giderilmesi hem de bu alanla ilgili daha kapsaml
arastirmalarin yapilmasina 6n ayak olmustur. Yine de, farkli yas gruplariyla
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ayni ¢alismada benzer sorular {izerinden goriismeler gergeklestirilmesi, bu
konuda daha net yorumlar yapilmasina imkan taniyacaktir.

Simdiki arastirma, yaslilik donemindeki bireylerde sosyal medyadaki sosyal
karsilagtirmalar1 incelemesi agisindan 6ncii olma 6zelligi tasimakla birlikte
bazi sinirliliklara da sahiptir. Arastirmanin sinirliliklarindan birisi, katilimci
grubunun Tiirkiye 6rnekleminiyansitmasi noktasindadir. Katilimcilarin sadece
Konya ilinden segilmesi ve kar topu yontemiyle benzer ¢evrelerdeki insanlara
ulagilmasi, s6z konusu genellenebilirlik sinirini beraberinde getirmektedir.
Bu nedenle, ilerideki arastirmalarin Tirkiyenin farkli bolgelerinden farkli
demografik 0Ozelliklere sahip katilimcilarla gergeklestirilmesi literatiir
acisindan faydali olacaktir. Bir diger sinirlilik ise katilimcilarin arastirmada
yer alan sosyal karsilastirmayla ilgili sorular1 kiskang¢hik ve kétii bir davranis
olarak algilamalarindan dolayr bunlar1 keskin bir sekilde hayir diyerek
ve yapmadiklarini soyleyerek bu sorularin cevaplar: iizerine yeteri kadar
diistinmemis olmamalaridir. Bundan sonraki arastirmalarda yasl bireylerin
sosyal karsilastirma kavramini neden kétii bir fenomen olarak algiladiklar:
ve buna iligkin tutumlar1 daha detayli olarak incelenebilir. Bunlara ek olarak,
yash bireylerin sosyal medyadaki sosyal karsilastirma egilim ve davraniglar:
sosyal karsilastirma 6lcegi gibi 6l¢me araglariyla ve mahremiyet algisi, benlik
algisi, 6znel iyi olus gibi farkli degiskenlerle nicel aragtirma deseni kullanilarak
daha agik bir sekilde ortaya ¢ikarilabilir.

Ozetle, bu caligmadan elde edilen bulgular sosyal politikalar agisindan farkls
oneriler de sunmaktadir. Bu konuda ilk olarak, ilgili kurum ve kuruluslarin
yash yetiskinler icin dijital katilim programlarina 6ncelik vermeleri, yalnizca
teknik becerileri degil ayn1 zamanda ¢evrimigi ortamlarda elestirel diisiinme ve
duygusal dayaniklilig1 da n plana almalari gerektigi sdylenebilir. ikinci olarak,
yas dostu ¢evrimigci topluluklarin tesvik edilmesi, yash yetiskinlerin olumsuz
duygusal sonuglar1 en aza indirirken genel iyi oluslarini destekleyecek sosyal
etkilesimlere girmelerine yardimci olabilir. Ek olarak, sosyal medyada yayilan
yanlis bilgileri azaltmak ve olumlu rol modellerini tesvik etmek i¢in ¢evrimigi
iceriklerin diizenlenmesi, sosyal medyayla ilgilenen yash bireylerin yasam
tatminlerini ve refahlarini artirabilir. Sonug olarak, 60 yas ve tizerindeki yash
bireylerin sosyal medya kullanim motivasyonlarinin ve sosyal karsilagtirma
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egilimlerinin incelendigi bu arastirmada, yasli bireylerin sosyal karsilagtirmay1
kullanma diizeylerinin diisitk oldugu ve yukar: yonlii karsilastirmayr asag:
yonlii karsilagtirmaya oranla daha fazla yaptiklar1 bulunmustur. Ozellikle ileri
yetiskinlik donemindeki bireylerle bu konuda gerceklestirilen arastirmalarin
olmayist nedeniyle, mevcut arastirmanin literatiire katki saglayacagi ve
bu konular1 derinlemesine inceleyecek yeni arastirmalarin Oniinii agacag:
distiniilmektedir. Gelecekteki arastirmalar, yash niifuslarda sosyal medya
kullaniminin boylamsal etkilerini ve politika miidahalelerinin bu deneyimleri
sekillendirmedeki roliinii arastirarak giderek artan yashi ntifusun iyi olus
diizeyine olumlu yonde katkilarda bulunabilir.
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EKLER
Aragtirma Sonucunda Ortaya Cikan Temalara iliskin Katilimci Cevaplari

Sosyal Medya Kullanim Motivasyonlari
Miski

“Komgsularmmin, akrabalarmin paylastigi hikdyelere bakmak icin, onlarin attiklarim
okurum. Gelen mesajlara bakar, onlart okurum.” (K1)

“Onun disinda tabii es dost arkadas onlar da var onlari da takip ediyorum. Mecburen
iste onlarin paylasimlarini begeniyorum zaten. Boyle fotograflarint yemek seylerini falan
arada onlar da oluyor tabi ki” (K3)

“Mesela arkadagslarim canli yayina girmisse ona bakip ¢ikarim.” (K6)

“Ben kizlarimun, 2 kizim var hani bir sey paylasiyorlar onlarin seylere bakiyorum
durumlarina. Ondan sonra kardeslerimin durumlarima bakiyorum.” (K9)

“Benim sehirlerarasi akrabalarimda var onlarla iletisime geciyorum. Facebook da mesela
Avustralyadakilerle daha ¢ok iletisime geciyorum.” (K7)

“Oyle onlarla iletisimde kalmak. Onlarla zaman zaman yazigiriz boyle. Seyden, internet
ortaminda, Messengerdan yazisiriz iste. Nasilsin, iyi misin? Hatta keske internetim
olsa da o yazlar: hep konustugumuz yazilar. Bazilar1 iste bana saka yapar. Bilmem ne
yaparlar. Oyle ¢ok yani” (E5)

“Arkadaglarla daha sik iletisim kurmak. Genelde arkadaslarimin paylastiklariyla ilgili.
Arkadagslarmmin giincel icerikleriyle ilgili seylere bakmaya ¢alisirim.” (E3)

“Akrabalar ailelerle gruplar var, haberlesme grubu haberlesmek icin kullaniyoruz. Hikayelere
bakiyorum. Kiminle paylasmus ne etmis nasil diye.” (E7)

“Bazen tamdigim insanlar ne yapti diye bakiyorum. Insanlarla mesajlasiyorum, mesela
kardesimle tamdiklarimla mesajlagtyorum.” (K11)

“Yani arkadagslarumla iletisim kurmak onlarla yazismak igin kullaniyorum. Haberdar olmak
eski liseden ya da ilkokul ortaokuldan arkadaglarimi bulmak igin de kullaniyorum. Bazen
boyle bulup onlara yazdigim hatta fotografumi attigim bak biz buradan konusuyoruz
dedigim arkadaslarim oldu.” (E8)

“Yani arkadagslarimla sohbet etmek haberlesmek icin 6yle tecriibe edinmek igin bazen. Ne
bileyim kandildir bayramdir onlari gormek kutlamak icin.” (E11)

Vakit Ge¢irme

“Facebook’tan yayimlanan bazi bilgiler oluyor onlart tarimsal olsun veyahut baska bir sey
yayinlamiglarsa dikkatimi ¢ekiyorsa bakiyorum, degilse bakmiyorum. Bitki ¢ogaltma,
budama, ilaclama ne biliyim bunun gibi ben ¢iftcilikten yani tarimdan geldigimiz icin

167 W



SOSYAL POLITIKA

CALISMALARI DERGIsi CILT: 25 SAYI: 66 OCAK - MART 2025

toprakla ilgili olan seylere bakiyorum. Hosuma gidiyorsa onun takip edip inceliyorum,
bakiyorum veyahut paylasim yapiyorum.” (E1)

“Cicek hastasiyim ben. Ciceklere bakmak icin ondan kullaniyorum. Orgii, ¢icek onlarla
bakiyorum. O ¢igeklerin seylerine bakarim, nasil diktiklerine, onlarin bakimlarina falan
bakarim.” (K2)

“Mobilyadir, veyahut sanayi iiriinleri gibi ilgimi ceken seylere bakiyorum.” (E6)

“Orgii iizerinde cantadir dyle seyler var ya onlara bakarim. Ne kadar giizel olmus derim.
Gegtikge geger gectikge gecer onlara bakarim.” (K14)

“Ben boyle kumas islerini falan ¢ok severim o yiizden kumaslar: paylasan sayfalar: orgii
sayfalarimi takip ederim” (K16)

“Ben belgeseli ¢cok severim boyle bazen belgesellere falan bakiyorum miizik dinlemeyi de
severim bazen oradan miizik de dinliyorum hep bioyle sevdigim miizikleri falan bulursam
oradan kegfediyorum.” (E9)

“Birilerini veya hesaplari takip edeyim diye degil oyalanayim diye, vakit gecireyim diye”
(K1)

“Sosyal medyay: sadece sikilmamak icin kullantyorum baska gayem yok.” (K6)

“Bos oldugum zamanlar vaktimi doldurmak icin girip sevdigim kendi sevdigim seylere
bakarim. Sanatla ilgilendigim icin sanat sayfalarinin attiklar: seylere falan bakarim.”
(K8)

“E yani dedigim gibi kizim iste biz zaten almigiz yasi bas 0yle vakit gegsin diye kendimizi
oyalamak igin takip edip izliyoruz.” (E8)

“Bazi kisiler sey ne giinliiklerini koyuyorlar onlar: takip ederim. Magazin diinyasini takip
ederim. “Kusum Aydinin” ¢cekimlerine bakarim. Bir bozkirli Hasanim var YouTubedan
onu takip ederim.” (K5)

“Bir iki takip ettigim birileri var onlarin ev hayatlarina yasantilar, cocuklarin biiyiitiirken
ki hallerine bakarim. Hosuma gidiyor dyle seyler. Iste su “Emure Emure’nin” annesi falan
onlara. Iste onlart merak ediyorum bugiin naptilar, cocuklari nasil diye.” (K7)

“Kadir Ezildi'miz var. Sahane temizlik yapiyor onu takip ederim. O ¢ok giizel temizlik yaptigi
icin mesela gecen giin camagir yikays seklini gosterdi. Aa dedim ben bunu bilmiyordum
bir dahakine oyle yapayim. Mesela koltuk nasil temizlenir gosterir, firin kapagr agilip o
aralar nasil temizlenir gosteriyot, onlari seviyorum.” (K11)

“Fenomenlerden Konyamizin bir Naciye Acar’t var ya ona bakarim. Baska kim var, hani
baha ve annesi koyde yasam olarak ona bakarim.” (K12)

“Bazen Canan Karatay' dinliyorum. Orda doktorlar konusuyor onlar: dinliyorum. Onun
haricinde fazla seylere bakmam yani” (K13)

“Bir de komedi igeriklerini seviyorum onlari da izliyorum. Hatta boyle ¢ok giildiigiim olursa
¢ocuklarima da gonderiyorum.” (E7)
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“Kedileri ok merak sararum, severim yavrulari onlara bakarim, onlara giilerim.” (K14)

“Komedi olarak Giildiir Giildiir ile ilgili videolara bakmay: seviyorum beni mutlu ediyor.
Komedi videolar: kedi videolar: falan beni mutlu ediyor” (K16)

Bilgi Edinme

“Meslegimle ilgili seylere. Teknolojik seylere bakiyorum. Gorsellere yani teknoloji devaml
degisiyor yani.” (E2)

“Kendim patchwork yapryorum onunla ilgili arastirmak iste yeni bir seyler 6grenmek onlara
gore kendimde bir seyler diizenlemek o agidan bakiyorum.” (K3)

“Daha ¢ok siyasi paylasimlar oluyor, onlar: takip edip inceliyorum. Baska seyleri ¢cok
okumuyorum.” (E6)

“Yani siyasi seylerde siyasi yorumlar iste karsilikli yani 6vme ya da yerme.. Yani o kadar
hani siyasetle belki 30 40 6yle bir 6zel kendimizin segtigi olmustur. Bunun haricinde ozel
takip ettigim bir hesap yok. Bilgi ve siyasi.” (E4)

“Siyasi giindemde dikkatimi ¢ekiyor béyle agik oturum var oluyor bazen biliyor musun
bilmiyorum onlara bakarim.” (E13)

“Kim ne yapmus, kim 6lmiis. Mesela bizim koyden olen oldu mu hemen paylasiyorlar.
Altinekin’in Belediyesine baglayip onlar paylasiyorlar” (E5)

“Facebook iizerinden kendi memleketimizin sitesi var. O sitede haberlere sey etmek igin
bakmak icin. Bakiyorum tanmdiksa yani bir cenaze haber ise bende yaziyorum.” (E2)
“Genelde haberlere bakiyorum. Gazzedeki olan yurtdisinda olanlars, iilkede olanlar: takip
ederim. Ilgilendirenlere bakiyorum. Oliim haberleri oluyor onlara bakiyorum.” (K4)
“Biz Cumradan geldik ya biz oradaki hani ne oldu ne bitti gibi. Yani oradaki illa merak ana
vatanimiz gibi orast. Genellikle kim 6lmiis ne olmus ne yapms gibi meraktan, ilk seyim

o. Hani kullanmak i¢in ilk once onlara bakiyorum.” (K10)

“Bilgilenmek, giindemi takip etmek, bilgileri almak. Kim ne isler yapar onlari gormek igin.
Ulke ile ilgili seyleri takip ederim. Savas Suriyeliler falan. En ¢ok Istanbul, Ankara ve
Izmir'in haberlerine bakarim.” (K17)

“Faydali bilgiler oluyor giizel Gazzeden paylasanlar oluyor iste Ankara'da ne oldu haberler
hani o tarz seylere bakiyorum.” (K15)

“Ya ne bileyim diigiin dernektir biri Olmiistiir falan oradan goriip bakiyorum. Bizim
Cumraliyim ben. Iste kdy muhtarimiz var mesela o boyle kdyde biri dliirse ya da birinin
diigiinii falan varsa hikdye atar paylasir biz de oradan goriip ona gore ya taziyede
bulunuruz ya da diigiiniine katilabiliyorsak katiliriz kutlariz” (E9)
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Paylasim Yapma

“Genelde Facebook'ta paylasim yapiyorum. Genelde gezileri paylasirim. Gezilerimi
paylasirim. Boyle siyasi ya da baska icerikle paylastigim seyi ¢ok nadirdir. Yani %90
gezdigim yerleri paylasirim.” (E4)

“Sanatla ilgili begendigim resimler olursa atiyorum. Bir de ozel giinlerde de paylasimda
bulunuyorum.” (K8)

“Boyle birine sitem ettiysem sitemkdr paylasimlar yapiyorum. Onun disinda ¢alisma
arkadaslarim ve aile fertlerimle de hikdye paylasiyorum.” (E7)

“Gittigim gezdigim, mesela bir tatile gitmissem begendigim yerleri cekmissem koyabiliyorum.”
(K11)

“Yani ailemle bazen giizel giinlerimiz de kutlamalarnmizda ailemle atarim bazen siyasi
sendika ile ilgili seyler onlar1 da paylasabiliyorum.” (E10)

“Cok hosuma giderse bir yapim, bakim, onarum isleri olursa. Bazilar1 da bilgilensin
arkadaslarimda diye o sekilde paylasim yapryorum.” (E1)

“Nadiren de olsa yapiyorum. Ben normalde antrenériim ayni zamanda spor adina
paylasimlarim oluyor. Futbol antrenoriiyiim. Genelde onlarla ilgili paylasimlarda
bulunuyorum. Bazen uzun mesajlar degil de kisa bilimsel icerikli yazilar da yaziyorum.”
(E3)

“Valla boyle reels videolarindan iste boyle ana babaya saygilar. Yani biraz daha eski tarihi
eserleri, sunlar gibi boyle seyler ¢ok paylasirim. Benim var yani. Severim oOyle seyleri
yani. Benim arkadaslarimda faydalansin yararlansin diye.” (E5)

“Cogunlukla Cuma mesajlari, hosuma giden karsi tarafa gonderecegim bir laf soz olursa
onlari paylasirim.” (K7)

“Cuma mesajlariyla ilgili fotograflar atarim, her cuma atarim.” (K2)

“Mesela bu gordiigiim duay: etrafimdakilerle paylasirim. Hani iyi yonde olan seyleri
etrafimdakilere de gonderirim.” (K12)

Sosyal Karsilastirmaya Bagli Duygusal ve Davranissal Ciktilar

Yukar1 Yonlii Sosyal Karsilagtirma

“Oradan da ibret aldiklarim, ders aldiklarim, ders ¢ikardiklarim oluyor. Mesela iste bir
hisum akraba arasinda boyle bir gonderi zaman iste kisim akraba ziyaretlerini falan.
Ben giderim artik hepsini ziyaret ederim yani. Etkileniyorum yani onlardan. Hemen
artyorum hemen telefondan.” (E5)

“Mesela yanlis yaptigimiz seyler o konuda dikkatimi gekiyor. Hani biz bunu boyle yapiyorduk
ama yanhsmis. Hani ashnda dogrusu buymus. Iste yumurtamin mesela 1sitilmamasi
gerekiyormus, ispanagin tekrar isitilmamasi gerekiyormus. Zararl hale geliyormus ama
biz bilmiyorduk tavuktu, ispanakt: bunlari tekrar tekrar 1sitip yiyorduk falan onlar ilgimi
gekiyor. Ogrenmeye dikkat etmeye ¢alistyorum.” (K3)
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“Olursa mesela sunu soyle koymus ne giizel olmus bende oyle yapayim. Su temizligi soyle
yapmis bende deneyim. Pasta olsun yemek olsun bu seferde onun yaptig1 gibi bu yemegi
yapayim. Onlar: dikkate alirim.” (K7)

“Tabii tabii mesela bu ibadet olsun bu tesbihatlar olsun o tiirler mesela benim hosuma
gidenleri ben uygularim, ben duydugumu yaparim.” (K9)

“Dini yonden hocalardan dualar geliyor onlar1 ezberlemeye ¢alisiyorum. Kendimi o yonden
gelistirmeye calistyorum. Ne diyim bilmedigim bilgilere ulasmaya ¢alistyorum. Mesela
temizlikte daha iyi nasil yapilir. Dualarda, namazlarda nasil bir dua edilir, iste o tiir
seylerde kendimi gelistirmeye ¢alistyorum.” (K11)

“Oradan bir seyler goriip bilgileniyorum. Bilgi edinmek icin kullaniyorum davranislarimi
diizeltmek igin yanhs yaptigim bir sey varsa ona gore diizeltiyorum. Hatta boyle saglhkl
yasamla ilgili seyleri goriince uygulamaya ¢alisiyorum. Boyle ne yenilmeli ne yenilmemeli
gida ve saglikla ilgili. Hani bu konuda yanlis yaptigin bir sey varsa yememem gereken bir
sey varsa ona gore diizeltmek icin arastirmak icin yani biraz da.” (K16)

“Sevdigim kisilerse mutlu olurum. Geziyormus egleniyormus bende mutlu olurum onlarin
mutlulugu beni de mutlu eder.” (K6)

“Birinin bir diigiin nisan benzeri bir seyse bayram seyran o sevinci paylasmis olurum.
Uziintiilii bir sey varsa o iiziintiiyii paylagmis olurum. Yani éyle bakarim. Yani genelde
¢ok elestirel ya da kiskanglik olarak bakmam yani onlar beni ilgilendirmez.” (E4)

“Arkadaslarin giizel amilariysa beni mutlu ediyor” (E3)

“Kimileri diigtin koyuyor, kimi kinayi koyuyor yani iste onlar: koyuyorlar yani denk gelirse
onlar dikkatimi ceker. Tabi o sey geliyor ya ona basmay: bilmiyorum. Gortirsem denk
gelirsem beni mutlu eder oyle yani” (K13)

“Teknofest'e bakinca da mutlu oluyorum. Akrabalarimin giizel paylasimlar: da beni mutlu
ediyor” (K17)

“Ya giizel seylere ya da sozlere mutlu oluyorum ¢ocuklarima da atarum hatta bakin ne
kadar giizel soylemis konusmus diye.” (E10)

“Memleketle ilgili giizel haberler hiikiimetin icraatlar: yapilan isler agilislar diigiin dernek
paylasimlar: bunlar da tabii mutlu ediyor beni yani” (E12)

“Atiyorum domates biber eksek gibi. Herkesin sey yaptigi yani gonliinden gecirdigi seylerdir
bunlar. Soyle yapalim boyle yapalim, adam orda bahge falan dikmis. Bizde boyle yapsak
diye icimizden gegirdigimiz oluyor. Ama hayata gecirdigimiz bir sey yok yani.” (E1)

“Arkadaslarimn gezdiklerini goriince, onlar hep tura katilip gezerdi bende onlarla tura
katildim her yeri gezdik...” (K1)

“Hep ¢iceklerle benim derdim. Baska bir derdim yok. Cicekleri duruma atmis ya da almis
mesela aynisini almak isterim. Ben ¢igek hastasiyim. Boyle goriince keske benim de bu
kadar ¢igegim olsa diyorum. Yani mesela bana altin alacaklarina cigek alsinlar éyleyim.”
(K2)
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“Karpuz biiyiimiis, domates ekmis onlar1. Bizim bundan sonra isimiz ne iste onlara bakarim.
Ben de dyle eksem veyahut benimde Gyle olsa derim. Tandir, ocak ekmek yaparlar onlara
ozenirim. Biz eskiye gidiyoruz, o hayati istiyor, ozliiyor insan.” (K14)

“Yani araba kullanmay: iste zamamnda yapmadim ona hayiflanirim, siirenleri gortimce
keske ben de alsaydim diyorum.” (K15)

“Ha mutlu olan boyle insanlardir. Vallahi iste biz de béyle bir mutlu olamadik filan.
Yani biraz kiyaslarim yani. Ya diyorum bazen ulan ellerin anneleri dogurmus gidiyor
Antalyada geziyor iste tatilde ulan bizim anamiz bizi tas mi1 dogurdu da biz boyle
stiriintiyoruz. Yazarim boyle seyler olur yani” (E5)

“Yani orda iste imkdn ¢ok, bizde kisith yani. Yani bizde hemen su lazim olsa amnda
lazim olsa 3 giin sonra gelir buraya. Yani onlarda béyle bir imkan ¢ok. Tabi teknolojide
bizden ¢ok ¢ok iistiinler ilerdeler. Insan onlarin imkanlarim goriince kendi imkanlarim
sorguluyor” (E2)

Asag Yonlii Sosyal Karsilastirma

“Ama iiziicii bir olayda iiziiliiriim. Gegmis olsun dileklerimi iletirim. Filistin olaylarim
okuyup takip ederim. Paylasimlar da yaparum. Bunun gibi olaylara iiziilityorum.” (K8)

‘Ama biraz yakinlarim kaybedenler icin bayag iiziintii duyuyorum. Mesela biraz daha
geng yasta kaybettigimiz insanlar oluyorsa onlar igin gercek anlamda bayag: bir sikint:
yastyorum kendi icimde.” (E3)

“Ornegin Filistinli insanlar1 gordiigiinde kendi hayatimla karsilastiririm. Onlar: goriince
halime siikrederim. Allahim kimsenin basina vermesin. Halimize bin siikiir” (K1)

“Nasil diyeyim ya iste bu son olaylarda ayni dedigim gibi bu Gazze olaylarinda bayag
onlara ¢ok iiziiliiyorum. Cogunu da bakmak istemiyorum agikgast, baya bir iiziiliiyorum.
Etkiliyor onlar” (K10)

“Filistin haberlerine ¢ok tiziilityorum. Aksam baktim, bir baba evladini almis mezara
koyuyor. Bunlar benim vicdamimi ¢ok sizlatiyor. Herkesin yle yemeleri icmeleri yani
insanlar koyuyorlar yani bunu alan var alamayan var” (K13)

“Boyle cinayettir intihardir bu olaylarda iiziiyor. Son zamanlarda zaten gittikge artik boyle
cinayet olaylar1 paylasiliyor her giin. Ulkede her giin biri éliiyor ve bunlar hepimizi
iiziiyor haliyle kizim. Artik kendimiz de korkuyoruz” (E11)

“Ya tabii ki de savas haberleri tiziiyor insani iste goriiyoruz Filistin'de hani olan olaylar
onlar iiziiyor tabii insan1” (E12)

“Ne hayatlar var. Bizim onlarla hi¢ alakamiz yok. Biz kendimizi iyi biliyoruz. Cok farkli
hayatlar var. Onlara dua ediyorum. Allah hidayet etsin diyorum. Onlarin kiligina
bak diyorum. Soylediklerine, yaptiklar: hareketlere. Koca koca koy yerindeki avratlar
oynarlar sikidik. Hi¢ olacak sey mi. Onlari falan ayiplarim. Cok ¢irkin hareketler var”
(K14)
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“Hani birilerin goziine bir sey sokmak da boyle seyleri paylasmalari da giizel bir sey degil
yani. Bu kadar gerek yok yani herkesin her seyi insanlarin goziine sokmasina gerek yok
bana gore. Sonradan gorme ozenti insanlarin yaptigi seyler o tiir seyleri sevmiyorum.
Hani boyle insanlara yararli olacak bir sey olsa tamam ama yok yani bos bos seyler ya.
Artik hi¢ mahremiyet yok, yaptiklar: her seyi paylasiyorlar biz de bir seyler yapiyoruz
ama atmiyoruz. Bu tarz seyler hos degil yani.” (K15)

“Uziiliiyorum ya herkes ¢iplak. Fenomenim diye yapmadiklari rezillik kalmiyor. Nesine
imrenecegim kuzum actyorum. Genglik ne hale gelmis ya. Uyusturucu.. Fenomenim
diye kocasimn karsisina kwvirtmalar oynamalar. lyi bir sey mi yani bu. Maneviyat
bitmis kuzum bitmis. Biz de zamanminda genctik boyle seyler yapmadik, bunlara bakinca
actyorum.” (K17)

“Ben seyi de yanlis buluyorum bak bu diigiin dernek paylasimlari oluyor ya ya tabii mutlu
olmussun paylas falan ama ne bileyim boyle erkekli bayanla oynamalar falan ya bunlar
yanlis bence bizim toplumumuzda da o yeri olan davramslar degil bana gore. Su an
geldigimiz hali goriince actyorum insanlara. Biz hi¢ boyle degiliz” (E12)

“Hani o paylasimlardan boyle etkilenerek hayatini onlar gibi yasamak isteyen ozenen ¢ok
yakinlarimiz falan da var ben onlar adma iiziiliiyorum yani. Hani mesela bu son aylarin
hani su Polatlar var ya boyle ¢ok iiziildiim yani ¢cevremizden ¢ok yakin akrabalarimiz
da sanki onlar hayatlarmn bir parcasiymus, tutuklandiklarinda falan ¢ok iiziildiiklerini
yani soyle aciyarak baktim ben onlara ya. Yani bunlar kim ki dedim yani siz bunlar
hayatinizin bir yerlerine koyuyorsunuz sanki o yoksa sizin hayatiniz bos geciyormus
gibi nasil diyorsunuz. Siz inangli insanlarsiniz. Acidim yani hallerine, kendi hayatlarina
iiziileceklerine baskalarma korii koriine baglanip onlara tiziiliiyorlar” (E13)
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