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Oz

Bu aragtirmanin amaci iiniversite ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin incelenerek
bagimlilik diizeyleri ile ilgili literatiire katki saglamak, bilgi ve farkindaligi artirmak, iyilestirici
¢oziim Onerileri sunmaktir. Calismada nicel arastirma yontemi kullamilmistir.  Calismanin
orneklemini 2022-2023 egitim égretim bahar yariyilinda Manas Universitesinde Ggrenim géren
toplam 923 6grenci olusturmustur. Veri toplama araci olarak “Sosyal Medya Bagimliligi Ol¢egi”
kullanilmistir. Verilerin analizinde bagimsiz degiskenlerin farklilasma durumunu hesaplarken,
sosyal medya bagimlilik diizeyinin iki kategorik degiskenli olanlarin farklilasma durumuna bagimsiz
orneklemler t-testi, ¢ok degiskenli olanlar da ise ANOVA testi kullamilmistir. Calisma sonuglarina
gore tiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklarimin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir.
Universite égrencilerinin sosyal medya bagimhilik diizeylerinde; sumf. fakiilte, internet kullanim
stiresi degiskenlerine gore anlamh farklilasma bulunurken, cinsiyet ve béliim degiskenlerinde
anlaml bir farklihk goriilmemistir. Universite égrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyi ile
suif degiskeni arasimda negatif yonli diisiik diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir. Ozellikle
tiniversite ogrencilerinin sosyal medya bagimhilik diizeylerinin sinif degiskenine gore istatistiki
agidan anlaml olarak farklilastigi gorilmiistiiv. Bu durumun ¢ogunlukla hazirlik sinifinin lehine
ciktigr goriilmiistiir. Bir diger ifadeyle hazirlik sinifi 6grencilerinin diger siniflara gére daha ¢ok
sosyal medyada aktif olduklari, internet bagimhisi olduklar: belirlenmistir. Yine sosyal medya
bagimhilik diizeyi ile aylik gelir degiskeni arasinda negatif yonlii anlamly bir iligki gozlenmistir.
Ancak sosyal medya bagimlilik ile giinliik internet kullanim siiresi arasinda pozitif yonlii anlamh bir
iliskiye rastlanmamustir. Yukaridaki sonuglar dikkate alindiginda ozellikle hazirlik sinifina devam
eden ogrencilerin daha geng hatta ergenlik doneminde olduklar diisiiniildiigiinde, bu genglere
yonelik bilin¢li medya kullanumi temalr egitimler diizenlenebilir.

Anahtar Kelimeler: Kirgizistan, sosyal medya, bagimlilik, tiniversite 6grencileri, hazirlik sinifi

483



Kirgizistan’daki Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlilik Diizeylerinin Incelenmesi

Examining The Social Media Addiction Levels of
University Students in Kyrgyzstan

Abstract

The aim of this study is to examine the social media addiction levels of university students, contribute
to the literature on addiction levels, increase knowledge and awareness, and offer remedial solution
suggestions. Quantitative research method was used in the study. The sample of the study consisted
of a total of 923 students studying at Manas University in the spring semester of 2022-2023.
The «Social Media Addiction Scale» was used as the data collection tool. While calculating the
differentiation status of independent variables in the analysis of the data, independent samples
t-test was used for the differentiation status of the social media addiction level with two categorical
variables, and ANOVA test was used for the multivariate ones. According to the results of the study, it
was seen that the social media addiction of university students was at a moderate level. While there
was a significant difference in the social media addiction levels of university students according
to the variables of class, faculty, and internet usage time, no significant difference was observed
in the variables of gender and department. It was determined that there was a negative low-level
relationship between the social media addiction level of university students and the class variable.
It has been observed that the social media addiction levels of university students, in particular,
differ significantly according to the class variable. This situation has mostly been observed in favor
of the preparatory class. In other words, it has been determined that the preparatory class is more
active on social media and addicted to the internet compared to other classes. While a negative
significant relationship was observed between the social media addiction level and the monthly
income variable, no positive significant relationship was found between social media addiction
and daily internet usage time. Again, a negative significant relationship was observed between the
social media addiction level and the monthly income variable. However, no positive significant
relationship was found between social media addiction and daily internet usage time. Considering
the above results; especially considering that the students attending the preparatory class are
younger and even in their adolescence, conscious media usage themed trainings can be organized
for these young people.

Keywords: Kyrgyzstan, social media, addiction, university students, preparatory class
Giris

Insanlik tarihiyle baslayan kiiltiirel degisim hizla devam etmektedir.
Bu degisimin her biri belirli donemlere adin1 vermistir. Zamanimizin yasam
bicimini sekillendiren dijital kiiltiir ve dijital ¢ag olarak giiniimiize damgasini
vuran bir donemde varolusumuzu siirdiirmekteyiz. Bir taraftan hayatimizi
kolaylastiran, diger yandan kiiltiirel kodlarimizdan, tiiketim aligkanliklarimiza
birgok oOrtiilk yonlendirmelerle zihinsel isgal olusturan bu siire¢ giin gegtikce
hayatimizi kusatir hale gelmistir. Glintimiiz teknolojisi, bas dondiiriicii bir hizla
gelismekte ve bu hizli gelisme insan yasaminda da birtakim degisikliklere neden
olmaktadir. Bu degisiklikler insanlarin aligkanliklarinda da farkliliklari ortaya
cikarmaktadir. Aligkanliklarinin degisiminin sebeplerinden biri de insan hayatinin

484



MILLI EGITIM e Cilt: 54 e Ki3/2025 e Say1: 245, (483-508)

her alaninda internetin yer almasidir. Bu da toplumda bazi1 degisimlere neden
olmustur. Insanlarin kusaktan kusaga aktardig1 davranislarda zamanla farkliliklar
gostermeye baslamigtir. Usta (2017) calismasinda, teknolojideki hizli degisimin
mesafe kavrammi azalttigini, insanlarin birbirleriyle olan iletisimlerinde de
degisim gostermeye basladigini belirtmistir.

Dijital ¢agda sosyal becerileri giiclii tutmak ve maddi, manevi degerleri
koruyarak gercek hayatin gereklerine uygun bir yasam siirmek zor olabilir. Ancak
dijital diinyay1 dogru anlayip bilingli bir sekilde kullanarak bu dengeyi saglamak
mimkiindtir. Dogas1 geregi zaman ve mekandan bagimsiz, hizli iletisim ve
cift yonli etkilesim oOzellikleriyle birlikte gruplar1 destekleme yetenegi olan
internet, iiyelerinin her zaman yiiz yiize goriismeye gerek duymadan etkili bir
orgiitlenme bi¢imi sergileyerek gruplarin etkilesimini siirdiirmesini saglamaktadir
(Haythornthwaite ve Wellman, 1998). S6z konusu bu durumla arkadasliklar
hatta aile arasindaki iligkiler, normal olmasi1 gereken yiiz yiize paylagimlarin
yerini sanal paylagimlara terk etmis durumdadir. Bireylerin yiiz yiize iletisim
kurmaktansa birbirileriyle sanal ortamda iletisim kurmayi tercih ettikleri
goriilmistiir (Cetinkaya, 2013). Ciinkii sosyal medya araciligiyla insanlar, duygu
ve diislincelerini paylagsmaya baglamiglardir. Sosyal iliskilerini, farklt mekanlarda
bulunduklar1 anlarda bile sosyal medya araciligiyla stirdirmektedirler. Ayrica
bireyler sosyal medyayi, yeni arkadasliklar kurma, bos zamanlarini gegirme ve
eglence gibi bircok aktivite gerceklestirmek i¢in kullanmaktadirlar. Bu durum
kitle iletisim araglarmin énemini vurgulamaktadir (Durmaz, 2019; Unal, 2015).
Bu durum i¢in koca bir diinyanin klavyeye sigmis hali denilebilir. Sosyal medya
insanlarda bir ifade edis ya da edilis bicimi olarak sekillenmektedir. igerik ve
sunum bigimleri teknolojinin ilerlemesine bagli olarak degismekte, hayatin igine
daha ¢ok girmekte, hiz1 giderek artmakta ve bu nedenle insanlarin kendini tatmin
etme araci olarak kullanilmaktadir. Insanlar paylasim araci olarak bilgisayar,
internet, sosyal medya, oyun gibi farkli mecralarla kendilerini ifade etme yoluna
gitmektedirler. Bugiin sosyal medya, giinliik hayatin hemen hemen her alanina etki
eden onemli bir platform haline gelmis, spordan sanata, ekonomiden politikaya,
egitimden modaya kadar ¢ok farkli alanlara etki etmis, yeri geldiginde iilkenin
giindemini belirleyerek, toplumsal olaylara yon veren Onemli bir gii¢ haline
dontismistiir (Baz, 2018). Bu sebeple bireyler, sosyal medya platformlarinda
profiller olusturarak, icerik iireterek, bilgi paylasarak sanal ortamda bulunmak
istemektedirler. Bu istek bireylerin internete karsi giderek daha ¢ok bagimlilik
gelistirmesine neden olmaktadir.

485



Kirgizistan’daki Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlilik Diizeylerinin Incelenmesi

21. ylzyiln ilk ceyregindeki giinlerde kitle iletisim araglarinin daha
cok kullanilmasi, sosyal medya bagimliligini beraberinde getirmektedir (Young,
2004). Yararlar1 ve olumlu yanlar1 oldugu kadar olumsuz ve negatif yonleri de
vardir. Sosyal medyanin agir1 kullanimi, kullanicilarin 6zellikle geng kullanicilarin,
beden ve ruh sagligina kars1 negatif etkileri oldugu diisiiniilmektedir. Bu etkilerin
ciddi problemlere yol agacagi diisiiniilebilir. Kisilerin akademik basarisi,
iligkileri, gercek hayat algilar1 ve viicut algilarinin bile olumsuz yonde etkilendigi
goriilmiistir (Marin vd., 2021). Internet bireyler arasi iletisim ve arastirma
faaliyetlerine kolaylik saglamak i¢in gelistirilmistir ancak giiniimiizde internet
kullaniminda dramatik artiglar meydana gelmesi interneti patolojik bir sekilde
kullanma ya da internet bagimlilig1 gibi durumlara sebep olmustur (Sato, 2006).
Insan yasamini kusatir hale gelen internetin kullanim amacina gére etkileri, her
gecen giin daha da yayilmaktadir. Psikolojik, fizyolojik ve sosyolojik agidan
bir¢ok sorunun giindeme gelmesinde internetin hayatimiza bu derece girmesi etkili
olmaktadir. Iste bu noktada adma bagimlilik diyebilecegimiz dijital nesnelerin
kullanim bozukluguna bagl sorunlarla karsilagilmaktadir (Jun ve Choi, 2015).
Internet iletisiminin beden dili, jest ve mimik kullanimini olumsuz etkilemesi,
iletisimde engeller olusmasina ortam hazirlamaktadir. Internet ve bilgisayarin
kolay ulasilabilir olmasi nedeniyle bazi psikolojik problemler ile karsilagmaktay1z.
Bu problemlerden birisi de internet bagimlilig1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Internet bagimlilig1 olan bireylerde, asosyallik ve depresyonun goriilme olasilig
yiiksektir (Marin vd., 2021). Ayrica internet bagimlilig1 olan bireylerde dikkat
eksikligi de karsilasilan sorunlar arasindadir (Ozer, 2018). Internet kullanimimin
kontrollii ve bilingli bir sekilde yapilmas1 6nemlidir. Thtiyaclar dahilinde internet
kullanimi genellikle sorun teskil etmezken kontrolsiiz ve asiri kullanim bir¢ok
problemi beraberinde getirebilir. Bunlar arasinda uygun olmayan igeriklere
maruz kalma, yanlig bilgi edinme, sanal zorbalik, dolandiricilik, etik ihlaller ve
yiiz ylize sosyal iliskilerden izole olma gibi sorunlar 6ne ¢ikabilir (Sagar, 2018).
Bu nedenle internetin bilingli bir sekilde kullanilmasi ve gerekirse kullanimin
sinirlarinin belirlenmesi 6nemlidir.

Problemli internet kullanimimnin bir¢cok olumsuz sonucu bulunmaktadir.
Aragtirmalar, problemli internet kullaniminin sosyal etkilesimde zorluklar,
yalnizlik  hissi, pornografik davraniglar gibi sorunlart artirabilecegini
gostermektedir (Cetinkaya, 2013). Ayrica, problemli internet kullaniminin yeni
arkadag edinme becerilerini zorlagtirdigi, akademik performansi diisiirdiigii, is ve

486



MILLI EGITIM e Cilt: 54 e Ki3/2025 e Say1: 245, (483-508)

ev sorumluluklarini aksattigi belirlenmistir. Problemli internet kullanimi iliskisel,
mesleki ve sosyal gelisimi sekteye ugratarak gilinlilk yasami etkili bir sekilde
siirdiirmeyi engelleyebilir ve ruh sagligimi olumsuz yonde etkileyebilir. Bu
nedenle, problemli internet kullaniminin genglerin geligim siireglerini etkiledigini
ve zaman zaman sekteye ugrattigimi gdsteren arastirmalar bulunmaktadir (Ikiz
vd., 2015).

Ergenlik donemi bir¢ok stresli durumu beraberinde getirebilir ve bu
donemde bireylerin basa ¢ikma becerileri oldukga 6nemlidir. Arastirmalar, stresle
basa ¢ikma tutumlarmin ergenlerde problemli internet kullanimini agiklayan
bir faktor oldugunu gostermektedir (Jun ve Choi, 2015). Ergenler, fizyolojik,
psikolojik ve sosyal degisimlerle miicadele ederken, stresli durumlarla basa
citkma stratejileri gelistirmeye calisirlar. Eger etkili basa c¢ikma stratejileri
gelistirilemezse problemli internet kullanimi gibi olumsuz ydnelimler ortaya
cikabilir. Bu nedenle ergenlerin stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirmeleri ve
saglikli basa ¢ikma stratejilerini 6grenmeleri 6nemlidir. Bu, onlarin problemli
internet kullanimi gibi riskli davranislardan kaginmalarina yardimci olabilir.
Kisilik ozellikleri de problemli internet kullanimimi agiklayabilecek onemli
bir faktordiir. Stresle basa ¢ikma tutumlarinin yani sira kisilik 6zelliklerinin
de ergenlerde problemli internet kullanimini agiklayabilecek bir diger faktor
oldugu distinilmektedir. Kisilik, ¢cevre ve kaliimin etkisiyle olusan tutarli
davranis kaliplaridir. Nasil davranacagimiz ve hissedecegimizi etkileyen
duygusal ve bilissel siirecleri kapsamaktadir (Burger, 2006). Ornegin diirtiisellik,
dikkatsizlik, duygusal dengesizlik gibi baz1 kisilik 6zellikleri problemli internet
kullanimi ile iliskilendirilmistir. Bu o6zelliklere sahip olan ergenler, interneti
asirt ve kontrolsiiz bir sekilde kullanma egiliminde olabilirler. Bu nedenle,
kisilik o6zelliklerinin problemli internet kullanimini anlamak ve onlemek igin
onemli bir rol oynadig1 diisiiniilmektedir. Universite dgrencilerinin interneti
nasil kullandiklar1 ve problemli kullanimiyla basa ¢ikmalari, stresle nasil baga
ciktiklar1 ve kisilik ozellikleri arasinda bir iligki oldugunu anlamak 6nemlidir.
Bu faktorler, 6grencilerin internet kullanim aliskanliklarini anlamak ve gerekli
destek ve rehberligi saglamak icin degerli bir bakis agisi sunabilir. Eglence
etkinliklerine bagh telefon kullanimlar1 stres atmalarina yardimci olabilir ancak
yasamlarina ayak uydurmak i¢in diger zamanlarda da telefon kullanmaktadirlar
(Carike1, 2010). Gilinlimiizdeki dijital yasamin, sadece yeni nesil ve orta
yas insanlar1 tehdit etmekle kalmayip ¢ocuklari da tehdit eder hale geldigi
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sOylenebilir. Diger yandan cep telefonunu siirekli kullanmaya alisan insan,
kullanamadig1 zaman biiyiik sikint1 duyabilmektedir. Eger cep telefonunu evde
unuttuysa kilometrelerce yoldan doniip alma ihtiyaci, yaninda yoksa kendini
eksik ve yetersiz hissetme, ige kapanip sinirlilik haline biirlinme gibi durumlar
goriilmektedir. Sonug olarak birey sosyal medyada sosyallesiyorum zannederken
aslinda sosyal hayatini bitirebilmekte, kendi kabuguna ¢ekilerek sosyal izolasyon
olusturmaktadir. Yukaridaki aragtirma sonuglari ve tartismalar dikkate alindiginda
tiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi dikkate deger bir durum olarak
goriilmiistiir ve c¢alisma buradan hareketle gerceklestirilmistir. Bu baglamda
caligmada asagidaki sorulara cevap aranmaktadir.

1. Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri nasildir?

2. Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri; cinsiyet,
sinif, fakiilte, b6liim, ailenin gelir diizeyi, giinliik internet kullanim siiresine gore
anlamli bir farklilik géstermekte midir?

3. Katilimcilarin cinsiyet, fakiilte, bolim, smif, ailenin aylik gelir
durumu, giinliik internet kullanim siireleri ve kullanilan teknolojik araglar ile
sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda iliski diizeyleri nelerdir?

Yontem
Arastirma Modeli

Bu calismada betimsel ve iliskisel tarama modeli birlikte kullanilmistir.
Tarama modelleri, ge¢miste veya hala devam eden bir durumu var oldugu
sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlari olarak tanimlanirken
iligkisel tarama modelleri, iki ya da daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisimin
varliginm1 ya da derecesini belirlemeyi amacglayan arastirma modelleri olarak
tanimlanmaktadir (Karasar, 2014).

Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini 2022-2023 egitim &gretim yili bahar yariyilinda
Manas Universitesinde dgrenim gdren dgrenciler olusturmuslardir. Calismada
basit seckisiz drneklem yontemi kullanilarak, yine ayni iiniversitede 6grenim
goren, Google formlar araciligiyla kendilerine ulasilan ve goniillii olarak olgegi
dolduran 923 dgrenci olusturmaktadir. Ornekleme giren dgrencilerin demografik
ozellikleri Tablo 1’de goriilmektedir.
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Tablo 1

Katilimcilar Ile Iigili Demografik Bilgiler

Degiskenler Ozellikleri f %
Kadin 583 63,2
Cinsiyet Erkek 340 36,8
Hazirlik 126 13,7
1.smf 196 21,2
2.smif 244 26,4
Simif 3.simif 185 20,0
4.smf 172 18,6
Edebiyat 207 22,4
Iktisat 110 11,9
[letisim 73 7,9
Miihendislik 126 13,7
Ziraat 51 5,5
Fakiilte Giizel Sanatlar 107 11,6
[lahiyat 80 8,7
Turizm 88 9,5
Beden Egitimi 81 8,8
PDR 64 6,9
Iktisat 61 6,6
Finans ve Bankacilik 55 6,0
Ingiliz Dili 73 7,9
Veteriner 63 6,8
Boliim Isletme 78 8,5
Radyo Televizyon 71 7,7
Tiirkoloji 71 7,7
BilgisayarProgramciligi 79 8,6
Gastranomi 71 7,7
Beden Egitimi 84 9,1
Sahne Sanatlari 78 8,5
Din Bilimleri 75 8,1
0-20 bin Som 351 38,0
21-40 bin Som 265 28,7
Ailenin aylik geliri 41-60 bin Som 226 24,5
61bin Som ve lizeri 81 8,8
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. ter 1-3 saat 267 28,9
g“ﬁ;‘;ﬁ rims‘?r:‘eti 4-6 saat 480 52,0
u ures 7 saat ve lizeri 176 19,1
Teknolojik arag Telefon 398 43,1
sahibi olma Telefon ve Bilgisayar 525 56,9
Toplam 923 100

Tablo 1° de goriildiigii gibi arastirmanin 6rneklemini 583 (%63,2)
kiz ogrenci, 340 (%36.,8) erkek Ogrenci olusturmaktadir. Sinif degiskeni
incelendiginde hazirlik sinifindan %13,7 oranda, 1. siniflardan %21,2 oranda,
2. siniflardan %?26.,4 oranda, 3. smiflardan %20 oranda, 4. smiflardan %18,6
oraninda dgrencilerin katildigi tespit edilmistir. Fakiilte degiskeni incelendiginde,
edebiyat fakiiltesinden %22,4 oranda, iktisat fakiiltesinden %11,9 oranda, iletisim
fakiiltesinden %7,9 oranda, miihendislik fakiiltesinden %13,7 oranda, ziraat
fakiiltesinden %35,5 oranda, giizel sanatlar fakiiltesinden %11,6 oranda, ilahiyat
fakiiltesinden %8,7 oranda, turizm fakiiltesinden %9,5 oranda, beden egitimi
fakiiltesinden ise %8,8 oraninda Ogrencilerin katildigr goriilmektedir. Boliim
degiskeni incelendiginde, PDR’den %6,9 oranda, iktisattan %6,6 oranda, finans
ve bankaciliktan %6 oranda, Ingiliz dilinden %7,9 oranda, veteriner béliimiinden
%6,8 oranda, isletmeden %8,5 oranda, radyo televizyon bdliimiinden %7,7
oranda, Tiirkolojiden %7,7 oranda, bilgisayar programciligindan %8,6 oranda,
gastronomiden %7,7 oranda, beden egitiminden %9, 1 oranda, sahne sanatlarindan
%38,5 oranda, dinbilimlerinden %8, 1 oraninda 6grencilerin katildig1 gériilmektedir.
Ailenin aylik geliri incelendiginde, %38’inin (0-20bin) arasi, %28,7’sinin
(21bin-40bin) arasi, %24,5’inin (41bin-60 bin) arasi, %8,8’inin ise (61bin ve
iizeri) maas aldig1 goriilmektedir. Giinliik internet kullanim siiresi incelendiginde,
ogrencilerin 28,9’unun (1-3) saat arast, %52’sinin (4-6) saat arasi, %19,1’inin (7
saat ve lizeri) internet kullandig1 belirlenmistir. Sahip olunan teknolojik araglar
incelendiginde 6grencilerin %43,1’inin kendine ait telefonu oldugu, %56,9 unun
ise kendine ait telefonu ve bilgisayari oldugu goriilmiistiir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmanin  verileri 2023 yilinin ocak aymda “Google formlar”
araciligiyla toplanmustir.  Ogrencilerin  6lgegi doldurmasinda katilimcilarin
goniilliliik esasi temel alinmistir. Aragtirmada, Sahin ve Yager (2017) tarafindan
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hazirlanan “Sosyal Medya Bagmlihgi Olgegi” kullamilmigtir. Olgek 20
maddeden olusan ve tek faktorlii yapiya sahiptir. Olgcek maddeleri “Bana Hig
Uygun Degil”, “Bana Uygun Degil”, “Kararsizim”, “Bana Uygun”, “Bana Cok
Uygun” segenekleri kullanilarak besli Likert tipinde olusmaktadir. “Bana Hig
Uygun Degil” en diisiik “Bana Cok Uygun” ise en yiiksek olmak tizere 1’den 5’e
dogru artan sekilde puanlanmstir.

Verilerin Analizi

Oncelikle veri seti igerisinde P-P grafigi incelenmis ve histograma
bakilmis, coklunormalligin olmadig1 gézlenmistir. Daha sonra verilerin analizinde
parametrik veya parametrik olmayan testlerden hangisinin kullanilacagini
belirlemek icin verilerin normal dagilip dagilmadigina bakilmistir. Normal
dagilimm belirlenmesi i¢in Oncelikle Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk
testleri sonuglarma bakilmis ve sonuglarin her iki test tiiriinde de anlaml
ctkmadigr goriilmiistiir (p>0.05). Verilerin basiklik degerinin -0.40 ve ¢arpiklik
degerinin ise -0.29 oldugu belirlenmistir. Bagimsiz degiskenlerin farklilagma
durumunu hesaplarken, sosyal medya bagimlilik diizeyinin iki kategorik
degiskenli olanlar ile farklilagma durumuna bagimsiz o6rneklemler t-testi ile cok
degiskenli olanlara ise ANOVA analizi ile bakilmistir. Bununla birlikte Sosyal
medya bagimlilik diizeyi ile bagimsiz sirali degiskenler arasindaki iligki diizeyini
ortaya ¢ikarabilmek i¢in Spearman Korelasyon Testi yapilmistir.

Bulgular
1.Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlilik Diizeylerine iliskin Bulgular
Tablo 2

Sosyal Medya Bagimlilik Diizeylerine Iliskin Betimsel Veriler

Degiskenler Aralik Deger Deger aralig1 N X Ss
Sosyal Medya  Bana Hi¢ Uygun Degil ~ (1.00-1.80)
Bagimhilig: Bana Uygun Degil (1.81-2.60)
Kararsizim (2.61-3.40) 923  2.79 .55
Bana Uygun (3.41-4.20)
Bana Cok Uygun (4.21-5.00)

Yukaridaki tablodan da anlasilacagi gibi tiniversite 6grencilerinin sosyal
medya bagimlilik diizeylerinin aritmetik ortalamasi 2.79 olarak hesaplanmustir.
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Bu deger oOlgegin degerlendirme araliklari dikkate alindiginda “Kararsizim”
secenegine denk geldigi anlagilmaktadir.

2.Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlihk Diizeylerinin Cinsiyet
Degiskenine Gore Farklilasma Durumlarina iliskin Bulgular
Tablo 3

Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlilik Diizeylerinin Cinsiyet
Degiskenine Gére Farklilasma Durumu

Cinsiyet N . Ss t p Etki
Sosyal Kadin 583 2.79 .52 -.121 .90 -
medya Erkek 340 2.79 59

bagimlilig:

Tablo 3’te iiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin
cinsiyete gore farklilasma durumlari verilmistir. Sosyal medya bagimlilik
Olgegi icin hesaplanan t-testinde de cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak
farklilasmadigi sonucuna ulagilmistir (t0.121=p>0.05). Diger bir deyisle kadin
ve erkek ogrencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri istatistiki agidan anlamh
sekilde farklilasmamaktadir.

3. Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlihk Diizeylerinin Simf
Degiskenine Gore Farkhlasma Durumlarina iliskin Bulgular

Tablo 4

Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlilik Diizeylerinin Sumif Degiskenine
Gore Farklilasma Durumu

Faktor Varyans Sd  Kareler  Kareler F Levene P Fark Etki
kaynagi toplami  ortalamasi
Sosyal Gruplar 4 27.983 6.978 25.481 .00 .00 hazirhk-1 .01
medya arast hazirlik =3
bagimlih@l  Gruplarici 918 251.405 274 hazirlik—4
Genel 922 279.317 i?
3-4

Tablo 4’te iiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin
sinif degiskenine gore farklilasma durumlarina iliskin ANOVA analizi sonuglari
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yer almaktadir. Tablodan da goriilecegi iizere katilimcilarin sosyal medya
bagimhilik diizeyleri simif degiskenine gore istatistiki agidan anlamli olarak
farklilasma go6zlenmektedir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek iizere yapilan Tukey testi sonucunda hazirlik smifi 6grencileri ile
1.smiflar arasinda 1.smiflar Iehine, hazirlik sinifi 6grencileri ile 3. siniflar arasinda
hazirlik siniflar1 lehine, hazirlik sinifi 6grencileri ile 4. siniflar arasinda hazirlik
siniflar1 lehine, 1. sinif 6grencileri ile 3. siniflar arasinda 1.siniflar lehine, 2. sinif
Ogrencileri ile 3. siniflar arasinda 2.smiflar lehine, 3. sinif 6grencileri ile 4. siniflar
arasinda 4.smiflar lehine anlamli bir farklilasma gozlenmistir.

4. Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimhihk Diizeylerinin
Fakiilte Degiskenine Gore Farklilasma Durumlarina iliskin Bulgular
Tablo 5

Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlilik Diizeylerinin Fakiilte
Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

Faktor Varyans Sd  Kareler Kareler F Levene P Fark Etki
kaynag1 toplam1  ortalamasi
Sosyal Gruplar 8 15.182 1.898 6.567 .00 .00 Edebiyat .05
medya arast — Tletisim
bagmligl  Gryplar 914  264.135 289 JZiraat,
ici Beden

Genel 922 279317 Egitimi
Iktisat —
Tletisim,
Beden
Egitimi

fletisim —
Turizm
Ziraat —
Turizm
Giizel
Sanatlar —
iletisim
Beden
Egitimi —
Turizm

Tablo 5’te TUniversite Ogrencilerinin sosyal medya bagimmlilik
diizeylerinin fakiilte degiskenine gore farklilasma durumlarina ilisgkin ANOVA
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analizi sonuglar1 yer almaktadir. Tablodan da goriilecegi lizere katilimcilarin
sosyal medya bagimlilik diizeyleri fakiilte degiskenine gore istatistiki agidan
anlamli olarak farklilasmaktadir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek tizere yapilan Tukey testi sonucunda Edebiyat Fakiiltesi 6grencileri
ile iletisim Fakiiltesi dgrencileri arasinda Iletisim Fakiiltesi 6grencileri lehine,
Edebiyat Fakiiltesi 6grencileri ile Ziraat Fakiiltesi 0grencileri arasinda Ziraat
Fakiiltesi 0grencileri lehine, Edebiyat Fakiiltesi 6grencileri ile Beden Egitimi
Fakiiltesi 6grencileri arasinda Beden Egitimi Fakiiltesi 6grencileri lehine, Tktisat
Fakiiltesi 6grencileri ile iletisim Fakiiltesi 6grencileri arasinda iletisim Fakiiltesi
ogrencileri lehine, Iktisat Fakiiltesi dgrencileri ile Beden Egitimi Fakiiltesi
ogrencileri arasinda Beden Egitimi Fakiiltesi Ogrencileri lehine, Iletisim
Fakiiltesi 6grencileri ile Turizm Fakiiltesi 6grencileri arasinda Iletisim Fakiiltesi
ogrencileri lehine, Ziraat Fakiiltesi 6grencileri ile Turizm Fakiiltesi dgrencileri
arasinda Ziraat Fakiiltesi 6grencileri lehine, Giizel Sanatlar Fakiiltesi 6grencileri
ile Iletisim Fakiiltesi 6grencileri arasinda Iletisim Fakiiltesi dgrencileri lehine,
Beden Egitimi Fakiiltesi 6grencileri ile Turizm Fakiiltesi 0grencileri arasinda
Beden Egitimi Fakiiltesi 6grencileri lehine anlamli bir farklilasmanin oldugu
belirlenmistir.

5. Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimhhk Diizeylerinin Boliim
Degiskenine Gore Farkhlasma Durumlarina iliskin Bulgular
Tablo 6

Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlilik Diizeylerinin Béliim
Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

Faktor Varyans Sd Kareler  Kareler F Levene P Fark Etki
kaynag1 toplam1  ortalamasi

Sosyal Gruplar 8 5.776 481 1.601 .00 .09

medya arast

bagimlihg:  Gruplarigi 914  273.541 301
Genel 922 279.317

Tablo 6’da tiniversite 0grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin
boliim degiskenine gore farklilasma durumlarina iligkin ANOVA analizi sonuglari
yer almaktadir. Tablodan da goriilecegi iizere katilimcilarin sosyal medya
bagimlilik diizeyleri boliim degiskenine gore istatistiki agidan anlamli olarak
farklilasmamaktadir.
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6. Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimhlik Diizeylerinin Ayhk
Gelir Degiskenine Gore Farklilasma Durumlarina iliskin Bulgular
Tablo 7

Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlilik Diizeylerinin Aylik Gelir
Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

Faktor Varyans Sd Kareler  Kareler F Levene P Fark Etki
kaynagi toplam1  ortalamasi
Sosyal Gruplar 8 15.182  1.898 6.567 .00 .00 0-20ile 61
Medya arast ve lizeri
Bagimliligt  Gruplarigi 914 264.135 289 21-40 ile
Genel 922 279317 61 ve tizeri
41-60 ile
61 ve lizeri

Tablo 7°deiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin
aylik gelir degiskenine gore farklilagma durumlarina iliskin ANOVA analizi
sonuglart yer almaktadir. Tablodan da goriilecegi iizere katilimeilarin sosyal
medya bagimlilik diizeyleri aylik gelir degiskenine gore istatistiki acidan
anlamli olarak farklilasmaktadir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek iizere yapilan Tukey testi sonucunda 0-20 bin lira aylik geliri olanlar
ile 61 bin lira ve lizeri aylik geliri olanlar arasinda 0-20 bin lira aylik geliri olanlar
lehine, 21-40 bin lira aylik geliri olanlar ile 61 bin lira ve iizeri aylik geliri olanlar
arasinda 21-40 bin lira aylik geliri olanlar lehine, 41-60 bin lira aylik geliri olanlar
ile 61 bin lira ve lizeri aylik geliri olanlar arasinda 41-60 bin lira aylik geliri
olanlar lehine anlamli bir farklilasmanin oldugu sonucuna ulagilmistir.

7. Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimhilik Diizeylerinin Giinliik
Internet Kullani (GIK) Degiskenine Gore Farkhlasma Durumlarina
Iliskin Bulgular

495



Kirgizistan’daki Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlilik Diizeylerinin Incelenmesi

Tablo 8

Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlilik Diizeylerinin GIK
Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

Faktor Varyans Sd  Kareler Kareler F Levene P  Fark Etki
kaynag1 toplami  ortalamasi
Sosyal Gruplar 2 12.578  6.289 21.692 .00 .00 1-3ile 04
Medya arasl 4-6
Bagimhigi  Gryplar 920  266.739 .290 1-3ile
ici 7 ve
Genel 922 279317 uzett
4-6 ile
7 ve

lizeri

Tablo 8’de liniversite dgrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin
GIK degiskenine gore farklilasma durumlarina iliskin ANOVA analizi sonuglari
yer almaktadir. Tablodan da goriilecegi ilizere katilimcilarin sosyal medya
bagimlilik diizeyleri GIK degiskenine gore istatistiki agidan anlamli olarak
farklilasmaktadir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
iizere yapilan Tukey testi sonucunda 1-3 saat internet kullananlar ile 4-6 saat
internet kullananlar arasinda 4-6 saat lehine, 1-3 saat internet kullananlar ile 7
ve lizeri saat internet kullananlar arasinda 7 ve {izeri lehine ve 4-6 saat internet
kullananlar ile 7 ve lizeri saat internet kullananlar arasinda 7 ve iizeri lehine
anlamli bir farklilasmaya ulagilmistir.

8. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri ile Sosyal Medya Bagimlihk Diizey-
leri Arasindaki Iliski Diizeyine Yo6nelik Bulgular

Tablo 9

Sosyal Medya Bagimlilik Diizeyi ile Bagimsiz Siralt Degiskenler Arasindaki
Iliski Diizeyi Spearman Korelasyon Testi Analizi

Smif Aylik gelir Giinliik int. Kullanim siiresi
Sosyal medya r -.025 - 131%* 212%*
bagimliigr 45 .00 .00
n 923 923 923

**0.01 diizeyinde anlamli
*0.05 diizeyinde anlaml
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Tablo 9’da iiniversite dgrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri
ile sinif, aylik gelir ve gilinliikk internet kullanim siiresi arasindaki iligskiye ait
Spearman Korelasyon Analizi sonuglar1 yer almaktadir. Buna gore sosyal medya
bagimlilik diizeyi ile sinif degiskeni arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde bir
iliski oldugu belirlenmistir (r =.025, p>0.05). Sosyal medya bagimlilik diizeyi
ile aylik gelir degiskeni arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski gozlenirken
(r =-.31, p<0.01), sosyal medya bagimlilik ile giinliik internet kullanim siiresi
arasinda yine pozitif yonlii anlamli bir iligkiye (r =.212, p<0.01) rastlanmamuistir.

Sonug¢ ve Tartisma

Aragtirmada oncelikle tiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin farkli degiskenlere gore incelenmesi amacglanmistir. Ayrica
arastirmanin alt amagclart kapsaminda o6grencilerin sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin cinsiyet, sinif, fakiilte, boliim, ailenin gelir diizeyi ve internet kullanim
stiresine gore farklilagip farklilagsmadigi, katilimcilarin demografik 6zellikleri ile
sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda iliski olup olmadig1 incelenmistir.
Cinsiyetdegiskenine gore ¢calismayakatilan tiniversite 6grencilerinin cogunlugunu
kiz 6grenciler olusturmustur. Smif degiskenine gore ¢ogunlukla ikinci siniflarin
katildig1 goriilmiistiir. Fakiilte degiskenine gore Edebiyat Fakiiltesinden katilan
ogrenciler cogunlugu olusturmustur. Boliim degiskenine gdre calismaya katilan
liniversite 6grencilerinin ¢ogunlugunu, beden egitimi 6grencileri olusturmustur.
Ailenin aylik geliri incelendiginde en yiiksek oranin, maasin 0-20 bin arasi
oldugu sonucuna ulasilmistir. Giinliik internet kullanim siiresine gore ¢aligmaya
katilan iiniversite 6grencilerinin ¢ogunlugunun giin i¢cinde 4-6 saat aras1 internet
kullandig1 belirlenmistir. Sahip olunan teknolojik araclar incelendiginde
ogrencilerin bir kisminin sadece kendine ait telefonu oldugu, cogunluk kisminin

ise kendine ait telefonu ve bilgisayari oldugu sonucuna ulagilmistir.

Elde edilen bulgulara gore iiniversite 6grencilerinin sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin aritmetik ortalamasi 2,79 olarak hesaplanmistir. Bu deger
0lcegin degerlendirme araliklar1 dikkate alindiginda diisiik bagimlilik segenegine
denk geldigi goriilmiistiir. Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin cinsiyete gore farklilasma durumlar1 incelendiginde cinsiyet
degiskenine gore anlamli olarak farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Diger bir
deyisle kadin ve erkek 6grencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri istatistiki
acidan anlamli sekilde farklilasmamaktadir. Caligmay1 destekleyen (Aktan,
2018; Baz, 2018; Giil ve Diken, 2018; Sagar, 2018) arastirmalarda kiz ve erkek

497



Kirgizistan’daki Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlilik Diizeylerinin Incelenmesi

Ogrencilerin sosyal medya bagimliliklart benzer diizeyde oldugu belirtilmistir.
Aktan (2018) Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlilik Diizeylerinin
Cesitli Degiskenlere Gore incelenmesi baslikli calismasinda sosyal medyani bu
yogun kullanimiin problemli kullanim sorununa yol agtigini, bu durumun da
sosyal medya bagimliligi kavramini ortaya ¢ikardigini belirtmistir. Bu nedenle
iiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerini dlgme arastirmasi
yapmustir. Caligma Aksaray Universitesinde dgrenim goren dgrenciler iizerinde
uygulamistir.

Calisma bulgularinda cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmiistiir. Bu nedenle ¢alismay1 destekledigi
sOylenebilir. Bir diger ¢aligmay1 destekleyen aragtirmada (Giil ve Diken, 2018) Fen
Bilgisi Ogretmeni Adaylarmin Sosyal Medya Bagimlilik diizeylerini belirlemek
icin Atatiirk Universitesi Fen Bilgisi Egitimi Ana Bilim Dalinda 6grenim goren
fen bilgisi 0gretmeni adaylarina 6lgegi uygulamigtir. Calismanin bulgularina
gore cinsiyet degiskenine bakildiginda dlgegin alt boyutlar1 agisindan 6gretmen
adaylarinin 6lgekten elde edilen ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olmadigim belirtmistir. Yani kizlarin ve erkeklerin sosyal
medya bagimliliginin benzer diizeyde oldugunu belirtmistir. Bu sonuglar1 dikkate
alarak cinsiyetin 6grencilerin sosyal medya bagimliliklarini etkileyen bir faktor
olmadig1 sdylenebilir. Bu arastirmadaki cinsiyet boyutundaki ortaya ¢ikan sonucu
desteklemeyen calismalarda (Seferoglu ve Yildiz, 2013; Karaman ve Kurtoglu
2009; Yilmazsoy ve Kahraman, 2017; Becan, 2018; Balta ve Horzum, 2008;
Esen, 2010; Tanriverdi ve Sagir, 2014; Cam, 2012) sosyal medya kullaniminin
cinsiyet degiskenleri a¢isindan incelenmesinde erkeklerin kizlardan daha bagimli
olduklari, kizlarin daha az bagimli olduklari, erkeklerin sosyal medyada kontrollii
davranamadiklart ve kendileriyle c¢atigma halinde olduklari goriilmiistiir.
Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin simf degiskenine
gore farklilagma durumu incelendiginde sosyal medya bagimlilik diizeyleri sinif
degiskenine gore istatistiki agidan anlamli olarak farklilagmaktadir. Sonuglara
gore en ¢cok hazirlik sinifinin lehine ¢iktig1 goriilmiistiir. Bir diger ifadeyle hazirlik
sinifinin diger siniflara goére daha ¢ok sosyal medyada aktif olduklari, internet
bagimlist olduklari belirlenmistir. Bunun nedeni olarak ergenlik doneminde
biligsel, zihinsel ve dis diinyay:1 algilamadaki degisikliklerin ileri siirdiikleri
sOylenebilir. Literatiire bakildiginda da yas grubunun yiikselmesiyle birlikte
bagimliligin diistigii goriilmiistiir (Wang, 2015).
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Elde edilen bulgulara gore fakiilte degiskeni farklilasma durumu
incelendiginde sosyal medya bagimlilik diizeyleri fakiilte degiskenine gore
istatistiki acidan anlamli olarak farklilagsmaktadir. Sonuglara gore Edebiyat
Fakiiltesi 6grencileri ile iletisim Fakiiltesi 6grencileri arasinda Iletisim Fakiiltesi
ogrencileri lehine, iktisat Fakiiltesi 6grencileri ile Iletisim Fakiiltesi 6grencileri
arasinda letisim Fakiiltesi 6grencileri lehine, iktisat Fakiiltesi 6grencileri ile
Beden Egitimi Fakiiltesi 6grencileri arasinda Beden Egitimi Fakiiltesi 6grencileri
lehine, iletisim Fakiiltesi 6grencileri ile Turizm Fakiiltesi dgrencileri arasinda
Iletisim Fakiiltesi &grencileri lehine, Giizel Sanatlar Fakiiltesi 6grencileri ile
Iletisim Fakiiltesi Ogrencileri arasinda lletisim Fakiiltesi grencileri lehine.
Sonuglara gore en c¢ok Iletisim Fakiiltesi lehine ¢iktig1 sonucuna ulasilmistir.
Bu sonuglar1 dikkate alarak iletisim Fakiiltesinin tiim calismalarmin sosyal
medyayla ilgili oldugu, daha ¢ok ders alirken ve ¢caligsmalarinda teknolojik araglari
kullandiklar1 sdylenebilir. Tutgun (2019) Iletisim Fakiiltesi Ogrencilerinin Sosyal
Medya Bagimliligini incelemek amagcli yapilan ¢aligmaya bakildiginda iletisim
Fakiiltesi 6grencilerinin sabah uyanir uyanmaz ve gece uyumadan mutlaka sosyal
medya hesaplarini kontrol ettiklerini belirtmistir. Bununla birlikte sabah uyanir
uyanmaz sosyal medya kontrolii yapanlarin bagimlilik seviyelerinin en yiiksek
oldugunu saptamistir. Bulgularin arastirmay1 destekledigi goriilmektedir. Bunun
disinda Iletisim Boliimiiniin diger fakiiltelere gore daha ¢ok disa doniik bir meslek
oldugu, dersler ve islenen konularin sosyal yapiya doniik oldugu diistiniilebilir.

Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin béliim
degiskenine gore farklilasma durumu incelendiginde istatistiki acidan anlamli
olarak farklilik gériilmemistir. Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin aile aylik gelir degiskenine gore farklilasma durumlarina iliskin
bulgulara bakildiginda katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeyleri aylik
gelir degiskenine gore istatistiki agidan anlamli olarak farklilastigi goriilmiistiir.
Sonuglara gore 0-20 bin som aylik geliri olanlar ile 61 bin som ve tizeri aylik
geliri olanlar arasinda 0-20 bin lira aylik geliri olanlar lehine, 21-40 bin som
aylik geliri olanlar ile 61 bin som ve iizeri aylik geliri olanlar arasinda 21-40
bin som aylik geliri olanlar lehine, 41-60 bin som aylik geliri olanlar ile 61 bin
som ve iizeri aylik geliri olanlar arasinda 41-60 bin som aylik geliri olanlar
lehine anlamli bir farklilagmanin oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglari
dikkate alarak aylik geliri diisiik olan ailelerin ¢cocuklarinin aylik geliri yiiksek
olan ailelerin ¢ocuklarma gore sosyal medya bagimlilik diizeylerinin yiiksek
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oldugu goriilmiistiir. Sosyoekonomik diizeyi diisiik olan bireyler gergek hayatta
gergeklestiremedikleri davraniglart sanal ortamda tatmin etme yoluna gittikleri
sOylenebilir. Buna karsin bu konuda daha 6nce gercgeklestirilmis ve bu c¢alisma
sonuclariyla tamamen farklilik gésteren ¢aligmalar da mevcuttur. Soyle ki, (Argin,
2013; Cetinkaya, 2013; Giiriiltii, 2016; Celik, 2017) arastirmalarinda 6grencilerin
ailelerinin aylik toplam gelir diizeylerine gore sosyal medya bagimliliklarinda
farklilagsma olmadigimi belirtmistir. Diger bir ifade ile farkli gelir diizeyindeki
ailelerin ¢ocuklar1 benzer diizeyde sosyal medya bagimliligina sahip oldugunu
belirtmistir. Bir diger ¢alismay1 destekleyen Andreassen vd. (2016) tarafindan
gergeklestirilen arastirmada diisiik sosyoekonomik duruma sahip ailelerin
cocuklarinin sosyal medya bagimliliklar1 daha yiliksek oldugunu belirtmistir.
Ayni konu iizerinde birgok farkli sonuca ulasilmisti. Bu durumun nedeni ise
arastirmalarin farkli degiskenlere sahip olmasidir. Arastirmalarda uygulanilan
yas grubu, 6l¢ek tiirii, mekan vb. bir¢cok degisken vardir.

Bir diger bulguya gore 6grencilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin
giinlik internet kullanim degiskeni farklilasma durumu incelendiginde
katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeyleri GIK degiskenine gore istatistiki
acidan anlamli olarak farklilasmanin oldugu goriilmiistiir. Elde edilen sonuglarina
gore 1-3 saat internet kullananlar ile 4-6 saat internet kullananlar arasinda 4-6
saat lehine, 1-3 saat internet kullananlar ile 7 ve iizeri saat internet kullananlar
arasinda 7 ve {lizeri lehine ve 4-6 saat internet kullananlar ile 7 ve {izeri saat
internet kullananlar arasinda 7 ve iizeri saat internet kullananlarin lehine anlaml
bir farklilasmanin oldugu goriilmiistiir. Bir diger deyisle giinliik internet kullanim
siiresi 7 saat ve lizeri olanlarin sosyal medya bagimlilik diizeyinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonucu destekleyen caligsmalara gore (Balct
ve Golcii, 2013; Aktan, 2018; Ciftgi, 2018; Gomleke¢i, 2019) katilimcilarin
giinliik olarak sosyal medyaya ayirdiklar1 vaktin artmasi, onlarin sosyal medya
bagimlilig1 iizerinde belirleyici unsurlardan biri oldugunu belirtmistir.

Sosyal medyada giinliik harcanan vaktin fazla olmasinin sosyal medya
bagimhilik diizeyini artirdigin1 da ortaya koymustur. Universite dgrencilerinin
sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile sinif, aylik gelir ve giinliik internet kullanim
siiresi arasindaki iliski incelendiginde sosyal medya bagimlilik diizeyi ile siif
degiskeni arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir.
Sosyal medya bagimlilik diizeyi ile aylik gelir degiskeni arasinda negatif yonli
anlamli bir iliski gozlenirken, sosyal medya bagimlilik ile giinlik internet
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kullanim siiresi arasinda yine pozitif yonlii anlamli bir iligkiye rastlanmamuistir.
Yukaridaki sonuglar dikkate alindiginda; 6zellikle hazirlik sinifina devam eden
Ogrencilerin daha gen¢ hatta ergenlik doneminde olduklart diisiiniildiigiinde,
bu genglere yonelik bilingli medya kullanimi temali egitimler diizenlenebilir.
Bu egitimler, seminer ve uygulamaya doniik egitimler olabilir. Hazirlik sinifi
yas grubundaki dgrencilerin sosyal medya kullanim amaci tespit edilip bilingli
internet kullanimi1 hakkinda seminer ve grup danigmalar1 diizenlenebilir. Ekran
siiresini azaltmak i¢in 6grenciler farkli etkinliklere yonlendirilebilir.

Yazar Katkilari: Makalede her bir yazarin katki orani esittir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catigmasi olmadigini
beyan ederiz.

Etik Beyani: Bu calismada «Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigi Yonergesinnde belirtilen kurallara uyuldugunu ve «Bilimsel
Aragtirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemlerne dayali higbir islem
yapmadigimizi beyan ederiz. Ayn1 zamanda tiim yazarlarin ¢alismaya katkida
bulundugu, yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasinin bulunmadigin,
tiim etik ihlallerde tiim sorumlulugun makale yazarlarina ait oldugunu beyan
ederiz.

Etik Kurul izni: Calismanin etik izni 30.12.2022 tarihinde “R.30.2022/BAYEK—
19955” saysi ile Kirgizistan-Tiirkiye Manas Universitesi Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Kurulundan alinmistir.

Telif Haklari: Milli Egitim dergisinde yayimlanan c¢aligmalarin  Creative
Commons Atif-Ticari Olmayan 4.0 Uluslararas1 Lisansi ile lisanslanmustir.

Veri Kullanilabilirligi Beyami: Bu calisma sirasinda olusturulan veya analiz
edilen veriler, talep lizerine yazarlardan temin edilebilir.

Yazma Yardim i¢in Yapay Zekd Kullanimi: Yazarlar, yazma yardimi i¢in
yapay zekanin kullanilmadigini beyan eder.
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Extended Summary
Introduction

The general purpose of this research is to determine the social media
addiction levels of university students. To achieve this general purpose; What
are the social media addiction levels of university students, Social media
addiction levels of university students; The answer to the question of whether
there is a significant difference according to gender, class, faculty, department,
family income level, daily internet usage time, and what the relationship levels
are between the demographic characteristics of the participants and their social
media addiction levels was sought.

Methology

Descriptive survey model was used in the research. The population
of the research consists of students studying at Manas University in the 2022-
2023 academic year. The sample of the study, on the other hand, consists of 923
students studying at the same university and filling out the scale voluntarily. The
data of the research was collected through “google form” in January 2023. The
students’ filling out the scale was based on the voluntary basis of the participants.
The “Social Media Addiction Scale” developed by Sahin and Yagc1 (2017) was
used as a data collection tool in the study. The data collection tool used in the
research consists of two parts. In the first part, demographic information such as
gender, class, faculty, department, monthly income of the family are included.
In the second part, there is a scale that aims to measure social media addiction,
which consists of 20 items and has a single factor structure. The scale consists
of five-point Likert-type options using the options “Not Suitable for Me”, “Not
Suitable for Me”, “I am undecided”, “Affordable to Me”, “Very Suitable to Me”.
It is scored from 1 to 5, with “Not at all Suitable for Me” being the lowest and
“Very Suitable for Me” being the highest.

Findings

In the analysis of the data, first the P-P graph in the data set was
examined and the histogram was examined, and it was observed that there was
no multiple normality. Then, it was checked whether the data were normally
distributed or not to determine which of the parametric or non-parametric tests to
use. Normal distribution is considered a basic assumption in statistical analysis
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and structural equation modeling.Whether it fulfills the normal distribution
condition or not, extreme values were determined and removed from the data
set. In order to determine the normal distribution, the results of Kolmogorov-
Smirnov and Shapiro-Wilk tests were examined first and it was seen that the
results were significant in both test types. Since the kurtosis and skewness values
are between +2 and -2, it was decided to use parametric tests. While calculating
the differentiation status of independent variables, independent samples t-test was
used for the differentiation status of social media addiction levels of those with two
categorical variables, and ANOVA test for multivariate ones. The r effect formula
was used to calculate the independent samples t-test effect value. According to
the results of the study, the arithmetic mean of social media addiction levels of
university students was calculated as 2.79. Considering the evaluation intervals
of the scale, it was seen that this value corresponded to the undecided option.
According to the findings, the majority of the university students participating
in the study according to gender variable were female students. When the class
variable was examined, it was seen that second graders participated the most.
According to the faculty variable, the most participants were students from the
faculty of literature. According to the department variable, the majority of the
university students participating in the study were physical education students.
When the family’s monthly income is examined, it is concluded that the highest
salary is between 0-20 thousand. According to the daily internet usage time, it was
determined that the majority of the university students participating in the study
used the internet for (4-6) hours during the day. When the technological tools
owned were examined, it was concluded that some of the students only had their
own phones, while the majority had their own phones and computers. When the
differentiation status of the social media addiction levels of university students
according to gender was examined, it was concluded that there was no significant
difference according to the gender variable. In other words, social media addiction
levels of female and male students do not differ statistically significantly. When
the differentiation status of the social media addiction levels of university students
according to the class variable was examined, it was concluded that the social
media addiction levels differed statistically significantly according to the class
variable. According to the results, it was seen that all dimensions were in favor of
the preparatory class. In other words, it was determined that the preparatory class
was more addicted to social media than other classes. According to another result,
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it was observed that the social media addiction levels of the students differed
statistically significantly according to the family monthly income variable and
the social media addiction levels of the students according to the monthly income
variable. According to another result of the study, it was seen that the social
media addiction levels differed statistically significantly according to the faculty
variable and it was in favor of the communication faculty among the faculties.

Discussion, Conclusion, and Suggestions

The monthly income variable, between those with a monthly income of
0-20 thousand som and those with a monthly income of 61 thousand som and
above in favor of those with a monthly income of 0-20 thousand som, between
those with a monthly income of 21-40 thousand som and 61 thousand som and
above It has been concluded that there is a significant difference in favor of those
with a monthly income of 21-40 thousand som, between those with a monthly
income of 41-60 thousand som and those with a monthly income of 61 thousand
som and above in favor of those with a monthly income of 41-60 thousand som.
Taking these results into account, it was seen that the social media addiction
levels of the children of families with low monthly income were higher than the
children of families with high monthly income. It was observed that there was
a statistically significant difference in the social media addiction levels of the
participants according to the daily internet use variable. Between those who use
the Internet for 1-3 hours and those who use the Internet for 4-6 hours, in favor
of 4-6 hours, between those who use the Internet for 1-3 hours and those who
use the Internet for 7 or more hours, in favor of 7 or more, and between those
who use the Internet for 4-6 hours and 7 or more hours It has been observed
that there is a significant difference between internet users in favor of those who
use the internet for 7 or more hours. In other words, it was concluded that those
who use the Internet for 7 hours or more per day have a higher social media
addiction level. When the relationship between the social media addiction levels
of university students and their class, monthly income and daily internet usage
time was examined, it was determined that there was a low negative relationship
between the social media addiction level and the class variable. While a negative
significant relationship was observed between the level of social media addiction
and the monthly income variable, no positive significant relationship was found
between social media addiction and daily internet usage time. Considering the
above results; Considering that the students attending the preparatory school are
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younger or even in the adolescence period, conscious media use-themed trainings
can be organized for these young people.
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