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Son yillarda, insanlarin seyahat tercihleri 6nemli 6lglide degisim gostermeye
baslamistir. Dolayisiyla deniz, kum, gilines tglistini tercih edenlerin yani sira
kilturel ve gastronomik unsurlara olan ilgi de giin gegtikge artis géstermeye
baglamis ve farkli lezzetler deneyimlemeye olan ilginin artmasiyla birlikte
gastronomi turizm faaliyetleri hizli gelismistir. Turkiye, farkh mutfak kilturlerini,
yeme igme aliskanliklarini yiyecek igecek tirlerini deneyimlemek; 6zellikle farkl
medeniyetlere ev sahipligi yapan Ulkeler igin vazgegilmez bir unsur haline
gelmektedir. Bu kultiirel gesitlilik, farkli bolgelerde gesitli geleneklerin ve yemek
kilturlerinin olusmasina katki saglamistir. Bu baglamda ¢alismada farkh
milletlerden birgok toplumun bir arada yasadigi Dizce ilinin gastronomi turizmi
potansiyelini belirlemek amaglanmaktadir. Bu ¢alisma, nitel arastirma yontemleri
icerisinde yer alan goriisme teknigi ile gergeklestirilmistir. Bu amag dogrultusunda
Duzce ilinin yiyecek ve igecekleri hakkinda bilgili 8 katilimci ile goérisme
gergeklestirilmistir. Dlzce ili demografik yapisi agisindan, gesitli kalttirel gruplarin
bir arada yasadig bir cografyada bulunmasi, bdélgenin kendine 06zgl bir
gastronomik kimlige sahip olmasini saglamaktadir. Calisma, bolgede yasayan
farkli etnik gruplarin, gog tarihi ve ticaret yollarinin, Dlzce'nin yemek kilturini
nasil etkiledigini incelemistir. Yerel malzemelerin kullanimi, pisirme teknikleri ve
yeme aligkanhklari, Dulzce'nin gastronomi mirasinin diger bdlgelerden
ayrismasinda belirleyici olmustur. Sonug olarak, Diizce ilinde kendine 6zgi bir
lezzet haritasinin bulundugu ve bu durumun bélgenin kiilttrel gesitliligi ve tarihi
gecmisiyle siki bir baglantisi oldugu tespit edilmistir. Duzce'ye ait yodresel
yiyeceklerin tanitimi igin 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Gastronomi Turizmi, Yoresel Yemekler, Cografi isaret, Diizce

ABSTRACT

In recent years, people's travel preferences have undergone significant changes.
As a result, interest in cultural and gastronomic elements has been growing
alongside the traditional appeal of sun, sea, and sand. With the increasing
fascination for trying new flavors, gastronomic tourism activities have rapidly
developed. Turkey has become an indispensable destination for experiencing
different culinary cultures, eating and drinking habits, and food and beverage
varieties, especially for countries hosting diverse civilizations. This cultural
diversity has contributed to the formation of various traditions and culinary
cultures in different regions.In this context, the study aims to determine the
gastronomic tourism potential of Diizce province, where many communities from
different nations live together. This research was conducted using the interview
technique, a qualitative research method. To achieve this goal, interviews were
conducted with 8 participants knowledgeable about the food and beverages of
Duzce. The demographic structure of Dizce, with its diverse cultural groups
coexisting, contributes to the region's unique gastronomic identity. The study
examines how the different ethnic groups living in the region, migration history,
and trade routes have influenced Diizce's culinary culture. The use of local
ingredients, cooking techniques, and eating habits have been decisive in
differentiating Diizce's gastronomic heritage from other regions. As a result, it
was found that Diizce has a unique flavor map closely connected to the region's
cultural diversity and historical background. Recommendations have been
provided for the promotion of local foods from Diizce.

Keywords: Gastronomy Tourism, Local Food, Geographical Indication, Diizce.

GIRIS

Gunlmuzde turizm algisindaki degisiklikler, alternatif turizm tirlerinin cesitlenmesi, bireyleri seyahat etmeye
yonlendiren yeni faktorlerin ortaya ¢ikmasini ve beklentilerin degismesini de saglamistir. Alternatif turizm cesitleri
arasinda yer alan seceneklerden bir tanesi de yoresel yiyecek ve iceceklerin 6n planda oldugu "gastronomi turizmi"
kavramidir (Oguz, 2016: 43). Bir bolgede, yoresel yiyecek ve icecekler, turistik Grlinlerin bir parcasi olarak 6ne
cikabilecegi gibi tek basina destinasyon icin cekici bir unsur olabilmektedir. Yiyecek ve iceceklerin odak noktasi olan
gastronomi turizmi, bircok tlkede yaygin olarak kullanilmaktadir (Eren, 2016: 1). Gastronomi sOzctginin tarihi
incelendiginde, ilk defa Antik Yunan doneminde kullanildigi gérilmektedir. “Gastronomi” kelimesi, Yunanca kokenli
olup, gaster (mide) ve nomas (kurallar) sozcliklerinden tiretilmistir (Santich, 2004: 16). Bu iki kelimenin
birlestirilmesiyle ortaya cikan “Gastronomie” terimi, kisaca yeme ve igme bilimi anlamini tasimaktadir (Akbaba ve
Kendirci, 2016: 115). Gastronomi, diinya Ulkeleri ve bdlgelerinin mutfaklarini birbirlerinden ayiran ozellikleri,
yemeklerin yapilis asamalarini, yeme-icme aliskanliklarini ve yiyecek-icecek kiiltlrlerini tanimlayan bir kavramdir
(Comert ve Ozkaya, 2014: 63). Gastronomi terimi, yiyecek-icecek cesitlerinin kullanilabilir duruma geldigi maddi ve
manevi slirecleri icermektedir (Scarpato, 2003: 52).
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Gastronomi turizmi kavrami, farkl yiyecek ve icecekleri deneyimlemek amaciyla seyahat etme distincesini tesvik eden
bir alternatif turizm taradar (Caliskan, 2013: 40). Gastronomi faaliyetlerinin turizm sektoriine, ziyaretci sayisinda artisa,
bolgede kalis slirelerinin uzamasina, turistlerin harcadiklari para miktarinin artmasina ve turizm tirlerinin gelismesine
onemli katkilari bulunmaktadir (Yilmaz, 2017: 181). Yoresel yiyecek ve icecekler, destinasyonun kltirel mirasinin diger
kiltirlerle etkilesim icinde olmasinda etkili bir faktor olarak kabul edilmekte ve bolge halkinin yasadigi cografyayi ve
yasam tarzini en iyi sekilde temsil eden unsurlar arasinda yer almaktadir. Yoresel yiyecek ve icecekler; turizm bolgesinin
pazarlamasinda ve destinasyon imajinin olusturulmasinda rol oynamakta, ayni zamanda bulunduklari boélgeye ait
ozellikleri tasimasi ve gelenekleri yansitmasiyla gastronomi kavrami, turizm sektori icin 6nemli bir cazibe merkezi
haline gelmektedir (Durlu Ozkaya, Siinnetcioglu ve Can, 2013: 18). Destinasyona ait yoresel yiyecek ve icecekleri
deneyimlemek amaciyla diizenlenen seyahatlerin turizm sektori icindeki 6nemi artmaktadir. Bu seyahatler, bolge
halkinin ekonomik gelir elde etmesine, etkinligin diizenlendigi bolgede kalkinmayi saglamasina ve gastronomi turizmi
acisindan destinasyon imajina 6nemli 6l¢tide katkida bulunmaktadir (Bucak ve Araci, 2013: 203).

KAVRAMSAL CERCEVE

Turizm bolgesinin kiltlrel kimligini temsil eden yoresel tatlari icinde barindiran turistik Grilinlerin gesitlilik kazanmasi
gerekmektedir (Okech, 2014: 13). Alternatif turizm cesitleri arasinda yer alan gastronomi turizmine verilen 6nemin
artmasiyla birlikte cesitli yaklasimlar ve bircok yeni kavram ortaya ¢ikmistir. Bir bolgeye ait olan kiltirel 6zellikleri ve
kimligini o6tekilerinden ayrilmasini saglayan biylk 6nem tasiyan kavramlardan bir tanesi de yoéreye ait mutfaktr.
Yemekler icin "Bir toplumun yasam biciminin ifadesi" olarak tanim yapan yazarlar gecmiste ve glinimizde mutfagin
kiltdr acisindan blylik 6nem arz ettigi sonucunu ortaya ¢ikarmislardir (Goker, 2011: 43). Gastronomi turizmi, "Ana
motivasyon kaynagi 6zel bir yemegin tadimi veya bir yemegin tiretim asamalarini gormek amaciyla, yoéresel veya kirsal
alanlari, yiyecek Ureticilerini, restoranlari, yemek festivallerini ve 06zel alanlari ziyaret etmektir" olarak ifade
edilmektedir (Ylnc, 2010: 29).

Turizm bolgesine gelen ziyaretcilerin yeni deneyimler kazanmasinda bolgeye ait yoresel gida Urinleri, ziyaretcilerle
bolgenin kiltlrel mirasi, gelenek-gorenekleri ve yerel halk arasinda duygusal bag kurulmasini saglamaktadir (Alliance
ve Present, 2015: 24). Gastro turistler, Diinya tlkelerindeki ve kiltlrlerindeki insanlarin farkl yerleri ve bolgeleri ziyaret
ederek oradaki yiyecek ve icecek cesitlerini deneyimlemek, destinasyonun yeme-igme kiiltlirii hakkinda bilgi edinmek
amaciyla diger Ulkeleri veya destinasyonlari ziyaret eden kisilerdir (Haliloglu, 2019: 18). Bu tanimdan yola gikarak gastro
turistler, yoresel gida Urinlerinin hazirlanma asamasini, lezzetini, sunumunu, destinasyona ait yemek oykilerini ve
bulundugu bolgenin kiiltlrlerini merak ederek deneyimsel turizm faaliyetlerinden bir tanesi olan gastronomi turlarina
katihm gostermektedir (Haliloglu, 2019: 18).

Gastronomi turizmi baglaminda 6nem arz eden destinasyonun gastronomik kimligi gelen ziyaretcilerin ilgisini cekmekte
ve secimlerinin bliytk bir kismini etkilemektedir. Bir destinasyonun kiiltlirinde var olan; yeme-icme aliskanliklarini ve
kiltlirel mirasini yansitarak, o destinasyona ait yemek olgusu ile farkl rakiplere karsi rekabet GstinlUgi saglayan etkili
faktorlerden bir tanesidir (Henderson, 2009: 320). Bu gerekge ile bolgeye ait mutfaklar, yerel halkin ekonomisine
onemli 6l¢lide gelir kaynagi saglamaktadir. Yerel mutfaklar yalnizca yiyecek-iceceklerle sinirli kalmayip, destinasyona ait
Urlinlerin yerel halka Ozel pisirme teknigiyle pisirilmesi ve sunulmasini da icine alarak yerel halkin kiltlrini
gostermektedir. Yoreye ait kiltlrlerin 6ne cikan yonlerini gosteren en 6nemli etkenlerin basinda yerel mutfaklar
bulunmaktadir (Deniz ve Atisman, 2017: 59).

Tarih boyunca yasanan goglerle birlikte gelen insanlar ve onlarin nesilleri Diizce ilinin kilttirel kimliginin ve yemek
kiltlrinin olusmasina 6nemli katkilar saglamistir. Bélgenin yemek kilttrindeki cesitlilik ve zenginlik, dogrudan
toplumsal yapisindan kaynaklanmaktadir. ilk 6nce komsulukla baslayan iliskiler devaminda ise yemek ziyafetleri ile
birbirlerine uyum saglayarak ortak bir yemek kiiltiiri altinda birlesmistir. Ayni sekilde gé¢cmenler, sahip olduklari mutfak
kiltiri ve kiler diizenini Diizce ilinde de yayginlastirmislardir. Ornegin, yasadiklari bélgelerdeki mutfaklar igin
hazirladiklari; tarhana, eriste, tursu, salca, peynir, boreklik yufka, hosaf, manda ve inek tereyagi vb. trinler kis aylari
icin hep beraber Uretilerek, kilerde ve erzak ambarinda saklanmaktadir. Bu dogrultuda yemek paylasimi ile baslayan
iliskiler Gizerine kurduklari kiltiir gliniimuzde de devamhhigini sirdirmektedir (Dlizce Belediyesi, 2023).

Tarim, gida maddelerinin tGretim asamasinin gerceklestirildigi, sosyal, ekonomik, kiltiirel ve stratejik nedenlerle hizmet
veren kapsamli bir sektordiir. Yalnizca Uretici konumundakileri degil, tiketici konumundakileri de dogrudan
etkilemektedir. Bu durum, stratejik planlama yapilmasini zorunlu hale getirmistir. Diizce ili, cografi konumu ve bitki
ortusi cesitliligi sayesinde tarimsal liretimde 6nemli bir potansiyele sahiptir. Bolgede, seker kamisi, balkabagi ve findik
Uretimi 6nemli tarim faaliyetlerindendir (Diizce il Kiltiir ve Turizm Mudurligii, 2023). Tarimsal faaliyetlerin genis
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olmasi, bolgede gastronomi kaynaklarinin da genisligine ev sahipligi yapmaktadir. Farkli Griinlerin bir araya gelmesi
farkl kiltlrlerle de bulusunca Dizce ili mutfak kiltirinin olusmasina blylk katkilar saglamistir.

Diizce ilinde gastronomi turizminin gelismesinin en 6nemli sebeplerinden bir tanesi, bélgedeki cografi isaretli tGriinlerin
surdirlebilirliginin saglanmasidir. Cografi isaretli Urlinler, glinimizde gastronomi turizmi kapsaminda on plana
cikmaktadir. Ayni zamanda destinasyonun gastronomi kimliginin olusmasina, kiltlirel mirasinin korunmasina ve tarimi
destekleyerek yoresel tirlinlerin Gretimine katki saglamaktadir. Yerel yemeklerin cografi isaret almasi, turistlerin ilgisini
cekerek bolgenin ekonomisini olumlu yonde etkilemektedir (Baran ve Karaca, 2021: 254). Cografi isaret, "belirgin bir
nitelikte olan, (inti veya diger 6zellikleri bakimindan kékenin bulundugu yore, alan, bolge veya llke ile 6zdeslesmis bir
Grinl gosteren isarettir" seklinde tanimlanmaktadir (Turkpatent, 2023). Cografi isaret yalnizca bolgedeki tarim
Urlnleriyle sinirli degildir. Yerel halkin el emegiyle vyaptiklari Urinler de cografi isaretli Grlnler olarak
degerlendirilmektedir (Oraman, 2015: 76).

Cografi isaretler, mahrec¢ adi veya mensei isareti olarak iki farkli sekilde tescil edilir. Mense; "bir Griinin, tim veya esas
nitelikleri belirli bir cografi alana ait dogal ve beseri unsurlardan kaynaklaniyorsa bu durumdaki cografi isaretler" olarak
ifade edilir (Tlrkpatent, 2023). Bolgedeki Grinlerin kalitesi, liretim sekilleri ve bulundugu cografi konumuyla iliskili
oldugu icin, mense ile Grlin arasinda gli¢li bir bag bulunmaktadir (Rahmah, 2017: 91). Mense ismi tasiyan cografi
isaretli Grlinler, yalnizca bulunduklari bélgede uretilmektedir (Boyraz, 2019: 30). Ornek olarak; Kayseri Pastirmasi,
Pervari Bali ve Antep Fistigi verilebilir (Caliskan ve Kog, 2012: 196). Mahreg isaretli (irlinlerin ise bulunduklari bolgeye
ait olmasi gerekmektedir. Dolayisiyla mahreg isaretli irlinler, mense isaretli trinlerden ayri olarak bulundugu bolge
disinda Uretilebilmesi miimkin olmaktadir (Boyraz, 2019: 29). Mahreg; belirgin bir nitelige sahip, Gnl veya diger
ozellikleri itibariyle belirli bir cografi alan icerisinde gerceklesmesi gereken Uriinlere verilen cografi isarettir (Turkpatent,
2023). iki kelime arasindaki fark, Giretim yerinin birbirinden ayri yerler olmasidir. Diizce ilinin cografi isaretli riinleri
asagidaki tabloda yer almaktadir:

Tablo 1. Diizce ilinin cografi isaretli Grinleri

Diizce ilinin Cografi isaretli Uriinleri

Cografi isaretin Adi Cografi isaretin Tirl Tescil Tarihi
Akgakoca Melengiiccegi Tatlisi Mahreg Isaretli 18.12.2017
Diizce Koftesi Mahreg isaretli 28.12.2017
Diizce Acikasi Mahreg Isaretli 28.12.2017
Akgakoca Mancarli Pide Mahreg isaretli 29.12.2017
Akgakoca Sari Findig1 Mense Adi 27.02.2019
Konuralp Pirinci Mengse Adi 25.06.2019
Diizce Kestane Kabagi Mense Adi 27.10.2020
Diizce Sirasi Mahreg isaretli 06.11.2020
Yufkali Konuralp Pilavi Mahreg Isaretli 07.05.2021
Diizce Seker Kamisi Pekmezi Mahreg isaretli 24.05.2021
Diizce Kestane Bali Mense Adi 06.09.2021
Findikh Tahinli Helvasi Mahreg isaretli 10.02.2022
Akgakoca Kaplandede Kestanesi Mahreg Isaretli 25.08.2022

Kaynak

: Diizce il Kultiir ve Turizm Midirliga, 2023
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Yoresel yiyecekler, bolge insani tarafindan birden fazla malzemenin, bolgeye 6zgl sekilde bir araya getirilerek bolge
insani tarafindan 6ziimsenmis ve belleginde yer edinmis, kiltir haline getirilmis, yemekler seklinde tanimlanmaktadir
(Bilmez ve Buyruk, 2022: 12). Dizce iline ait bazi yoresel yiyecek ve icecekler asagidaki tabloda siralanmaktadir;

Tablo 2. Diizce ilinin yoresel yiyecek ve icecekleri

Findik Haluj

isli Cerkez Peyniri Findikli Tahinli Helva
Abaza Tursusu Kokulu Uziim

Dag Cilegi Regeli Mamursa

Findik Ezmesi Mamalika

Diizce Kestane Bali Findikli Balkabag Pestili
Kestane Acili Abaza Sosu

Simit Makarnasi Kizilcik Tarhana Gorbasi
Malay Yemegi Hamsili Pilav

Sehr-i Deniz Kolonyasi Kestane Kolonyasi

Kaynak: Diizce il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, 2023

Dizce, zengin dogal glizellikleri ve derin kilttrel tarihi mekanlari ile dikkat ¢eken bir destinasyondur. Bu bolge,
gecmisten glinimize kadar bircok farkli medeniyete ev sahipligi yapmis ve Dilizce’nin yiyecek ve icecek cesitliliginin
gelismesine etki eden en 6nemli unsurlardan bir tanesidir. Turkiye'deki diger illerde gastronomi turizmi potansiyelini
belirlemeye yonelik yapilan bircok calisma, literatiirde yer almaktadir. Bu ¢alismalardan bazilari sunlardir: Deniz ve
Atisman'in (2017) arastirmasi, Kayseri mutfagini gastronomik trinleri agisindan degerlendirmistir. Bu ¢alisma, Kayseri
ilinin rekabet gliclini artirmak, boélgeye marka degeri olusturmak ve yerel ekonomiye katki saglamak amaciyla
gastronomi turizminden elde edilen geliri arttirmanin gerekliligine vurgu yapmistir. Bozkurt, Yildirim ve Dag'in (2019)
calismasi, Mardin ilinin gastronomi turizmi potansiyelini SWOT analizi dogrultusunda degerlendirmistir. Arastirma
sonuglari, Mardin mutfak kaltirinin cesitlilik agisindan zengin oldugunu, ancak gastronomi alaninda 6n plana
¢ikarilmasi icin gerekli calismalarin yapiimadigini ortaya koymustur. Turk’tin (2021) arastirmasi, Mus ilinin gastronomi
turizmi potansiyelini degerlendirmeyi amaclamistir. Calisma bolgenin tarihi gegmisi, zengin mutfak kiltird, cesitli tarim
ve hayvancilik faaliyetleri, bitki cesitliligi ve alternatif turizm cesitleri, Mus ilinin gastronomi turizmi potansiyelinin
bulundugunu ve daha da gelistirilebilecegini vurgulamistir. Eryilmaz ve Orhan'in (2021) calismasi, Elazig ilinin
gastronomi turizmi potansiyelini belirlemeyi amaclamistir. Arastirma, Elazig ilinde tanitim eksikligi, gastronomi turizmi
bilincinin olmamasi ve cgesitli aktivitelerin yapilmamasinin zayif yénler oldugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte,
cografi konumun avantaiji, yoresel yiyeceklerin unutulmamasi ve ihracat potansiyeline sahip olmasi gibi gliclii yonler de
tespit edilmistir. Zencir'in (2022) arastirmasi, Afyonkarahisar ilinde gastronomi turizminin mevcut durumunu tespit
etmeyi amaclamistir. Arastirma sonuglari, ilin gastronomi turizmi agisindan giicli yonlerini, bélgedeki ulasimin kolay
olmasi ve cografi isaretli triinlere sahip olmasi olarak belirtmistir. Ancak, restoranlardaki gastronomik Girtin gesitliliginin
yetersizligi ve kamu-6zel sektér is birliginin eksikligi gibi zayif yonler de ortaya cikmistir. Oz vd. (2023) calismasinda,
Hatay ilinin gastronomi turizmi agisindan mevcut durumunu ortaya koymayi amaclamistir. Arastirma sonuglari, Hatay
ilinin zengin mutfak kultiirt, yoresel yiyecek ve icecek cesitliligi, gliclii ve zayif yonleri lizerinden yapilan SWOT analizi
ile belirlenmistir. Pazarlama eksiklikleri, isletme sahiplerinin gastronomi turizmi konusundaki bilgi eksikligi ve yoresel
Urlnlerin tanitimlarinin yapilmamasi gibi zayif yonlerin yani sira, etnik kiltir cesitliligi, taninirligin artmasi ve
etkinliklere ev sahipligi yapma gibi firsatlar ve sirdirilebilirlik sorunlari ve hizli niifus artisi gibi tehditler arasinda yer
almustir.

YONTEM

Bu calisma, nitel arastirma yontemini temel alarak gerceklestiriimistir. Nitel arastirma, bireylerin kendi sinirlarini
belirlemesi ve toplumsal sistemleri derinlemesine anlama amacini tasiyan bir bilgi Gretme ve gelistirme yontemidir
(Ozdemir, 2010: 326). Nitel bir arastirma, arastirma problemini ¢éziimleme seklinden ziyade, okuyucuya problemin
dogru ¢éziimiiniin, arasirma dogrultusunda sunulduguna inandirmaktir. inandiricilik ile tutarlilik, nitel arastirmanin
tekrarinin yapildiginda benzer sonuglarin bulunmasini garanti etme durumu seklindedir (Connelly, 2016: 435).
Gecerlilik ve glivenilirlik gibi nicel arastirmalara 6zgli kavramlar, nitel arastirmalarda arastirmacinin yetkinligi, sonuglarin
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dogrulugu ve inanilirligi gibi unsurlarla ifade edilmektedir (Baskale, 2016: 2). Nitel bir arastirmanin inandirici olmasi,
gecerli ve glvenilir veriler sunmasiyla ilgilidir (Connelly, 2016: 435).

Gecerlilik yapilan arastirma sonuglarinin dogrulugunu ya da problemini ¢cézme yetenegini konu edinmektedir. Nitel bir
arastirmada gecerlik, arastirmacinin konu aldigl problemi olabildigi kadar tarafsiz bir bicimde ¢6ziime kavusturma
dizeyidir. Bu durum neticesinde elde edilen verilerin gercekte var olma seklini yansitma diizeyi 6nemlidir. Arastirma
problemini, bitiin olarak incelemek ya da incelenen olgunun tiim yonlerine yogunlasmak, 6nemli gecerlik 6lcttleridir.
Ayrica arastirmacinin verileri baska bir uzmanin incelemesine izin vermesi, yani meslektas ya da uzman teyidinin
saglamasi gecerlige olumlu yonde katki saglamaktadir (Denzin ve Lincoln, 2008; Sandelowski, 1986). Arastirma
kapsaminda gecerliligi saglamak icin; calismada kullanilan gériisme formu icin uzman gorislerine basvurulmustur.
Olusturulan gorisme formu iki akademisyenden alinan uzman goriisi sonucunda anlasilabilirlik dogrultusunda
degerlendirildikten sonra elde edilen veriler kapsaminda arastirmaci tarafindan tekrar incelenmis ve gerekli olan
dizenlemeler yapilmistir.Ayrica gecerliligi saglamak amacl calismada; arastirma grubu, veri toplama araclari, verilerin
toplanmasi, analizi ve bulgularin diizenlenme asamalarinin betimlenmesi detayli olarak yer almaktadir.

Guvenilirlik, ayni ortamda ayni katihmcilar ile ayni sonuglara ulasiimasini ifade etmektedir (Shenton, 2004). Denzin ve
Lincoln’a (2008) gore glivenilirlik, bulgularin cogaltilabilmesi ya da yeniden lretilebilme derecesidir. Merriam (2009),
glvenilirligin arastirma bulgularinin ne diizeyde tekrarlanabilme durumunu ifade ettigini belirtirken, insan
davranislarinin duragan bir yapisinin olmamasi sebebiyle bunun sosyal bilimlerde bir sorun oldugunu vurgulamaktadir.
Fakat sosyal diinyanin degisken ve dinamik yapisi gbz 6niine alindiginda tekrarlanabilirlik degerlendirmesine yaklasimi
farkl olmaktadir (Arslan, 2021:70).

Bu baglamda, calismanin veri toplama asamasinda yari yapilandiriimis gériisme teknigine basvurulmustur. Gériisme
teknigi, dnceden belirlenmis ve uzman goruslerin alinmasi sonucu olusturulan konunun detayli bir sekilde aciklanmasi
gerektigi dlstincesiyle uyumlu olarak, karsilikli bir iletisim siirecini icerir (Yildirim ve Simsek, 2021: 127). Bu yontem,
arastirmacinin katilimcilarla derinlemesine etkilesim kurmasina olanak taniyarak zengin, ayrintili ve katihmci odakh
verilerin elde edilmesini amaclar. Gortismeler, katilimcilarin konuyla ilgili deneyimlerini, goérislerini ve anlayislarini daha
kapsamli bir sekilde anlamak amaciyla gerceklestirilmistir. Bu siireg, arastirmaciya katihmcilarin duygusal, kiiltlrel ve
bireysel deneyimlerini anlama ve yorumlama firsati vermistir. Bu sayede, arastirma, konuyla ilgili derinlemesine bilgi
elde etmek hedeflenmektedir.

Arastirmada kullanilan gériisme formu, toplamda 14 sorudan olusmaktadir. Gorlisme sorularinin olusturulmasinda,
turizm alaninda deneyime sahip iki farkli akademisyenden alinan uzman gorisleri ve literatiir incelemesi temel
alinmistir. Calismanin amaci kapsaminda asagidaki sorulara yanit aramistir:

1. Duzce'de bulunan yiyecek icecek isletmeleri hangileridir? Bu isletmelerin yeterliligini degerlendiriniz. (Sayi,
kapasite, kalite, cesitlilik vb.)

2. Buyiyecek icecek isletmeleri, Diizce’ye gelen ziyaretgilerin ihtiyaclarini karsilama durumunu degerlendirebilir
misiniz?

3. Yerelyonetimlere, yiyecek icecek isletmeleri yonetici ve Sahiplerine, sivil toplum orgltlerine, girisimcilere, yerel
halka ne gibi gorevler diismektedir?

4. Dizce’nin en ¢ok taninan yoresel lezzetleri nelerdir?

5. Duzce mutfaginin gesitliligi /zenginligini nasil degerlendirirsiniz?

6. Duzce’nin sahip oldugu mutfak kiltiirti, Dlzce i¢in nasil bir turistik ¢ekicilik unsuru olabilir? Degerlendirebilir
misiniz?

7. Sizce Duzce'ye gelen turistler ne tir yemekleri tercih etmektedirler?

8. Diizce’nin sahip oldugu mutfak kiltird, bolgenin turistik imajina katkisi hakkinda neler séyleyebilirsiniz? Bunun
icin neler yapilabilir?

9. Diuzce’nin yiyecek ve icecek cesitliligi hakkinda neler sdyleyebilirsiniz?

10. Diizce’ de gastronomi turizminin gelismesi icin sizce ne yapilmalidir?

11. Diizce’de gastronomi turizminin gelistiriimesine yonelik diislinceleriniz nelerdir?

12. Diizce’deki yatirimlarin gastronomi turizminin gelisimine etkileri nelerdir?

13. Diizce’de gastronomi turizminin gelisimine firsat saglayacak durumlar nelerdir?

14. Diizce’de gastronomi turizminin gelisiminin bolgeye olumsuz etkileri neler olabilir?
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Sorular isletmelerin turistlere sagladigi hizmet kalitesinin belirlenmesi, Katihmcilarin Diizce mutfaginin cesitliligi
/zenginligi Uzerine gorusler ve Dizce gastronomisinin durumu ile gelistirme 6nerileri seklinde lic temel tema altinda
degerlendirilmistir.

Belirlenen sorularla gerceklestirilen goérismelerde, Dizce ilinin gastronomi turizmi potansiyelini degerlendirmek
amaciyla Diizce ilinin yiyecek ve icecekleri hakkinda bilgili 8 kisiyle derinlemesine gériismeler yapilmistir. Bu katilimcilar
arasinda sivil toplum kuruluslari, turizm paydaslari, esnaf ve sanatkarlar bulunmaktadir. Katihmcilarin secilme kriteri,
Diizce tarihini bilmeleri, yoresel lezzetler hakkinda bilgi birikimi deneyime sahip olmalaridir.

Gorlismeler, 16-26 Mart 2023 tarihleri arasinda gerceklestirilmis olup, en kisa gériisme 17 dakika, en uzun goérisme ise
45 dakika strmdstir. Gortismeler, katilimci izni alinarak elektronik ortamda ses kaydi altina alinmis boylece veri kaybi
onlenmistir. Ayni zamanda goriisme esnasinda yazili notlar tutulmustur. Katilimcilarin isimleri gizli tutularak, K1, K2, K3,
..., K8 seklinde kodlanmistir.

Elde edilen bulgular, betimsel analiz teknigi kullanilarak detayli bir sekilde analiz edilmistir. Katilimcilarin vermis
olduklari isletme, yiyecek isimleri Word Art programina eklenip analiz edilmis ve kelime bulutu olusturulmustur.
Betimsel analiz, toplanan verilerin 6nceden belirlenmis olan veya arastirma silrecinde ortaya c¢ikan temalar
cercevesinde Ozetlenip, yorumlanarak sunulmasini icermektedir (Yildirrm ve Simsek, 2021). Betimsel analiz,
arastirmacilar icin calismak istedikleri farkli olay ve olgular hakkinda 6zet bilgi elde etmeleri igin siklikla basvurulan bir
yontem oldugu belirtilmektedir (Blylkoztlirk vd., 2008: 25). Bu analiz tiirlinde, arastirmaci, elde ettigi bulgulari
vurgulayarak dikkat cekici bir bicimde sunabilmektedir, bu nedenle siklikla dogrudan alintilara yer verilmistir (Uziimcd,
2016: 327). Yapilan bircok betimsel analizde veriler 6nceden belirlenen temalara gore siniflandirilir, siniflandirilan
verilere yonelik bulgular 6zetlenir ve 6zetler ise arastirmacilar tarafindan 6znel bilgi birikimi ile yorumlanir. Ayrica
arastirmacilar bulgular arasinda neden-sonug iliskisi kurar ve gerek duyulursa olgular arasinda yapisal farklilik
analizleriyle karsilastirmalar yapmaktadir (Kitzinger, 1995: 301).

BULGULAR

Gorismelerden elde edilen katilimci bilgileri Tablo 3'te detayh bir sekilde sunulmustur. Bu tablo, goriisme yapilan
kisilerin temel Ozelliklerini icermektedir. Arastirma kapsaminda katiimcilara yoneltilen 14 adet soru, derinlemesine
gorliismeler yoluyla toplanan verileri icermektedir. Elde edilen veriler, 3 ana tema altinda toplanmistir. Bu temalar
araciligiyla katilimcilarin goérusleri sistematik bir sekilde analiz edilmis ve bulgular ortaya cikarilmistir. Elde edilen bu
bilgiler, arastirmanin temel bulgularini desteklemektedir.

Tablo 3. Katihmcilarin demografik 6zellikleri

Katilimci Yas Cinsiyet Egitim Duizeyi isletmedeki Gérevi

K1 28 Kadin Lisans Beltur MSM Muduru

K2 28 Erkek Lisans Restoran Mudiru

K3 62 Erkek Lise Esnaf

K4 26 Kadin Lisans Restoran Mudiru

K5 25 Kadin Lisans Otel Mudur Yardimcisi

K6 30 Erkek Lisansusti Restoran isletmesi Sahibi

K7 27 Kadin Lisans Akgakoca Tarihi Mahalle ve Cevresi Kultir,

Dayanisma, Turizm Dernegi Uyesi

K8 33 Erkek Lisans Otel Mudiri

Tablo 3’e gore arastirmaya katilan kisilerin cinsiyet olarak dagilimina bakildiginda, 4 kadin, 4 erkek katiimcinin yer aldigi
gorllmektedir. Katilimcilarin yaslari 25-62 arasindadir. Katiimcilar genellikle 20'li yaslar araligindadir. Katilimcilarin
egitim duzeylerinin lise, lisans ve lisansistl egitim seklinde oldugu gortlmektedir. Katilimcilarin blyiik cogunlugun
lisans mezunu oldugu gorilmektedir. Katilimcilarin isletme ve kurumlarda yer aldigi gorevler ise Beltur MSM midurd,
restoran mudirl, esnaf, otel miidird, restoran isletme sahibi, otel miidir yardimcisi ve Ak¢akoca Tarihi Mahalle ve
Cevresi Kiltlr, Dayanisma, Turizm Dernegi Uiyesi seklinde dagilmaktadir.
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Diizce ilinin turizm potansiyelini belirlemeye yonelik yapilan ¢alisma hakkinda katihmcilarin ifadeleri su sekildedir.

“Isletmelerin Turistlere Sagladigi Hizmet Kalitesini” Belirmeye Yénelik Sorulan Sorulara Katilimcilarin Vermis
Olduklan Cevaplar

Katihmcilara yoneltilen “Diizce’deki yiyecek icecek isletmeleri, Diizce’ye gelen ziyaretcilerin ihtiyaglarini karsilama
durumunu degerlendirebilir misiniz?” Sorusuna verdikleri cevaplardan 6ne ¢ikan yanitlar asagida yer almaktadir.

K3: “Diizce de ¢ok fazla etnik kéken bulunmaktadir. Bu durum mutfak kiltlri agisindan c¢ok cesitli ve zengin olmasini
saglamakta ve ulasim olanaklarinin kolay olmasi nedeniyle turistler tarafindan giinibirlik tercih edilmektedir. Ayni
zamanda, yiyecek ve icecek isletmesi potansiyelinin ¢ok oldugunu diisiinliyorum”.

K2: “Gastronomi acisindan degerlendirildiginde zengin yemek cesitliligi ve cografi isaretli Grlinlere sahip olmasi
gastronomi turizm potansiyelini arttirmakta ve yoresel yiyecek ve iceceklerin satildigi isletmelerin fazla olmasi
turistlerin bolgeye gelme tercihlerinde etkili olmakta” olarak cevap vermislerdir.

Katihmcilara yoneltilen “Diizce’de bulunan vyiyecek icecek isletmeleri hangileridir? Bu isletmelerin yeterliligini
degerlendiriniz. (Sayi, kapasite, kalite, cesitlilik vb.)” Sorusuna verdikleri cevaplardan 6ne ¢ikan ifade asagida yer
almaktadir.

K7: “Duzce'de yer alan yiyecek icecek isletmeleri yoresel Urlinleri gastronomik deneyim olarak sunma konusunda
uzmanlasmistir. Kabalak Koftecisi, Rumeli Kebapgisi ve Biilent’in Yeri, Diizce'de lezzet tutkunlarininilk tercihleri arasinda
bulunmaktadir; bu basarilarini sadece popilerlikleriyle degil, ayni zamanda sunduklari kaliteli hizmet ve 06zgiin
lezzetlerle saglamaktadirlar” olarak cevap vermislerdir.

Ayrica, Sekil 1'de sunulan kelime bulutu, Dizce'deki isletmelerle ilgili katihmcilarin kullanmis oldugu terimleri gorsel bir
sekilde 6zetlemektedir.

Degerlendirme Kriterleri

Kapasite: Her bir isletmenin kapasitesi belirtiimemis ancak genel olarak yogun talep goéren isletmeler oldugu ifade
edilmistir.

Kalite: Katihmcilar tarafindan en c¢ok tercih edilen isletmeler arasinda yer alarak kaliteli hizmet sunduklari
duslintlmektedir.

Cesitlilik: Isletmelerin meniilerinde cesitli seceneklerin bulunmasi, misterilere genis bir yelpazede alternatif
sunuldugunu gostermektedir.

Bu degerlendirme, katihmcilarin tercih ettikleri isletmelerin genel olarak olumlu bir izlenim biraktigini ortaya
koymaktadir.

/((Il’ﬂ(’@’({ restoran

y’? ant

Biilentin yers

Sekil 1: Diizce’deki yiyecek icecek isletmelerine iliskin kelime bulutu
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Katihmcilara yoneltilen “Yerel yonetimlere, yiyecek icecek isletmeleri yonetici ve Sahiplerine, sivil toplum 6rglitlerine,
girisimcilere, yerel halka ne gibi goérevler diismektedir?” Sorusuna verdikleri cevaplardan 6ne ¢ikan ifade asagida yer
almaktadir.

K5: “Dlzce’de yasayan vatandaslara ve yabanci turistlere yapilan ilgi cekici gorsel (irlin ve hizmetler sunmak ve bu yerleri
tanitmak gibi gorevler diismektedir. Dogru ve yerinde yapilan calismalar hem diger isletmelere 6rnek olacak ve
popdulerlikleri artacaktir”.

K6: “Yerel yonetimlere ve yiyecek icecek isletmelerine, yerel ekonomiyi ve toplumu gliclendirmek icin is birligi yapma
gorevi diismektedir. Dlizce halkina ise kiltirlerini korumak ve yerel yonetime de tiim bunlara ortam saglayacak givenli
bir alan sunma gorevi diser”.

K1: “Yerel yonetimler, altyapi ve diizenlemeleri saglayarak destek olurken; isletme sahipleri strdurilebilir ve kaliteli
hizmet sunmalidir. Sivil toplum orgtitleri farkindalik yaratip sosyal projeler gelistirir, girisimciler yenilikci cozimler Uretir,
yerel halk ise yerel isletmeleri tercih ederek ve katiimci olarak destek saglar”.

“Katilimcilarin  Diizce mutfaginin cesitliligi /zenginligi Uzerine gorusler” Belirmeye Yonelik Sorulan Sorulara
Katihmcilarin Vermis Olduklari Cevaplar

Katilimcilara yoneltilen “Diizce mutfaginin cgesitliligi /zenginligini nasil degerlendirirsiniz?” Sorusuna vermis olduklari
yanitlardan 6n plana c¢ikanlar su sekildedir.

K1: “Dizce mutfagindaki cesitlilik ve zenginlik Tiirkiye’de bu kelimeleri en ¢cok hak eden yer Diizce ili olabilir. Clinki
Dizce hem cografi konumundan dolayr hem de tarihsel slireg icerisinde yasadiklarindan dolayi gastronomi potansiyeli
olan bir yerdir”.

K6: “Diizce hem cografi konumundan dolayl hem de tarihsel siireg icerisinde yasanmis olaylar nedeni ile mutfak kaltiri
potansiyeli olan bir yerdir. Kisaca ge¢cmiste Abazalar, Cerkezler gibi etnik gruplar buraya bazi zorunlu gogler yapmistir.
Bu tarz zorunlu gogler ile buranin mutfak kiltlirl cok zenginlesmistir”.

Arastirmaya katilan bireylere yoneltilen " Diizce’ye gelen turistler ne tir yemekleri tercih etmektedirler?" sorusuna
verilen yanitlari daha ayrintili bir inceleme igin, verilerden tiretilen kelime bulutu Sekil 2'de sunulmustur. Bu kelime
bulutu, turistlerin tercih ettigi etnik mutfak Grilinleri arasindaki dnemli kelimeleri ve tercih edilen mutfak kiltirleri
arasindaki 6ne ¢ikan unsurlari vurgulamaktadir.

= Dlizce Koftesi

=Duzce Koftesi

Konuralp pilavi

ki melengiiccegi taths Koydeylz

“Kabalak ko ftecist -

" Kafkas mutfagl | Giircli mutfagi «

elenglicceqi tatllsv

« Karadeniz Mutfagi
Aka(;akoca yukari mahalle pazar v

liml
~Yoresel yemekler ™"
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Sekil 2. Diizce’ye gelen turistlerin yiyecek tercihlerine iliskin kelime bulutu

Katihmcilara yoneltilmis olan, “Dlizce’nin sahip oldugu mutfak kiltlrl, Dizce icin nasil bir turistik cekicilik unsuru
olabilir? Degerlendirebilir misiniz?” Sorusuna vermis olduklari yanitlardan one cikanlar asagidaki gibidir:

K4: “Bence bolge icin fiziki gérilebilecek konulardan sonra ilk sirada gelir. Dlizceénin sahip oldugu mutfak kiiltird, o
bolgeye 6zgii tatlar ve gastronomik deneyimler sunarak turistler icin glicli bir cekim unsuru olabilir”.

K8: “Diizce ilinin yerel yemekleri, bolgenin tarihini, kiiltiiriinii ve yasam tarzini yansitir, bu da turistlerin 6zgiin ve otantik
deneyimler yasamasini saglar. Mutfak kultlirli, ayni zamanda bolgeye 6zel festivaller ve etkinliklerle desteklenerek
turizmi canlandirabilir ve bélgenin markalasmasina katkida bulunabilir”.

Katihmcilara sorulan “Dilizce’ye gelen turistler ne tir yemekleri tercih etmektedir?” Sorusuna vermis olduklari
yanitlardan 6ne c¢ikanlar asagidaki gibidir:
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K8: “Diizce’ye gelen turistler Diizce’nin yoresel triinleri nedir? Seklinde merak ediyor ve arastirma yapiyor. Ornegin;
mutfak sanatlari merkezinde diizce koftesini yiyebilirim, Melengliccegi tathisini Akcakoca da yiyebilirim, Konuralp
pilavini Konuralp’te yiyebilirim sekilde yemek rotasi olusturabiliyor.

K5: “Oncelikle Diizce’ye gelen misafirler Diizce Koftesini tercih etmekte ve Akgakoca Mancarli pidesini deneyimleyerek,
bolgeden ayrilmadan 6nce yoresel trinlerin satildigi dikkanlardan dag cilegi receli, eriste ve kizilcik tarhanasi gibi
yoreye ait Grlinleri satin almaktadirlar”.

Katilmcilara yéneltilmis olan, “Diizce’nin sahip oldugu mutfak kiltird, bolgenin turistik imajina katkisi hakkinda neler
soyleyebilirsiniz? Bunun icin neler yapilabilir?” Sorusuna vermis olduklari yanitlardan 6ne ¢ikanlar asagidaki gibidir:

K7: “Dizce’nin sahip oldugu mutfak kiltird, turistik imajina 6zglinlik ve ¢ekicilik kazandirir. Ayrica, kaliteli restoranlar
ve seflerin 6ne ¢ikarilmasi da bolgenin gastronomik imajini yiikseltebilir.”

K5: “Yerel yemekler, bolgenin kiltlrel kimligini vurgular ve ziyaretgilere unutulmaz deneyimler sunar. Bu imaji
gliclendirmek icin yerel yemek festivalleri diizenlenebilir, gastronomi turlari olusturulabilir ve bolgesel lezzetler
tanitilabilir”.

K6: “Dlizce’ye gelen turistler kendi yasamlarinda edindikleri tecriibeler dogrultusunda bu bolge ile bag kurup yemek ve
icecek kilturinl deneyimleyerek sonucunda akillarinda bir ani olusturacaklardir. Bunun en iyi 6érnegi sehre yapilan
glizellestirme calismalari cevre ve dogal glzelligini dne ¢ikarmak, calisan ve yasayan insanlarin refahini arttiracak
ivilestirmeler ile yapilabilinir”.

Katimcilara yoneltilmis olan, “Diizce’nin en ¢ok taninan yoresel lezzetleri nelerdir?” soruya verilen cevaplar, Diizce'nin
yoresel Urlinleriyle ilgili katilimci gorislerini de iceren Sekil 3'te sunulan kelime bulutu olusturulmustur. Sekil 3'te yer
alan kelime bulutu, Dizce'nin yoéresel Urlnlerine dair katihmcilarin kullandigi terimleri grafiksel bir sekilde
Ozetlemektedir.
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Sekil 3. Diizce yoresel iiriinlere iliskin kelime bulutu

Katimcilara yoneltilmis olan, “Dilizce’nin yiyecek ve icecek gesitliligi hakkinda neler séyleyebilirsiniz?” Sorusuna vermis
olduklari yanitlardan 6ne cikanlar asagidaki gibidir:

K4: “Dilizce’nin yiyecek ve icecek cesitliligi, bolgenin kiiltiirel zenginligini ve cografi 6zelliklerini yansitir. Bu cesitlilik,
yerel malzemeler, geleneksel tarifler ve farkli pisirme teknikleriyle sekillenir”.

K3: “Dlzce’nin yiyecek ve icecek secenekleri hem yerel halk hem de turistler i¢in bolgenin cazibesini artirir, gastronomi
turizmini destekler ve bolgenin kimligine katkida bulunur”.

“Diizce Gastronomisinin Durumu ve Gelistirme Onerilerini” Belirmeye Yonelik Sorulan Sorulara Katiimcilarin Vermis
Olduklari Cevaplar

Katihmcilara yoneltilmis olan, “Diizce’de gastronomi turizminin gelisiminin boélgeye olumsuz etkileri neler olabilir?”
sorusuna K2’'nin vermis oldugu cevap dikkat cekmektedir.

K2: “Bolgeye olumsuz bir etkisi oldugunu diisiiniilemez. Gastronomi turizminin olumsuz bir etkileri olamaz. Boélgeye
gelen turistler yoresel Urlinleri ve yoresel yiyecekleri icin Para harcar ve bolgenin ekonomisine katkida bulunur. Ayrica
bolge para kazandiginda zenginlesir”.
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Katihmcilara yoneltilmis olan, “Dlzce’de gastronomi turizminin gelistiriimesine yonelik dislinceleriniz nelerdir?”
Sorusuna vermis olduklari yanitlardan dne gikanlar asagidaki gibidir:

K7: “Dizce’nin gastronomi turizmini gelistirmek icin, yerel mutfak kaltirini tanitacak etkinlikler dizenlenmeli,
gastronomi turlari ve yemek atélyeleri olusturulmahdir”.

K8: “Duizce’de kaliteli yerel restoranlar ve sefler desteklenmelidir. Ayrica, bolgesel lezzetlerin ve geleneksel tariflerin
dijital platformlarda tanitilmasi, bolgenin gastronomik cazibesini artirabilir.

Katihmcilara yoneltilen, “Dlizce’de gastronomi turizminin gelismesi icin sizce ne yapilmalidir?” Sorusuna verilen
yanitlardan 6ne c¢ikanlar asagidaki gibidir:

K4: “Dlzce gastronomi turizminin gelismesi icin glinimizde sosyal medya da tanitimi yapilmaldir. Ayrica seyahat
acenteleri araciligiyla turlar diizenlenip; gastronomi rotalari olusturularak bélgenin tanitimi yapiimalidir”.

K1: “Diizce de gastronomi turizminin gelismesi icin turizm isletmelerinin yoresel yiyecek ve icecek triinlerini mendilere
dahil ederek sunum cesitleriyle zenginlestirerek turistleri bu bolgeye cekecek yontemler gelistirmesi gerekiyor”.

Katihmcilara yoneltilen, “Diizce’deki yatirimlarin gastronomi turizminin gelisimine etkileri nelerdir?” Sorusuna verilen
yanitlardan 6ne c¢ikanlar asagidaki gibidir:

K2: “Bblgede yapilan yatirimlar, gastronomi turizmini gelistirir ¢clinkl kaliteli restoranlar, oteller, egitimli personel ve
altyapi iyilestirmeleri saglar”.

K7: “Dizce’nin taniimi ve etkinlikler icin finansman saglar. Bu yatinnmlar, ziyaretci sayisini artirir ve bdélgenin
gastronomik cazibesini gliclendirir”.

Katihmcilara yoneltilen, “Diizce’de gastronomi turizminin gelisimine firsat saglayacak durumlar nelerdir?” sorusuna
verilen yanitlar icerisinde dikkat ceken gorisler asagidaki sekildedir:

K1: “Dlzce’de yasayan yerel halkin gastronomi turizmine destek vermesi ve gastronomiye yonelik talepte yasanan artis
olarak sdyleyebilirim. Diizce’ de ok fazla cesitli aktivite yer almaktadir. Ornegin selaleler, yaylalar, magaralar var. Ankara
ve istanbul illeri arasinda transit yollar {izerinde bulunmasi ulasim kolayligi saglayarak daha fazla ziyaretcinin bdlgeye
gelmesini sagliyor. Buralari gezip gérmek icin gelen insanlar yemek yemek icin belirli yerler ariyorlar. Bolgeye ait, yoresel
yiyecek ve icecekleri deneyimlemek istemeleri onlari arayisa yoneltmekte ve bu sayede gastronomi turizmi
canlanmaktadir. ilin cesitli cografi isaretli Giriinlere sahip olmasi da bu yiyeceklere olan talebi artirmaktadir”.

K3: “Dlzce’nin farkli etnik kokenlere ev sahipligi yapmis olmasi gastronomisinin gelismesine firsat saglamaktadir.
Ozellikle Giircli, Balkan ve Kafkas mutfaklarinin yiyecek icecek cesitleri bolgeye gelen ziyaretciler tarafindan ilgi
gormektedir”.

K7: “Dizce ilinin gastronomi turizmini destekleyecek sekilde tarimsal faaliyetlerin gelismis olmasi gastronomi
turizminin gelismesine firsat sagliyor. Bu bolge findik Gretiminde ve tiiketiminde 6n planda yer aliyor. Findik ve findiktan
Uretilen Grlnler gastronomi alanina katki saghyor” seklinde cevaplar vermistir.

SONUG VE ONERILER

Turizm faaliyetlerinin strdirilebilirligi, turistik unsurlarin entegrasyonu ve uyumu ile gelecek nesillere aktarilmasi
acisindan kritik bir Gneme sahiptir (Koster, 2018: 25). Bu baglamda, turistik bilesenler arasindaki organik iliskiler ve
bltanlik, sirdardlebilir turizmin temelini olusturur (Bramwell ve Lane, 2015: 43). Ayrica, gastronomi ve kultirel
unsurlar arasindaki ic ice gecmislik, gastronomiyi klltiirel mirasin dGnemli bir pargasi haline getirir (Richards, 2021: 59).
Bolgesel kiiltirel gesitlilik, yerel gastronomiyi zenginlestirir ve boylece turistler icin daha ¢ekici bir deneyim sunar (Hall
ve Gossling, 2016: 78). Ote yandan, Diizce ili 6zelinde yapilan arastirmalar, turizm ve gastronomi arasindaki
etkilesimlerin belirgin oldugunu ve siirdlrilebilir turizmin bu temelde gelistigini ortaya koymaktadir (Cetin ve Yildiz,
2023: 92). Bu nedenle, gastronomi turizminin kaltlr turizmiyle butlnlestirilmesi biylk 6nem tasir; ¢lnki bu
entegrasyon hem kiiltirel mirasi korur hem de turistik deneyimleri daha kapsamli ve tatmin edici hale getirir (Cetinkaya,
2022: 65).

Diizce’nin Gastronomi, Turizm potansiyelinin degerlendirilmesi icin olusturulan gériisme sorulari 3 ana tema altinda
incelenmis ve katilimcilarin bazi sorulara gorusleri dogrudan aktarilmistir. Bu temalara iliskin katihmcilarin gorisleri
incelendiginde “isletmelerin Turistlere Sagladigi Hizmet Kalitesini” belirlemeye ydnelik sorulara katiimcilar genel olarak
Dizce’ye gelen turistlerin tarihi 6neme sahip ve yoresel lriin hizmeti veren isletmeleri tercih ettigi belirtiimektedir.

259



Ayrica Dulizce'ye gelen turistlerin bircogu Diizce'de yer alan yiyecek icecek isletmeleri arasinda 6ne ¢ikan Kabalak
Koéftecisi, Rumeli Kebapgisi ve Biilent’in Yeri, bolgedeki en ¢ok tercih edilen mekanlar arasinda yer almaktadir. Yapilan
genel inceleme sonucunda, s6z konusu isletmelerin sadece poplilerlikleriyle degil, ayni zamanda kokliu ge¢misleriyle ve
yoresel lezzetlere odaklanarak uzun yillardir hizmet veren mekanlar oldugu gézlemlenmektedir. Bu durum, musteri
sadakatinin olusmasina ve isletmelerin yerel toplulukta gliclli bir itibara sahip olmasina katkida bulunmaktadir. Ayrica
yiyecek-icecek isletmelerinin hizmet kalitesi, bolgenin gastronomik zenginligini ve bu zenginligin turistlerin bolgeyi
tercih etme kararlarina olan etkilerini kapsamli bir sekilde degerlendirmektedir. Katiimcilarin verdikleri yanitlardan elde
edilen bulgular, Diizce’deki yiyecek ve icecek isletmelerinin, yerel lezzetleri etkili bir sekilde sundugunu ve bu sayede
hem turistlerin beklentilerini karsiladigini hem de bolgenin gastronomi turizmi acisindan 6nemli bir potansiyel tasidigini
ortaya koymaktadir. Dlizce’nin mutfak kiltiirti, bolgenin tarihsel siirecte cesitli etnik gruplara ev sahipligi yapmasiyla
zenginlesmistir. Bu durum, Diizce’yi gastronomi turizmi agisindan cazip bir destinasyon haline getirmistir. Ozellikle
bolgedeki yiyecek ve icecek isletmeleri, yerel lezzetleri sunma konusundaki basarilariyla 6ne ¢cikmaktadir. Bu yaklasim,
Diizce mutfaginin gesitliligini 6n plana ¢ikarmada 6nemli bir rol oynayabilir. Bu bulgular, Tiirkiye'nin farkl bolgelerinde
yapilan benzer calismalarda elde edilen sonuglar ile uyum icinde oldugunu gostermektedir. Turan ve Kuloglu (2015)
tarafindan Kayseri mutfagi tGizerinde gergeklestirilen bir calismada, yerel lezzetlerin turistler tarafindan yiksek oranda
tercih edildigi ve bu durumun gastronomi turizminin gelisimine katki sagladigi vurgulanmistir. Benzer sekilde, Ergin ve
Yavuz (2020) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, yerel mutfaklarin turistlerin seyahat kararlari Gizerindeki etkisi ve
restoran tercihlerindeki rolii ele alinmis, bu etkilerin gastronomi turizminin gelisimine nasil katki sagladigi incelenmistir.

Katilimcilarin Dizce mutfaginin cesitliligi /zenginligi tGzerine gorusler” boyutuna katilimcilar genellikle Diizce'ye 6zgii
gida drinleri arasinda Duzce koftesi, Melengliccegi tatlisi ve Konuralp pilavi gibi yerel yiyeceklerin 6ne ciktigini
gostermektedir. Bu tercihlerin yani sira, kabalak koftecisi, kdydeyiz restoran ve Ak¢akoca'daki yukari mahalle pazarinda
konumlanan restoranlarin siklikla tercih edildigi belirtilmistir. Ayrica, katihmcilar etnik mutfak tercihleri baglaminda,
turistlerin Gurci, Balkan ve Kafkas mutfaklarindan tirla Grinleri ilgiyle karsiladiklarini belirtmistir. Ayrica Diizce'nin
gastronomi potansiyelini aciga ¢ikaran bir diger husus ta destinasyonda yapilan yoresel yiyecekler olmasidir. Katiimcilar
bu yoresel yiyecekler hakkindaki gorisleri incelendiginde Diizce'nin zengin ve ¢esitli bir yerel mutfak kltlrini
yansitmaktadir. Genel olarak, katilimcilar tarafindan 6ne ¢ikarilan diger yoresel lezzetler arasinda Siyah Cilimli pirinci ve
kasik makarna gibi tamamen Duizce'ye 6zgi Urlinler bulunmaktadir. Bu Uriinler, sadece lezzet agisindan degil, ayni
zamanda kultiirel bir mirasin da tastyicisi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Diizce koftesi, geleneksel bir lezzet olup yérede 6zel
malzemelerle hazirlanan ve 6zgln bir lezzet profiline sahip bir kofte cesididir (Altintas ve Hazarhun, 2020: 19).
Melengliccegi tatlisi ise yoresel tatlilar arasinda 6ne cikan bir lezzet olup, 6zglin malzeme kullanimi ve 6zel pisirme
teknikleriyle elde edilen bir tath ¢esididir (Yilmaz, 2021: 72). Siyah Cilimli pirinci, bolgede yetisen 6zel bir piring ¢esidi
olup, hem yerel hem de bolgesel mutfaklarda 6nemli bir yer tutmaktadir (Karaca, 2022: 88). Kasik makarna ise Diizce
mutfaginin 6zgiin bir yemegi olarak one cikar (Ekinci ve Aydin, 2021: 33). Bu lezzetlerin hala aktif bir sekilde Gretiliyor
olmasi, yerel halkin kiltirel mirasa sahip ¢cikma ve gelecek nesillere aktarma konusundaki bagliligini gostermektedir
(Turk, 2021: 10). Dolayisiyla, Diizce'nin yoresel lezzetleri sadece birer yemek degil, ayni zamanda bolgenin kdltiirel ve
tarihi dokusunu yansitan 6nemli birer semboldir (Cetinkaya, 2022: 65).

“Diizce Gastronomisinin Durumu ve Gelistirme Onerileri” ile ilgili yapilan degerlendirmeler, bdlgenin bu alandaki
durumunu ve gelistirilmesi gereken yonlerini acik¢a ortaya koymaktadir. Katilimcilarin gérisleri, gastronomi turizminin
Diizce'ye olumsuz bir etkisi olmadigi, aksine ekonomik katkilar sagladigi ve bélgenin zenginlesmesine yardimci oldugu
yonlindedir. Ancak, bu gorisler potansiyel olumsuz etkilerin géz ardi edilebilecegini ve daha genis bir analiz
gerektirdigini diistindlirmektedir. Gastronomi turizminin gelisimini desteklemek icin sosyal medya (izerinden etkin bir
tanitim yapilmasi, seyahat acenteleri araciligiyla turlar diizenlenmesi ve yerel yiyeceklerin mentlerde cesitlendirilmesi
gibi stratejiler 6nerilmektedir. Bu stratejiler, boélgenin gastronomi turizmi potansiyelini artirarak turist cekmeye yonelik
onemli adimlar olarak degerlendirilmektedir. Sosyal medya ve seyahat acentelerinin kullanimi, Diizce'nin gastronomik
zenginliklerinin daha genis bir kitleye ulasmasini saglayacak 6énemli araclar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bolgenin gastronomi
turizmi acgisindan sundugu firsatlar arasinda yerel halkin destegi, cografi konum avantajlari ve tarimsal faaliyetlerin
cesitliligi bulunmaktadir. Yerel halkin gastronomi turizmine verdigi destek ve bolgeye olan talep artisi, bolgesel
kalkinmayi desteklemektedir. Ayrica, Diizce’nin dogal glizellikleri, etnik cesitliligi ve tarimsal Grlinleri, 6zellikle findik
Uretimi, gastronomi turizminin gelisimine onemli katkilarda bulunmaktadir. Bu unsurlar, bdlgenin gastronomik
cekiciligini artirarak ziyaretcilerin yerel Urlnleri deneyimleme arzusunu tetiklemekte ve turizmin canlanmasina
yardimci olmaktadir. Genel olarak, Dlizce'nin gastronomi turizmi, stratejik bir yaklasimla desteklenerek hem ekonomik
hem de kiltiirel acidan bolgesel kalkinmayi tesvik edebilecek 6nemli bir potansiyel tasimaktadir.
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Dizce'nin cografi konumu, bolgeye gelen ziyaretcilerin, selaleleri, yaylalari ve magaralari ziyaret etmeleri esnasinda
yoresel yiyecekleri iceren bir yemek rotasi olusturmalarina olanak tanimaktadir. Bu baglamda, Diizce ili, zengin mutfak
kiltlru cesitliligi sayesinde bir¢ok turisti cezbetmekte ve adini gastronomik cekiciligiyle duyurmaktadir. Karadeniz’in
yesil vadisi olarak anilan cografi konumu, 6zellikle iklim 6zellikleri ve Dizce'de bir arada bulunan farkli etnik kdkenler
ve kultirler, bolgenin zengin bir mutfak kiltlriine sahip olmasina katkida bulunmaktadir. Diizce ilinin tarihsel siireg
boyunca cesitli etnik kiltirlere ev sahipligi yapmis olmasi, zengin yiyecek ve icecek cesitliligi, tarimsal faaliyetler ve
0zglin toprak yapisi, yerel halkin turizmi desteklemesi ve kurumlarin turizmin gelismesine yonelik yatirrmlari gz 6niine
alindiginda, Dizce'nin blyilk bir gastronomi turizmi potansiyeline sahip oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Bu kapsamda,
Diizce ilinde gastronomi turizminin gelistiriimesine yonelik asagida siralanan 6neriler degerlendirilebilir:

Turizm Komisyonu Olusturma: il genelinde gastronomi turizmini gelistirmek {izere turizm paydaslari arasinda bir
komisyon olusturulmalidir. Bu komisyon, sektdrdeki tim paydaslari bir araya getirerek ortak stratejiler gelistirebilir.

Stratejik Planlama: Olusturulan komisyon, Diizce'nin gastronomi turizmi potansiyelini degerlendirerek stratejik bir plan
olusturmalidir. Bu plan, bolgenin gastronomik zenginliklerini 6ne ¢ikaracak etkinlikler ve projeler icermelidir.

Tanitim ve Pazarlama Faaliyetleri: Diizce'nin yoresel yiyecek ve iceceklerinin ulusal ve uluslararasi diizeyde tanitilmasi
icin etkili bir pazarlama stratejisi olusturulmalidir. Turistik mekénlarda ve dijital platformlarda gastronomi turizmiyle
ilgili iceriklere daha fazla yer verilmelidir. Ayrica, bolgeye olan talebin artirilabilmesi icin gereken tanitim ve reklamlarin
ulusal ve uluslararasi diizeyde etkili olmasi gerekmektedir (Sabanci ve Sarusik, 2021: 41). Turizmde taniim eksikligi
devam ettigi slirece, potansiyel degerlerin ortaya c¢ikarilmasi beklenmemektedir (Mol ve Varlik, 2019: 65). Dolayisiyla,
bir ilin gastronomik degerlerini tanitmak amaciyla yoreye 6zgii festivallerin diizenlenmesi, turizm etkinliklerinde yer
alinmasi, farkli mutfak mizelerinin olusturulmasi, sosyal medya araciligiyla tanitim ve reklam g¢alismalarinin yapilmasi
ve yoreye 6zgl yemekler icin cografi isaret basvurusunun yapilmasi gerekmektedir (Altintas ve Hazarhun, 2020: 19).

Egitim Programlari: Yerel halk, restoran isletmecileri ve sefler icin gastronomi turizmi konusunda egitim programlari
dizenlenmelidir. Bu programlar, mutfak becerileri, servis kalitesi ve yoresel lezzetlerin tanitimi (izerine odaklanabilir.
Gastronomi turizmi kapsaminda bir dizi strateji ve uygulamanin islevsel hale getirilmesi, kiiltlire 6zgli degerlerin gelecek
kusaklara aktarilmasini ve siirdirilebilirligin saglanmasini 6nemli dlglide destekleyecektir (Aydogdu ve Duman, 2017:
18).

is Birlikleri ve Etkinlikler: Turizm sektériindeki isletmeler, yerel ireticiler ve yerel halk arasinda is birliklerini tesvik eden
etkinlikler diizenlenmelidir. Gastronomi festivalleri ve etkinlikleri, bolgenin gastronomik ¢ekiciligini artirabilir.

Altyapi Yatirmlari: Turizmi desteklemek adina altyapi yatirimlari yapilmalidir. Restoranlar, mutfaklar, gida isleme
tesisleri ve benzeri alanlara yonelik modernizasyon ve iyilestirmeler saglanmalidir.

Bu calisma, Diizce ilinin gastronomi turizmi potansiyelini inceledigi icin, gelecekte yapilacak gastronomi turizmi ve diger
alternatif turizm tirleri ile ilgili calismalara 6nculik edecektir. Dlzce ilinin gastronomi turizmi potansiyelinin literatiire
katki saglamasi beklenmektedir. Gelecekte yapilacak ¢alismalarda, bolgenin yoresel yiyecek ve icecek kiltiirini daha
ayrintili bir sekilde ortaya koymak icin farkli yontemler kullanilabilir. Bu kapsamda, isletmeler disinda bélge halkiyla
yapilan gorismeler arastirmanin tamamlanmasina katki saglayabilir. Ayrica, Diizce'nin merkezi ve ilgeleri icerisinde yer
alan lezzet rotasi haritasi olusturulabilir. Arastirmacilar, gelecekte yapilacak calismalarda Dizce'deki gastronomik
uygulamalarin saglk acisindan etkilerini, tiiketicilerin yoreye 6zgl yiyecek ve iceceklere ulasma durumlarini ve bu
Urlinlerden elde ettikleri memnuniyet diizeyini arastirarak daha farkli bilgiler elde edebilirler.
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