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Oz. Bu arastirmada, ortaokul ve lise déneminde 6grenim géren ogrencilerin sosyal ve duygusal
o6grenme becerilerini gelistirmek icin ebeveynlerde bulunmasi gereken yeterliliklerin ve ebeveynlerin
bu yeterliliklere iliskin mevcut durumun belirlenmesi amaglanmistir. Arastirma tarama modeliyle
ylratilmustdr. Alan yazindan ebeveynlerle ilgili yeterlilik ifade edebilecek 30 farkl durum tespit
edilmistir. Bu 30 farkh durum 8 alan uzmaninin goris ve onerilerinden gecirilmistir. Elde edilen gorus
ve oneriler dogrultusunda, 94 Sosyal ve Duygusal Ogrenme (SDO) ebeveyn aday yeterlik gdstergesi
CASEL SDO vyeterlikler cergevesi temelinde 5 boyutta olusturulmustur. Olusturulan bu maddelerin,
kapsamini, dil gecerliligini ve SDO yeterlilik géstergesi bakimindan uygun olup olmadiginin incelemesi
icin 49 uzmandan olusan calisma grubunun gérislerine sunulmustur. Buna goére Oz farkindalik
boyutunda 14, Oz yénetim boyutunda 22, Sosyal Farkindalik boyutunda 10, Sorumlu Karar Verme
boyutunda 12, iliski Becerileri boyutunda 16 olmak lizere toplamda 74 gostergeden olusan SDO
Ebeveyn Yeterlikleri Formu olusturulmustur. Hazirlanan form arasgtirmanin ikinci ¢alisma grubu olan
457 ebeveyne uygulanarak mevcut durum belirlenmistir. Elde edilen bulgulara gére her boyutta
ebeveyn SDO yeterlikleri “cok yeterli” diizeyde bulunmustur. Ebeveynlerin yas ve egitim diizeylerine
gore; SDO yeterlik ortalamalarinin ebeveynlerin yasi ilerledikce diisiis gdsterdigi, egitim dizeyine
gore ise anlamli bir iliski olmadigi sonuclari elde edilmistir. Arastirmada temel 6neri olarak; ortaokul
ve lise doneminde c¢ocugu olan ebeveynlere, sosyal ve duygusal 6grenme yeterliklerine uygun
yaklasimlari benimsemeleri dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal ve duygusal 6grenme, Lise ve ortaokul 6grencileri, Ebeveyn, Yeterlik.

Abstract. This research aims to determine the competencies that parents should have to improve the
social and emotional learning skills of students studying in middle school and high school and the
current situation of parents regarding these competencies. The research was conducted with the
survey model. From the literature, 30 different situations that could express competence regarding
parents have been identified. These 30 different situations were evaluated by the opinions and
suggestions of 8 field experts. In line with the opinions and suggestions obtained, 94 IBL parent
candidate competency indicators were created in 5 dimensions based on the CASEL IBL competency
framework. These created items were presented to the opinions of a working group consisting of 49
experts to examine their scope, language validity and whether they were appropriate in terms of the
IBL proficiency indicator. Accordingly, the SDQ Parent Competencies Form was created, consisting of
74 indicators in total: 14 in the Self-awareness dimension, 22 in the Self-management dimension, 10
in the Social Awareness dimension, 12 in the Responsible Decision-Making dimension, and 16 in the
Relationship Skills dimension. The current situation was determined by applying the prepared form
to 457 parents, the second study group of the research. According to the findings, parental IBL
competencies in every dimension were found to be at a "very sufficient" level. According to the age
and education level of the parents; It was found that IBL proficiency averages decreased as the age of
the parents increased, and there was no significant relationship with the level of education. As a
basic suggestion in the research; Parents who have children in middle school and high school are
recommended to adopt approaches appropriate to their social and emotional learning
competencies.

Keywords: Social and emotional learning, High school and middle school students, Parents,
Competence.
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Extended Abstract

Introduction. Studies on social and emotional competencies in education and psychology have
shown that social and emotional skills are learnable and teachable. In this situation, an umbrella
concept such as Social and Emotional Learning (SEL) was needed to address the development and
Sayfa | 1998 learning of concepts such as emotional intelligence, social and emotional competence and social

skills (Erkman et al., 2019). In the SEL report prepared by TUSIAD (2019), opinions were expressed
that the development of these skills should continue throughout life, starting from early childhood
within the family (Erkman et al. 2019). Families, especially parents, are the primary socialization
agents and significiantly impact on how children perceive themselves and define who they are
(Socha, 2009). Since they are the "child's first teacher", they are effective in forming social and
emotional skills (Bridges et al., 2012). The quality of these skills is closely related to parent-child
interaction (Bayraktar, 2007). Although it is known that SEL skills are important skills today (Erkman
et al., 2019; Kilig, and Celik6z, 2023; ASPEN, 2018; UNESCO, 2021, Weissberg et al., 2015), it is seen
that children do not have these skills at a sufficient level (Durlak, et al. 2011, OECD, 2017a, 2017b).

The research aims to determine parental competencies to improve the SEL skills of secondary
and high school students and to reveal the level of parents' competence in terms of some variables.
In this regard, answers were sought to the following research questions:

Students in middle school and high school;

1. What are the parent competencies for SEL skills?

2. What is the level of SEL competence of parents towards their children?

3. Do parents' SEL competencies towards their children differ in terms of age?

4. Is there a significant relationship between parents' SEL competencies and education levels
of their children?

Method. A general survey model was used in this research. In the research, firstly, a comprehensive
literature review was conducted on the subject of SEL. In the light of the examined sources, various
situations in which parental competencies can be determined have been identified. In the next stage
of the research, opinions and suggestions on qualification determination were received from 8
experts in the fields of early childhood education, classroom education, child development, guidance
and psychological counseling, and educational programs and teaching. During the interviews,
opinions and suggestions were received about whether the candidate qualification items could be
determined from the situations conveyed, the situations that needed to be corrected in terms of
scientific scope, and the basic reference sources that could be used in the future process of the
research. Accordingly, it was decided to use the IBL Competency Framework developed by CASEL
(2020) for the theoretical structure of the competencies to be prepared. This framework approach
consists of five core competency areas: self-management, self-awareness, social awareness,
relationship skills and responsible decision-making. For the prepared competency items, each of
these competency areas was determined as a dimension, and the items were accepted as
"competence indicators".

Two different working groups were formed in the research: the Expert Working Group and
the Parent Working Group. The Expert Working Group, in order to determine the SEL competencies
of parents for their children (for Sub-goal 1); The Parent Working Group was established to reveal the
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level at which parents have these competencies in terms of some variables (for the 2nd, 3rd and 4th
Sub-goals).

Results. In the research, parental competencies to improve their children's social and emotional
learning skills were determined. In the competency determination phase, the components in the
core competency framework of CASEL (2020) were taken as reference. CASEL (2020)'s SEL
components were accepted as dimensions for competencies, and the determined parent
competency indicators were created under these five basic competencies.

The first result obtained in the research is the SEL Parental Competence Indicators, which
consist of 74 valid and reliable indicators. SEL Parent Competencies consist of 14 competency
indicators in the self-awareness competency area, 22 in the self-management competency area, 10
in the social awareness competency area, 12 in the responsible decision-making competency area,
and 16 in the relationship skills competency area.

Another result of the research is to determine the current competencies of parents in terms
of their children's SEL skills. According to the findings, the competencies of the parents are at a level
that can be called "completely sufficient" both in terms of each of the 5 sub-dimensions and in terms
of total competency. According to this result, parents are significantly conscious and equipped in
terms of their children's development of SEL skills.

The final result of the research is to determine the differentiation of parents' current
competencies according to age and their relationship with education level in terms of their children's
IBL skills. The conclusion reached according to the age variable is that the competence levels of
parents differ according to their age. As parents get older, their proficiency in SEL skills towards their
children decreases.

Discussion and Conclusion. There are many national and international qualification frameworks
prepared from different perspectives (Alan, 2019; MEB, 2017; Karsli and Given, 2011; Lang and
Evans, 2006, Sisman, 2009). Among these competency frameworks, there are frameworks that
address knowledge, skills, attitudes and values (European Commission, 2013; MEB, 2017) as well as
competencies that specify performance indicators (Danielson, 1996; Lang and Evans, 2006).

The competency indicators prepared within the scope of this study reflect the knowledge,
skills, attitudes and values of parents. It also consists of measurable and observable proficiency
indicator items. For this reason, parents' SEL competencies for their children have been brought to
the literature in a concrete and observable way.

The more parents know about child development and positive parenting practices, the more
knowledge they have to support their children's social and emotional competencies (National
Academies of Sciences, Engineering, and Medicine, 2016). In addition, parents' attitudes towards
their children; It affects the psychological and social development of children (Toktamis, 2008), and
accepting and supportive attitudes positively affect social and emotional skills (Yikgd, et al., 2021).
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Giris

Egitim ve psikoloji alaninda sosyal ve duygusal yetkinliklerle ilgili yapilan ¢alismalarla sosyal
ve duygusal becerilerin 6grenilebilir ve 6gretilebilir beceriler oldugu anlasiimistir. Bu durum Uzerine
duygusal zeka, sosyal ve duygusal yetkinlik ve sosyal beceriler gibi kavramlarin gelismesi ve
dgrenilebilmesi durumlari lizerine Sosyal ve Duygusal Ogrenme (SDO) gibi bir cati kavrama ihtiyac
duyulmustur (Erkman vd., 2019). Ginimizde kavramsal olarak gelinen noktada; Sosyal ve Duygusal
Ogrenme; duygulari tanimak ve yénetmek, baskalarini &nemsemek ve onlarla ilgilenmek, olumlu
iliskiler kurmak, sorumlu kararlar almak ve zorlu durumlari etkili bir sekilde ele almak igin yetkinlikler
kazanma slireci olarak ifade edilmektedir (UNESCO, 2021). Dolayisiyla sosyal ve duygusal 6grenme;
davranislarin, bilisin ve duygularin sentezini ifade etmektedir (Zins ve Elias, 2004).

Sayfa | 2000

Sosyal ve duygusal becerilerin 6gretimi, empatik, sefkatli, basarili, yardimsever olma gibi
kazandirdigi pek c¢ok olumlu 06zellik sayesinde 06grencilere ve topluma c¢arpan etkili kazang
saglamaktadir. Bu nedenle bireyin sosyal ve duygusal gelisimi, bilissel ve biyolojik gelisim kadar
onemlidir. Fakat c¢ocuklarin gelisim dénemlerinde en ¢ok bilissel becerilerin gelisiminin dikkate
alindigi séylenebilir. Boylece, ¢cocugun gelisim 6zelliklerinde bitinlikten daha ¢ok akademik (bilissel)
gelisim daha ¢ok éncelikli olmaktadir (Koyuncu, 2022; TUSIAD,2019). UNESCO’ya (2021) gére; artik
egitim sistemleri, insan O6greniminin ve deneyiminin bu yonlini ele almali ve buna katkida
bulunabilmek icin donisturilmelidir. Bu becerilerin dogustan gelmesinin yani sira yasam boyunca
ogretilebilen beceriler olmasi nedeniyle, bu yondeki kazanimlarin aile icinde erken cocukluk
doéneminden baslayarak kazandirilmasi gerekmektedir.

TUSIAD (2019) tarafindan hazirlanmis olan SDO raporunda da bu becerilerin gelistirilmesinin,
aile icinde erken c¢ocukluk doéneminden baslayarak émir boyu devam etmesi yoninde gorisler
belirtilmistir (Erkman vd., 2019). Bireyin sosyal duygusal gelisimiyle ilgili cevrenin 6nemine isaret
eden Bronfenbrenner (1979), Ekolojik Sistemler Kuramini gelistirmistir. Bu kurama gore, sistemin
merkezinde bireyin kendisi yer almakta ve birey basta ailesi olmak Ulzere c¢evreyle etkilesimde
bulunmaktadir. Alt sistem olarak belirtilen aile ile birlikte, akran ve okul da bireyin gelisimini
etkilemektedir. Bahsi gecen bu kuram CASEL'In (2020) gelistirmis oldugu ve ginimizde bircok
arastirmaya referans kaynagi olan SDO modeliyle, bireyi etkileyen degiskenler agisindan oldukga
benzerdir (Agirkan, 2021). CASEL’in (2020) modeline gore bireyin SDO becerilerinin gelisimini
etkileyen unsurlar dairesel sekilde icten disa dogru sirasiyla; sinif (6gretme yontemleri ve sinif
atmosferi), okul (okul kiltiri, uygulamalari ve politikalari), aile, okul, topluluk isbirligi (aileler ve
ebeveynler) ve topluluklar (desteklenen ve iliskilendirilen 6grenme firsatlari) seklindedir. Bireyin SDO
gelisimi icin; gerek Ekolojik Sistemler Kuramindan (Bronfenbrenner, 1979), gerekse SDO ile ilgili
gelistirilen glincel modellerden (CASEL, 2020; OECD, 2015) icinde yasadig cevre, 6grenim gordigu
okul ve sinif ortami ve ailesi gibi bircok etmenin énemli oldugu anlasiimaktadir. Bu ylizden sosyal ve
duygusal becerilerin kazandirilmasi sadece okul ortamlarina birakilmamahdir (Tlrnlklt, 2004;
Erkman vd. 2019). Aileler, 6zellikle de ebeveynler, birincil sosyallesme temsilcisidir ve ¢ocuklarin
kendilerini nasil algiladiklari ve kim olduklarini tanimlamalarinda 6nemli etkiye sahiptir (Socha, 2009).
“Cocugun ilk 6gretmeni” olmalari nedeniyle de sosyal ve duygusal becerilerinin ilk olusum siirecinde
etkilidir (Bridges vd., 2012). Bu becerilerin niteligi ise ebeveyn-cocuk etkilesimiyle yakindan iliskilidir
(Bayraktar, 2007).
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Bireylerin 6zellikle hayatinin ilk yillarinda ve ergenlik doneminde ebeveynlerinden gordigi
tutumlar gerek kisilik gelisimini gerekse sosyal gelisimini etkilemektedir (Erkan, vd., 2002; Yilmazer,
2007). Baska bir ifadeyle, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi tutumlari; ¢ocuklarin psikolojik ve sosyal
gelisimi Gzerinde etkili olmaktadir (Toktamis, 2008). Ebeveynlerin bu tutumlari destekleyici ve
denetleyici olmak (izere iki ana bashk altinda toplanabilir (Yavuzer, 2013). Ozellikle destekleyici anne
baba tutumlarinda ergenlerin c¢evresindeki insanlara karsi daha olumlu tutumlar gelistirdigi
gorilmektedir (Yavuzer, 2001). Ergenler ebeveynlerini kabul edici ve destekleyici algiladik¢a, sosyal
ve duygusal 6grenme becerileri de gelismektedir (Yuk¢l vd., 2021). Ayrica ebeveynlerin ergen
¢ocuklariyla olan iliskilerinin niteligi arttikca ¢ocuklarin akranlariyla daha nitelikli iliskiler gelistirdigi
pek cok arastirma ile ortaya konmustur (Cegen, 2008; Demir, vd., 2005; Glnaydin ve Yondem, 2007,
Helsen, vd., 2000; Tozkoparan, 2014; Young, vd., 2005). Yik¢l vd., (2021)'lerine gore de nitelikli
ebeveyn-cocuk iliskisi cocuklarda sosyal ve duygusal 6grenmeyi olumlu etkilemektedir.

Ebeveynlerin ve ¢ocuklarinin sosyal becerileri arasindaki iliskinin incelendigi arastirmalarda,
cocuklarin sosyal beceri dizeyi ile ebeveynlerin sosyal beceri dizeyleri arasinda anlamh iligki
bulunmustur (Ozabaci, 2006). Ebeveynin stresle basa ¢ikma yéntemleri, iletisim becerileri, problem
¢6zme sekli ve kendilik farkindaliklari, ¢ocuklarin da sosyal duygusal becerilerini etkilemektedir
(TGrniklG, 2004). Cocuklarin stresle basa ¢ikma, problem ¢ézme ve iletisim becerileri izerine yapilan
arastirmalar da anne ve babasi ile sicak samimi iliski gelistirmis ve onlarin kararlarina saygi duyan
cocuklarda bu becerilerin daha gelismis olduguna isaret etmektedir (Bilir ve Dabanl, 1981; Yilmaz,
2014). Bu durum, anne ve babanin birbirleriyle ve g¢ocuklariyla olan iliskisinin, cocuklarin bilissel,
fiziksel, sosyal ve duygusal gelisiminde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Bunun
farkinda olan ebeveynler ise genellikle uygun davranis sergilemektedir (Bornstein, 2015).

SDO becerilerinin giinimiizde énemli beceriler oldugu bilinmekle birlikte (ASPEN, 2018;
Erkman vd., 2019; Kilig ve Celikdz, 2023; UNESCO, 2021, Weissberg vd., 2015) cocuklarin bu
becerilere yeterli dizeyde sahip olmadigi gorilmektedir (Durlak, vd., 2011; OECD, 2017a, 2017b;
OECD, 2021). Ozellikle OECD’nin (2021) Tirkiye’nin de dahil oldugu farkh Glkelerdeki cocuklar
izerinde yiiriittigli arastirma bulgulari, genis baglamda SDO becerisinin problem teskil ettigini
gostermektedir. Arastirmada, 2019 yilinda 9 tilkeden 10 sehirde genis kapsamli veriler elde edilmistir.
Arastirmaya Tirkiye’den secilen sehir istanbul’dur. Elde edilen sonuglarda &grencilerin ergenlik
doneminde sosyal ve duygusal acidan yasadiklari zorluklara vurgu yapilmaktadir. Sonuglar 15 yas
grubundaki 6grencilerde yasam doyumu, glven, iyimserlik ve sosyallik becerilerinin 10 vyas
grubundakilere gore daha distk diizeyde oldugunu gostermektedir. Ayrica ergenlik déneminde
akranlar, o6gretmenler ve velilerle etkilesimin ve karsilikli glvenin azaldigi yéniinde sonuglara
ulasilmistir. Arastirmadan elde edilen en genel sonug ise; istanbul da dahil olmak {izere neredeyse
tim katilimci sehirlerde, 10 yas grubu 6grencilerin 15 yas grubu 6grencilere gbre sosyal ve duygusal
becerilerinin daha yilksek olmasidir. Buna gore ergenlik donemine dogru cocuklarda sosyal ve
duygusal beceriler zayiflamakta ve 15 yas civari yaslardaki 6grenciler sosyal ve duygusal beceriler
acisindan daha fazla destege ihtiya¢c duymaktadir (OECD, 2021). Ayrica yapilan gesitli calismalar da
(ASPEN, 2018; OECD, 2021; Erkman vd., 2019) 6grencilerin bu beceriler agisindan eksik yonlerine
vurgu yapmaktadir.
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SDO’niin faydalari ile ilgili yapilan bircok arastirma kisaca 6zetlendiginde; SDO becerileri
desteklenen c¢ocuklarin ve genclerin ileriki donemlerde yasam becerileri, saghkh ve olumlu iliski
kurma becerileri, akademik basarilari, is hayatindaki basarilari, bilissel, dil ve sosyal becerileri,
yilmazlik becerileri, olumlu sosyal davranislari, psikolojik esenlikleri, sorumlu ve katilimci vatandaslik
davranislari ve 6z saygi ve 6z glivenlerinde artis goriilmistiir (Gol-Giiven, 2021). Tiirkiye baglaminda

Sayfa | 2002 da cocuk ve genclerde bu becerilerin gelistirilmesi gerektiginin Gnemi belirtilmistir (TUSIAD, 2019).
Weissberg vd., (2015)’lerine gére llkelerin kaliteli denilebilecek SDO programlarini olusturabilmesinin
en dnemli yollarindan birisi gerekli SDO standartlarini-yeterliliklerini belirlemektir. Iyi yazilmis ve
uygulamaya konulmus standartlar-yeterlilikler, okul ¢alisanlarina, ailelere ve 6grencilere dncelikleri
anlatir niteliktedir (Weissberg vd., 2015). SDO becerilerinin gelistirildigi temel yerlerden birisi ev ve
yakin sosyal cevre oldugu icin (CASEL, 2020; Erkman, vd., 2019), bu arastirmada ebeveyn
yeterliliklerine odaklaniimistir. Bu odak dogrultusunda ortaokul ve lise dénemindeki 6grencilerin SDO
becerilerini gelistirmek icin ebeveynlerde bulunmasi gereken yeterlikler arastirmanin temel ¢ikis
noktasini olusturmaktadir.

Arastirmada ortaokul ve lise dénemindeki &grencilerin SDO becerilerini gelistirmek icin
ebeveyn yeterliklerini belirlemek ve ebeveynlerin bu yeterliklere ne diizeyde sahip oldugunu bazi
degiskenler acgisindan ortaya koymak amacglanmistir. Yeterlilik maddelerinin cesitli degiskenlere gére
farkhlasma ve iliskisel olma durumlari beklenmektedir. Bu nedenle arastirmada alan yazinda tartisilan
degiskenler olan yas ve egitim seviyesi degiskenlerinin secilmesi uygun gorilmistir. Bu dogrultuda
asagidaki arastirma sorularina cevap aranmistir:

Ortaokul ve lise donemindeki 6grencilerin;

1. SDO becerileri icin ebeveyn yeterlikleri nelerdir?

2. Ebeveynlerinin ¢ocuklarina yonelik SDO yeterlikleri ne diizeydedir?

3. Ebeveynlerinin cocuklarina yonelik SDO yeterlikleri yas degiskeni agisindan farklilasmakta midir?

4. Ebeveynlerinin ¢cocuklarina yénelik SDO yeterlikleri ve egitim seviyeleri aralarinda anlamli bir iliski
bulunmakta midir?

Yontem
Arastirma deseni

Bu arastirmada genel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli, ge¢miste ya da halen var
olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amacglar. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da
nesne, kendi kosullari igcinde ve oldugu gibi tanimlanmaya c¢alisilir (Karasar, 2005). Arastirmada
yeterlilik maddeleri uzman gorislerine gore belirlenerek, vyeterliliklerle ilgili mevcut durum
belirlenmeye calisildigi icin tarama modelinin kullanilmasi uygun gorilmustir.

Arastirma siireci (islem)

Gerekli yeterlilikleri belirlemenin ilk asamasi konuyla ilgili kapsamli bir alan yazin taramasi
yapilmasidir (Alan, 2019; Bicer, 2021; Erisen, 2001). Bu nedenle arastirmada ilk olarak SDO konusu ile
ilgili genis kapsamli alan yazin taramasi yapilmistir. incelenen kaynaklar isiginda ebeveyn
yeterliliklerinin belirlenebilecegi cesitli durumlar belirlenmistir.

Kilig, C. ve Celikz, M. (2024). Ortaokul ve lise dénemindeki 6grencilerin sosyal ve duygusal 6grenme
becerilerinin gelisimi igin ebeveyn yeterlikleri. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15(2), 1996-2030.
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Arastirmanin bir sonraki asamasinda erken cocukluk egitimi, sinif egitimi, cocuk gelisimi,
rehberlik ve psikolojik danismanhk ve egitim programlari ve 6gretim alanlarindaki 8 uzmandan
yeterlilik belirleme durumlari lizerine goris ve Onerileri alinmistir. Yapilan gérismelerde iletilen
durumlarin igerisinden aday yeterlilik maddelerinin belirlenip belirlenemeyecegi, bilimsel kapsam
olarak dizeltilmesi gereken durumlar ve arastirmanin bundan sonraki siirecinde faydalanabilinecek

Sayfa | 2003 temel referans kaynaklar hakkinda gériis ve éneriler alinmistir. Buna gére hazirlanacak yeterliklerin
kuramsal yapisi icin CASEL"in (2020) gelistirmis oldugu SDO Yeterlik Cercevesinin kullanilmasina karar
verilmigtir. Bu cerceve yaklasimi 6z yénetim, 6z farkindalik, sosyal farkindalik, iliski becerileri ve
sorumlu karar verme olmak Uzere bes temel yeterlik alanindan olusmaktadir. Hazirlanan yeterlik
maddeleri igin bu yeterlik alanlarinin her biri boyut olarak belirlenmis, maddeler “yeterlik
gostergeleri” olarak kabul edilmis ve yeterlik gésterge maddeleri (YGM) olarak ifade edilmistir.

Arastirmanin bir sonraki asamasinda aday YGM'’leri yazilmistir. Maddelerin yazimi esnasinda;
daha o6nce belirlenmis olan durumlar, uzmanlardan elde edilen bilgiler, taranan yeni kaynaklar ve
CASEL SDO VYeterlikler Cercevesi dikkate alinmstir.

Arastirmanin bir sonraki asamasi YGM'lerin kapsam, dil gecerliligi ve yeterlik maddesi
uygunlugunu saglanmasi asamasidir. Bu asamada alan uzmanlarina ulasilarak maddelerin kapsam ve
dil gecerliligi uygunluk testi yapiimistir. Katilimci uzmanlardan gelen doniitlere gore; bazi maddeler
degistirilmeden kabul edilmis, bazilari elenmis (kapsamdan ¢ikarilmis), bazilari baska boyuta alinarak
yerleri degistirilmis ve bazilari da dizeltilerek yeniden yazilmistir. Daha sonra mevcut yeterlik formu
icin son olarak tekrar uzman goérisi alinmis ve YGM'lerine nihai sekli verilerek 6lgme araci formu
seklinde dizenlenmistir. Duzenlenen formun goriinls gecerliliginin saglanmasi amaciyla pilot
uygulamasi yapiimistir. Bunun i¢in forma, yonerge ve 5’li likert tipi dereceleme boyutu ilave edilmis
ve 10 ebeveyn Uzerinde pilot uygulamasi gergeklestirilmistir. Pilot uygulama esnasinda ebeveynlere;
1) anlasilmayan madde olup olmadigi, 2) formun yonergelerinin agik ve anlasilir olup olmadig
durumlarn teyit edilmistir. Arastirmanin son asamasinda ise olusturulan olcme araciyla katilimci
ebeveynlerden veri toplanarak cesitli degiskenlerle mevcut durum belirlenmeye calisilmistir.

Aragtirmanin ¢alisma grubu

Arastirmada Uzman Calisma Grubu ve Ebeveyn Calisma Grubu olmak lzere iki farkli ¢calisma
grubu olusturulmustur. Uzman Calisma Grubu, ebeveynlerin ¢ocuklarina yénelik SDO yeterliklerini
belirlemek (1. Alt amacg icin) amaciyla; Ebeveyn Calisma Grubu, ebeveynlerin bu yeterliklere ne
diizeyde sahip oldugunu bazi degiskenler acisindan ortaya koymak (2., 3. Ve 4. Alt amacg icin) amaciyla
olusturulmustur.

Uzman ¢alisma grubu

Arastirmada aday yeterlilik maddelerinin kapsam, dil gecerliligi ve yeterlilik maddesine
uygunluk durumlarini belirlemek i¢cin uzmanlardan olusan bir ¢alisma grubu belirlenmistir. Bunun igin,
Olgiit (kriter) Ornekleme Yoéntemi kullaniimistir. Olgiit 6rnekleme yodntemi ile ebeveynlerin
cocuklarina yonelik SDO yeterliklerini en iyi belirleyebilecek olan uzmanlara ulasmak hedeflenmistir.
Bu dogrultuda uzmanlarin psikolojik danismanlik ve rehberlik, gelisim psikolojisi, ¢ocuk gelisimi ile

Kilig, C. ve Celikz, M. (2024). Ortaokul ve lise dénemindeki 6grencilerin sosyal ve duygusal 6grenme
becerilerinin gelisimi icin ebeveyn yeterlikleri. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15(2), 1996-2030.
DOI. 10.51460/baebd.1495950



Sayfa | 2004

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU

\._\\Z'FV"“/(/ \N\“ER/
Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2024), 15 (2), 1996-2030. P o
Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2024), 15 (2), 1996-2030. \ W é ‘, j
Arastirma Makalesi / Research Paper ey /%_ o0z o

6grenme bilimleri alanlarinda gorev yapiyor olmalari ve bu alanlardan en az yiksek lisans seviyesinde
egitim almis olmalari 6l¢iit olarak belirlenmistir.

Belirlenen bu olgitlere gére uzman katihmci bulabilmek igin Gniversitelerin web sayfalari
taranarak toplamda 420 uzmanin iletisim adresine ulasiimistir. Belirlenmis olan uzmanlara elektronik
posta yontemiyle ulasilmis, arastirmanin amaci ve sorulari belirtilmis ve arastirma daveti
gonderilmistir. Bu uzmanlarin 49’undan donis saglanmistir. Uzmanlara ait bilgiler tablo 1'de
belirtilmistir.

Tablo 1.
Uzman galisma grubuna ait kisisel bilgiler
Degiskenler Rehberlik ve Gelisim Cocuk Ogrenme
psikolojik Psikolojisi Gelisimi Bilimleri
danismanhk Alanindaki Alanindaki Alanindaki
alanindaki Uzmanlar (f) Uzmanlar (f) Uzmanlar (f)
uzmanlar (f)
Egitim Yiksek L. 7 1 2 2
Durumu Doktora 20 11 6 -
Unvani Uzman 5 1 2 2
Ogretim - - - -
Gorevlisi
Arastirma 2 1 - -
Gorevlisi
Dr. Ogr. U. 10 4 5 -
Dogent 5 5 1 -
Profesor 5 1 -
Hizmet Yili 0-5yil 3 2 1
6-10 yil 4 1 4 1
11-15 yil 3 1 -
16-20 yil 7 5 1 -
21-25 il 6 5 - -
26-30 yil 4 1 - -
Toplam 27 12 8 2

Tablo 1 incelendiginde uzman galisma grubunun psikolojik danismanlik ve rehberlik (n=27),
gelisim psikolojisi (n=12), ¢ocuk gelisimi (n=8) ve 6grenme bilimleri (n=2) olmak Uzere 4 farkli
alandan; 37’si doktoral 12’si Yiksek lisansh; ¢ogunlugu Rehberlik ve Psikolojik danismanlik alaninda
Dr. Ogr. Uyesi olarak calismakta olan uzmanlardan olustugu gézlenmektedir.

Ebeveyn galisma grubu

Arastirmanin  ebeveyn c¢alisma grubu, belirlenmis olan YGM’lerle o&lcim yapilan
ebeveynlerden olusmaktadir. Ebeveynler secilirken amacli 6rneklem belirleme yontemlerinden kolay
ulasilabilir ve olclt 6rnekleme yontemleri tercih edilmis ve Kocaeli ilinden ebeveynlere ulasiimistir.
Olguit olarak; (1) farkli tir okullarda 6grenim géren 6grencilerin ebeveynleri, (2) egitim diizeyi
acisindan her egitim kademesinden ebeveynler ve (3) gencg yetiskin ve orta yetiskin gruplarindan

Kilig, C. ve Celikz, M. (2024). Ortaokul ve lise dénemindeki 6grencilerin sosyal ve duygusal 6grenme
becerilerinin gelisimi icin ebeveyn yeterlikleri. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15(2), 1996-2030.
DOI. 10.51460/baebd.1495950



Sayfa | 2005

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU

WF FV"“/(/ V\ﬁ\"ER'/
Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2024), 15 (2), 1996-2030. P o
Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2024), 15 (2), 1996-2030. \ W é ‘, j
Arastirma Makalesi / Research Paper MG T i (@

*DeV

ebeveynler belirlenmistir. Buna gére 457 ebeveyne katilimci olarak ulasilmistir. Arastirmaya katilan
ebeveynlerle ilgili cesitli bilgiler Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2.
Ebeveyn galisma grubuna ait kisisel bilgiler
Degiskenler f %
Cinsiyet Kadin 266 58
Erkek 191 42
Yas 40 alti 114 25
41-50 arasi 287 62
51-60 arasi 30 7
61 ve yukarisi 26 6
Medeni Evli 405 88
durum Bekar 52 12
Egitim ilkokul 22 4
Diizeyi Ortaokul 36 8
Lise 121 26
Lisans 223 49
Yiksek Lisans 25 6
Doktora 30 7
Cocugunun Ortaokul 129 28
Ogrenim Ozel Ortaokul 59 12
Gordiigii Ozel Anadolu Lisesi 42 9
Okul Tiiri Anadolu Lisesi 69 15
Fen Lisesi 71 16
Meslek Lisesi 42 9
imam Hatip Lisesi 45 11
Toplam 457 100

Tablo 2 incelendiginde 457 kisiden olusan ebeveyn galisma grubunun 266’si kadin (%58),
191'i erkek (%42); 401 kisinin 50 yasin altinda (% 87) oldugu; 52’sinin (%12) evli olmadigi; 22’si ilkokul
(%4), 36’s1 ortaokul (%8), 121'i lise (%26), 223’0 lisans (%49), 25’i yiksek lisans (%6), 30'u doktora
(%7) egitim seviyesinde; ¢ocuklarinin 6grenim gordikleri okullar olarak ise, 129'u ortaokul (%28),
59’u 6zel ortaokul (%12), 42’si 6zel Anadolu Lisesi (%9), 69’u Ozel Anadolu lisesi (%15), 71’i Fen Lisesi
(%16), 42’si meslek lisesi (%9) ve 45’i imam Hatip Lisesi (%11) seklindedir.

Veri toplama araglari ve siiregleri

Bu arastirma iki asamada gergeklesmistir. ilk asamada Cocuklarina Yonelik SDO Ebeveyn
Yeterliliklerinin belirlendigi bir form gelistirilmis sonraki asamada ise bu form kullanilarak
ebeveynlerin SDO vyeterlikleri belirlenmeye calisilmistir. Arastirmanin ilk asamasinda alan yazin
taramasindan elde edilecek yeterlilik havuzunu/aday maddeleri belirlemek icin alan uzmanlarindan
elektronik posta veya bire bir gériisme ile goriis ve 6neriler alinmistir. Bu uzmanlardan alinan goéris
ve Onerilere Tablo 3’de yer verilmistir.

Kilig, C. ve Celikz, M. (2024). Ortaokul ve lise dénemindeki 6grencilerin sosyal ve duygusal 6grenme
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Tablo 3.

Yeterlilik havuzunu belirlemede bagvurulan uzmanlardan goris ve dneri alinan hususlar

1. Arastirmanin bundan sonraki siirecinde faydalanilabilecek kaynak ve/veya kisiler,
2. Alan yazindan elde edilmis mevcut durumlarin SDO konusunda uygunlugu,
3. Alan yazindan elde edilmis mevcut durumlarin igeriginden gikarilabilecek yeterlilik maddelerinin olup

olmadigi,
4. VYeterlilik maddelerini yazarken kullanilabilecek SDO boyutlari,
5. Yeterlilik maddeleri icin hangi SDO yeterlik cergevesinin/modelinin kullanilabilecegi,

6. Arastirma ile ilgili farkli goris ve oneriler.

Tablo 3’de belirtilen hususlar tzerine CASEL (2020) modeli temelinde bes farkli boyutta
diizenlenen ebeveyn aday yeterlik maddelerinin uygun olup olmadigina dair verilerin toplanmasi igin,
elektronik ortamda (Google forms) formdan yararlanilmistir. Formda her bir SDO yeterlik gdstergesi
icin  “uygun” "uygun degil”, "uygun fakat diizeltilebilir" secenekleri diizenlenmistir. Ayrica formun
giris kismina SDO ve arastirmada kullanilan boyutlariyla ilgili bilgilendirici agiklama yazilmis ve
katilimcilara bes boyut ve gostergelere goére vyeterlik maddeleri hakkinda goris bildirmeleri
istenmistir. Alan uzmanlari Gizerinden gergeklesen bu veri toplama stireci yaklasik {i¢ ay slirmustdr.

Arastirmanin daha sonraki veri toplama asamasi ortaokul ve lise kademesinde 6grenim goéren
bir cocuga sahip olan ebeveynler iizerinden gerceklesmistir. Bunun igin dncelikle hazirlanan SDO
yeterlik formundaki her bir gosterge ifadesi, anlami bozmadan ebeveyn odakli olarak revize
edilmistir. Bu forma daha sonra 5’li likert tipi dereceleme ve yonerge eklenmis ve ¢evrim igi anket
formu olarak pilot uygulamaya hazir hale getirilmistir. Formun egitim seviyesi disik ve yiksek
denebilecek nitelikte ve 2 tanesi Tirkce 6gretmeni olmak Uzere, 10 ebeveyn (zerinde pilot
uygulamasi yapilmistir. Bu dogrultuda, formda 1 maddenin tam olarak anlasiimadigi goriilmus ve
madde yeniden diizenlenmistir. Bu islemlerle birlikte ebeveyn yeterlik gdstergeleri formuna son sekli
verilmistir. Ebeveynlerle veri toplama islemi yaklasik 2 aylik bir siirede gerceklesmistir.

Alan yazin taramasl ve uzman goruslerine gore olusturulan bes faktorli yapinin gecerliligini
belirleyebilmek icin acimlayici faktor analizi ve glvenilirlik icin her faktérde Cronbach Alpha
glvenilirlik analizleri yapilmistir.

Ebevey formu AFA test sonuglarina gore Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) o6rneklem uygunluk
katsayisi .91 ve Barlett Sphericity testi anlamhlik degeri p= .000 (p< .001) olarak bulunmustur. Elde
edilen sonuglara gore calismada kullanilan 74 YGM’nin ilgili 6rmeklemde faktor analizine uygunlugu
(Buyuikoztiirk, 2010) soylenebilmektedir. Orneklem sayisinin 457 olmasi ise madde sayisinin bes kati
ve en az 300 olmasi kosullarini (Tabachnik ve Fidell, 2013) saglamaktadir.

Arastirmanin temel amaci yeterlik belirleme oldugu icin, AFA islemlerinde boyut olusturma
yontemi olarak yapinin 5 boyutta toplanmasi zorlanmistir. Faktérler arasinda iliskisel bir durumun
oldugu beklendigi icin de egik dondirme yontemlerinden Direct Oblimin yontemi segilmistir. 19 kez
dondirmeyle yapilan AFA hesaplamalari sonucunda 1 maddenin faktor yikiinin .30’un altinda kaldigi
belirlenmistir. Bu madde 18. madde olan “Cocugunun akademik, sosyal vb. gérevlerinde (6devlerin
yapilmasi, ev islerindeki sorumlulugu vb.) ona gosterdigi yardimi sinirh tutar.” maddesidir.
Arastirmaci ve tez danismani ile birlikte bu maddenin “6énemli” bir madde oldugu ve sayica fazla
Kilig, C. ve Celikz, M. (2024). Ortaokul ve lise dénemindeki 6grencilerin sosyal ve duygusal 6grenme
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denilebilecek uzman goérislerine gore sekillendigi yoniinde tekrardan degerlendirme yapilmistir. Bu
nedenlerle maddenin kapsamdan ¢ikarilmasi uygun gorilmemistir. Maddelerin faktorlerde toplanma
durumlarina goére ise; 5 maddenin istenmedik faktorlerde oldugu tespit edilmistir. Bu maddelerle ilgili
tekrardan degerlendirme yapilmistir. Arastirmanin vyeterlik belirleme arastirmasi olmasi, SDO
boyutlarinin birbirlerine benzer nitelikte boyutlar olmasi ve yeterlik belirleme uzman ekibinden
kisilerin gorislerine gére, bir maddenin birden ¢ok SDO boyutunun kapsamina girebilme durumunun
olmasi nedenlerinden dolayl maddelerin hazirlanmis olan boyutlarinda kalmalari uygun gorilmistur.
Formun boyutlari toplam varyans degerlerinin %50’sini agiklamaktadir. Yapi gegerliligini
saglayabilmek icin toplam varyans degeri Kline (1994)’a gére % 40’in (izerimde olmalidir. Bu durumda
calismada ulasilan %50’lik toplam varyans degerinin uygunlugundan s6z edilebilmektedir.

Ebeveyn formunun gilivenilirlik analizinde ise elde edilen boyutlarin ve tiim formun Cronbach
Alpha glvenilirlik katsayilari hesaplanmistir. Boyutlarin glvenilirlik katsayilari sirasiyla; 06z
farkindalik = .853, 6z yonetim = .899, sorumlu karar verme = .930, sosyal farkindalik = .875, iliski
becerileri =.923 ve tim formun .971 olarak bulunmustur. Bu durumda gerek bitiin boyutlarin
gerekse formun bitlninln ylksek glivenilirlikte oldugu soylenebilmektedir.

Verilerin analizi

Arastirmada ilk veri analizi kapsam, dil gecerliligi ve vyeterlilik maddelerine uygunluk
durumlarinin belirlendigi asamada yapilmistir. Bu asamada uzman goérisleri arasindaki uyumu
belirlemek icin Lawshe (1975) tarafindan gelistirilen alanyazinda Lawshe teknigi olarak bilinen teknik
kullaniimistir. Buna gore uzmanlarin her bir yeterlik ifadesi icin uygun ve uygun fakat diizeltilebilir
gorisl icin =1, uygun degil gorisi icin =0 kodlamalari yapilmis ve bu veriler EXCEL programina
N,
~/2

KGO=— —1
aktarilmistir. Daha sonra Lawshe, (1975) tarafindan gelistirilen formdl
kullanilarak her bir yeterlik maddesinin kapsam gecerlilik oranlari (KGO) hesaplanmistir. Bu formilde
Ng = maddeye gerekli/uygun diyenleri, N= maddeye cevap veren toplam katilimci sayisini temsil
etmektedir. Elde edilen KGO katsayisi 0 ya da negatif bir deger oldugunda bu maddeler elenir. Kalan

maddeler icinse Tablo 4’de belirtilen kritik degerlerle kiyaslama yapilmaktadir (Lawshe, 1975).

Tablo 4.

Maddelerin 0.05 anlamlilik diizeyinde KGQO’lari icin minumum degerler
Uzman Sayisi Minumum Deger  Uzman Sayisi Minumum Deger
5 0.99 13 0.54

6 0.99 14 0.51

7 0.99 15 0.49

8 0.78 20 0.42

9 0.75 25 0.37

10 0.62 30 0.33

11 0.59 35 0.31

12 0.56 40+ 0.29

Kaynak: Yurdugul, (2005).
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Arastirmanin bu kisminda, bahsedilen bu asamalara gére tim maddelerin KGO analizleri
yapilmis ve kritik degerlerin altinda kalan maddeler elenmistir. Daha sonraki asamada uygun fakat
dizeltilebilir secenegini isaretleyen uzmanlarin goruslerine gére madde analizlerine devam edilmistir.
Arastirmacilar uzmanlardan gelen bitiin yorumlari okumus, bu yorumlara gére maddeler en uygun
oldugu distnilen haliyle yeniden yazilmistir.

Sayfa | 2008

Arastirmanin bir sonraki asamasi olan katilimci ebeveynlerden veri toplama asamasindaki
verilerin analizi igin SPSS 21 programi kullaniimistir. Verilerin analizinden 6nce verilerin normallik
durumlarini belirleyebilmek icin ¢arpiklik ve basiklik degerleri referans alinmistir. Normal dagilim igin
carpikhk ve basiklik katsayilarinin -1 ile 1 araliginda olmasi gerekmektedir. Bununla birlikte ¢arpiklik
katsayisi -1 ile 1 araliginda oldugunda basiklik katsayisi -2 ile 2 araliginda, basiklik katsayisi -1 ile 1
araliginda ise carpiklik katsayisi -2 ile 2 araliginda olabilir (George ve Mallery, 2001; Leech vd., 2005).
Ayrica  Kolmogorov-Smirnov  anlamlilik  degerlerinin  .05’den  yiksek olmasi  normallik
varsayimlarindandir (Mertler ve Vannatta, 2016). Normallik varsayimlari icin bir diger kosulda
orneklem sayisidir (Karasar, 2005). Her bir gruptaki katilimci sayisinin 30’un altinda olmasi
durumlarinda normal dagilim kabul edilmemekte ve parametrik olmayan testler kullaniimaktadir
(Kabaca ve Erdogan, 2007).

Ebeveynlerin yas degiskenlerine gére SDO yeterlik gdsterge ortalamalarinin analizi igin ilk
once normallik analizi yapilmistir. Belirlenen yas araliklarinda carpiklik basiklik ve Kolmogorov-
Smirnov anlamlilik degerleri sirasiyla; 40 ve alti yas araliginda -872, .313, p=.200, 41-50 yas araliginda;
-1.147, 1.405, p=.200, 51 ve Ustl yas araliginda -208, -.182, p= 0.90, seklindedir. Ayrica her bir
gruptaki katihmci sayisi 30°un Ustiinde oldugu igin, homojenlik testlerinin uygunlugu ile birlikte
verilerin normal dagilimlar kabul edilmis ve parametrik testlerden ANOVA testi yapilmasi uygun
gorilmastar.

Ebeveynlerin egitim diizeyine gére SDO yeterlik gésterge ortalamalarinin analizi igin ilk énce
normallik analizi yapilmistir. Egitim diizeylerindeki garpiklik basiklik ve Kolmogorov-Smirnov anlamhlik
degerleri sirasiyla; ilkokul; -.708, .195, p=.150; ortaokul; -.717, -.443, p=.200, lise; -.705, -.470, p=0.55,
lisans; -.883, .227, p=.150, yiksek lisans; -.328, -.1.139, p=.60 ve doktora; -.1.345, .772, p=.65
seklindedir. Ayrica her bir gruptaki katilimci sayisi 30’un Ustliinde oldugu icin verilerin normal
dagilimlari kabul edilmis ve parametrik testlerden Pearson korelasyon testleri yapilmasi uygun
gorilmustar.

Etik durumlar

Arastirma doktora tez arastirmasinin bir kismi oldugu icin doktora tezinin yurttildagi Yildiz
Teknik Universitesi etik kurulundan gerekli izinler alinmistir. Etik kurul izni 05.11.2022 tarih ve
2022.11 numarali dosya ile arastirmacilara belirtilmistir. Arastirma sirecinde katilimcilarla ilgili
herhangi 6zel bilgilerin kullanilmamasi arastirmanin baslica etik durumudur.

Kilig, C. ve Celikz, M. (2024). Ortaokul ve lise dénemindeki 6grencilerin sosyal ve duygusal 6grenme
becerilerinin gelisimi icin ebeveyn yeterlikleri. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15(2), 1996-2030.
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Bulgular
Birinci arastirma soruna ait bulgular

Arastirmanin birinci alt amacinda, “Ortaokul ve lise dénemindeki 6grencilerin SDO becerileri
icin ebeveyn yeterlikleri nelerdir?” sorusu sorulmustur. Bu soruya cevap aramak i¢in Lawshe
teknigi/formalt kullanilarak bes farkli boyutta hazirlanan her bir YGM’nin kapsam gecerlik oranlari
(KGO) hesaplanmistir.

Oz farkindalik boyutuna iliskin uzman gériisleri
Arastirmanin 1. Alt amaci dogrultusunda ilk olarak SDO Oz Farkindalik boyutuna iliskin uzman

gorisleri incelenmistir. Bu boyuttaki 30 maddeden olusan aday YGM icin hesaplanan KGO degerleri
ve madde ile ilgili kararlar Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5.
Ebeveyn 6z farkindalik aday yeterlik gosterge maddelerinin (YGM) uzman gorislerine gore analizi
Madde Nu N KGO Madde ileilgili Madde Nu N KGO Madde ile ilgili
karar karar
Madde 1 49 49 1 Madde Madde 16 46 49 0.87 Madde
diizeltilerek dizeltilerek
uygun gorilda. uygun gorilda.
Madde 2 47 49 0.91 Madde uygun Madde 17 49 49 1 Madde uygun
goruldi goruldi
Madde 3 48 49 0.95  Farkh bir Madde 18 47 49 0.91 Madde uygun
maddeyi goraldi
kapsadigl icin
iptal edildi
Madde 4 46 49 0.87 Madde Madde 19 48 49 0.95 Madde
diizeltilerek dizeltilerek
uygun gorildi. uygun gorilda.
Madde 5 47 49 0.91 Madde uygun Madde 20 49 49 1 Madde uygun
goralda. goraldi
Madde 6 48 49 0.95 Madde uygun Madde 21 46 49  0.87  Farkl bir
goraldi maddeyi
kapsadigl igin
iptal edildi.
Madde 7 47 49 0.91 Madde Madde 22 46 49 0.87 Madde uygun
duzeltilerek goraldi
uygun gorilda
Madde 8 45 49 0.83 Madde uygun Madde 23 47 49 0.91 Benzer madde
goruldu oldugu igin
iptal edildi.
Madde 9 47 49 0.91 Madde uygun Madde 24 44 49 0.79 Madde
gorildi dizeltilerek

uygun gorilda
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Madde 10 47 49 0.91 Madde Madde 25 47 49 091 Madde uygun
dizeltilerek goruldi
uygun gorildi.

Madde 11 47 49 0.91 Madde uygun Madde 26 48 49 0.95 Madde uygun
goraldi goraldi

Madde 12 47 49 0.91 Madde Madde 27 49 49 1 Madde uygun
duzeltilerek goraldi
uygun gorilda.

Madde 13 48 49 0.95  Farkh bir Madde 28 48 49 0.95 Madde uygun
maddeyi goruldi
kapsadigl igin
iptal edildi.

Madde 14 49 49 1 Madde uygun Madde 29 49 49 1 Madde uygun
goraldi goraldi

Madde 15 48 49 095 Oz yonetim Madde 30 46 49 0.87 Madde uygun
boyutuna goraldi
tasindi.

*Uygun ve Uygun fakat diizeltilebilir gorisleri 1 ile, uygun degil gérusleri 0 ile kodlanmistir.
nu: 1 yanitini veren toplam uzman sayisi, n: toplam uzman sayisi, KGO: Kapsam gecerlilik orani

Tablo 5’ de Ebeveyn Oz Farkindalik boyutunda yer alan 30 aday yeterlik gésterge maddesinin
uzman gorislerine gore analizleri goérilmektedir. KGO degerleri incelendiginde her bir aday YGM’in,
yeterlik kapsaminda yer almasi icin kabul edilebilir bir degere sahip oldugu anlasiimaktadir. Bununla
birlikte bazi uzmanlarin “Uygun fakat duzeltilebilir’ gorisleri dikkate alinarak, 17 YGM “uygun”
gorilmus, 8 YGM “diizeltilerek uygun” gorilmis, 2 YGM farkli bir YGM'yi kapsadigi gérisiinden dolayi
iptal edilmis ve 2 YGM'nin de farkli boyutlarda olmasi gerektigi gérislerinden dolayl baska boyuta
alinmistir. Uzman gorislerine en yliksek KGO=1, en disiik KGO= 0.79 olmak tzere farkl boyutlardan
tasinan maddelerle birlikte 6z farkindalik boyutunda toplam 14 adet YGM elde edilmistir.

Oz yénetim boyutuna iliskin uzman gériisleri
Arastirmanin 1. Alt amaci dogrultusunda ikinci olarak SDO Oz Yénetim boyutuna iliskin uzman

gorisleri incelenmistir. Bu boyuttaki 21 maddeden olusan aday YGM icin hesaplanan KGO degerleri
ve madde ile ilgili kararlar Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6.
Ebeveyn 6z yonetim aday yeterlik gosterge maddelerinin (ygm) uzman goérislerine gore analizi
Madde Nu N KGO Madde ile ilgili Madde Nu N KGO Madde ile ilgili
karar karar
Madde 1 47 49 091 Madde uygun Madde 48 49 0.95 Madde
goraldi 12 dizeltilerek
uygun gorulda.
Madde 2 47 49 1 Madde uygun Madde 47 49 0.91 Madde
goruldi 13 dizeltilerek

uygun gorulda.

Kilig, C. ve Celikz, M. (2024). Ortaokul ve lise dénemindeki 6grencilerin sosyal ve duygusal 6grenme
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Madde 3 47 49 091 Madde Madde 49 49 1 Madde  uygun
dizeltilerek 14 gorildu
uygun gorilda
Madde 4 48 49 0.95 Madde Madde 48 49 0.95 Madde
dizeltilerek 15 dizeltilerek
uygun gorilda. uygun gorulda.
Madde 5 47 49 0.91 Madde Madde 48 49 0.95 Madde uygun
diizeltilerek 16 gorildu
uygun gorilda
Madde 6 47 49 091 Madde uygun Madde 47 49 0.91 Madde
goruldu 17 dizeltilerek
uygun gorulda.
Madde 7 47 49 0.91 Madde Madde 48 49 0.79 Madde
dizeltilerek 18 dizeltilerek
uygun gorilda uygun goruldi.
Madde 8 46 49 0.87 Madde Madde 48 49 0.95 Madde
dizeltilerek 19 dizeltilerek
uygun gorilda uygun gorulda.
Madde 9 47 49 0.91 Benzer madde Madde 48 49 0.95 Madde
oldugu icin iptal 20 dizeltilerek
edildi. uygun goralda.
Madde 10 46 49 0.87 Madde uygun Madde 48 49 0.95 Madde uygun
goraldi 21 gorilda.
Madde 11 47 49 0.91 Benzer madde
oldugunda dolayi
iptal edildi

Tablo 6’da Ebeveyn Oz Yénetim boyutunda yer alan 21 aday YGM’nin uzman gérislerine gore
analizleri gorilmektedir. KGO degerleri incelendiginde her bir aday YGM’in, yeterlik kapsaminda yer
almasi icin kabul edilebilir bir degere sahip oldugu anlasiimaktadir. Bununla birlikte “Uygun fakat
diizeltilebilir" gorustini bildiren uzmanlar dikkate alinarak 7 madde “uygun” gorilmis, 12 madde
“diizeltilerek uygun” gorilmus, 2 madde farkli bir maddeyi kapsadigi goérislerinden dolayi iptal
edilmistir. Ebeveyn Oz Yénetim boyutunda en yiiksek KGO=1, en diisiik KGO= 0.79 olmak lizere farkl
boyutlardan tasinan maddelerle birlikte toplam 22 adet YGM elde edilmistir.

Sosyal farkindalik boyutuna iliskin uzman gériisleri

Arastirmanin 1. Alt amaci dogrultusunda Ugiincii olarak SDO Sosyal Farkindalik boyutuna
iliskin uzman gorusleri incelenmistir. Bu boyuttaki 10 maddeden olusan aday YGM icin hesaplanan
KGO degerleri ve madde ile ilgili kararlar Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7.
Ebeveyn sosyal farkindalik aday vyeterlik gosterge maddelerinin (YGM) uzman
gorislerine gore analizi

Madde Nu N KGO Madde ile ilgili karar
Madde 1 47 49 091 Madde diizeltilerek uygun gorilda
Madde 2 47 49 1 Madde uygun goérildi

Kilig, C. ve Celikz, M. (2024). Ortaokul ve lise dénemindeki 6grencilerin sosyal ve duygusal 6grenme
becerilerinin gelisimi icin ebeveyn yeterlikleri. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15(2), 1996-2030.
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Madde 3 47 49 0091 Madde diizeltilerek uygun gorildi

Madde 4 48 49 0.95 Madde uygun gorildi

Madde 5 47 49 0091 Madde diizeltilerek uygun gorildu

Madde 6 47 49 0091 Madde uygun gorildi

Madde 7 47 49 091 Madde uygun gorildi

Madde 8 46 49 0.87 Madde uygun gorildi

Madde 9 47 49 091 Madde diizeltilerek uygun gorilda

Madde 10 46 49 0.87 Madde uygun goérildi

Tablo 7'de Ebeveyn Sosyal Farkindalik boyutunda yer alan 10 aday YGM’nin uzman
gorislerine gore analizleri gortlmektedir. KGO degerleri incelendiginde her bir aday YGM’nin,
yeterlilik kapsaminda yer almasi icin kabul edilebilir bir degere sahip oldugu anlasilmaktadir. Uygun
fakat dizeltilebilir segenegini isaretleyen uzmanlarin goruslerine gore; madde iptalleri ya da
dizeltmeleri yapiimistir. Yapilan analizlere gére; 6 madde uygun gorilmis, 4 madde ise dizeltilerek
uygun gorialmuistlr. Ebeveyn Sosyal Farkindalik boyutunda en ylksek KGO=1, en disik KGO= 0.87
olmak tzere farkli boyutlardan tasinan maddelerle birlikte toplam 10 adet YGM elde edilmistir.

Sorumlu karar verme boyutuna iliskin uzman goriisleri

Arastirmanin 1. Alt amaci dogrultusunda dordiincii olarak SDO Sorumlu Karar Verme
boyutuna iliskin uzman gorusleri incelenmistir. Bu boyuttaki 10 maddeden olusan aday YGM igin
hesaplanan KGO degerleri ve madde ile ilgili kararlar Tablo 8'de sunulmustur.

Tablo 8.
Ebeveyn sorumlu karar verme aday yeterlik gésterge maddelerinin (YGM) uzman goérislerine
gore analizi

Madde Nu N KGO Madde ile ilgili karar

Madde 1 47 49 0091 Madde diizeltilerek uygun gorilda

Madde 2 47 49 1 Madde diizeltilerek uygun gorilda.

Madde 3 47 49 0091 Madde diizeltilerek uygun gorildi

Madde 4 48 49  0.95 Madde diizeltilerek uygun gorilda.

Madde 5 47 49 091 Madde diizeltilerek uygun gorildi

Madde 6 47 49 091 Madde diizeltilerek uygun gorildi

Madde 7 47 49 0091 Madde diizeltilerek uygun gorildi

Madde 8 46 49  0.87 Farkh bir maddeyi kapsadigi goriislerinden dolayi iptal edildi.
Madde 9 47 49 0091 Farkh bir maddeyi kapsadigi goriislerinden dolayi iptal edildi.
Madde 10 46 49  0.87 Madde diizeltilerek uygun gorilda

Madde 11 47 49 091 Madde diizeltilerek uygun gorilda

Tablo 8de Ebeveyn Sorumlu Karar Verme boyutunda yer alan 11 aday YGM’nin uzman
gorislerine gore analizleri gorilmektedir. KGO degerleri incelendiginde her bir aday YGM'nin, yeterlik
kapsaminda yer almasi igin kabul edilebilir bir degere sahip oldugu anlasiimaktadir. Uygun fakat
dizeltilebilir segcenegini isaretleyen uzmanlarin gorislerine gore; madde dizeltmeleri yapilmistir.
Yapilan analizlere gore; 9 madde duzeltilerek uygun gorilmis, 2 madde ise iptal edilmistir. Ebeveyn

Kilig, C. ve Celikz, M. (2024). Ortaokul ve lise dénemindeki 6grencilerin sosyal ve duygusal 6grenme
becerilerinin gelisimi icin ebeveyn yeterlikleri. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15(2), 1996-2030.
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Sorumlu Karar Verme boyutunda en ylksek KGO=1, en disiik KGO= 0.87 olmak Uzere diger
boyutlardan tasinan maddelerle birlikte toplam 12 adet YGM elde edilmistir.

iliski becerileri boyutuna iliskin uzman gériisleri
Arastirmanin 1. Alt amaci dogrultusunda besinci olarak SDO iliski Becerileri boyutuna iliskin

uzman gorisleri incelenmistir. Bu boyuttaki 22 maddeden olusan aday YGM ic¢in hesaplanan KGO
degerleri ve madde ile ilgili kararlar Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9.
Ebeveyn iliski becerileri aday yeterlik gosterge maddelerinin (YGM) uzman gorislerine gore analizi
Madde Nu N KGO Madde ile Madde Nu N KGO Madde ile
ilgili karar ilgili karar
Madde 1 47 49 0.91 Madde Madde 12 48 49 0.95 Madde
dizeltilerek dizeltilerek
uygun uygun
goraldi gorilda.
Madde 2 47 49 1 Madde uygun Madde 13 47 49 0.91 Madde uygun
goruldi gorildu
Madde 3 47 49 0.91 Maddenin Madde 14 49 49 1 Madde uygun
KGO  dusik gorulda
oldugu igin
iptal edildi.
Madde 4 48 49 0.95 Madde uygun Madde15 48 49 0.95 Madde
goruldi dizeltilerek
uygun
gorilda.
Madde 5 47 49 0.91 Madde uygun Madde 16 48 49 0.95 Madde
goraldi dizeltilerek
uygun gorulda
Madde 6 47 49 0.91 Madde uygun Madde17 47 49 0.91 Madde
goruldi dizeltilerek
uygun
gorilda.
Madde 7 47 49 0.91 Madde uygun Madde 18 48 49 0.79 Madde
goraldi dizeltilerek
uygun
gorilda.
Madde 8 46 49 0.87  Farkli bir Madde19 48 49 0.95 Madde
maddeyi dizeltilerek
kapsadigl uygun
gorislerinden goruldi.
dolayr iptal
edildi.
Madde 9 47 49 0.91 Madde Madde 20 48 49 0.95 Madde
dizeltilerek dizeltilerek
uygun uygun

Kilig, C. ve Celikz, M. (2024). Ortaokul ve lise dénemindeki 6grencilerin sosyal ve duygusal 6grenme
becerilerinin gelisimi icin ebeveyn yeterlikleri. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15(2), 1996-2030.
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goraldi. gorilda.

Madde 46 49 0.87  Farkli bir Madde21 48 49 0.95 Madde

10 maddeyi dizeltilerek
kapsadig uygun gorulda
gorislerinden

Sayfa | 2014 dolayr iptal

edildi.

Madde 47 49 0.91 Madde uygun Madde22 49 49 1 Madde

11 goraldi dizeltilerek

uygun goruldi

Tablo 9’da Ebeveyn lliski Becerileri boyutunda yer alan 22 aday YGM'’nin uzman gorislerine
gore analizleri gorilmektedir. Bu boyutta kapsam gecerlilik oranlarina bakildiginda 1 YGM’nin
kapsamdan cikariimasi gerektigi anlasiimaktadir. Uygun fakat duzeltilebilir segcenegini isaretleyen
uzmanlarin goruslerine gére; madde dlizeltmeleri yapiimistir. Yapilan analizlere gore; 6 madde uygun
goriilmis, 13 madde dizeltilerek uygun gorilmis, 2 madde ise farkli bir maddeyi kapsadigindan
dolayi iptal edilmistir. Ebeveyn iliski becerileri boyutunda en yiksek KGO=1, en disik KGO= 0.79
olmak lzere farkl boyutlardan tasinan maddelerle birlikte toplam 16 adet YGM elde edilmistir.

Sonug olarak uzman goérislerine gore ¢ocuklarina yénelik ebeveyn yeterlik gésterge maddeleri
olusturulmustur. Uzman gorislerinden yapilan analizlere gére YGM’lerde yapilan degisiklikler ve
olusturulmus toplam yeterlik gbsterge maddeleri tablo 11’de sunulmustur.

Tablo 10.

Ebeveyn aday yeterlik gosterge maddelerinin (YGM) uzman gorislerine gore analizi
Kabul Edilen Diizeltilen iptal Edilen Farkh  Boyuta Toplam
Yeterlik Yeterlik Yeterlik Tasinan Yeterlik Olusturulan
Gosterge Gosterge Gosterge Gosterge Yeterlik Gosterge
Maddesi Maddesi Maddesi Maddesi Maddesi

0z 17 8 2 2 14

Farkindalik

Oz Yénetim 7 12 2 22

Sosyal 6 4 10

Farkindalik

Sorumlu 9 2 12

Karar

Verme

iliski 6 13 2 16

Becerileri

Toplam 74

Kilig, C. ve Celikz, M. (2024). Ortaokul ve lise dénemindeki 6grencilerin sosyal ve duygusal 6grenme
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Tablo 10’da ebeveyn aday yeterlik gosterge maddelerinin (YGM) uzman gorislerine gore
analizi gorilmektedir. Analiz sonuglarina gore 6z farkindalik boyutunda 14 madde, 6z ydnetim
boyutunda 22 madde, sosyal farkindalik boyutunda 10 madde, sorumlu karar verme boyutunda 12
madde ve iliski becerileri boyutunda 16 madde olmak iizere toplamda 74 madde SDO ebeveyn
yeterlik gostergesi olarak belirlenmistir.
Sayfa | 2015

ikinci arastirma sorusuna ait bulgular

Arastirmanin ikinci alt amacinda, “Ortaokul ve lise donemindeki 6grencilerin ebeveynlerinin
cocuklarina yonelik SDO vyeterlikleri ne diizeydedir?” sorusu sorulmustur. Bu soruya cevap aramak
icin betimsel istatistikler yapilmis ve ebeveynlerin mevcut durumlari belirlenmeye ¢alisiimistir.

Oz farkindalik boyutuna iliskin ebeveyn yeterlikleri
Arastirmanin 2. Alt amaci dogrultusunda ilk olarak ebeveynlerin SDO Oz Farkindalik boyutuna

iliskin mevcut yeterlikleri incelenmistir. Yeterliklerin ne diizeyde oldugunu belirlemek icin betimsel
istatistikler yapilmis ve bulgular Tablo 11'de sunulmustur.

Tablo 11.
Oz farkindalik boyutuna iliskin ebeveynlerin ¢ocuklarina yénelik sdé yeterliklerinin betimsel analiz
sonuglari
Yeterlik Gosterge Maddeleri N X S.S.
1. Cocuguma yonelik olan kendi duygularimi tanirim 457 457 .58
2.  Cocugunun duygularini tanimasina yardim ederim 457 426 .81
3. Okul, mahalle gibi sosyal ortamlarin ¢cocugunun duygular Gzerindeki etkisinin 457 4.59 .59
farkindayim.
4. Cocugumu hayata karsi iyimser bir bakis agisina sahip olmasi igin tesvik ederim. 457 4.58 .63
5. Cocugunun yeteneklerini kesfetmesinde ona yardimci olurum. 457 447 71
6. Cocugunun olumlu davraniglarini sevgi, takdir etme vb. ile pekistiririm. 457 470 .56
7. Cocugumun gelismeye acik yanlarini fark etmesine yardimci olurum. 457 452 .66
8. Cocugumun herhangi bir gérevde gosterdigi cabay desteklerim. 457 475 .53
9. Cocuguma basarilmasi zor olan goérevler yerine asamali olarak zorlastirilan 455 4.06 .93
gorevler veririm.
10. Cocugumun kisilik ve mizag ozelliklerini tanirim. 457 4.65 .64
11. Gocugumun kisilik ve mizag¢ Ozelliklerini tanimasi konusunda ona rehberlik 457 437 .77
yaparim.
12. Cocugumu her tlrli potansiyelini gelistirmesi konusunda tesvik ederim. 457 452 .65
13. Cocugumun ilgi duydugu alanlarin farkinda olurum. 457 454 .68
457 4.63 .59
14. Cocugumun hayat amaglariyla degerlerinin uyumlu olmasini tesvik ederim.
457 4,51 .39

Toplam

X = aritmetik ortalama, s.s.= standart sapma (1) 1.00- 1.80 hig¢ yeterli degil, (2) 1.81- 2.60 az yeterli, (3) 2.61 -

3.40 orta diizeyde yeterli, (4) 3.41 - 4.20 Oldukga yeterli, (5) 4.21 -5.00 Cok yeterli.

Kilig, C. ve Celikz, M. (2024). Ortaokul ve lise dénemindeki 6grencilerin sosyal ve duygusal 6grenme
becerilerinin gelisimi icin ebeveyn yeterlikleri. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15(2), 1996-2030.
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Tablo 11’de Ebeveyn Oz Farkindalik boyutundaki YGM'’lerin ebeveynlerde bulunma durumlari
gorilmektedir. Tablo incelendiginde, en disiik ortalamanin Xx= 4.05, en yiksek ortalamanin x =4.76,
toplam yeterlik ortalama puanin X =4.51 ve ss=.39 oldugu goérilmektedir. Bu degerler 6z farkindalik
boyutunda ebeveynlerin cocuklarina ydnelik SDO yeterliklerinin bir madde haricinde “Cok yeterli” (5)
kategorisinde yer aldigini ve yeterliklerin ebeveynlerde benzer oldugunu gdstermektedir. “Cocuguma

Sayfa | 2016 basariimasi zor olan gérevler yerine asamali olarak zorlastirilan gérevler veririm” maddesi ise Olduk¢a
yeterli (4) kategorisindedir.

Oz yénetim boyutuna iliskin ebeveyn yeterlikleri
Arastirmanin 2. Alt amaci dogrultusunda ikinci olarak ebeveynlerin SDO Oz Yénetim boyutuna

iliskin mevcut yeterlikleri incelenmistir. Yeterliklerin ne diizeyde oldugunu belirlemek igin betimsel
istatistikler yapilmis ve bulgular Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 12.

0z yénetim boyutuna iliskin ebeveynlerin gocuklarina yonelik sdé yeterliklerinin betimsel analiz

sonuglari

Yeterlik Gosterge Maddeleri N X S.S.

15. Cocugumun olumlu ve olumsuz davranislarini fark etmesini 457 4.62 .60
saglarim.

16. Cocugum basarisizlik yasadiginda onu yeniden motive 457 4.67 .60

ederim.

17. Cocugumun herhangi bir gorevde gosterdigi c¢abayr 457 4.78 .51

desteklerim.

18. Cocugumun akademik, sosyal vb. gorevlerinde (6devlerin 457 3.77 1.08

yapilmasi, ev islerindeki sorumlulugu vb.) ona gosterdigim
yardimi sinirli tutarim.

. o o ] 457 4.63 .62
19. Cocugumun duygularini 6zgiirce ifade etmesini desteklerim.
457 4.37 72
20. Cocugumun duygularini rahat ve 6zglir bir sekilde
yasamasina yardimci olurum.
21. Cocugum olumsuz duygular yasadiginda, yaninda oldugumu 457 4.69 .58
hissettiririm.
22. Cocugum karisik duygular icindeyken ona karsi anlayisli bir 457 4.52 .66
sekilde yaklagirm.
23. Cocugumu spor, sanat vb. gibi alanlara yonlendiririm. 457 4.52 70
24. Cocugumun hobi gelistirmesine yardimci olurum. 457 4.32 .82
25. Cocugumu diizenli ve dengeli beslenmeye tesvik ederim 457 4.57 65
457 4.56 72

26. Cocugumu diizenli uyumaya tesvik ederim.

Kilig, C. ve Celikz, M. (2024). Ortaokul ve lise dénemindeki 6grencilerin sosyal ve duygusal 6grenme
becerilerinin gelisimi icin ebeveyn yeterlikleri. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15(2), 1996-2030.
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27. Cocugumu gelecege yonelik planlar yapmasi icin tesvik 457 4.67 6
ederim.
28. Cocuguma bilissel seviyesine uygun akademik hedefler 453 4.37 78
belirlemesi icin rehberlik yaparim.
Sayfa | 2017
29. Cocugumu sosyal ve duygusal ozelliklerine uygun hedef 457 443 72
belirlemesi icin tesvik ederim.
30. Belirlenen hedeflere ulasma silirecinde ¢ocuguna 457 4.53 68
karsilasacagl zorluklar konusunda sebat etmesi icin rehberlik
yaparim.
31. Cocuguma yasina uygun sorumluluklar veririm. 457 4.50 68
32. Cocuguma karsi tim beklentilerinde gercekgi bir yaklasim 457 4.49 .80
sergilerim.
33. Gorev ve sorumluluklarini  yerine  getirmedigini 457 4.49 74
gozlemlediginde ¢ocuguma geri bildirim veririm.
34. Cocugumun gosterdigi olumsuz davraniglarin altinda yatan 457 444 73
nedeni anlamaya calisirim.
35. Cocugumun isteklerine gerekli durumlarda sinir koyarim. 457 4.35 -86
36. GCocuguma uygun olan motivasyon unsurlarinin neler 453 431 .80
oldugunu bilirim.

Tablo 12’ de Ebeveyn Oz Yénetim boyutundaki YGM’lerin ebeveynlerde bulunma durumlari
gorilmektedir. Tablo incelendiginde, en dislik ortalamanin x=3.77, en yiksek puanin x =4.78, toplam
yeterlik ortalama puanin x =4.48 ve ss=.41 oldugu goérilmektedir. Bu degerler 6z yonetim boyutunda
bir madde hari¢c ebeveynlerin ¢cocuklarina yénelik SDO yeterliklerinin “Cok yeterli” (5) kategorisinde
yer aldigini ve bu vyeterliklerin ebeveynlerde benzer oldugunu gostermektedir. “Cocugumun
akademik, sosyal vb. gorevlerinde (6devlerin yapilmasi, ev islerindeki sorumlulugu vb.) ona
gosterdigim yardimi sinirh tutarim” maddesi ise Oldukga Yeterli (4) kategorisindedir.

Sosyal farkindalik boyutuna iliskin ebeveyn yeterlikleri

Arastirmanin 2. Alt amaci dogrultusunda lciincii olarak ebeveynlerin SDO Sosyal Farkindalik
boyutuna iliskin mevcut yeterlikleri incelenmistir. Yeterliklerin ne dizeyde oldugunu belirlemek icin
betimsel istatistikler yapilmis ve bulgular Tablo 13’de sunulmustur.

Kilig, C. ve Celikz, M. (2024). Ortaokul ve lise dénemindeki 6grencilerin sosyal ve duygusal 6grenme
becerilerinin gelisimi icin ebeveyn yeterlikleri. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15(2), 1996-2030.
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Tablo 13.
Sosyal farkindalik boyutuna iliskin ebeveynlerin c¢ocuklarina yénelik SDO
yeterliklerinin betimsel analiz sonuglari

Yeterlik Gosterge Maddeleri N X S.S.

37. Bulundugumuz toplumun kiltirel 6zelliklerini ¢ocuguna 457 4.35 .85
Sayfa | 2018 tanitinm.

38. Farkh duslncelerde degisime acik olma konusunda 455 4.43 .87

cocugumu tesvik ederim.

39. Olay ve durumlara farkh bakis acilariyla bakabilmesi icin 455 4.49 73

cocugumu tesvik ederim.

40. Cocugumun farkh kiltirlere saygi duymasini tesvik ederim. 455 4.57 71

41. Yakin ve uzak c¢evredeki bireyler hakkinda dislayici ve 455 4.42 .82

otekilestirici olmayan bir dil kullanirim.

42. Cocugumu toplumsal sorunlara karsi duyarl olmaya tesvik 457 4.65 .67

ederim.

43. Evrensel degerleri cocuguma 6gretmeye galisirim. 457 4.55 .70

44 Baskalarina  sevgisini nasil  goOsterecegi konusunda 457 4.44 .80

¢ocuguma model olurum.

45. Cocuguma baskalarina siikran duymayi tesvik ederim. 457 4.17 1.05

46. Cocugumu baskalarinin bakis acilarini anlamasi igin tesvik 457 451 72

ederim.

Toplam 457 4.47 .59

Tablo 13’de Ebeveyn Sosyal Farkindalik boyutundaki YGM'’lerin ebeveynlerde bulunma
durumlan gorilmektedir. Tablo incelendiginde, en disik ortalamanin %=4.15, en yiiksek puanin
% =.62, toplam yeterlik ortalama puanin % =4.47 ve ss=.59 oldugu goriilmektedir. Bu degerler sosyal
farkindalik boyutunda bir madde hari¢ ebeveynlerin cocuklarina yénelik SDO vyeterliklerinin “Cok
yeterli” (5) kategorisinde vyer aldigini ve bu vyeterliklerin ebeveynlerde benzer oldugunu
gostermektedir. “Cocuguma baskalarina siikran duymayi tesvik ederim” maddesi ise Olduk¢a Yeterli
(4) kategorisindedir.

Sorumlu karar verme boyutuna iliskin ebeveyn yeterlikleri

Arastirmanin 2. Alt amaci dogrultusunda dérdiincii olarak ebeveynlerin SDO Sorumlu Karar
Verme boyutuna iliskin mevcut vyeterlikleri incelenmistir. Yeterliklerin ne dizeyde oldugunu
belirlemek icin betimsel istatistikler yapilmis ve bulgular Tablo 14’de sunulmustur.

Tablo 14.
Sorumlu karar verme boyutuna iliskin ebeveynlerin ¢ocuklarina yénelik SDO
yeterliklerinin betimsel analiz sonuglari

Yeterlik Gosterge Maddeleri N X S.S.
47. Olumsuz davraniglarini dizeltmesi konusunda c¢ocuguna 457 4.59 72
rehber olurum.

48. Sorunlar karsisinda c¢ocugunun alternatif ¢6zim vyollari 457 4.52 74

kesfetmesini tesvik eder.

Kilig, C. ve Celikz, M. (2024). Ortaokul ve lise dénemindeki 6grencilerin sosyal ve duygusal 6grenme
becerilerinin gelisimi icin ebeveyn yeterlikleri. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15(2), 1996-2030.
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49. Cocugumun yaptigl hatanin sorumlulugunu almasini tesvik 457 4.53 71
ederim.
50. Cocuguma sorunlarini ¢gézme firsati veririm. 457 4.44 72
51. Cocugum sorunlarini kendi kendine ¢6zmede zorluk yasadigr 457 4.45 .76
durumlarda yardimci olurum.
52. Cocugumun kargilastigi problemlerin kaynagini tespit 454 4.40 74
etmesine yardimci olurum.
53. Cocugumun merakli olmasini tesvik ederim. 453 4.34 .89
54. Cocugumun acik fikirli olmasini desteklerim. 457 4.55 77
55. Cocugumun eylemlerinin olasi sonuglarini gérmesini saglarim. 457 4.45 .75
56. Cocugumun olay ve olgulari sorgulamasini tesvik ederim. 457 4.50 .75
57. Cocugumun olay ve olgularla ilgili ¢oklu kaynaklardan veri 455 4.25 .85
toplamasini tegvik ederim.
58. Cocugumun otonom (kendi kendine, 6zgiin) disiinmesini ve 457 4.47 .79
fikir gelistirmesini tesvik ederim.

457 4.46 .58

Toplam

Tablo 14’de Ebeveyn Sorumlu Karar Verme boyutundaki YGM’lerin ebeveynlerde bulunma
durumlari goérilmektedir. Tablo incelendiginde, en diisliik ortalamanin x= 4.25, en yiksek puanin x =
4.59, toplam yeterlik ortalama puanin X =4.46 ve ss=.58 oldugu gorilmektedir. Bu degerler sorumlu
karar verme boyutunda bir madde hari¢ ebeveynlerin ¢ocuklarina yénelik SDO yeterliklerinin “Cok
yeterli” (5) kategorisinde vyer aldigini ve bu yeterliklerin ebeveynlerde benzer oldugunu
gostermektedir. “Cocugumun olay ve olgularla ilgili coklu kaynaklardan veri toplamasini tesvik
ederim” maddesi ise Olduk¢a Yeterli (4) kategorisindedir.

iliski becerileri boyutuna iliskin ebeveyn yeterlikleri

Arastirmanin 2. Alt amaci dogrultusunda besinci olarak ebeveynlerin SDO iliski becerileri
boyutuna iliskin mevcut yeterlikleri incelenmistir. Yeterliklerin ne diizeyde oldugunu belirlemek icin
betimsel istatistikler yapilmis ve bulgular Tablo 15’de sunulmustur.

Tablo 15.
iliski becerileri boyutuna iliskin ebeveynlerin cocuklarina yénelik sdd yeterliklerinin
betimsel analiz sonuglari

Yeterlik Gosterge Maddeleri N X S.S.
59. Cocuguma her durumda glivenebilecegi bir ailesi oldugunu 457 4.70 .66
hissettiririm.

60. Cocugumu kardesleriyle, akranlariyla vb. kiyaslamaktan kacininm. 457 4.21 1.02
61. Cocugumu herhangi bir basarisindan ziyade kisisel 6zelliklerinden ~ 457 4.61 .75
dolayi severim.

62. Cocugum cevresinden istenmeyen davranislar gordiigiinde ona 457 4.58 .72
karsi destekleyici yaklasgirim.

63. Cocugumun akademik basarisi kadar sosyal ve duygusal 457 4.73 .56

becerilerinin gelisimine de dnem veririm.

Kilig, C. ve Celikz, M. (2024). Ortaokul ve lise dénemindeki 6grencilerin sosyal ve duygusal 6grenme
becerilerinin gelisimi icin ebeveyn yeterlikleri. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15(2), 1996-2030.
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452 4.60 .73

64. Aile icinde gliven duygusunu besleyen iletisim saglarim.

5 457  4.56 71
65. Cocugumun isteklerine karsi duyarli davranirim.
66. Cocugumun baskalar ile olan g¢atismalarini yapici yollardan 4s7 4.63 64

Sayfa | 2020 A )

¢6zmesini tesvik ederim.
67. Cocuguma karsi 6fkemi kontrol ederim. 457 4.00 -89

. 457 430 82
68. Cocugumla iletisimde yapici bir dil kullanirim.
69. Gerektigi durumlarda ¢ocugumdan 6zir dilerim. 457 4.62 65
70. Cocuguma karsi emir ciimleleri yerine rica ciimleleri kullanirim. 456 4.23 .82
71. Cocugumun uygun davranislarini takdir ederim. 457 4.70 63
72. Cocugumu basarilarindan dolayi tebrik ederim. 457 4.77 51
73. Aile igi kurallarin belirlenmesi siirecine ¢ocugumu dahil ederim. 457 4.35 95

457 4.38 .83

74. Cocuguma sohbet edebilecegi gerekli zamani ayirirm.

Toplam 457 4.50 .51

Tablo 15’de iliski Becerileri boyutundaki YGM’lerin ebeveynlerde bulunma durumlari
goriilmektedir. Tablo incelendiginde, en dislik ortalamanin x= 4.00, en yilksek puanin x= 4.77,
toplam yeterlik ortalama puanin x =4.50 ve ss=.58 oldugu goérilmektedir. Bu degerler sorumlu karar
verme boyutunda iki madde harig ebeveynlerin cocuklarina yénelik SDO yeterliklerinin “Cok yeterli”
(5) kategorisinde yer aldigini ve bu yeterliklerin ebeveynlerde benzer oldugunu gostermektedir.
“Cocugumu kardesleriyle, akranlariyla vb. kiyaslamaktan kaginirm” ve “Cocuguma karsi o6fkemi
kontrol ederim” maddesi ise Oldukga Yeterli (4) kategorisindedir.

Sonug olarak, ebeveynlerin ¢ocuklarina yénelik SDO vyeterliklerinin ebeveynlerde bulunma
durumlari belirlenmistir. SDO boyutlarina gére ortalamalar tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 16
Ebeveynlerin cocuklarina yonelik SDO yeterliklerinin boyutlara gére ebeveynlerde bulunma
ortalamalari
Oz Farkindalik Oz Yonetim  Sosyal Sorumlu iliski Toplam

Farkindalik Karar Becerileri

Verme

x=4.51 Xx=4.48 X =4.46 X =4.46 x =4.50 Xx=4.48
s.s.= 39 s.s.=.41 s.s.=.53 s.s.= .58 s.s.=.52 s.s.=.43

Kilig, C. ve Celikz, M. (2024). Ortaokul ve lise dénemindeki 6grencilerin sosyal ve duygusal 6grenme
becerilerinin gelisimi icin ebeveyn yeterlikleri. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15(2), 1996-2030.
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Tablo 16’da ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik SDO vyeterliklerinin boyutlara gére
ebeveynlerde bulunma ortalamalari ve standart sapmalari gorilmektedir. Ortalamalar sirasiyla 6z
farkindalik = 4.51, 6z yénetim = 4.48, sosyal farkindalik= 4.47, sorumlu karar verme = 4.46, iliski
becerileri = 4.50 ve toplam SDO ortalama 4.48 seklindedir. Elde edilen ortalamalar, ebeveynlerin
cocuklarina yénelik SDO yeterliklerinin “cok yeterli” ya da “oldukca yeterli” diizeyde oldugunu

Sayfa | 2021 pelirtmektedir.

Cesitli degiskenler agisindan ebeveyn yeterlikleri

Arastirmanin (glincii ve dérdiincii alt amacinda, “Ebeveynlerinin ¢ocuklarina yénelik SDO
yeterlikleri yas acisindan farkhlasmakta midir ve egitim dizeyi ile aralarinda bir iliski bulunmakta
midir? sorulari sorulmustur. Bu sorulara cevap aramak i¢in betimsel istatistikler, One-way ANOVA ve
Pearson korelasyon yapilarak degiskenler arasindaki durumlar belirlenmeye calisiimistir.

Yas degiskenine gére ebeveynlerin yeterlikleri

Arastirmanin 3. alt amaci dogrultusunda ilk olarak Yas degiskenine gore ebeveynlerin
yeterlikleri incelenmistir. Cocuklarin SDO becerileri icin ebeveyn yeterliklerinin farkli yas gruplarinda
naslil oldugunu karsilastirmak amaciyla yapilan One-Way ANOVA sonuclari Tablo 17’de verilmistir.

Tablo 17
Ebeveynlerin cocuklarina yonelik sdo yeterliklerinin yas degiskenlerine gore
karsilastiriimasina iliskin analiz sonuglari

Yas arahigi n X S.S. F p Anlamli Fark
31-40 114 4.54 .37 10.041 0.00 31-40 ve 51 Usti
41-50 287 4.51 A4 41-50 ve 51 Ustl
51 ve Ustl 56 4.25 .36

Toplam 457 4.49 .42

Tablo 17’ye gére ebeveynlerin gocuklarina ydnelik SDO yeterlik puan ortalamalari; 31-40 yas
araligindaki ebeveynlerde %=4.54, 41-50 araligindaki ebeveynlerde x%=4.51, 51 ve Ustl vyas
araligindaki ebeveynlerde % =4.25’dir. Bu farkin anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan One
Way ANOVA sonuglarina gore (F=10.041; p<0.05) yas kategorileri aralarindaki farkin anlamli oldugu
gozlenmektedir. Buna gore 31-40 ve 51 Ustl, 41-50 ve 51 Ustl yas kategorileri aralarinda anlamh
farklar bulunmaktadir. Bu farkliliklar; ebeveynlerde yas ilerledikge ¢cocuklarina karsi olan SDO yeterlik

gosterge ortalamalarinin azaldigi anlamini tasimaktadir.
Egitim durumlarina gére ebeveynlerin yeterlikleri

Arastirmanin 3. alt amaci dogrultusunda ikinci olarak Egitim Durumu degiskenine gore
ebeveynlerin yeterlikleri incelenmistir. Cocuklarin SDO becerileri icin ebeveyn yeterliklerinin egitim
dizeyleriyle nasil iliskili oldugunu belirlemek amaciyla yapilan pearson korelasyon analiz sonuglari
Tablo 18’'de verilmistir.
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Tablo 18.

Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik sdo yeterliklerinin egitim durumu degiskenlerine gore
pearson korelasyon analiz sonuglari

SDO Ortalama Egitim Diizeyi
Pearson Korelasyon 1 .068
SDO ORTALAMA Sig. 145
N 457 457

Tablo 18’de ebeveynlerin egitim diizeyleri ile SDO yeterlik gdsterge ortalamalari arasindaki
iliski diizeyi verilmistir. Tablo degerleri incelendiginde, pearson korelasyon katsayisinin .068 ve
anlamhlik degerinin .145 oldugu goriilmektedir. Bu degerler ebeveyn egitim durumu ile ¢ocuklarina

yonelik SDO yeterlikleri arasinda anlamli bir iliski olmadigini géstermektedir.

Sonug ve Tartisma

Cocuklar sosyal ve duygusal becerilerin, bilginin ve yeteneklerinin temellerini bebeklik
doneminden baslayarak aile Uyeleri ve cevreleriyle yasadiklari deneyimler yoluyla olustururlar
(Cooper vd., 2009; Morris vd., 2017). Sosyal ve duygusal 6grenme, bireylerin saglikli bireysel ve diger
kisilerle olan iliskisel durumlarini destekleyen 6z farkindalik, 6z yénetim, sosyal farkindalik, sorumlu

karar verme ve iliski becerilerini edindigi ve uyguladigi slrectir (Payton vd., 2008).

Bu arastirmada cocuklarin sosyal ve duygusal 6grenme becerilerini gelistirmeye donik
ebeveyn vyeterlikleri belirlenmistir. Yeterlik belirleme asamasinda CASEL’'In (2020) temel yeterlik
gercevesinde bulunan bilesenler referans alinmistir. CASEL’in (2020) SDO bilesenleri yeterlikler igin
boyut olarak kabul edilmis ve belirlenen ebeveyn yeterlik gostergeleri bu bes temel yeterliligin

altinda olusturulmustur.

Bu arastirmada elde edilen ilk sonug gecerligi ve glvenirligi saglanmis 74 gostergeden olusan
SDO Ebeveyn Yeterlik Géstergeleridir. SDO Ebeveyn Yeterlikleri 6z farkindalk yeterlik alaninda 14, 6z
yonetim yeterlik alaninda 22, sosyal farkindalik yeterlik alaninda 10, sorumlu karar verme yeterlik
alaninda 12, iliski becerileri yeterlik alaninda 16 yeterlik gostergesinden olusmaktadir. Yeterlik
belirleme sireci konuyla ilgili uzmanlardan bilimsel yontemlerle elde edilen gorislerle
yapilandiriimaktadir (Alan, 2019; Avrupa Komisyonu, 2013; Bigcer, 2021; Erisen, 2021; MEB, 2017).
Belirlenen ebeveyn yeterliklerinin, ortaokul ve lise dénemindeki &grencilerin SDO becerilerinin

gelisiminde etkili oldugu uzman goérislerine gore ortaya konulmustur.

Farkli bakis acilariyla hazirlanmis bircok wulusal ve uluslararasi yeterlik c¢ergeveleri
bulunmaktadir (Alan, 2019; Avrupa Komisyonu, 2013; Karsli ve Glven, 2011; Lang ve Evans, 2006,
MEB, 2017; Sisman, 2009). Bu yeterlik cerceveleri arasindan bilgi, beceri, tutum ve degerleri ele alan
cerceveler oldugu gibi (Avrupa Komisyonu, 2013; MEB, 2017) performans gostergelerini belirten

yeterliklerde bulunmaktadir (Danielson, 1996; Lang ve Evans, 2006).
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Bu calisma kapsaminda hazirlanmis olan yeterlik gostergeleri ebeveynlerin bilgi, beceri,
tutum ve degerlerini yansitmaktadir. Ayrica farklilik olarak éli¢iilebilir ve gézlenebilir yeterlik gdsterge
maddelerinden olusmaktadir. Bu nedenle ebeveynlerin ¢ocuklarina ydnelik SDO yeterlikleri somut ve
gozlenebilir bir sekilde alan yazina kazandiriimistir.

Sayfa | 2023 SDO’niin bireyler tizerinde bircok olumlu ciktisi bulunmaktadir. Bu giktilar egitimsel baglam,
psikolojik baglam, benlik, sosyal ve is yasami baglamlari ve olumlu saglk etkileri basliklarinda
toplanabilir (Kilig ve Celikdz, 2023). Bu ciktilarin, topluluk, aile, okul ve sinif ortamlarinda gelistirildigi
kabul edilmektedir (CASEL, 2020). Ebeveynlerin gocuk gelisimi ve olumlu ebeveynlik uygulamalari
hakkindaki bilgisi ne kadar fazlaysa, ¢cocuklarinin sosyal ve duygusal yeterliliklerini desteklemek igin
de bilgileri bir o kadar fazla olmaktadir (National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine
(Ulusal Bilim, Mihendislik ve Tip Akademileri), 2016 ). Ayrica anne babalarin tutumlarinin; cocuklarin
fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimi Gzerinde etkili oldugu (Toktamis, 2008), kabul edici ve destekleyici
tutumlarin da sosyal ve duygusal becerileri olumlu etkiledigi (Ylikg¢l vd., 2021) belirtilmektedir.
Ozellikle destekleyici anne baba tutumlarinda ergenlerin cevresindeki insanlara karsi daha olumlu
tutumlar gelistirdigi ifade edilmektedir (Yavuzer, 2001). Bu nedenlerle belirlenen ebeveyn SDO
yeterlik gbstergelerinin anne baba tutumlarini olumlu anlamda (destekleyici, kabul edici) etkileyecegi
ve bu durumun g¢ocuklarda SDO becerilerini gelistirecegi diisiinilmektedir.

Ebeveynlerle ilgili dnemli bir etmen g¢ocuklariyla olan iliski becerileridir. Anne ve babanin
birbirleriyle ve g¢ocuklariyla olan iliskisi, cocuklarin bilissel, fiziksel, sosyal ve duygusal gelisiminde
onemli bir sistemdir. Yapilan arastirmalarda bu 6nemli etmenin, yani anne baba ¢ocuk iliskisinin
oneminin farkinda olan ebeveynlerde buna uygun davranis sergiledikleri gosterilmistir (Bornstein,
2015; Grusec ve Danyliuk, 2014). Alan yazinda ebeveynlerin ergen ¢ocuklariyla olan iliskilerinin
niteligi arttikca cocuklarin akran iliskilerinin arttigi (Cecen, 2008; Demir, vd., 2005; Giinaydin ve
Yéndem, 2007; Helsen, vd., 2000; Tozkoparan, 2014; Young, vd., 2005) ve akran iliskilerinin de SDO
becerileri ile iliskili oldugu (Brackett ve Rivers, 2014; Elias, 2004; La Greca ve Lopez, 1998; Yeager,
2017) belirtilmektedir. Arastirmada belirlenen yeterlikler anne baba ve ¢ocuk iliskisi baglamindadir.
Alan yazinda akran iliskileri ile sosyal ve duygusal 6grenmenin iliskili oldugu (Brackett ve Rivers, 2014;
Elias, 2004; La Greca ve Lopez, 1998; Yeager, 2017) da belirtildigi icin, bu durumun dogal sonucu
olarak nitelikli ebeveyn gocuk iliskisinin ¢ocuklarda sosyal ve duygusal 6grenmeyi de olumlu etkiledigi
soylenebilmektedir (Yikgt vd., 2021).

Bu nedenlerle arastirmada belirlenen SDO ebeveyn yeterlik gdstergelerinin; ebeveynlerin 1)
olumlu ebeveynlik uygulamalarini gelistirecegi, 2) destekleyici ve kabul edici tutumlarini gelistirecegi,
3) cocuklariyla olan iletisimlerindeki niteliklerini arttirabilecegi distnilmektedir. Bu durumlarin ise
cocuklarin SDO becerilerini gelistirmelerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada ulasilan bir diger sonug, cocuklarinin SDO becerileri agisindan ebeveynlerin
mevcut yeterliklerini belirlemeye donuktir. Elde edilen bulgulara gore ebeveynlerin yeterlikleri hem
her bir 5 alt boyut acgisindan, hem de toplam yeterlik acisindan “tamamen yeterli” denilebilecek
diizeydedir. Buna sonuca gore ebeveynler cocuklarinin SDO becerilerini gelisimi agisindan énemli
olglde bilingli ve donanimlidir. Alan yazinda yiksek ebeveyn yetkinligine sahip ebeveynlerin daha
olumlu ebeveynlik becerilerine sahip olduklari belirtilmektedir (Bliylktaskapu, 2012; Coleman ve
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Karraker, 1998; Murdock, 2013). Arastirmanin bu sonucu, ¢ocuklarina karsi SDO vyeterliklerine sahip
olan bireylerin daha olumlu ebeveynlik becerisi sergileme ihtimalinin ylksek oldugunu
gostermektedir. SDO ebeveyn yeterliklerinin yiiksek denilebilecek diizeyde ¢ikmasi kiiltiirel normlarla
iliskili olarak tahmin edilmektedir. Daha bireyselci kiiltiirlerde (6rnegin ABD), ebeveynler ¢ocuklarina
ozellikle kendilerine daha fazla 6nem veren bagimsizlik ve esitsizlik degerini 6gretirken, daha
toplulukgu kultlrlerdeki ebeveynlerin, ¢cocuklarini baskalariyla uyum saglama ve sosyal hiyerarside
daha yiksek olanlara saygili olma diistincesiyle yetistirmeleri daha muhtemeldir (Guilamo-Ramos vd.,
2007). Hofstede (2001), bireycilik indeksinde Turkiye'yi dustk bir bireycilik seviyesi ile
siniflandinimigtir. Cesitli arastirmalarda da Tirkiye’de toplulukgulugun gilicli oldugu bulgulanmistir
(Oishi vd., 1999). Bu nedenlerle halen toplulukguluk degerlerine 6nem verdigi diisiiniilen Tirkiye’deki
ebeveynlerin, cocuklarini baskalarina saygili olma, uyum saglama, iliskisel becerilere 6nem verme gibi
degerlerle yetistirdigi tahmin edilmektedir. Bu degerler SDO becerileri ile drtiistigii icin, ebeveyn
SDO vyeterliklerinin yiiksek olma diizeyini etkiledigi tahmin edilmektedir. Ayrica arastirmada
ebeveynlerin kendilerine yonelik algilari Gzerinden bir 6lcim yapildigl icin, bu durumun da
ebeveynlerde SDO yeterliklerinin yiiksek olma ihtimalini etkiledigi tahmin edilmektedir.

Ergenlik dénemi denilebilecek yaslardaki SDO becerilerinin diisiik seviyede olma durumlari
icin (ASPEN, 2018; Erkman vd., 2019; OECD, 2021) kuskusuz ebeveynlere de pay dismektedir. Ancak
arastirma &rneklemindeki ebeveyn vyeterliklerinin yiiksek ¢ikmasi dgrencilerdeki SDO becerilerinin
gelisiminin okul, 6gretmen ve sosyal cevresinin olumsuzluklara isaret etmektedir. Bu arastirma
sonucuna gore dgrencilerin ebeveynlerinden kaynakli bir olumsuzluk olmadiginda muhtemel SDO
beceri dizeylerinin dislik ¢ikmasinin altinda yatan nedenin 6gretmen (Kilic ve Bavli, 2021) ve
okullarin  bu konudaki “niteliksizligi” wve 06grencinin sosyal c¢evresinin uygunsuzlugundan
kaynaklanabilecegi tahmin edilmektedir.

Arastirmada ulasilan son sonug c¢ocuklarinin SDO becerileri agisindan ebeveynlerin mevcut
yeterliklerinin yas degiskenine gore farklilasma durumunu ve egitim dizeyi ile iliskisini belirlemeye
doniiktiir. Yas degiskenine gore ulasilan sonug ebeveynlerin yeterlik diizeylerinin yaslarina goére
farkhlastigi yoniindedir. Ebeveynlerin yaslari ilerledikce cocuklarina karsi SDO becerisi agisindan
yeterlikleri azalmaktadir. Bu durumun nedeni olarak daha erken yastaki anne babalarin ¢ocuklarin
duygularina ve sosyal gelisimlerine daha fazla 6nem verdigi seklinde tahmin edilebilir. Bu 6nemle ilgili
onemli bir etmenin iletisim teknolojilerindeki gelismeyle ilgili oldugu séylenebilir. Yasi geng olan anne
ve babalar teknoloji kullanimina daha olumlu bakmaktadir (Cetin ve Ozgiden, 2013; Oguz ve Kutluca,
2020). Ayrica Cetin ve Ozgiden (2013)’e gére Y kusag! dijital yerliliGe daha yakin olmakla birlikte
cocuklari olan Z kusagi ile arasindaki ugurum daha az olmaktadir. Bu nedenlerle yasi erken olan anne
babalarin teknolojiyi daha iyi kullanarak ebeveynlik uygulamalari ile ilgili bilinglendikleri ve bu
durumu gocuklarinin sosyal ve duygusal gelisimleri icin de kullandiklari tahmin edilmektedir.

Arastirmada egitim durumu ile ebeveyn yeterlikleri arasindaki iliskiye donik sonug ise hangi
egitim diizeyinde olursa olsun ebeveynlerin ¢ocuklarinin SDO becerilerine yénelik yeterliklerinin
degismedigi sonucudur. Alan yazinda ebeveynlerin gocuklarina yonelik tutumlariyla ilgili yapilan
cahismalar incelendiginde; dlsuk egitim seviyesindeki ebeveynlerin koruyucu ve otoriter tutumlara,
ylksek egitim seviyesindeki ebeveynlerin daha demokratik tutumlara sahip olduguna yoénelik
sonuglar gézlenmektedir (Altun, 2021; Canatan, 2020; Schaefer 1991; Topaktas, 2015). Demiriz ve
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Ogretir (2007)'de benzer sekilde anne egitim seviyesi ilkdgretim diizeyinde olan annelerin orta ve
ylksek egitime sahip olan annelere gére daha asiri koruyucu tutum benimsedikleri ve siki disiplin
tutumlarina sahip olduklarini belirtmistir. Bu duruma gore dislik egitim seviyesine sahip ebeveynlerin
daha olumsuz ebeveynlik yaklasimina sahip olduklari anlasiimaktadir. Alan yazindaki bu c¢alisma
sonuclari bu arastirma sonucu ile paralellik gdstermemektedir. Buna goére SDO becerilerinin
gelisiminde ebeveyn egitim seviyesinin tartismali bir unsur oldugu soylenebilir. Bu durumun ilk
nedeni, egitim sistemlerinde insan vyetistirme modelinin daha ¢ok bilissel 6grenmelere
odaklanmasiyla agiklanabilir. Ayrica Tirkiye'nin halen toplulukguluk degerlerine 6nem verdigi
distntldiginde, kiltirel olarak sahip olunan normlarin formal egitim diizenine gore bireylere daha
¢ok etki ettigi tahmin edilebilir. Sosyal ve duygusal becerilerin egitim sistemleri icerisinde daha geri
planda birakilmasi (Erkman vd., 2019) ebeveynlerin de egitim slrecinde bu konuda biling
kazanamamasina neden oldugundan ve bu konuda daha ¢ok bireysel 6grenme girisimlerinin etkisi
olabilecegi de soylenebilir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda sunlar énerilebilir;

1. Ortaokul ve lise dénemindeki cocuklarina yénelik olarak hazirlanan SDO ebeveyn yeterlikleri
referans alinarak, ebeveynlerin bu hususta yeterliklerinin belirlendigi ve varsa eksikliklerin
ortaya konuldugu calismalar 6nerilmektedir. Boylece cocuklarin saghkli gelisimine katki
getirilecegi umulmaktadir.

2. Hazirlanan bu yeterlik formunun karma arastirma yontemiyle yiritilen ¢alismalarda
kullanilmasi 6nerilebilir. Boylece ortaya konulan vyeterliklerin nitel arastirma yontemi
dogrultusunda derinlemesine incelenmesi saglanabilir.

3. Ortaokul ve lise dénemindeki ¢ocuklarin SDO beceri icin ebeveyn yeterlikleri, giinimiiz gocuk
yetistirme yaklasimi ile hazirlandigi icin; zamanla bu konuda degisimin olacagi varsayimindan
hareketle ilerleyen zamanlarda hazirlanan bu yeterliklerin gelistirilmesine yonelik ¢alismalarin
yapilmasi dnerilebilir.

4. Cocuk ve ebeveynlerinin birlikte kapsama dahil edildigi arastirmalara da ihtiyac
duyulmaktadir. Yapilabilecek olan bu arastirmalar sayesinde cocuk ve ebeveynler arasindaki
iliskisel durumlar tespit edilebilir. Bu nedenle ebeveyn ve cocuklarinin birlikte ele alindigi
arastirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

5. Ayrica sosyal ve duygusal 6grenmenin bireylerde nasil gelistirilmesi gerektigine dair her
zaman farkl arastirilmalara ihtiyac duyulmaktadir. Bu nedenle arastirmacilara farkl
degiskenlerle SDO arasinda arastirma yapmalari bu calismanin bir diger énerisidir.
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