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Bu c¢aligma; Tirkiye elit akademi U-19 ve U-21 ligi takimlarmin 2014-2015 sezonda goriilen
yaralanmalarin anatomik bolge, siklik ve olus mekanizmasi degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir. Calismaya 398
U-19 sporcusu, 440 U-21 sporcusu katilmistir. Degerlendirmeler Fysion Blesreg tarafindan futbol icin gelistirilen
Oleek formu kullanilarak yapilmistir. Arastirmaya katilan U-19 futbolcularindan % 49.5°i antrenmanda
yaralandigimi belirterek % 37.3%1 lig maglarinda, U-21 futbolcular: ise % 48.8’i antrenmanda % 31.5°1 lig
maglarinda yaralandigini belirtmislerdir. Toplam yaralanma sayis1 3890 dir. Yaralanmalarin % 84.75°1 yumusak
doku, % 15.25°1 eklem ve kemik yaralanmalaridir.

Alt yap1 sporculart i¢in kuliiplerin saglik ve medikal gideri olarak alt yapilara biitce ayirilmasi, yaralanma
sonrast antrenmanlara doniis testleri yapilarak kisinin yasma ve yasadigi yaralanmaya uygun antrenman
programlari diizenlenmesi ve her sporcunun gelisimini takip etmek amaciyla sporcu karteksi olusturulmalidir.
Calismadan elde edilen sonuglar bu alanda daha sonra yapilacak ¢alismalar i¢in 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Elit Akademi U-19 ve U-21 Ligi, Yaralanma Insidansi.

ASSESSMENT OF THE INJURIES OF TURKEY ELITE ROUND U-19
AND U-21 LEAGUE TEAMS IN 2014-2015 SEASON

ABSTRACT

This work; The purpose of this study was to evaluate the anatomical region, frequency and mechanism of
injuries of the elite Academy U-19 and U-21 League teams of Turkey in 2014-2015 period. 398 U-19 athletes, 440
U-21 athletes participated in the study. The evaluations were made by Fysion Blesreg using the scale form
developed for football. They stated that 99.6% of the U-19 players who participated in the survey stated that they
were injured in the training, 74.6% stated that they were injured in league matches and 97.7% of U-21 soccer
players were injured in the training, 63% of league matches. The total number of injuries is 3890. 84.75% of the
injuries are soft tissue, 15.25% are joint and bone injuries.

Athlete carte should be created in order to keep track of the development of each athlete and to arrange
appropriate training programs for the age and injury of the person by performing tests for separation of the lower
budget as health and medical rest for the athletes of the infrastructure, return to training after injury.The results
obtained without work are important for future work in this area.

Keywords: Football, Elite Round U19 and U21 League, Injury Incidence.
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GIRIS

Spor, bireysel veya grup olarak yapilan, kendi igerisinde giinden giine degisen ve gelisen
kurallara sahip, yarisma ruhunu igeren, insanin bedenen, ruhen ve sosyal yonden gelismesine
katk1 saglayarak toplumlarin gelismesinde etkin rol oynayan bir olgudur (Aksoy ve ark., 2002)
Bir¢ok spor organizasyonu icerisinde futbol, kuskusuz insanlarin en fazla ilgisini ¢eken, aktif
ve pasif olarak onlarin spora katilimini saglayan ve diinyanin her kesiminde ekonomik birimleri
yatirim yapmaya zorlayan en popiiler spordur (Aydin ve ark., 2004). Su anda FIFA’ya kayith
208 ulusal federasyon ve bu federasyonlarda 40 milyonunukadin oyuncularin olusturdugu,
yaklagik 200 milyon aktif sporcu vardir (Wods ve ark., 2002). Tiirkiye diinyanin diger birgok
iilkesi gibi futbolla yatan, futbolla kalkan ve geng niifusuyla 6viinen bir iilke olmasina ragmen,
Tiirkiye Futbol Federasyonu 2009-2010 sezonunda 4431 profesyonel futbolcu ile birlikte
toplam 466.445 lisansli futbolcu sayisina ulasmistir (Tff, 2017).

Spor yaralanmasi ¢alismalart geng futbolcularin sagliginin korunmasi ve kanita dayali
koruyucu girisimlerin gelistirilebilmesi i¢in sarttir. Geng¢ futbolunda yapilan c¢aligsmalarda,
veriler genellikle birka¢ sezon boyunca veya turnuvalar sirasinda elde edilmektedir. Bununla
birlikte incelenen yas ve beceri diizeyi, kullanilan yaralanma tanimlar1 ve metodolojiye iliskin
farkliliklar nedeniyle ortaya cikan uyumsuz calisma sonuglar1 karsilagtirmali bir analizi
komplike hale getirmektedir (Fuller ve ark., 2006; Hagglund ve ark., 2003).

ABD’de bulunan Ulusal Sporcu Sakatliklar1 Kayit Sistemi (NAIRS), spor sakatliklarin,
sporcunun olay olduktan en az bir giin sonra miisabaka ya da antrenmana katilimin kisitlayan
vakalar olarak tanimlar (McGuine ve ark., 2011).

Spor sakatliklarinin tanimindaki bu ¢esitlilik spor sakatliklar1 {izerine yapilan
caligmalarda farkliliklar yaratmaktadir. Ciink{i kullanilan tanim bir arastirmada kaydedilen
sakatlanmalarin ¢esidi ve sayisim1 etkileyebilmektedir. F-MARC (Uluslararasi Futbol
Federasyonu Tibbi Degerlendirme ve Arastirma Merkezi) bu farkliliklar1 ortadan kaldirmak
icin diinyada bu alanda s6z sahibi uzmanlardan olusan bir ortak fikir grubu olusturmustur.
Ziirih’te 2005 yilinda yapilan 2 giinliik toplanti sonrasi spor sakatlifi; Miisabaka veya
antrenman esnasinda meydana gelen, tibbi tedavi gerektiren ya da sporcunun futbolla ilgili
etkinliklerden uzak kalmasina neden olan yine sporcu tarafinda kabul edilmis ya da bildirilmis
her tiirlii fiziksel sikayetler olarak tanimlanmistir (Faraji ve ark., 2012).

Futbolcular antrenmanlarda ve miisabakalarda asir1 zorlanma, darbe veya diisme

seklinde travmalara ugrayarak yaralanmaktadirlar. Bu tip travmalar disinda bilinecegi gibi
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kondisyon, beceri, ¢abukluk, esneklik, konsantrasyon gibi fizyolojik etkenlerin eksikligi ve
bunun yaninda sportif ¢alismanin uzunlugu ve zorlugu, tesis, malzeme, olumsuz mevsim
durumu gibi kosullar da sakatliga sebep olmaktadir. Futbolcularin yaralanma riskinin yiiksek
oldugu bilinmektedir. Her bir elit erkek futbolcunun bir y1l boyunca en az bir kez performansi
siirlandirici yaralanmaya maruz kaldigi tahmin edilmektedir (Adamczyk ve Luboinski, 2002).

Tiirkiye Futbol Federasyonu tarafindan Stiper lig takimlarinin olusturdugu U-19 ve U-
21 ligleri diizenlenmektedir. 18 takimdan olusan ligler 34 hafta ve 612 miisabaka ile
tamamlanmaktadir. S6zii edilen U-19 ve U-21 ligi 1224 lig miisabakasi, 78 hazirlik miisabakasi
ve 12 turnuva miisabakasi olmak {izere toplamda 1314 miisabaka ile tamamlanmistir.
Tiirkiye’de alt yapilara verilen dnem goz Oniine alindiginda yaralanma insidansi ve bu
yaralanmalarin kuliiplere vermis oldugu =zararlarin belirlenmesi amaciyla ¢alismalar
yapilmamustir.

Buna gore yapilan ¢alisma ile 2014-2015 Tiirkiye siiper ligi futbol sezonunda miicadele
eden takimlarm U-19 ve U-21 alt yap1 takim futbolcularinin spor yaralanmalarini tespiti

amaciyla yapilmstir.

YONTEM

Arastirma grubunu 2014-2015 Tiirkiye elit akademi U-19 ve U-21 liglerinde miicadele
eden ve arastirmaya goniillii olarak katilan 398 kisi U-19 futbolcusu, 440 kisi ise U-21
futbolcusu olmak tizere toplamda 838 futbolcu olusturmaktadir.

Calismaya katilan sporcularin yaralanmalarimi tespit etmek i¢in Fysion Blesreg
yaralanma insidans 6lgegi kullanmilmistir (Bruijn ve Keizers, 1991). Fysion Blesreg 6l¢egi
egitimciler, masorler, fizyoterapistler ve doktorlar tarafindan hizli ve basit bir kayit ve
kisisellestirilmis yaralanma veri alimi i¢in giivenilir bir sistemdir.

Caligmada biitiin istatistiksel verilerin SPSS 21,0 paket programinda aritmetik ortalama
ve standart sapmalar1 hesaplanmistir. Sporcularin yaralanma insidans oranlar ise frekans ve

ylizde dagilimlari kullanilarak belirlenmistir.

BULGULAR

Calismaya 398 kisi u-19 futbolcusu, 440 kisi ise u-21 futbolcusu olmak iizere toplamda
838 futbolcu katilmis ve bu futbolculara uygulanan 6lgek formu ile toplamda 3890 yaralanmaya

maruz kaldiklar tespit edilmistir.

Atabesbd,2017;19(4):26-39



Ag¢ak, M., Korkmaz, M.,

£ B R Tiirkiye Elit Akademi U-19 ve U-21 Ligi Talkimlarimin 2014-2015 Sezonda Gériilen Yaralanmalarin
., Bayer, R,,

. Degerlendirilmesi
Karademir, T.

Arastirmada yer alan U-19 futbolcularinin % 75.4’1 sag ayagini kullanirken % 24.6’s1
sol ayagini kullandigini, U-21 futbolcularinin ise %70.7’si sag ayagini kullanirken % 29.3’ii sol
ayagini kullandiklarmi belirtmistir. Ayrica U-19 katilimecilarinin; % 15.8’nin kaleci, %
30.4’niin defans, % 37.2’sinin orta saha ve % 16.6’sinin de forvet mevkiinde oynamakta oldugu
belirlenmis olup U-21 katilimcilarinin ise % 12.5’nin kaleci, % 31.4’niin defans, % 44.1°nin
orta saha ve % 12’sinin de forvet mevkiinde oynamakta oldugu belirlenmistir. Futbolcularin
diizenli antrenman yapma yil1 oransal olarak incelendiginde U-19 futbolcularinin % 12.1’nin
5-7 yil, % 37.2’sinin 8-10 y1l, % 50.8’nin 11 yil ve tizeri; U-21 futbolcularinin ise % 32.3’niin
5-7 y1l, % 30.7’sinin 8-10 y1l, % 37’sinin 11 y1l ve iizeri diizenli olarak haftada 5 giin antrenman
yaptig1 tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan 838 futbolcunun en az bir kere yaralanmaya maruz kaldig1 ve bazi
sporcularin ise birden ¢ok yaralandigi tespit edilmistir. S6z konusu sezon igerisinde U-19
futbolcular1 1-2 defa yaralananlar % 2.0, 3-4 defa yaralananlar % 52.3, 5-6 defa yaralananlar %
41.5 ve 7-8 defa yaralananlar % 4.3 oraninda oldugu bulunmus olup U-21 futbolcularinin ise
1-2 defa yaralananlar % 2.3, 3-4 defa yaralananlar % 50.5, 5-6 defa yaralananlar % 43.4 ve 7-
8 defa yaralananlar % 3.9 oraninda oldugu bulunmustur.

Futbolcularin yaralanmis oldugu zemin yiizeyi ile ilgili olarak U-19 futbolcularinin %
72.6’s1 ¢im, % 27.4°1 sentetik zemin; U-21 futbolcularinin ise %59.1°1 ¢im, %40.9°1 sentetik
zeminde yaralandiklarini belirtmiglerdir. Ayrica zemin yiizeyi kosullarina bakildiginda U-19
futbolcularinin % 1°1 piirtizli, % 33.2°si 1slak, % 43.5°1 kuru, % 1’1 buzlu, % 21.4’1 kisa ¢im
zeminde yaralandiklarini belirtirken U-21 futbolcularinin ise % 5.7’si piiriizlii,%31.1°1 1slak,
% 41.1°1 kuru, % 6.1°1 buzlu,% 15.5°1 kisa ¢im, % 0.5’1 uzun ¢im zeminde yaralandiklarini
belirtmislerdir. Hava sicaklig1 olarak U-19 futbolcular1 % 2.8’1 0 derecenin altinda, % 43.2’s1
0-10 derece, % 38.7’si 11-20 derece, % 15.3’1 21-30 derece U-21 futbolcular ise % 6.1°1 0
derecenin altinda, % 45.5’1 0-10 derece, % 33.6’s1 11-20 derece, % 14.8’i 21-30 derece hava
sicakliginda yaralandiklarini belirtmislerdir. Yaralanma sirasinda futbolcularin kullandiklar
krampon tiirtine bakildiginda U-19 futbolcularimin % 32.9’u vidali, % 67.1°1 plastik ¢ivili U-
21 futbolcular ise, % 23.2’si vidali, % 76.8°1 plastik ¢ivili krampon giydiklerini belirtirken
krampon ¢ivi sayist olarak ise; U-19 futbolculart % 3’1 6 ¢ivili, % 1.5°1 8 ¢ivili, % 0.5’1 10
civili % 67.8’1 12 ¢ivili, % 27.1°1 14 ¢ivili krampon kullandiklarin1 belirtmis olup U-21
futbolculari ise % 3.6’s1 6 givili, % 2.7’si 8 ¢ivili, % 0.5%1 10 ¢ivili % 56.6’s1 12 ¢ivili, % 36.6’s1
14 ¢ivili krampon kullandiklarini belirtmislerdir.
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Yapilan c¢alismaya gore arastirmaya katilan U-19 futbolcularindan % 49.5°1
antrenmanda yaralandigini belirterek % 37.3’1 lig maglarinda, % 11.9’u hazirlik maglarinda, %
0.6’s1 kupa maglarinda % 0.7 ise turnuva maglarinda yaralandigini belirtmisler; U-21
futbolculari ise % 48.8’1 antrenmanda yaralandigin belirterek % 31.5°1 lig maglarinda, % 15.1°1
hazirlik maclarinda, % 2.5’1 kupa maclarinda % 2.1 ise turnuva maclarinda yaralandigini
belirtmislerdir. Antrenman ic¢inde yaralanan U-19 futbolcularin % 5.3°1 1sinmada, % 55’1
teknik-taktik ¢alismalarinda, % 38.7 ‘si kondisyon c¢alismalarinda, % 1’1 ise diger yapilan
calismalarda yaralanirken, U-21 futbolcularinin ise % 8.2’si 1sinmada, % 53.4’1 teknik-taktik
caligmalarinda, % 38.4 ‘i kondisyon c¢aligmalarinda yaralandiklarini belirtirken maglarda
yaralanan U-19 futbolcularinin oranlart % 9.8’i 1sinmada, % 53.5°1 ilk yar1, % 34.9’1 ikinci
yarida, % 1.8’1 uzatma dakikalarinda yaralanmig olup U-21 futbolcularinin ise % 9.1°1
isinmada, % 54.5°1 ilk yar1, % 34.8’1 ikinci yarida, % 1.6’sinin ise uzatma dakikalarinda
yaralandiklar1 belirlenmistir. Yaralanan U-19 futbolcularinin yaralanma sonrasi % 27.1°1
oyundan c¢ikarken % 72.9’u tedaviden sonra oyuna devam ettigini belirtmis U-21
futbolcularinin % 25.9’u oyundan ¢ikarken % 74.1°1 tedaviden sonra oyuna devam ettiklerini
belirtmislerdir.

Yaralanmalarda kullanilan malzemeler ise; U-19 futbolcularinin % 64.3’1 tespit bandi,
% 76.9’u bandaj, % 11.6’s1 atel, % 13.6’s1 diger, % 13.6’s1 ise hicbir malzeme
kullanmadiklarin1 belirtmigler U-21 futbolcular1 % 64.8’1 tespit bandi, % 74.1°1 bandaj, %
15.2°si atel, % 11.1°1 diger, % 11.1°1 ise hi¢bir malzeme kullanmadiklarini belirtmislerdir.
Yaralanma sirasinda U-19 futbolcularimin % 100°G buz kullanildigint belirtmisler U-21
futbolcularinin % 10.7’si sogutucu sprey, % 89.3’i buz kullandiklarim1 belirtmislerdir.
Arastirmaya katilan sporculardan sakaligi kronik olup iki sakatlik arasinda gegen siire U-19
futbolcularinin % 98.5’1 0-7 giin, % 0.8’1 8-14 giin, % 0.8’1 15-21 giin olarak saptanmis olup
U-21 futbolcularinm ise % 92’si 0-7 giin, % 5.0’i 8-14 giin, % 1.8”1 15-21 giin, % 1.1’i 22
giinden fazla olarak saptanmuistir.

Temas sonrasi yaralanma yasayan U-19 futbolcularinin % 63.8’1 rakip, % 28.9’u takim
arkadasi, % 7.3’ malzemeden kaynakli yaralanma yasadiklarim1 belirtirken U-21
futbolcularinin % 59.1°1 rakip, % 33.2°si takim arkadasi, % 7.7°si malzemeden kaynakli
yaralanma yasadiklarini belirtmiglerdir. Ayrica temas dis1 yaralanma yasayan U-19
futbolcularinin % 19.3’i donerken, % 41.7’s1 diiserken, % 15.8°1 kayarken, % 23.1°1 ise tam

olarak nasil yarandiklarini hatirlamadiklarini belirtirken U-21 futbolcularinin % 23.6’s1
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donerken, % 42’si diiserken, % 13.6’s1 kayarken, % 20.7°si tam olarak nasil yarandiklarin
hatirlamadiklarini belirtmislerdir.

Ayrica futbolcularin yasamis olduklar1 yaralanmalar sonrasinda U-19 futbolcular
tedavilerinin % 17.1°1 doktor, % 49’u fizyoterapist ve % 100’ spor masorleri tarafindan
yapildigini belitmis olup U-21 futbolcular: tedavilerinin % 42’si doktor, % 61.8’1 fizyoterapist
ve % 100’1l spor masoérleri tarafindan yapildigini belirtmislerdir. Yaralanma sonrast U-19
futbolcular1 % 95.2’si kuliip, % 4.8’1 hastanede tedavi gordiiklerini belirtmig U-21 futbolculari
ise % 83.2si kuliip, % 16.6’s1 hastanede tedavi gordiiklerini belirtmislerdir.

Tablo 1. U-19 ve U-21 Futbolcularinin Futbol Sahas1 iginde Yaralanma Oranlarinin %’lik
Dagilimi

KALE ALANI
U-19/ U21 IL. BOLGE
% 16.3 /% 12.3
1. BOLGE I1I. BOLGE
v
U-19 U-21
% 41.7 % 43.6
U-19 U-21 U119 U2
%312 %343 %10.8 % 9.8

Futbolcularin magclarda yaralandiklar1 bolgesel dagilimlarina bakildiginda, U-19
oyunculart % 16.3’ii ceza sahasi igerisinde, % 31.2’si L. bolgede, % 41.7’si II. bolgede, %
10.8’1 de III. bolgede yaralanmis olduklarii belirtmis olup U-21 oyunculari ise %12.3’1i ceza
sahasi igerisinde, % 34.3°1 L. bolgede, % 43.6°s1 1. bolgede, % 9.8°1 de II1. bolgede yaralanmis

olduklarini belirtmislerdir.
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Tablo 2. U-19 ve U-21 Futbolcularinin Yaralanma Cesidi Olarak %’lik Dagilimi
20
18
16
14 -

18,5 17,9

12 -

10

1A 2 mU-19

. 4,6 mU-21

o N B O
!

Arastirmaya gore futbolcularin yaralanma g¢esidi oranlarina bakildiginda U-19
futbolcularinin % 18.5 ile 6dem, % 17.9 kas yorgunlugu ve % 15.4 ile ezilme yaralanmalar1
one ¢ikmakta U-21 futbolcularinin ise % 16.7 ile burkulma, % 15.9 kas ¢ekmesi % 14.8 ile
O0dem yaralanmalar1 6ne ¢ikmaktadir.

Tablo 3. U-19 ve U-21 Futbolcularinin Ust Ekstremite Oranlarinin %’lik Dagilim1

25

22,9

mU-19
mU-21

Kafa Yiz Boyun Omuz DirsekEl — el bilegi Goglis  Karin Sirt  El parmagi
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Degerlendirilmesi

Aragtirmaya katilan U-19 futbolcularin iist ekstremite yaralanma bdlgelerine
bakildiginda % 22.9 el parmag1 % 12.7 kafa, % 11 omuz ve % 11 dirsek yaralanmalar1 6ne
cikarken U-21 futbolcularinin ise % 14.6 el parmagi, % 14.7 omuz, % 13.5dirsek ve % 13.5
kafa yaralanmalaridir.

Tablo 4. U-19 ve U-21 Futbolcularinin Alt Ekstremite Oranlarinin %’lik Dagilim1

20

15

10

25
m U-19
mU-21
4

Kasik Kalga Ust Bacak Alt Bacak Diz Ayak Bilegi Ayak Tarak Ayak
Kemigi Parmagi

Arastirmaya katilan U-19 futbolcularmin alt ekstremite yaralanma bdolgelerine
bakildiginda % 20.8°1 ayak bilegi, % 16.6’s1 iist bacak, % 16.5’1 alt bacak ve % 13.9 ile diz
sakatliklart U-21 futbolcularinin ise % 16.5’1 diz, % 16.3°1 kasik, % 15.9’u ayak bilegi ve %
15.5’1 alt bacak yaralanmalar1 futbolcularin en fazla yasamis oldugu alt ekstremite

yaralanmalaridir.
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Tablo 5. U-19 ve U-21 Futbolcularinin Spordan Uzak Kalma Siireleri
45

38.9
40 37

35

30

25

mU-19

20
muU-21
15

10

o . il | |
1 giin 2-7 glin 8-14 glin  15-21gilin  3-4 hafta 1-3ay 6 aydan
fazla

Yapilan aragtirmaya gore yaralanan U-19 futbolcularinin % 2’1 1 giin, % 32.2’si 2-7 giin
% 38.9’u 8-14 giin, %17.6’s1 15-21 giin, % 6.5’1 3-4 hafta, % 0.8’1 1-3 ay, % 2’si 6 aydan fazla
spordan uzak kaldiklarini belirtirken U-21 futbolcularinin % 2.5’1 1 giin, % 37’si 2-7 giin %
29.5%1 8-14 giin, % 23.2°si 15-21 giin, % 6.4°1i 3-4 hafta , % 0.7’si 1-3 ay, % 0.7’si ise 6 aydan

fazla spordan uzak kaldiklarini belirtmislerdir.

TARTISMA

2014-2015 Tiurkiye elit akademi ligi 398 kisi U-19 futbolcusu, 440 kisi ise U-21
futbolcusu olmak iizere toplamda 838 futbolcunun yaralanma insidanslar1 degerlendirilmis ve
sezon bitimine kadar futbolcularin toplamda 3890 yaralanmaya maruz kaldiklar1 belirlenmistir.
Apti caligmasinda (2010) 122 futbolcudan 26 kisiye ait spor yaralanmasi oldugunu ve son bir
yil igerisindeki yaralanma oranini % 21.3 olarak bulmustur. Frisch ve ark. (2011)¢alismalarinda
sezon Oncesi donemde genel olarak algilanan fiziksel yorgunlugun bir sezon boyunca geng
futbolcularda yaralanmalar i¢in bir risk faktorii oldugunu belirlemislerdir.

Futbolcularin futbol sahasi igerisinde yaralanma oranlarinin dagilimi incelendiginde
futbolcularin en fazla II bolgede (U-19 % 41.7, U-21 % 43.6) yaralandig1 belirlenmistir.
Yaralanma oraninin futbol sahasi icerisinde en fazla II. bolgede goriilme nedeni olarak
giiniimiiz futbol sistemi anlayisindan kaynaklandigi sdylenebilir. Takimlarin geneli oyunu rakip

alanda tutmak icin II. bolgede baski uygulamasi yapmakta, bundan dolay: da II. bolgede oyuncu
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sayisi fazla olmaktadir. Yapilan miicadelelerin daha ¢ok bu bolgede olmasi, yaralanma oraninin
II. bolgede artmasina neden oldugu diistintilmektedir.

Yapilan calismada U-19 futbolcularinin % 10.5°1 iist ekstremite % 25.8’inin alt
ekstremite bolgelerinde yaralandiklari tespit edilmis, U-21 futbolcularinin ise % 18.1°1 {ist
ekstremite % 45.6’smin alt ekstremite bolgelerinde yaralandiklari tespit edilmistir. Calismada
toplam yaralanma bolgelerinin % 28.6’s1 iist ekstremite % 71.4’1’ alt ekstremite yaralanmalar1
oldugu tespit edilmistir. Koz ve Ers6z (2004) tespit edilen yaralanmalarin bitytik bolimiiniin
alt ekstremitede (132 yaralanma, % 59.44) olustugunu ve alt ekstremite de en fazla
yaralanmanin ayak ve ayak bilegi bolgesinde (46 yaralanma, % 20.72) olustugunu, Bayer ve
ark. (2017) calismalarindayaralanmalarin % 40.12’si iist ekstremite % 59.88’1 alt ekstremite
yaralanmalar1 oldugunu, Cromwell ve ark. (2000), alt ekstremitede yaralanma oranin1 % 77,
Ergiin ve ark. (2013), bu oran1 % 79.5 olarak tespit etmislerdir. Yapilan caligmalara gore
caligmamizin sonuglari incelendiginde literatiir ile uyumlu oldugu ve futbolun ayak ile oynanan
bir spor bransi olmasindan dolay1 alt ekstremite yaralanma oranlarmin fazla oldugu
sOylenebilir.

U-19 futbolcularinda meydana gelen yaralanmalarin biiyiik boliimii (% 89.5) yumusak
dokularda olustugu ve % 10.5’lik yaralanma ise eklem ve kemik boliimiinde olusmakta, U-21
futbolcularinda meydana gelen yaralanmalarin biiyiik bolimii ise (% 80) yumusak dokularda
olustugu ve % 20’lik yaralanma ise eklem ve kemik boliimiinde olusmaktadir. Aragtirmaya gore
toplam yaralanmalarin % 84.75’1 yumusak doku yaralanmalar1 % 15.25’1 eklem ve kemik
yaralanmalaridir. Yumusak doku yaralanma oraninin fazla olmasi etkenlerinin basinda; geng
oyuncularin kendini ispat ettirme c¢abalarindan dolay1r kontrolsiiz miicadele, antrenman
temposuna dayanamama, bilingsiz extra yapilan antrenmanlardan kaynaklandigini
sOyleyebiliriz. Eklem yaralanmalarina ise; koruyucu malzeme kullanmadan antrenmana ¢ikma,
uygun olmayan veya tahrip olmus ayakkabi kullanimi, zemin yapis1 ve kontrolsiiz miicadelenin
neden oldugunu soyleyebiliriz. Ergiin ve ark. (2013), elit geng¢ futbolcularda yaptiklari
caligsmada en sik yaralanma tiirii olarak kas yaralanmalar1 (% 61.4) ile ikinci sirada kontlizyon
(% 20.5) yaralanmalar1 oldugunu tespit etmislerdir. Senel (1999), yaptigi ¢alismada kas
sakatliklar1, yara-bere ve bag dokusu sakatliklarmin toplam oranint % 45.3 olarak tespit
etmistir. Yapilan baska bir caligmada burkulma (bag dokusu) % 29, kas sakatliklar1 % 22.1,
yara-bere % 14.1, kramp % 12.0, tendon yaralanmalar1 % 6.1, kafa travmasi % 5.1, ¢atlak %

5.1, ¢ikik % 3.6, glines carpmast % 3.1 seklinde oldugu ve toplamda kas sakatliklari, yara bere
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ve bag dokusu sakatliklarinin oran1 % 65.2 oldugu tespit edilmistir (Yildiz, 2009). Zech ve
Wellmann (2017) ¢alismalarinda arastirmaya katilan oyuncularin ¢ogunlugunun (% 84.2) daha
once bir yaralanma gecirdigini ve katilimeilarin % 47.5', diger oyuncularla olan temasin bir
risk faktorii olduguna, bunu yorgunluk (% 38.1) ve ¢evresel faktorlerin (% 25.9) izledigine
inanmaktadir.

Futbolcularin antrenman yaralanmalarinda; U-19 futbolcularinin % 55’1 teknik-taktik
calismalarinda, % 38.7°si kondisyon ¢alismalarinda yaralanirken, U-21 futbolcularinin ise %
53.4’1 teknik-taktik ¢alismalarinda, % 38.4°1i kondisyon ¢aligmalarinda en fazla yaralandiklar
belirlenmistir. Antrenman yaralanmalari igerisinde yaralanan U-19 ve U-21 futbolcularinin en
fazla (% 58.4) teknik-taktik ¢calismalarinda ve (% 41.6) kondisyon ¢alismalarinda yaralandiklari
tespit edilmistir. Bu oranin azaltilmasi i¢in gerekli dnlemler alinarak mevcut sporcu, saha ve
malzeme imkanlarina gére antrenman planlamalarinin yeniden gézden gecirilmesi gerekebilir.
Maglarda yaralanan U-19 futbolcularinin oranlari % 9.8’1 1ssnmada, % 53.5’1 ilk yar1, % 34.91
ikinci yarida, % 1.8’1 uzatma dakikalarinda yaralanmis olup U-21 futbolcularinin ise % 9.1’
isinmada, % 54.5°1 ilk yar1, % 34.8’1 ikinci yarida, % 1.6’sinin ise uzatma dakikalarinda
yaralandiklar1 belirlenmistir. Yaralanan U-19 futbolcularinin yaralanma sonrast % 27.1°1
oyundan c¢ikarken % 72.9’u tedaviden sonra oyuna devam ettigini belirtmis U-21
futbolcularinin ise % 25.9’u oyundan c¢ikarken % 74.1°1 tedaviden sonra oyuna devam
ettiklerini belirtmislerdir. Tedaviden sonra oyuna devam etme ikincil yaralanmalara zemin
hazirlamakta ve yaralanmalardan sonra iyilesme siiresinin uzamasina neden olabilir. Tsiganos
ve ark. (2007) yaptiklar1 ¢aligmada sakatliklarin en sik gergeklestigi zaman periyodu olarak %
37.6’s11lk yar1 ve % 62.6’s1 ikinci yar1, Arnason ve ark. (2004) ise ilk yar1 % 53, ikinci yar1 %
47 olarak bulmuslardir. Bayraktar ve ark. (2011) calismasinda caligmaya katilan sporcularin
mag sirasinda % 78.8’1 alt ekstremite % 21.2’si diger bolgeler, antrenman sirasinda % 82.1°1 alt
ekstremite % 19.9°u diger bolge yaralanmalari olarak belirtilmistir. Caligmalar arasindaki farkl
oranlarin ¢ikmasi farkl yillarda yapilan ¢calismalar olmasi ve farkli liglerde oynayan futbolcular
iizerinde yapilmis olmasina baglidir.

Yapilan ¢alismada U-19 ve U-21 futbolcularinin iist ekstremite yaralanma orani % 28.6
dir. Bu yaralanmalarin ortaya ¢ikmasinin en biiyiik nedeni olarak; ¢arpigsma, denge kaybi, hava
topu miicadelesi ve kontrolsiiz miidahaleden kaynaklandigi belirtilmistir. Alt ekstremite
yaralanma bolgeleri oranmin ise % 71.4 oldugu belirlenmistir. Buna gore alt ekstremite

bolgelerine bakildiginda % 18.35 ayak bilegi, % 16 alt bacak, % 15.15 iist bacak, ve % 15.2 ile
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diz yaralanmalar1 6ne ¢ikmaktadir. Yapilan literetiir caligmalarinda da bu ¢alismamizi destekler
niteliktedir (Junge ve ark., 2004; Faraji ve ark., 2012; Yoon ve ark., 2004; Powell, 1981,
Adamczyk ve Luboinski, 2002; Acak ve Karademir, 2012). Ergiin ve ark. (2013),
yaralanmalarin biiyiikk cogunlugu (% 79.5) alt ekstremitelerde goriiliirken, en sik yaralanma
lokalizasyonlar1 uyluk (%31.8) ve kalca/kasik (% 25) yaralanmalar1 oldugunu ve bunlari
sirastyla, bel (% 11.4), ayak bilegi (% 9.1), diz (% 6.8), calf ve boyun (% 6.8), alt bacak (%
4.6), gogiis (% 2.3) ve ayak (% 2.3) bolgelerinin takip ettigini tespit etmislerdir. Yapilan bir
diger calismada sakatliklarin en stk meydana geldigi viicut bolgesi olarak ayak/ayak bilegi %
31.2, alt bacak % 17.6 ve diz % 15.1 seklinde tespit edilmistir (Y1ldiz, 2009).

Yapilan arastirmaya gore yaralanan U-19 futbolcular1 en fazla (% 38.9) 8-14 giin en az
(% 0.8) 1-3 ay spordan uzak kaldiklarini belirtirken U-21 futbolculari ise en fazla (% 37’si) 2-
7 gin en az (% 0.7) 1-3 ay spordan uzak kaldiklarini belirtmislerdir. Alt ekstremite
yaralanmalar1 genellikle medikal tedavi siirelerini uzatir ve oynama sirasinda zaman kaybi veya
islev bozuklugu ile sonuclanir (Carey ve ark., 2006). Powel (1981) ve Bagriagik & Agak (2005)
spor sakatliklarini; sporcunun yaralanma sonrasi en az bir giin sonra miisabaka ya da
antrenmana katilimini kisitlayan vakalar olarak tanimlamiglardir. Ergiin ve ark. (2013),
caligmasinda % 72.4°1 bir hafta ya da daha az zaman kaybina neden oldugunu belirtmislerdir.
Bayer ve ark. (2017) calismalarinda yaralanan futbolcularin en fazla (% 35.2) ile 2-7 giin
arasinda spordan uzak kaldigim1 en az ise (% 0.6) ile 4-6 ay spordan uzak kaldiklarimi
belirtmislerdir. U-19 ve U-21 futbolcular1 yasamis olduklar1 yaralanmalar sonrasinda
tedavilerini doktor, fizyoterapist ve spor masdrlerinin yaptigint belirtmislerdir. Yaralanma
sonras1 U-19 futbolcularinin % 95.2’si kuliip, % 4.8’1 hastanede tedavi gordiiklerini belirtmis
U-21 futbolcularmin ise % 83.2’s1 kuliip, % 16.6’s1 hastanede tedavi gordiiklerini
belirtmislerdir. Cogu bransta oldugu gibi futbolda da ilk miidahale 6nem arz etmektedir.
Yapilan diger c¢alismalara gore sporcularin spordan uzak kalma siirelerinin kisa olmasi
kuliiplerin deneyimli saglik ekipleri ile calismasi, kuliiplerin alt yapiya saglik gideri olarak
maddi destek vermesi ve saglik malzemelerinin yeterliliginden dolay1 yaralanma aninda hemen
miidahalenin yapilmasiyla yaralanma ciddiyetinin 6nlenmesi sdylenebilir.

Arastirma sonucuna gore; U-19 ve U-21 futbolculariin futbol sahasi igerisinde en fazla
II. bolgede yaralandiklari, yaralanmalarin geneli yumusak doku yaralanmalar1 olurken bu
yaralanmalarin en fazla alt ekstremite de yasandig1 ve ayak bilegi ile alt bacak yaralanmalari

one ¢ikan yaralanma bolgeleri olarak belirlenmistir.
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SONUC

Alt yap1 sporcularinin yaralanmasini 6nlemek amaciyla bilgi birikimi olan antrendrler
ile ¢alisilmasi, alt yap1 sahalarinin yaralanmaya neden olmayacak sekilde bakimli olmasi,
miisabaka ve antrenmanlarda deneyimli saglik¢ilarin yer almasi, kuliiplerin saglik ve medikal
gideri olarak alt yapilara biitge ayirmast gerekmektedir. Ayrica antrenman ve mag dncesinde
yeterli 1sinma ve streching egzersizlerine dikkat edilmelidir. Yaralanma sonrasi antrenmanlara
dontis testleri yapilarak kisinin yasina ve yasadigl yaralanmaya uygun antrenman programlari
diizenlenmelidir. Her sporcunun gelisimini takip etmek amaciyla sporcu karteksi
olusturulmalidir. Calismadan elde edilen sonuglar bu alanda daha sonra yapilacak ¢aligsmalar

icin onem arz etmektedir.
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