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YETISKIN BIREYLERDE HEDONIK AGLIK VE
OBEZITEYLE ILISKiSI

iKBAL SEY'(15), ELiF GULER?

OzET

Beslenme, insan yasaminda temel ihtiyaglarin basinda gelen kompleks bir davranistir. Besinler, viicut igin enerji kaynagi olmasinin yaninda bircok birey icin
fizyolojik gereksinimleri karsilamaktan daha fazlasi haline gelmistir. Aclik, yiyecek arama davranislarini uyandiran coklu motivasyon siireglerini kapsayan
karmasik bir durum olarak tanimlanmaktadir. Aglik, homeostatik ve hedonik sistem olmak iizere iki sistemle diizenlenmektedir. Homeostatik ve hedonik
sistemler birbirleriyle daima etkilesim halindedir. Aglik hissiyle birlikte yemek yenilmesi ve doygunlugun hissediimesiyle yemek yemenin bitirilmesi, enerji
dengesini saglayan homeostatik sistemler tarafindan diizenlenmektedir. Hedonik beslenme ise metabolik ihtiyac yoklugunda, ddiillendirici, bilissel ve
duygusal faktorlerle alakali besinden zevk alma beklentisiyle besin alimini ifade etmektedir. Hedonik agli§in diinya ¢apinda obezitenin hizla artmasinda
onemli bir etken oldugu varsayimaktadir. Obezitede asir tiiketim ya homeostatik sistemde yemek yemeyi engelleyemeyen bazi bozukluklardan ya da
besinin hedonik yonlerine asiri tepki verilmesine bagl olabilmektedir. Hedonik aglik nedeniyle, beslenme sirasinda enerji agisindan yogun, seker orani
ylksek, kolay ulasilabilen, biiyiik porsiyonlarda ve lezzetli segenekler tercih edilmesi obezojenik bir ortam olusturmaktadir. Obezitedeki yayginigin yiiksek
olmasl ve agirlik kaybinin zorlugu obezojenik ortama atfedilmektedir. Obezojenik yasam tarzini etkileyen hedonik achgin ortaya ¢iktigi an saptanmasi daha
dogru sonug vermesi agisindan 6nem tasimaktadir. Hedonik achigin olusumunda; bireysel farkliliklar, besinlerin ddiil olarak kullaniimasi, asir besin tiketme
istegi, benlik saygisi, dirtiisellik gibi faktorler etkili olabilmektedir. Noral sistemler ve hormonlar, hedonik olarak uyariimis besin aliminin diizenlenmesinde
rol oynamaktadir. Bunun yaninda Dopamin reseptdr polimorfizmlerinin de hedonik acliktaki bireysel farkliliklarin degerlendirilmesinden sorumlu oldugu
belirtilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aclik, Beslenme, Hedonik aglik, Homeaostatik aglik, Obezite

HUNGER AND ITS RELATIONSHIP WITH OBESITY iN ADULT INDIVIDUALS

ABSTRACT

Nutrition is a complex behavior that is one of the basic needs of human life. In addition to being a source of energy for the body, food has become mare
than just meeting physiological needs for many individuals. Hunger is defined as a complex state involving multiple motivational processes that evoke food-
seeking behaviors. Hunger is requlated by two systems: the homeostatic and hedonic systems. Homeostatic and hedonic systems always interact with each
other. Eating when you feel hungry and finishing when you feel full are regulated by homeostatic systems that ensure energy balance. Hedonic nutrition, on
the other hand, refers to food intake in the absence of metabolic need, with the expectation of enjoying food related to rewarding cognitive and emotional
factors. Hedonic hunger is assumed to be an important factor in the rapid increase in obesity worldwide. Excessive consumption in obesity may be due to
either some disorders in the homeostatic system that cannot prevent eating or an excessive response to the hedonic aspects of food. Due to hedonic hun-
ger, choosing energy-dense, high-sugar, easily accessible, large portions, and delicious options during nutrition creates an obesogenic environment. The
high prevalence of obesity and the difficulty of weight loss are attributed to the obesogenic environment. It is important to detect hedonic hunger, which
affects the obesogenic lifestyle, when it occurs in order to provide more accurate results. In the formation of hedonic hunger, factors such as individual
differences, use of food as rewards, desire to consume excessive food, self-esteem, and impulsivity may be effective. Neural systems and hormones play a
role in regulating hedonically stimulated food intake. In addition, it has been stated that dopamine receptor polymorphisms are responsible for the evalua-
tion of individual differences in hedonic hunger.
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HEDONiK AGLIK VE OBEZITE

GiRiS

Besinler, vicut icin enerji kaynagl olmasinin yani sira
bircok birey icin beslenme, fizyolojik gereksinimleri kar-
silamaktan daha fazlasi haline gelmistir (1). Yemek yeme
davranisi bireysel, sosyal ve gevresel faktorlerden etki-
lenmektedir (2). Bu faktorlerin etkisi altinda yenilen yiye-
cekler genellikle islenmis, yliksek yag, seker ve/veya tuz
icerikleriyle lezzetli hale getirilmis sekilde tiketicilere
sunulmaktadir. Buna bagli olarak bu tir yiyecekler, diger
yiyeceklere kiyasla daha yiksek enerji igermeleri nede-
niyle obezite ve ilgili metabolik bozukluklarin temelini
olusturmaktadirlar (3). Asiri yagli ve sekerli yiyeceklerin
tiketilmesi, 6dul isleme yolundaki aktivasyonu artirarak
fazla yeme ve agirlik kazanimi igin yiksek risk olustur-
maktadir (4).

Aclik, yiyecek arama ve yiyecek arama davranislarini
uyandiran ¢oklu motivasyon sireglerini kapsayan kar-
masik bir durumdur (5). Aclik terimi daha 6nceleri biyo-
lojik olarak enerji yoksunlugu seklinde biliniyordu. Ancak
glnidmuzde bu durum homeostatik aclik olarak tanim-
lanmaktadir ve enerji yoksunlugu basladiginda yeme is-
tegini artirarak enerji dengesinin kontrolini saglamak-
tadir (6,7).

Aclik ve besin alimi, homeostatik ve hedonik olmak
Uzere iki farkl sistem tarafindan diizenlenmektedir (8).
Homeostatik aclik; negatif enerji dengesi sonucunda
ortaya ¢ikan enerji aciginin giderilmesi hedeflenerek, yi-
yeceklerin lezzetlerinden bagimsiz gerceklesen yemek
yeme motivasyonunun artmasi durumudur (9). Besin ali-
mi ve vicut agirhiginin dizenlenmesinde zevk ve 6dille
iliskili beyin merkezlerini etkileyen diger bir aclik tlrl ise
hedonik acliktir (10). Hedonik aclik, enerji ihtiyaci olma-
dan, bilissel, 6dil ve duygusal faktorlerle ortaya cikan
kontrolsliz yeme davranisi olarak tanimlamaktadir (11).

Obezitede asiri tiketim ya homeostatik sistemde yemek
yemeyi engelleyemeyen bazi bozukluklardan ya da be-
sinin hedonik yonlerine asiri tepki verilmesine bagl ola-
bilmektedir. Bununla birlikte, 6dillG yeme veya hedonik
acligin diinya capinda obezitenin hizli gelisiminde dnemli
bir faktor oldugu varsayilmaktadir (8). Bu derlemede ho-
meostatik a¢lik, hedonik aglik ve birbirleriyle etkilesimle-
riele alinip, hedonik aghgin obeziteyle iliskisine dair calis-
malarin incelenmesi amaclanmistir.

HOMEOSTATIK AGLIK VE HEDONIK AGLIGIN
ETKILESIMI

Homeostatik Aclik

Enerji aliminin dizenlenmesinde rol oynayan hipotala-
musta, fiziksel olarak a¢ olma durumu olan hiicresel ag-
lik ile aclk ve tokluga gore yeme istegini artirarak ya da
azaltarak homeostatik sinyaller olusturulmaktadir (12).
Hipotalamus ve beyin sapinda yer alan sinir sistemleri
ve yolaklardan olusan homeostatik enerji diizenleyiciler,
beslenme davranisi ve enerji dengesi kontrolliinde rol oy-
namaktadir (13).

Hipotalamus; ventral ylizeyinde bulunan, endokrin ve ek-
zojen sinyalleri entegre etmekte dnemli yeri olan arkuat
cekirdek (ARC), tokluk sinyallerini alan merkez ventro-
medial hipotalamus (VMH), aclik sinyallerini alan mer-
kez lateral hipotalamik alani (LHA) ve nemli bir uyarici
girdi kaynadi olan paraventrikiler hipotalamik ¢ekirdek
(PVH)Yden meydana gelmektedir (14).

Aclik ve besin aliminin dizenlenmesi, karmasik ve siki
bir sekilde dizenlenmis néroendokrin sistemin kontroll
altindadir (15). Besin alimi ve enerji harcamalarini diizen-
leyen peptidler, oreksijenik ve anoreksijenik peptidler
olarak ayrilmaktadir (18). Aclik hissinin baslamasiyla be-
sin alimini uyaranlar; oreksijenik peptidler ve doyma his-
sinin olusturulmasiyla besin alimini durduranlar ise ano-
reksijenik peptidlerdir(17). Oreksijenik peptidler; Ghrelin,
néropeptid Y (NPY), Agouti ile iliskili peptid (AgRP),
Galanin, Oreksin, Melanin konsantre edici hormon (MCH),
Opioidler, Kannabinoidler (KB) ve peptit yapida olmayan
Nitrik oksitden olusmaktadir. Anoreksijenik peptidler
ise Leptin, insiilin, Kolesistokinin (CCK), Glukagon ben-
zeri peptid-1 (GLP-1), Kokain-amfetamin dizenleyici
transkript (CART), a-Melanosit uyarici hormon (a-MSH),
Kortikotropin salgilatici  faktér (CRF), Serotonin,
Nesfatin-1ve Bombesin olarak siralanmaktadir (18,19).

Ghrelin oreksinejiklerin, leptin ise anoreksijeniklerin en
onemli periferik hormonlarindandir. Leptin seviyesinin
ylksek olmasi, asiri besin ve enerji alimini engelleyen
metabolik silrecleri uyarmaktadir. Buna karsin ghrelin
seviyesi negatif enerji dengesine cevap olarak yuksel-
mekte; besin alimini ve enerji depolanmasini indikle-
mektedir(20). Ghrelin, blyime hormonunu stimiile eden
reseptorlere baglanarak hipotalamusta ARC'deki NPY ve
AgRPYyi aktive etmekte ve besin alimini uyarmaktadir.
Ghrelin'e antagonistik etki gdsteren ve adipoz dokudan
eksprese edilen leptin ise AgRP ve NPY etkisini inhibe
ederken, hipotalamusta bulunan pro-opiomelanokortin
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(POMC), CART'nin aktive edilmesiyle istahi baskilamak-
tadir. Obezitenin patogenezinde yer alan bu hormonlarin
genlerinde veya reseptoérlerinde mutasyonlar meydana
gelmesi ve tuketilen besinin niteligi, obezitenin dnemli
nedenlerinden sayllmaktadir (21).

Hedonik Aclik

Son yillarda genelde aglik hali olmasa bile yemek yeme
islevi gergeklesmektedir ki bu durum hedonik beslen-
me olarak adlandiriimaktadir. Yani hedonik beslenme;
metabolik geri bildirim ile dizenlenmeyen, 6duillendirici,
biligsel ve duygusal faktorlerle alakali besin alimini ifade
etmektedir (22). Besini gérmek veya kokusunu duymak,
reklamlariizlemek, yemek yiyen insanlari gérmek gibi dis
(cevresel) tetikleyiciler ya da stresli olmak, duygu duru-
mu veya 6dillendirici durumlar gibi i¢ (duygusal) tetikle-
yiciler, hedonik beslenmenin temelini olusturmaktadir.
Bireylerin daha ¢ok ana 6glnler disinda tercih ettikleri
atistirmaliklar gibi segenekler i¢ ve dis tetikleyicilerden
daha c¢ok etkilenmektedir. Her birey ic ve dis tetikleyi-
cilere davranissal olarak ayni tepkiyi vermeyebilir; baz
bireyler daha duyarl ve daha fazla besin tiketme egili-
minde olabilmektedir (13). Ozellikle hedonik acliga verilen
cevabin, erkeklerde kadinlardan daha zayif oldugu bilin-
mektedir (23). GUnlik atistirmalik tliketiminde bireysel
farkliliklarin incelendigi bir galismada, kadinlarin The
Power of Food Scale (PFS) puanlarinin erkeklerden daha
ylksek oldugu, ayrica daha ylksek PFS puanina sahip
bireylerde, olumsuz etkilerin ve yalniz kaldiklarinda atis-
tirmaya yatkinhgin daha fazla oldugu gordlmustir (24).
Cinsiyet farkliliklarini inceleyen diger bir ¢alismada, disi
siganlarda erkeklere kiyasla sekerli ve yag icerigi yliksek
besinleri tiketmeye yonelik hedonik aghgin daha ylksek
oldugu ortaya konulmustur (25).

| Obezojenik gevre |

Agri lszrets vemek

I Agn yemeye karsi bireysel duyarkhk I

Hedonistik etkin Tegvik edicig
| Eneni shtiyact | Eners doyglmhzgu| nktalar n mnk
| Subjekaf aghk |4—|-| Doygunhik Zevk alma | Tam istemek |

Besn segimi ve abm

| Yemek iin egilim
t Bem

Sekil 1. Hedonik ve homeostatik sistemlerin obezojenik ortamdaki

calisma mekanizmasi (6)

Hedonik olarak uyarilan besin aliminin diizenlenmesin-
de noral sistemler yer almaktadir (22). Hedonik sisteme
dahil olan noral sistemler kortikolimbik sistemde bulun-
maktadir (9). Kortikolimbik sistemde, zevk-0dil sistemi
kodlanmaktadir ve bu sistem duygu, uyariima, stres ve
metabolik durum gibi faktorler tarafindan modile edil-
mektedir. Nikleus Akkumbens (NAc) motivasyon ve bek-
lentiyi yoneten dopaminerjik 6dil yolaklarindandir (26).
Beyin gorlntileme calismalarinda, besin gorintisinin
algilanmasiyla beyindeki NAc ve amigdala bdlgelerinin
aktiflestigi ve yemek yeme davranisinin sekillendigi gos-
terilmektedir (27).

Kortikolimbik sistem, hedonik sistemle baglantili olan
opioid, KB ve dopaminerjik sinir yolaklarini icermektedir.
Besin ddillendiriimesinde rol alan sinir mekanizmalarin-
da opioid sistem gorev almaktadir ve opioid reseptdr-
leri sekerli/ yagli besinlerin tiketiminde etkili olmakta-
dir. Opioid reseptoridnin yogun olarak NAc'de yer aldigi
belirtiimektedir. Opioidlerin NAc’ ye verilmesi, yagh ve
sekerli besinlerin daha fazla secildigini gdstermektedir
(28). Oduil degerlendirme sisteminin bilesenlerinden olan
NAc ve ventral tegmental alan (VTA), ¢esitli diger beyin
alanlariyla baglantilidir ve bu baglanti stres, endise veya
rahatlk arayan birgok insanin fazla yemek yeme sebebini
aciklayarak yeme davranisini dnemli derecede etkileye-
bilmektedir (29).

KB reseptorlerine baglanabilen endokanabinoidler ise
besin alimina ve ddlllendirmeye kannabinoid tip 1resep-
torleri(KB1)araciligiyla etki etmekte ve lezzet, koku alma
gibi duyusal algilamada, asiri yemeye yol agcmaktadir,
dolayisiyla obezitede rol oynamaktadir. Aclik durumun-
da KBTin aktif olmaslyla koku alma hissi artirilarak yiye-
ceklerin alinmasi tesvik edilmektedir (7,30). Yapilan bir
calisma sonucunda endokanabinoid sistemin hedonik
besin aliminin dizenlenmesi Uzerindeki etkisinin uyku
sirasinda bastirildigi gosterilmistir. Kisith uyku (4,5 saat)
durumunda, bireylerin 2-arasidonoilgliserol (2-AG) kon-
santrasyonlarinin 6gleden sonra ylkselmesiyle birlikte
aclik ve istahlarinda artis olmasinin yaninda lezzetli atis-
tirmaliklarin aliminda da artis gdzlemlenmistir (31).

Hedonik aclikta 6nemli rolt olan mezolimbik dopaminer-
jik yolak birgok davranigsal durumun yaninda egzersiz
tarafindan da etkilenebilmektedir. Egzersiz ile; tirozin
hidroksilaz, dopaminerjik reseptér 1(D1) ve dopaminer-
jik reseptor 2 (D2) ekspresyonlarinin artmasina bagli
istah ve besin aliminin da arttigi bildiriimektedir (32).
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Egzersizin, sedanter doneme gore bireylerde yiksek
yagl ve karbonhidrath yiyecekleri tiketme istedini azalt-
tigini gosteren calismalar da bulunmaktadir (33,34).

Belli bir madde veya besine karsi bagimlilidi olan birey-
lerde dopamin yetersizligi olabilecedi distincesi 6ne sU-
rdlmektedir. Dopamin yetersizligi bulunan bireyler mutlu
hissedebilmek icin bu eksikliklerini kapatmaya ve bagimli
olmaya yatkin olmaktadir 6zellikle 6dil duyarhh@ yiksek
olan bireyler besin tercihlerini, yliksek yagli besinler, tat-
hlar yoninde yapmaktadir (35). Hedonik aghgin seker-
leme ve seker tlketimi Gzerindeki etkisini arastiran bir
calismada, kendi kontrolind saglayabilen kisilerin daha
az seker tikettikleri gozlemlenmistir. (36). Baska bir ¢ca-
lismada, yaslanmayla beraber tat esigi ve hassasiyetinin
azaldigi goralmdstir bu nedenle yasli bireylerin, geng
bireylere kiyasla hedonik aclik durumu azalabilmektedir
(7,37). Hem homeostatik hem de hedonik achgin modi-
lasyonunda goérev alan Beyin tlrevli norotrofik faktor
(BDNF) sinyalinin bozulmasi, mezolimbik dopamin yolu-
nun aktivitesini engelleyerek, 6dll eksikligine ve lezzetli
yiyeceklerin fazla tiiketimine neden olmaktadir (8).

Bireylerde, dirtUsellik ve benlik saygisi gibi faktorlerin
de hedonik a¢hgin olusmasinda etkili olabilecedi belirtil-
mektedir(13,38). Ginlimiizde, son derece lezzetli ve ceki-
ci, oldukcga ylksek kalorili besinlere ulasmak son derece
kolaylasmistir ve bazi kisilerde bu tlr besinlere yonelimin
temel sebebi cogunlukla istenmeyen sonuclara yol aca-
bilen davranislari kapsayan dirtUselligin artmasindan
kaynaklanmaktadir. Yapilan bir galismanin sonucunda
dirtisellik toplam puani arttikga hedonik acligin da po-
zitif ydnde arttigi gérilmektedir (39). Kadinlarda yapilan
bir calismada da obez grupta dirtisellik toplam skoru,
normal ve kilolu gruba kiyasla istatistiksel olarak anlamli
ylksek saptanmistir (40). Benlik saygisi ise gevresel fak-
torlerden etkilenen ruhsal, toplumsal, bedensel bir olgu
olarak acgiklanmaktadir. Hedonik aglik ve benlik sayqgisi
arasindaki iliskiyi inceleyen bir calismada, Coopersmith
benlik saygisi 6lgedi toplam puaninin artmasiyla hedonik
achigin pozitif yénde arttigi gézlemlenmistir (39).

Hedonik aghgr etkileyen faktorlerin saptanmasi amaci
ile PFS gelistirilmis ve Besin Giicii Olgedi (BGO) seklin-
de Tirkce'ye uyarlanmistir. BGO, lezzetli besinlerin fazla
bulundugu yerlerde, kisilerin ginlik besin tiketiminden
bagimsiz olarak, psikolojik durumlari ve hedonik aglik
durumlarindaki etkisini degerlendirebilmek amaciyla
gelistirilmistir (41). Hedonik aghgin degerlendirilmesi ol-
dukca zordur (8). Besinlerle ilgili bildirilen yanitlarin ya

da motivasyonlarin homeostatik agliktan ziyade hedonik
acliktan dolayr oldugunun anlasilabilmesi icin herhangi
bir besin alimini takiben 2-3 saat igerisinde ¢lgimiin ya-
pilmasi gerekmektedir (6).

Hedonik acliga bagli olarak ylksek yagli ve sekerli besin-
lerin sik ve fazla miktarda tliketilmesi yeme bozukluklari,
kardiyovaskdiler hastaliklar, diyabet, bazi kanser tirleri
ve obezite gibi hastaliklara yol agabilmektedir (13,22).

HEDONIK ACLIK VE OBEZITE iLiSKiSi

Diinya Saglik Orgiitiine (DSO) gore, 2016 yilinda diinya
genelinde 1,9 milyar fazla kilolu ve 650 milyon obez ye-
tiskin oldugu bildirilmektedir (42). Ulkemizde de obezite
sikligi yetiskin, cocuk ve adolesanlarda gitgide artis gos-
termektedir. DSO, 2016 yilinda, Tiirkiye'de yaklasik 16 mil-
yon obez birey bulundugunu ve %29,5 (kadin %35, erkek
%23,9) prevalans ile Tlrkiye'nin, Avrupa'da obezitenin en
sik gorildiga dlke oldugunu bildirmektedir (43).

Obezitedeki yayginligin yiksek olmasi ve agirlik kay-
binin zorlugu obezojenik ortama atfedilmektedir (44).
Beslenme ortaminda, enerji acisindan yogun, kolay ula-
silabilen, blylk porsiyonlarda ve lezzetli seceneklerin
tercih edilmesi, obezojenik ortami olusturmaktadir (45).
Gundmuzde akilli telefonlar, tabletler ve bilgisayarlarin
kullanimi artigindan bireyler, sanal yiyeceklere dizenli
olarak maruz kalmaktadir ve yiyecekleri gormeyle bag-
lantili noral, fizyolojik ve davranisgsal tepkiler dizisi nede-
niyle fizyolojik achdimiz gereginden daha fazla siddetli
olabilmektedir (46). Enerji yoksunlugu olusmamis olsa
bile yemek yemek, asiriyemeye ve agirlik artisina katkida
bulunmaktadir (45).

Yeme istedi, belirli bir tir yiyecek tiketmeye yonelik sik
ve yogun arzular olarak tanimlanmaktadir. Yeme istegi-
nin, yeme davranisi ve agirlik artisindan sorumlu oldugu
ve beden kitle indeksiyle (BKI) pozitif bir sekilde iliskili
olduguna inaniimaktadir (47). Lezzetli besinlerden alinan
haz, hedonik yemeyi tesvik edebilmekte ve bu sebeple
hedonik aclik, obezite igin baslica neden sayilabilmekte-
dir. Ozellikle ankyrin repeat and kinease domain contai-
ning-1(ANKK1) ve dopamin D2 resept6r geni(DRD2) dahil
olmak lizere dopamin reseptdr polimorfizmleri, hedonik
acliktaki bireysel farkliliklari degerlendirebilmekicin bas-
lica adaylar olarak gdsterilmektedir. 372'si kilolu/obez,
159'u normal kilolu iranli Azeri kadinlar arasinda yapilan
bir calismanin sonucunda; asir kilolu / obez bireylerde
ANKKTin polimorfizmi ve DRD2 geninin polimorfizmi, BKi

ATLJM 2024; 4 (11): 192-197

195



SEY iKBAL VE GULER ELIF

ve hedonik aclikla 6nemli iliskiler oldugunu gdstermistir
(48).

Obezitenin neden oldugu insdlin direnci, insllinin be-
yin 6dul isleme bdlgeleri Gzerindeki baskilayici etkilerini
bozabilmektedir. Prefrontal korteks ve hipotalamustaki
insulin etkisi, hedonik agliga ve asiri yemeye neden ola-
bilmektedir. iranli kadinlarla yapilan calismada; hedonik
aclik ile instlin, leptin ve BDNF dahil olmak (izere biyo-
kimyasal istah duzenleyicilerinin seviyeleri arasindaki
iliskileri arastinimistir. PFS puani ile serum insdlin sevi-
yesi arasinda anlamli bir iliski gdzlenmistir ayrica hedo-
nik aclik ile BDNF seviyesi arasinda anlamli bir ters iliski
g6zlenmistir (8).

instilin direnci olan bireylerin hedonik aclk durumlari-
nin incelendigi bir calismada, kadin ve erkek bireylerin
viicut agirliklari, BKi ve bel gevreleriyle hedonik aclig
olgcen PFS puanlari arasinda pozitif bir iliski bulunmus-
tur. insdlin hormonunun, hedonik acliga verilen besin
odul tepkilerinin diizenlenmesi tizerinde etkili olabilecedi
gosterilmistir (20). Hong Kong'da bir diyabet merkezinde
211 yetiskin lzerinde yapilan ¢alismada, bireyler abdo-
minal obeziteye sahip olan ve olmayanlar olarak grupla-
ra ayrilmis ve hedonik aglk PFS ile beslenme davranisi
besin sikligi anketi kullanilarak degerlendirilmistir sonuc
olarak abdominal obeziteye sahip Cinli yetiskinler daha
kotl kardiyometabolik parametrelere, daha yiksek he-
donik acliga ve daha sagliksiz beslenme davranislarina
sahip olarak bulunmustur. Yapilan calisma, yasam tarz
stratejilerinde hedonik agliga ve sagliksiz beslenme dav-
ranislarina daha fazla dikkat gosterilmesi gerektigini or-
taya koymaktadir (49).

Tip 2 diyabetli obez olmayan ve obez hastalarda hedonik
aclik ile glisemik kontrol arasindaki iliskinin incelendigi
bir calismada, 211 tip 2 diyabetli hasta obez ve obez ol-
mayan seklinde iki gruba ayrilmistir PFS kullanilarak he-
donik agliklari degerlendirilmistir sonug olarak hedonik
acligin, tip 2 diyabetli obez hastalarda iyi glisemik kontrol
ile bagimsiz ve ters bir iligkisi oldugu ancak obez olma-
yanlarda builigkinin gériilmedigi g6zlemlenmistir (50).

Ev disinda 06zellikle is yerlerinde kekler veya diger tatl
yiyeceklerin (biskiviler, hamur isleri ve sekerleme) tiike-
timi artis gdstermektedir. ingiltere'de 940 ofis calisaniyla
yapilan bir calismada is yerinde tatli yiyecekler ve pasta-
larin diger yiyeceklere tercih edildigi gortlmustir; sonug
olarak is yerinin sosyal yapisinin, hem yemek yeme orta-
mini hem de ¢alisanlarin yeme davranisini etkilediginden

calisan saghgini ve isyerinde saghgi gelistirme program-
larinin yayginlastiriimasi dnerilmektedir (51). Hedonik
beslenmeyi azaltmak icin insanlarin toplantilara, stiper-
marketlere ve yiyeceklerin bol oldugu ortamlara gitme-
den 6nce a¢ olmamalari tavsiye edilmektedir (24).

SONUC

Aclik terimi homeostatik aclk olarak anlatiimakta ve
enerji yoksunlugu basladiginda yeme istegini artirarak
enerji dengesinin kontrolliini saglamaktadir. Ancak be-
sin tiketimiyalnizca enerji ve besin 6gelerine olan ihtiyac
sebebiyle dedil, enerji ihtiyaci yokken de gerceklesmek-
tedir ki bu durum hedonik aclk olarak tanimlanmaktadir.
GUnUmUzde besinlerin tadi ve duyusal 6zelliklerine bagl
yeme isteginin artmasiyla bireylerde homeostatik aghigin
onune hedonik aglik gegcmeye baslamistir. Her birey ic
ve dis tetikleyicilere davranissal olarak ayni yonde tep-
ki vermeyebilir; 6zellikle 6dil duyarhlidi fazla olan kisiler,
enerji ve seker icerigi yiksek besinler yoninde segimler
yaparak daha fazla besin tiketme egiliminde olabilmek-
tedirler. Yiksek enerji ve seker igerigine sahip besinlerin
siklikla ve asiri miktarda tliketilmesi, 6dl isleme yolun-
daki aktivasyonu artirarak asiri yeme ve adirlk artisiicin
ylksek risk olusturmaktadir. Besin segimlerinde bu be-
sinlerin tUketimine gidilmesi, basta obezite olmak Uzere
bircok hastali§i beraberinde getirmektedir. Bireylerin,
alaninda uzman kisiler tarafindan dogru yonlendiril-
mesiyle birlikte beslenme aliskanlklarinin dizeltiimesi
saglanabilir. Hedonik ach@i etkileyen faktorlerin belirlen-
mesinin yaninda yeterli ve dengeli beslenme ile obezite
tedavisindeki basari artirilabilir. Vicut agirlidi kontroltine
engel olusturabilecek hedonik aglik lzerine daha fazla
calisma yapilmasina ihtiyag vardir.
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