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OGRETMENLERIN BEDEN
EGITiMi VE SPOR DERSINE YONELIK METAFORIK
ALGILARI: DEPREM BOLGESI ORNEGI

Aykut Sahin’ - Faik Sabin? - Fatih Boybey’

OZET

Beden egitimi ve spor dersi bireylere fiziksel aktivite, spor ve saglikli yasam tarzi konularinda egitim veren ve
ogrencilerin bedensel, zihinsel ve sosyal gelisimlerini destekleyen bir derstir. Bu kapsamda deprem bélgesinin 6zellikle
okul dénemi ¢ocuklarinda yarattigi olumsuz duygu durumlarinin beden egitimi ve spor gibi hem oyun hem de fiziksel
aktiviteler iceren bir ders ile 6ntine gecilmesi saglanabilir. Buradan hareketle arastirmamizda amag deprem bélgesinde
gorev yapan 6gretmenlerin beden egitimi ve spor dersine yonelik metaforlarini ortaya koymaktr. Bu kapsamda farkl
branglardan Adiyaman ilinde gorev yapan 66 Ggretmene ulasilmis ve “beden editimi ve spor dersi ........... gibidir.
Clinkii.....ooooiiiiiii i, ” sorusu yoneltilmistir. Ogretmenlerin goriisleri fenomenoloji aragtirma desenlerinden
icerik analizi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmamizda toplanan veriler nitel arastirma yontemlerinden igerik
analizi yontemi kullaniarak analiz edilmistir. Bu yontem kodlama, temalarin belirflenmesi ve verilerin kodlar ve
temalar halinde diizenlenmesi asamalarini  kapsamaktadir. Ogretmenler tarafindan olusturulan metaforlar
incelendiginde 66 kabul edilebilir veriden toplamda 39 farkli metafor tespit edilmistir. Ogretmenler tarafindan en
fazla tekrarlanma sikligi ve yizdelige sahip olan metafor %15,15 (f=10) orani ile “Hayat” metaforu olmustur.
Arastirma sonuglarina dayanarak, beden egitimi ve spor dersinin 6grencilerin stres ve negatif enerjiyi atmalarina,
psikolojik olarak yenilenmelerine, daha saglikli bir yasam strmelerine, terapi olmalarina ve sosyallesmelerine yardimei
oldugu belirlenmigtir. Ayrica, bu derslerin 6grencilerin fiziksel becerilerini gelistirmelerine, zihinsel yeteneklerini
artirmalarina ve sosyal becerilerini pekistirmelerine katki sagladigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Spor, Ogretmen, Metafor, Deprem

TEACHERS' METAPHORICAL PERCEPTIONS OF
PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS COURSE: THE
CASE OF EARTHQUAKE REGION

ABSTRACT

Physical education and sports is a course that educates individuals about physical activity, sports and healthy lifestyles
and supports the physical, mental and social development of students. In this context, the negative emotional states
created by the earthquake region, especially in school-age children, can be prevented with a course such as physical
education and sports that includes both games and physical activities. From this point of view, the aim of our
research is to reveal the metaphors of teachers working in the earthquake zone towards physical education and
sports lesson. In this context, 66 teachers from different branches working in Adiyaman province were reached and
the question "physical education and sports lesson is like ............ Because......coveiiiiinnn, " question was asked.
Teachers' views were analyzed using content analysis, one of the phenomenological research designs. The data
collected in our research were analyzed using content analysis method, one of the qualitative research methods. This
method includes the stages of coding, determining the themes and organizing the data into codes and themes. When
the metaphors created by the teachers were analyzed, a total of 39 different metaphors were identified from 66
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acceptable data. The metaphor with the highest frequency and percentage of repetition by the teachers was the
metaphor of "Life" with a rate of 15.15% (f=10). Based on the results of the research, it was determined that
physical education and sports courses help students to relieve stress and negative energy, psychologically regenerate,
lead a healthier life, be therapeutic and socialize. In addition, it was determined that these lessons contribute to the
development of students' physical skills, increase their mental abilities and reinforce their social skills.

Keywords: Physical Education, Sport, Teacher, Metaphor, Earthquake

1. GIRIS

Cocukluk ve ergenlik déneminde diizenli beden egitimi ve spor aktivitelerinin uzun vadede fiziksel ve
zihinsel yonden faydalari bulunmaktadir. Avrupa Psikiyatri Komitesi beden egitimi ve spor gibi fiziksel
aktivite iceren uygulamalarin depresif belirtileri azaltan ilaclar kadar etkili uygulamalar oldugunu beyan
etmistir (Stubbs vd., 2018). Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilan bir ¢alismada ise fiziksel aktivitenin
birden fazla yas grubunda kaygiy1 azalttigi raporlanmistir (US Department of Health and Human Services,
2018).

Calismalar, genclerde fiziksel aktivitenin, yetiskinlige kadar devam eden anksiyete, depresyon ve asirt
stresli yasam risklerini azalttigini gostermektedir (Tahira, 2022; Knowles vd., 2023). Spora katilmak,
cocuklarin ve ergenlerin 6nerilen giinlik orta ila siddetli fiziksel aktivite seviyelerine ulasmalarina yardimel
olmakta ve hem fiziksel hem de zihinsel sagliklarint olumlu yénde etkilemektedir (Khan, Dhingra &
Mungreiphy, 2022). Ayrica, bos zamanlarda fiziksel aktiviteye, ¢esitli spotlara ve takim sporlarina katilan
bireylerin, artan benlik saygist, dayamkhlik, sosyal bagllik ve farkindalik deneyimleri dahil olmak tzere
daha iyi zihinsel saglik sonuclarinin ortaya c¢iktigt bilinmektedir (Murphy vd., 2022). Bu faaliyetler, viicut
kitle indeksi veya saglik durumundan bagimsiz olarak sagliklt bir kilonun, kardiyovaskiiler saghgin, sosyal
etkilesimin, akademik basarinin ve gelismis psikolojik refahin korunmasina katkida bulunur ve ¢ocukluktan
ergenlige kadar genel saglik ve esenlik icin diizenli fiziksel aktivitenin 6nemini vurgulamaktadir (Tambalis,
2022). Buradan hareketle beden egitimi ve sporun &grencilere fiziksel ve zihinsel katkilarinin yani sira
psikolojik yénden bir iyi olus hali kazandirdigt, olumlu duygu durumuna katki sagladigi yapilan bilimsel
calismalarda ortaya konuldugunu ifade etmek miimkiindir.

6 Subat 2023 yilinda merkez tssti Kahramanmaras olan 11 ilde can kayiplarina ve yikimlara yol agan
deprem meydana gelmistir. Deprem sonrasinda bélgede yasayan bireylerin fizyolojik ve glivenlik
ihtiyaglarinin yant sira psikolojik ihtiyaclarinin da tehlikeye girdigi gézlenmistir. Depremden yaklastk 1 yil
sonra 8 subat 2024 tarihinde Tiirkiye Cumhuriyeti Icisleri Bakant Ali Yerlikaya deprem ile igili olarak su
ifadeleri kullanmustir (Iisleri Bakanligt, 2024): “Yasadiklarimz asrn felaketiydi. 120 bin kilometre karelik alanda
17 ilimiz, 124 ilgemiz, 6 bin 929 kiy ve maballemiz agr yikima ngrads. 53 bin 537 cammuzz yitirdik, 107 bin 213
vatandasimiz, yaralands. Koklamaya kiyamadigimz yavinlarmze kaybettif bu  depremde; eli dpiilesi analarmizy,
babalarimize. Nikah giinii alan niganlilar ayre diisti”. Bu aciklama depremin oldukga vahim sonuglarini ortaya
koymaktadir. Depremden etkilenen bireylerde oldukca travmatik belirtilerin ortaya ctktigt ve gunlitk

yasama yeniden uyum saglamalarinin glic oldugu ifade edilmektedir (Celik, 2023). Kardas ve Tanhan
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(2018) bu tir travmalar sonrasinda bireylerde bilissel, duyussal, davranssal ve uyku problemleri alanlarinda
olumsuzluklar yasanabilecegini ifade etmektedir. S6nmez (2022), deprem sonrasinda bireylerin depresyon,
anksiyete, uyku, bedensel belirti, dissosiyatif ve cinsel islev bozukluklar1 yasayabileceklerini vurgulamigtir.
Sakarya ve Glnes’in (2013) arastirmasinda, Van depremi yasayan bireylerin psikolojik dayanikliliklar: ile
travma sonrasi stres belirtileri arasindaki iliskiler incelenmis ve yeniden yasantilama belirtilerinin artmast ile
psikolojik dayanikliligin azaldigt sonucuna ulagilmigtir.

Diizenli spor yapmanin, beden sagligina olumlu etkilerinin yani sira zihinsel gevsemeye, psikolojik iyi
olusa, sakinlik ve huzur gibi olumlu duygularin gelismesine katki sagladigi bilinmektedir (Fredrickson,
2000). Spor ve fiziksel aktivite yapan bireylerde psikolojik iyi olusun olumlu yénde gelistigi kanitlanmistir
(Schumaker 1986). Spor yapan bireylerin depresyon, kaygt, 6fke ve stres seviyeleri, sedanter bireylerden
daha distik olup, fiziksel aktivite sirasinda salgtlanan endorfin ve serotonin hormonlart bireyde mutluluk
ve seving gibi olumlu duygulart artirmaktadir (Dfarhud, Malmir ve Khanahmadi, 2014). Psikolojik iyi olma,
profesyonel spor yapma, saglikli yasam, stresten uzaklasma, mutlu hissetme, yenilenme ve 6zgtrlik gibi
kavramlarla iliskilidir (Kili¢c ve Sener 2013). Profesyonel spor aktiviteleri, depresyon ve kaygiy1 azaltirken,
benlik saygist ve beden imajint gelistiric (Mutrie ve Biddle, 1995). Diinya Saglik Orgiitii (2002), spor
yapmanin psikolojik iyl olusa olumlu katkida bulundugunu, kaygi ve depresyonu azalttgini ve sosyal
cevreyle destekledigini belirtmistir. Gunlitk en az 20-30 dakika yapilan fiziksel aktivitenin psikolojik iyi
olusu artirdig1 ve benlik saygisinin gelisimine katkida bulundugu belirtilmistir (Serter ve Yamaner 2017).

Deprem bolgesinde yasayan bireylerin deprem sonrasinda yasama yeniden uyum saglamalarinda,
psikolojik anlamda iyl olusa sahip olabilmelerinde, olumsuz duygu durumlarint pozitif duygulara
cevirebilmelerinde ve depresif belirtileri bertaraf edebilmelerinde beden egitimi ve sporun ve fiziksel
aktivitenin  olduk¢a 6nemli oldugu dustnilmektedir. Cocuklarin  ve genglerin  bu  siirecte
rehabilitasyonunun yani sira fiziksel ve zihinsel anlamda yenilenmeleri i¢in beden egitimi ve spor derslerine
ihtiyacin ¢ok yitksek dizeyde oldugu ifade edilebilir. Buradan hareketle arastirmamizda deprem bélgesinde
gbrev yapan Ogretmenlerin beden egitimi ve spor dersine yonelik metaforik algilarinin ortaya konulmast
amaclanmistir. Ayni zamanda arastirmamizdan elde edilecek bulgular beden egitimi ve sporun deprem
sonrast ¢ocuklarin ve genclerin yeniden toparlanmasina katki saglayacak olduk¢a 6nemli bir ders oldugunu

Ogretmenlerin algilart ile ortaya koyacaktir.

2. YONTEM

2.1. Aragtirmanin Deseni

Arastirmamizda deprem bolgesi olan Adiyaman ilindeki okullarda farkli branslarda gérev yapan
Ogretmenlerin beden egitimi ve spor dersine yonelik metaforik algilarinin ortaya konulmast amaglanmustir.
Bu ama¢ dogrultusunda Sgretmenlerin gorisleri fenomenoloji aragtirma desenlerinden igerik analizi

kullanilarak analiz edilmistir. Fenomenolojik arastirma deseninde amag katilimcilar tarafindan bir kavrama
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iliskin yaratilan anlamlart aciklamaktir (Annells, 2006; Yildirim ve Simgek, 2005; Bas ve Akturan, 2008).
Ayrica fenomenoloji bir nitel arastirma yontemi oldugundan arastirmacilarin tanidigt ancak hakkinda
derinlemesine bilgi sahibi olmadigi olgulari incelemek igin kullanilir (Creswell, 2007). Bu arastrma
deseninde temel amag¢ kavramsal olarak yabanci olmayan ancak sinirlart kesin cizgiletle belitlenmis bir

anlaminin da ortaya konulamadigi olgulara odaklanmaktir (Patton, 2014).

2.2 Evren ve Orneklem
Arastirmamizin evreni 6 Subat 2023 tarihinde yasanan depremin en etkiledigi iller arasinda yer alan
Adtyaman’da farkli branslarda gbrev yapan Ogretmenlerden olusmaktadir. Arastirmanin  Srneklem
seciminde amagsal Ornekleme yontemi benimsenmistir. Amagsal 6rnekleme; aragtirmanin amacina bagl
olarak bilgi acisindan zengin durumlarin segilmesine bagli olarak derinlemesine arastirma yapilmasina
imkan veren bir 6rnekleme yontemidir (Biytkoztirk vd., 2013; Cingt, 1994). Arastirmanin rnekleminde

amagsal 6rnekleme ile segilen 66 6gretmene ait betimsel bilgiler yer almaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Katthimecilarin Betimsel Ozellikleri

Degiskenler Grup f Yo
Cinsiyet Erkek 52 78.79
Kadin 14 21.21
24-30 6 9.09
31-40 26 39.39

Yas

41-50 32 48.48
51 ve tizeri 2 3.03
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 11 16.67
Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretmenligi 2 3.03
Fen Bilimleri Ogretmenligi 5 7.58
Gérsel Sanatlar Ogretmenligi 1 1.52
Mlkégretim Matematik Ogretmenligi 4 6.06
1ngilizce Ogretmenligi 3 4.55
Kimya Ogretmenligi 1 1.52
Ogretmenlik Brangt M?te.mgFik Ogret@e.nligi 1 1.52
Miizik Ogretmenligi 1 1.52
Okul Oncesi Ogretmenligi 4 6.06
Psikolojik Danisma ve Rehberlik 2 3.03
Sinif Ogretmenligi 17 25.76
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 2 3.03
Teknoloji ve Tasarim Ogretmenligi 1 1.52
Tiirk Dili ve Edebiyatt Ogretmenligi 3 4.55
Tiirkge Ogretmenligi 8 12.12
Tlkokul 17 25.76
Gorev Yaptigl (")gretim Kademesi Lise . ) 14 2121
Okul Oncesi 3 4.55
Ortaokul 32 48.48
Hizmet Siiresi -5yl ? 13.64
6-10 y1l 6 9.09
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11-15 yil 15 2273
16 yil ve tizeri 36 54.55
Toplam 66 100.00

Tablo 1 incelendiginde, aragtirmada yer alan 66 6gretmenin %78,79’1 (f= 52) erkek iken %21,21’inin
(f= 14) kadin; %9,09’unun (f=06) 24-30 yas arasi, %39,39’unun (f=26) 31-40 yas arasi, %48,48inin (f=32)
41-50 yas arast, %3,03’tiniin (f=2) 51 ve iizeri yas araliginda oldugu belitlenmistir. Ogretmenlik bransina
gore ise katilimetlarin %25,76’sinin (f=17) Sinif Ogretmenligi, %16,67’sinin (f=11) Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi, %12,12’sinin (f=8) ise Tiirkce Ogretmenligi oldugiu goriilmektedir. Diger branslardaki
oranlarin detaylart tablo 1’de mevcuttur. Ogretmenlerin gérev yaptigi 6gretim  kademesine gére
%48,48’inin (f=32) ortaokul, %25,76’sinin (f=17) ilkokul, %21,21’inin (f=14) lise ve %4,55’inin (f=3) okul
Oncesi egitim kurumlarinda gérev yaptiklar: tespit edilmistir. Son olarak Sgretmenlerin hizmet siirelerine
gore ise %54,55’inin (f=306) 16 yil ve tzeri, %22,73’unun (f=15) 11-15 yil aras, %13,64tintin (f=9) 1-5 yil

arast ve %9,09’unun (f=0) 1-5 yil arast seklinde dagilim gosterdigi belirlenmistir.

2.3.  Veri Toplama Araci1

Aragtirmamizda veri toplama aract olarak “beden  egitimi ve spor dersi .......... gibidir.
Clndi....oooooviiiiiiiiiiiii... " sorusu ve katilimecilara ait bazt betimsel 6zelliklerin tespiti i¢in cinsiyet, yas,
ogretmenlik bransi, gbérev yaptig1 6gretim kademesi ve hizmet siiresi gibi degiskenlerin oldugu kisisel bilgi
formu hazirlanmistir. Bu form araciligiyla farkli branstaki Ggretmenlere gére beden egitimi ve spor
derslerinin metaforik algilarinin tespiti amaclanmustir. Benzer veri toplama aract bir¢ok calismada da
kullantlmustir (Inbar, 1996; Linn, Siberman ve Gill, 2007; Anilan, 2008; Saban, 2009; Dés, 2010; Yalcin ve
Erginer, 2012; Giltekin, 2013; Akinoglu, Tetik ve Baykin, 2015; Ummanel, 2017; Ultay, 2022; Birkan ve
Dumanli, 2024; Durmus, Kinact ve Korkmaz, 2024; Filiz, Uyar ve Safak, 2024; Gul, Yurtsizoglu ve Yildiz,
2024; Malay, 2024). Bu arastirmada metaforik algtst l¢lilmek istenen beden egitimi ve spor dersinin “gibz”
benzetme yapist kullanilarak yazilmasi istenmistir. Neden boyle bir metafor kullanildigy ise “wiinkii” sorusu
ile belitflenmeye calisilmistir. Metaforlar, diistincelerimizi ve duygularimizi ifade etmek icin etkili bir aractir.
Zhang ve Hu'nun (2009) calismasina gére, metaforlar soyut kavramlari anlamamiza ve agiklamamiza
yardimct olmaktadir. Lakoff ve Johnson (1980), metaforlarin bir kavramin nasil anlasildigint ve hayattaki
yerini Ogrenmek icin 6nemli oldugunu belirtmektedir. Draaisma'ya (2000) gore, bireyin kullandif:

metaforlar, diisince yapisini ve bilingaltint yansitarak kendini tanitmasina olanak saglamaktadir.
2.4.  Veri Toplama Siireci

Arastirmanin verileri 2023-2024 egitim-6gretim yilinin bahar déneminde toplanmustir. Katilimin
gonillik esasina dayali oldugu konusunda 6gretmenlere bilgi verilmistir. Veriler “Google Form” araciligtyla
toplanmustir. Cevrimici olarak Adiyaman’da goérev yapan farkli branstaki 6gretmenlere ulasimistir. Elde

edilen cevaplar “exce/” olarak indirilerek tizerinde gerekli diizenlemeler ve analizler gerceklestirilmistir.
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Etik Kurul Bilgisi

Arastirmada veriler, Munzur Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’nun

28.03.2024 tarih 2024/03-06 sayili karart ile etik izin alinarak toplanmustir.

2.5.  Verilerin Analizi
Arastirmamizda toplanan veriler nitel arastirma yontemlerinden igerik analizi yontemi kullanilarak
analiz edilmistir. Bu yoéntem kodlama, temalarin belitlenmesi ve verilerin kodlar ve temalar halinde
diizenlenmesi asamalarint kapsamaktadir. Igerik analizi, genellikle arastirmanin teorik olarak acikea ifade
edilmedigi veya daha derinlemesine bir inceleme gerektiren durumlarda uygulanir (Creswell, 2007; Yildirim
ve Simgek, 2013). Katilimcilarin bosluk doldurma formundaki soruya verdikleri metaforlar ve yanitlar dort
asamada analiz edilmistit:
i. Verilerin Kodlanmast: Tlk adimda, ham veriler anlamli parcalara boliinmiis ve her bir par¢a belirli
kodlarla etiketlenmigtir. Bu stireg, verilerin anlasilmasini ve analiz edilmesini kolaylastirir.
ii. Kategorilerin Olusturulmast: Kodlanan veriler benzerliklerine gére gruplandirilarak kategoriler
olusturulmustur. Bu adim, genis veri yiginlarinin daha yonetilebilir hale getirilmesini saglar.
iii. Verilerin Kodlar ve Kategoriler Halinde Diizenlenmesi: Elde edilen kodlar ve kategoriler, belirli
temalar altinda dizenlenmis ve verilerin biitiinsel bir bakss acistyla analiz edilmesine olanak taninmustir.
iv. Gecgerlilik ve Giivenilirligin Saglanmast: Son asamada, analiz siirecinin dogrulugunu ve tutarliligint
saglamak amactyla gecerlilik ve giivenilirlik testleri yapilmustir. Bu, bulgularin givenilir olmasint ve tekrar
edilebilitligini garanti eder. Bu adimlar, arastirmanin derinlemesine ve kapsaml bir sekilde incelenmesini

saglamis, elde edilen verilerin anlamh ve tutarlt bir sekilde yorumlanmasina katkida bulunmustur.

2.6. Gegerlik ve Guivenirlik

Gegertlilik ve giivenilirlik, nitel ¢alismalarda temel unsurlardir ve bu unsurlarin saglanmast olguya
iliskin gbzlemlerin ve edinimlerin, ¢alismada olabildigince nesnel ve oldugu gibi incelenmesi anlamina gelir
(Kirk ve Miller, 1986). Bu baglamda, metafor iiretme siirecinde katilimcilara herhangi bir yonlendirme
yapilmamis, érnek verilmemis ve tamamen kendi goriislerini paylasmalart tesvik edilmistir. Tkna edicilik ve
aktarilabilirlik de calismanin gegerliliginin saglanmasinda kritik rol oynamaktadir (Yildirim ve Simsek,
2013). Katithmcilarin gériislerinin dogrudan sunulmast ve bu goriislere dayali sonuglarin actklanmast, nitel
bir calismanin gecerliligini artirmanin bir diger 6énemli yoludur (Ratcliff, 1995, s. 20; Wolcott, 1990). Bu
nedenle, bu calismada veri analizi sireci ayrintili olarak betimlenmis, katilimecilarin trettigi metaforlar
dogrudan sunulmus ve bulgular béliimiinde ayrintili actklamalarla desteklenmistir. Ayrica, veri toplama ve
analiz sireci tim ayrntilariyla tasvir edilmistir. Arastirmanin giivenirligini saglamak amaciyla tutarlilik
incelemesi yapilmustir (Yildirim ve Simsek, 2013). Arastirmact tarafindan kavramsal kategorilere ayrilan
metaforlar, nitel arastirma alaninda uzman iki kisiye sunulmus ve onlarin gorisleri alinmistir. Uzmanlardan,

metaforlart bu kavramsal kategorilerle eslestirmeleri istenmis ve goriis birligi ile ayriliklart belirlenmisgtir.
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Miles ve Huberman'n (1994) gtvenitlik formult kullanidarak calisgmanin guvenitligi hesaplanmis ve
uzmanlar ile aragtirmacilar arasindaki gériis birliginin %84 oldugu tespit edilmistir.

Verilerin yorumlanmasi strecinde, olusturulan kategoriler ve metaforlar diyagramlar ve tablolar
aractigtyla  gorsellestirilmistir.  Bulgular, bu goérsellestirmeler temelinde sunulmus, aciklanmis ve
yorumlanmustir. Bu adimlar, calismanin hem gegerliligini hem de giivenilirligini saglamada 6nemli bir rol

oynamistir.

3. BULGULAR ve YORUM

Bu bélimde arastirmadan elde edilen verilerin analizi sonucunda ulagilan bulgulara yer verilmistir.
Ogretmenlerin beden egitimi ve spor dersine yonelik kullandiklari metaforlar ve istatistiksel veriler Tablo

2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Elde Edilen Metafortlara Ait Betimsel Istatistikler

Sira  Metafor f %
1. Hayat 10 15,15
2 Ilac 4 6,06
3 Yasam 4 6,06
4. Eglence 3 4,55
5. Saglik 3 4,55
6 Su 3 4,55
7 Terapi 3 4,55
8 Egzersiz 2 3,03
9. Enetji depolama yeri 2 3,03
10. Mutluluk 2 3,03
11. Nefes 2 3,03
12. Aile 1 1,52
13. Anahtar 1 1,52
14. Ayna 1 1,52
15. Cocuklarin karninda ugusan kelebekler 1 1,52
16. Derslere bir mola 1 1,52
17. Desarj olma saati 1 1,52
18. Disiplin, 6zdenetim 1 1,52
19. Dolum istasyonu 1 1,52

20. En zevkli ders 1 1,52

21. Etkinlik 1 1,52

22. Farklt bir diinya 1 1,52

23. Fayda 1 1,52

24. Hafta sonu disart ¢ikmak 1 1,52

25. Kendini tantmanin bir yolu 1 1,52

26. Kirlarda, dogada kosmak 1 1,52

27. Maddi ve bedeni terapi 1 1,52

28. Matematik 1 1,52

29. Motive agist 1 1,52

30. Mizik 1 1,52

31. Rahatlama 1 1,52

32. Riiya icinde riiya 1 1,52

33. Simsek 1 1,52

34. Yagmurlu havada bir anda gékkugaginin ¢tkmast 1 1,52

35. Agag 1 1,52

36. Cocuk oyunu 1 1,52

37. Hava 1 1,52

38. Gtlnes 1 1,52

39. Ruh sagligi 1 1,52

Toplam 66 100,00
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Tablo 2’de 6gretmenlerin belitli bir kavrama yonelik olusturduklart metaforlar, tekrarlanma sikliklart
ve ylizdelikleri yer almaktadir. Ogretmenler tarafindan olusturulan metaforlar incelendiginde 66 kabul
edilebilir veriden toplamda 39 farkli metafor tespit edilmistir. Ogretmenler tarafindan en fazla tekrarlanma
sikligi ve yiizdelige sahip olan metafor %15,15 (f=10) oran1 ile “Hayat” metaforu olmustur. Bu metaforu
strastyla %06,06 (f=4) orant ile “Ilag” ve “Yasam” metaforlart takip etmektedir. Diger 6nemli metaforlar ise
%4,55 (f=3) orani ile “Eglence”, “Saglik”, “Su” ve “Terapi” olmustur. Daha distk siklik ve yiizdelige
sahip olan metaforlar arasinda %3,03 (f=2) oraniyla “Egzersiz”, “Enerji depolama yeri”, “Mutluluk” ve
“Nefes” bulunmaktadir. Bunun yani sira %1,52 (f=1) oraninda tekrarlanan diger metaforlar ise “Aile”,
“Anahtar”, “Ayna”, “Cocuklarin karninda ucusan kelebeklet”, “Derslere bir mola”; “Desarj olma saati”,
“Disiplin, 6zdenetim”, “Dolum istasyonu”, “En zevkli ders”, “Etkinlik”, “Farkli bir dinya”, “Fayda”,
“Hafta sonu disar1 ¢tkmak”, “Kendini tanimanin bir yolu”, “Kirlarda, dogada kosmak”, “Maddi ve bedeni
terapi”, “Matematik”, “Motive asis1”, “Miizik”, “Rahatlama”, “Riya icinde riiya”, “Simsek”, “Yagmurlu
havada bir anda gékkusaginin c¢tkmast”, “Agac”, “Cocuk oyunu”, “Hava”, “Glines” ve “Ruh saglgr”

olarak belirlenmistir.

Tablo 3. Ogretmenlik Bransina Gore Kullanilan Metaforlara Ait Betimsel Istatistikler

Ogretmenlik Brangt Metafor N (%)

Ayna 1 1,52

Hayat 1 1,52

fla¢ 2 3,03

Mutluluk 1 1,52

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Nefes 1 1,52
Su 1 1,52

Terapi 2 3,03

Agac 1 1,52

Yasam 1 1,52

Toplam 1 16,67

Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretmenligi ﬁigg;;’:‘;jd‘iﬁ‘ t‘?e‘rlzmmak 1 1;5
Toplam 2 3,03

En zevkli ders 1 1,52

i . R Enetji depolama yeri 1 1,52

Fen Bilimleri Ogretmenligi NTutlleukp ¥ 1 152
Yasam 2 3,03

Toplam 5 7,58

Gorsel Sanatlar Ogretmenﬁgi Yasam 1 1,52
Toplam 1 1,52

Fayda 1 1,52

P e L o A e Kendini tanimanin bir yolu 1 1,52
Ilkégretim Matematik Ogretmenligi Miizik 1 152
Su 1 1,52

Toplam 4 6,06

Cocuklarin karninda ucusan kelebekler 1 1,52

Ingilizce Ogretmenligi Eglence 1 1,52

Hayat 1 1,52

Toplam 3 4,55

Kimya Ogretmenligi Nefes 1 1,52
Toplam 1 1,52

Matematik Ogretmenligi Eglence 1 1,52
Toplam 1 1,52

Miizik Ogretmenligi Hayat 1 1,52
Toplam 1 1,52

Egzersiz 1 1,52

Okul Oncesi Ogretmenligi Eglence 1 1,52
Hayat 1 1,52
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Ruh sagligt 1 1,52
Toplam 4 6,06
Psikolojik Danigma ve Rehberlik ?naht(ar ! 1’52
‘erapi 1 1,52
Toplam 2 3,03
Derslere bir mola 1 1,52
Disiplin, 6zdenetim 1 1,52
Dolum istasyonu 1 1,52
Enerji depolama yeri 1 1,52
Farkli bir diinya 1 1,52
Hayat 2 3,03
Sinif Ogretmenligi Tlag 2 3,03
Matematik 1 1,52
Motive agist 1 1,52
Riiya icinde riiya 1 1,52
Saglik 3 4,55
Su 1 1,52
Simsek 1 1,52
Toplam 17 25,76
o ies Desarj olma saati 1 1,52
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Etkin]]ik 1 152
Toplam 2 3,03
Teknoloji ve Tasarim Ogretmenligi Hava 1 1,52
Toplam 1 1,52
Aile 1 1,52
Tirk Dili ve Edebiyat: Ogretmenligi Hayat 1 1,52
Rahatlama 1 1,52
Toplam 3 4,55
Egzersiz 1 1,52
Hayat 3 4,55
. i ol Kirlarda, dogada kosmak 1 1,52
Tiirkge Ogretmenligi Yagmurlu hfvada bi§r anda gokkusaginin ¢tkmast 1 1,52
Cocuk oyunu 1 1,52
Glnes 1 1,52
Toplam 8 12,12
Genel Toplam 66 100,00

Tablo 3’te 6gretmenlerin branslarina gbre olusturduklart metaforlar, tekrarlanma sikliklart ve
yiizdelikleri yer almaktadir. Ogretmenler tarafindan olusturulan metaforlar incelendiginde 66 kabul
edilebilir veriden toplamda 16 farkls brans tespit edilmistir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi bransinda
en fazla kullanilan metaforlar arasinda %3,03 (f=2) orani ile “Ila¢” ve “Terapi” metaforlart bulunmaktadir.
Diger metaforlar ise %1,52 (f=1) orant ile “Ayna”, “Hayat”, “Mutluluk”, “Nefes”, “Su”, “Aga¢” ve
“Yasam” olarak belirlenmistir. Toplamda bu brangtan 11 metafor tretilmistir (%16,67). Din Kiltiird ve
Ahlak Bilgisi Ogretmenligi bransinda ise %1,52 (f=1) orant ile “Hafta sonu disart ¢tkmak” ve “Maddi ve
bedeni terapi” metaforlart Gretilmistir. Toplamda bu branstan 2 metafor tretilmistir (%3,03). Fen Bilimleri
Ogretmenligi bransinda %3,03 (f=2) orant ile “Yasam” metaforu 6ne ¢tkmaktadir. Diger metaforlar %1,52
(f=1) oraninda “En zevkli ders”, “Enerji depolama yeri” ve “Mutluluk” olarak belitlenmistir. Toplamda bu
branstan 5 metafor iiretilmistir (%7,58). Gorsel Sanatlar Ogretmenligi bransinda sadece %1,52 (f=1)
oraninda “Yasam” metaforu kullanilmistir (%1,52). Tlkégretim Matematik Ogretmenligi bransinda %1,52
(f=1) oraninda “Fayda”, “Kendini tanimanin bir yolu”, “Miuzik” ve “Su” metaforlart belirlenmistir.
Toplamda bu branstan 4 metafor iretilmistir (%6,06). Ingilizce Ogretmenligi bransinda %1,52 (f=1)
oraninda “Cocuklarin karninda ucusan kelebekler”, “Eglence” ve “Hayat” metaforlart belirlenmistir.

Toplamda bu branstan 3 metafor iretilmistir (%4,55). Kimya Ogretmenligi bransinda %1,52 (f=1)
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oraninda “Nefes” metaforu kullanilmistir (%1,52). Matematik Ogretmenligi bransinda %1,52 (f=1)
oraninda “Eglence” metaforu belirlenmistir (%1,52). Miizik Ogretmenligi bransinda %1,52 (f=1) oraninda
“Hayat” metaforu kullanlmistir (%1,52). Okul Oncesi Ogretmenligi bransinda %1,52 (f=1) oraninda
“Egzersiz”, “Eglence”, “Hayat” ve “Ruh saglgr” metaforlart belirlenmistir. Toplamda bu brangtan 4
metafor Uretilmistir (%06,006). Psikolojik Danisma ve Rehberlik bransinda %1,52 (f=1) oraninda “Anahtar”
ve “Terapi” metaforlart belirflenmistir. Toplamda bu branstan 2 metafor tretilmistir (%03,03). Siuf
Ogretmenligi bransinda en fazla kullanilan metaforlar %3,03 (f=2) orant ile “Hayat” ve “Ilag” olmustur.
Diger metaforlar %1,52 (f=1) oraninda “Derslere bir mola”, “Disiplin, 6zdenetim”, “Dolum istasyonu”,
“Enerji depolama yeri”, “Farkli bir dinya”, “Matematik”, “Motive asts1”, “Riya icinde riiya”, “Saglik”,
“Su” ve “Simsek” olarak belitlenmistir. Toplamda bu brangtan 17 metafor dretilmistir (%25,76). Sosyal
Bilgiler Ogretmenligi bransinda %1,52 (f=1) oraninda “Desarj olma saati” ve “Etkinlik” metaforlart
belirlenmistir. Toplamda bu branstan 2 metafor iiretilmistir (%3,03). Teknoloji ve Tasarim Ogretmenligi
branginda %1,52 (f=1) oraninda “Hava” metaforu kullamlmistr (%1,52). Tirk Dili ve Edebiyatt
Ogretmenligi branginda %1,52 (f=1) oraninda “Aile”, “Hayat” ve “Rahatlama” metaforlari belirlenmistir.
Toplamda bu branstan 3 metafor iretilmistir (%4,55). Tiirkge Ogretmenligi bransinda %4,55 (f=3)
oraninda “Hayat” metaforu 6ne ¢ikmaktadir. Diger metaforlar %1,52 (f=1) oraninda “Egzersiz”,
“Kirlarda, dogada kosmak”, “Yagmurlu havada bir anda gékkusaginin c¢itkmast”, “Cocuk oyunu” ve
“Gilines” olarak belirlenmistir. Toplamda bu branstan 8 metafor tretilmistir (%12,12). Genel olarak,
“Hayat” metaforu 6gretmenler tarafindan en fazla kullandan metafor olarak %15,15 (f=10) oraninda
belirlenmistir. Diger 6ne ¢ikan metaforlar ise %4,55 (f=3) oraninda “Saglik” ve %3,03 (f=2) oraninda

“Ilag”, “Terapi”, “Yasam” ve “Enerji depolama yeri” olarak tespit edilmistir.

Tablo 4. Ogretmenlerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yénelik Metaforik Algtlarinin Tematik Analizi

Tema Kategori Kod (Katilimct No ve Kodlar)
- O-1: Oyun ile hayatt 3retme
- O-4: Sosyallesme

Sosyallesme - O-23: Sosyal katilim
- O-35: Sosyallesme
- O-7: Strateji gelistirme
Hayat Becerileri ve Sosyal Strateji ve Problem Cézme - O-20: Yagayarak 6grenme
Gelisim - O-12: Céziim liretme
Disiplin ve Ozdenetim - O-6: Ozdenetim ve disiplin artist
w - O-35: Ozgiiven
Ozgiiven - 0-36: C")zg‘lﬁven

- O-23: Takim calismasi
- O-48: Arkadaslik iliskileri
- O-3: Stres atma
- O-9: Negatif enerjiyi atma
- O-32: Stres atma
- O-38: Stres azaltma
Motivasyon ve Ruh Saglig1 - O-9: Mutluluk, huzur
- O-11: Mutluluk

Mutluluk ve Huzur - O-63: Nese, enetji ve mutluluk
- O-25: Nese, enetji ve mutluluk
- O-54: Mutluluk

Takim Calismast

Stres ve Negatif Enerji Atma
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- O-2: Motivasyon artist
- O-16: Sevgi ve istek
- O-8: Ruh ve beden rehabilitasyonu
- O-66: Ruh ve beden rehabilitasyonu
- O-22: Ruhsal ve bedensel rahatlama
- O-18: Ruhsal ve bedensel rahatlama
- O-40: Tazelenme
- O-62: Tazelenme
- O-55: Rahatlama
- O-13: Rahatlama
- O-57: Rahatlama
- O-49: Ozgiirliik hissi
- O-17: Dinlenme
- O-41: Ruhsal ve bedensel iyilesme
- O-26: Zevkli zaman gecirme
- O-44: Ant yasamak
- O-50: Ant yasamak
- O-33: Kisa siireli yogun sevgi
- O-42: Bglenceli ihtiyag
- O-53: Heyecan yaratma
- O-15: Enerji atma
Encri - C:)A45: Enerji aktarimt
- O-56: Enerji atma
- O-59: Enerji atma
- O-21: Eglenceli egzersiz
- O-27: Zihinsel ve fiziksel gereklilik
- O-31: Beceri gelistirme, sosyal ve fiziksel aktiviteler
Fiziksel Saglik ve Enerji Yonetimi - O-60: Oksijen saglama, gereklilik
- O-5: Fiziksel 6lciim
- O-10: Sporun hayatla iliskisi
- O-36: Dinglik
Fiziksel Saglik - O-39: Zinde tutma
- O-43: Hareket gerekliligi
- O-52: Olumlu fiziksel etkiler
- O-64: Dinglik
- O-19: Sporun yasamin bir pargast olmast

Motivasyon

Rahatlama ve Rehabilitasyon

Eglence ve Heyecan

Fiziksel ve Zihinsel Aktivite

- O-24: Ruhen, bedenen ve sosyal uyum

- O-29: Saglikli olma

- O-30: Beden egitimi gerekliligi

- O-34: Yararhlik

- O-37: Zihinsel ve bedensel saglik

- O-46: Saglikli olma

- O-47: Ogrenci ve 6gretmene fayda

-0O-51: Saglik, saglam kafa saglam vicutta olur
- O-58: Saglikli olma

- O-61: Enerji verme, verimli ve giizel yasam
- O-65: Saglikli olma

- O-14: Bvrensel gereklilik

- O-28: Hayati gereklilik

Saglik
Genel Saglik ve Gereklilik

Temel Gereklilik

Tablo 4’te, kattimcilarin belirli temalar altunda gruplandirilmis farklt kategorilere verdikleri yanitlari
bulunmaktadir. Tematik analiz yapilarak elde edilen bu veriler, katilimcilarin spor ve aktivite deneyimlerini
farkli perspektiflerden degerlendirmelerini saglamaktadir. Ornegin, "Hayat Becerileri ve Sosyal Gelisim"
temasi altinda, katilimcilar 6zellikle sosyallesme, takim calismasi ve disiplin gibi konular1 vurgulamislardir.
Bu tema, spor ve fiziksel aktivitelerin bireylerin sosyal becerilerini gelistirmeye, strateji olusturma

yeteneklerini artirmaya ve Ozdenetimlerini saglamlastirmaya nasil yardimct oldugunu gostermektedir.
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"Motivasyon ve Ruh Sagligi" temast altinda, katilimcilar stresi azaltma, mutluluk ve huzur gibi konular
vurgulamislardir. Bu tema da sporun ruh saglig: tzerinde olumlu etkileri oldugunu ve katilimecilarin spor
yapmanin kendilerini daha mutlu ve motive hissetmelerine yardimei oldugunu géstermektedir. "Fiziksel
Saglik ve Enerji Yonetimi" temast altinda ise enetji, fiziksel ve zihinsel aktivite gibi konular 6ne ¢ikmugtir.
Katiimcilar, spor yapmanin enetji seviyelerini artirdigini, fiziksel formu gelistirdigini ve zihinsel olarak
daha uyanik olmalarint sagladigini belirtmislerdir. "Genel Saglik ve Gereklilik" temast altinda ise saglik,
fiziksel formun korunmasi, sporun yasamin bir pargasi olmast gibi konular 6ne ¢ikmistir. Bu da
katihmcilarin sporun saglik acisindan 6nemini ve dizenli fiziksel aktivitenin yasam kalitesini artirict
etkilerini vurguladigini ortaya koymaktadir. Sonug olarak, bu temalar altinda yapilan analiz, katiimcilarin
spor ve fiziksel aktivitelerin hayatlarinda genis bir yelpazede olumlu etkilere sahip oldugunu distindiklerini
gostermektedir. Asagida ise Tablo 4’te verilen tematik analizin gérseli bulunmaktadir. Bu gorselde

temalarin ve kategorilerin frekanslart da yer almaktadir (Sekil 1).

4
re
Beden Egitimi ve 6
Spor Dersine —p
Yonelik Goriigler
2
12

Sekil 1. Ogretmenlerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Algilarinin Tematik Analizi ve Frekanslart

Sekil 1’de 6gretmenlerin beden egitimi ve spor dersine yonelik algilarina gére “Motivasyon ve Ruh
Saghg1” temasinin en ¢ok kullandan tema oldugu gérilmektedir (f=29). Bu temanin ardindan sirastyla
“Fiziksel Saglik ve Enerji Yonetimi” (f=15), “Genel Saglik ve Gereklilik” (f=14), “Hayat Becerileri ve
Sosyal Gelisim” (f=12) temalar1 takip etmektedir.
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4. TARTISMA ve SONUC

Arastirmamizda farklt brans 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik olusturduklar
metaforik algilarinin ortaya konulmast amaclanmistir. Deprem bolgesinin - 6zellikle okul doénemi
cocuklarinda yarattigi olumsuz duygu durumlarinin beden egitimi ve spor gibi hem oyun hem de fiziksel
aktiviteler iceren bir ders ile 6ntine gecilmesi oldukea katk: saglayan bir yaklasim olabilecektir. Bu nedenle
Ogretmenlerin bu derse iliskin metaforlarini Slgmek hipotezimizin test edilmesini saglayacaktir. Bu
kapsamda G6gretmenlere beden egitimi ve spor dersine yénelik metaforik algilarinin tespiti icin bir form

araciligtyla ulasilmis ve elde edilen cevaplar analiz edilmistir.

Ilk asamada verilen cevaplardan elde edilen metaforlar ve kullanim sikliklart analiz edilmistir (Tablo
2). Ogretmenler tarafindan olusturulan metaforlar incelendiginde 66 kabul edilebilir veriden toplamda 39
farklt metafor tespit edilmistir. Ogretmenler tarafindan en fazla tekrarlanma siklhigi ve yiizdelige sahip olan
metafor %15,15 (f=10) orant ile “Hayat” metaforu olmustur. Bu metaforu sirastyla %6,06 (f=4) orani ile
“Tlag” ve “Yasam” metaforlart takip etmektedir. Yapilan bir calismada 6gretmenlerin genellikle beden
egitimi ve oyunu saglik, eglence, rahatlik, fiziksel ceviklik, 6zgtrlik ve temel yasam becerileri gibi olumlu
ozelliklerle iliskilendirdigi ifade edilmigtir (Car, 2022). Bir diger arastirmada ise beden egitimi ve spor
Ogretmen adaylari, dersin Ggrenciler icin eglence, rahatlama ve temel saghk faydalar sagladigint
belirtmektedirler (Yiiksel, Siit¢ii ve Ozdemir, 2019). Arastirmamizda ortaya konulan 6gretmenlerin

metaforlart yapilan ¢alismalar ile desteklenmektedir.

Ikinci asamada 6gretmenlerin branglara gore olusturduklart metaforlar, tekrarlanma sikliklari ve
yiizdelikleri yer almaktadir. Ogretmenler tarafindan olusturulan metaforlar incelendiginde 66 kabul
edilebilir veriden toplamda 16 farklt brans tespit edilmistir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi bransinda
en fazla kullanilan metaforlar arasinda %3,03 (f=2) orani ile “Ila¢” ve “Terapi” metaforlart bulunmaktadir.
Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretmenligi bransinda ise %1,52 (f=1) orant ile “Hafta sonu disart ¢tkmak”
ve “Maddi ve bedeni terapi” metaforlart iiretilmistir. Fen Bilimleri Ogretmenligi bransinda %3,03 (f=2)
orant ile “Yasam” metaforu éne ¢ikmaktadir. Gorsel Sanatlar Ogretmenligi bransinda sadece %1,52 (f=1)
oraninda “Yagsam” metaforu kullanilmustir (%1,52). Ilkégretim Matematik Ogretmenligi bransinda %1,52
(f=1) oraninda “Fayda”, “Kendini tanimanin bir yolu”, “Mizik” ve “Su” metaforlar1 belirlenmistir.
Ingilizce Ogretmenligi bransinda %1,52 (f=1) oraninda “Cocuklarin karninda ucusan kelebekler”,
“Eglence” ve “Hayat” metaforlart belirlenmistir. Kimya Ogretmenligi bransinda %1,52 (f=1) oraninda
“Nefes” metaforu kullanilmustir (%1,52). Matematik Ogretmenligi bransinda %1,52 (f=1) oraninda
“Eglence” metaforu belirlenmistir (%1,52). Miizik Ogretmenligi bransinda %1,52 (f=1) oraninda “Hayat”
metaforu kullanilmistir (%1,52). Okul Oncesi Ogretmenligi bransinda %1,52 (f=1) oraninda “Egzersiz”,
“Eglence”, “Hayat” ve “Ruh saghgr” metaforlar belirlenmistir. Psikolojik Danisma ve Rehberlik bransinda

%1,52 (f=1) oraninda “Anahtar” ve “Terapi” metaforlart belirlenmistir. Sinif Ogretmenligi bransinda en
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fazla kullanilan metaforlar %3,03 (f=2) oran1 ile “Hayat” ve “Tla¢” olmustur. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi
brangsinda %1,52 (f=1) oraninda “Desatj olma saati” ve “Etkinlik” metaforlart belirlenmistir. Teknoloji ve
Tasarim Ogretmenligi bransinda %1,52 (f=1) oraninda “Hava” metaforu kullandmustir (%1,52). Tiirk Dili
ve Edebiyatt Ogretmenligi bransinda %1,52 (f=1) oraninda “Aile”, “Hayat” ve “Rahatlama” metaforlari
belirlenmistir. Tiirkce Ogretmenligi branginda %4,55 (f=3) oraninda “Hayat” metaforu 6ne c¢ikmaktadir.
Yapilan ¢alismalarda 6gretmenlerin beden egitimi ve oyun dersini algilamalari, dersin 6zlinde yatan temel
gereksinimlerle paralellik gOstermektedir. Bu durum, Baydar-Arican’in (2021) Universite 6grencilerinin
tiziksel aktiviteye dair gelistirdigi metaforlarin vurguladigi ihtiyac kategorisinin 6nemini artirmaktadir. Ayni
sekilde, Kog¢, Murathan ve Murathan (2015) ilkégretim &grencileri tizerinde yaptigi calisma, spor kavramini
eglenceli bir deneyim olarak gérmelerinin, bu dersin icerigini zenginlestirdigini ortaya koymaktadir. Ulas’in
(2021) brans 6gretmenleri tizerindeki ¢alismasi, beden egitimi ve spor dersinin sadece eglendiren degil ayni
zamanda rahatlatict bir deneyim oldugunu vurgulamaktadir. Roset, Green ve Thurstn’in (2019) gencler
tzerindeki arastirmast ve Yilmaz vd. (2017) beden egitimi dersine yonelik calismasi, bu dersin 6grencilerin
kisisel gelisimlerine ve sosyal becerilerine katkt sagladigint géstermektedir. Namli, Temel ve Gilla (2017)
arastirmasi ise beden egitimi dersinin stirekli aktiflik ve cesitlilik saglayarak Sgrencilere yeni deneyimler
kazandirdigina isaret etmektedir. Elde edilen bulgular beden egitimi ve spor dersinin bireyler acisindan ¢ok

yonli ve olumlu duygu durumlarini artiracak nitelikte oldugunu ortaya koymaktadur.

Ogretmenlerin spor ve aktivite deneyimlerini tematik analizle degerlendirdiginiz iiciincii asamada,
Ogretmenler sporun sosyal becerileri gelistirmeye, ruh saghgmni olumlu etkilemeye, enerji seviyelerini
artirmaya ve genel saglik icin gerekliligini vurguladigini gostermektedir. Spor ve fiziksel aktivitelerin
6gretmenlerin bakis agisiyla genis bir yelpazede olumlu etkilere sahip oldugu dustinilmektedir. Arastirma
sonuclarina dayanarak, beden egitimi ve spor dersinin dgrencilerin stres ve negatif enerjiyi atmalarina,
psikolojik olarak yenilenmelerine, daha saglikli bir yasam siirmelerine, terapi olmalarina ve
sosyallesmelerine yardimct oldugu belitlenmistir. Ayrica, bu derslerin Sgrencilerin fiziksel becerilerini
gelistirmelerine, zihinsel yeteneklerini artirmalarina ve sosyal becerilerini pekistirmelerine katk: sagladigs
tespit edilmistir. Bu bulgular 15161nda, beden egitimi ve spor dersinin miifredat icindeki 6nemi vurgulanmalt
ve bu derslere daha fazla kaynak ve destek saglanmalidir. Ayrica, 6gretmenlerin bu dersleri daha etkili bir
sekilde planlamalarina ve uygulamalarina yardimcet olacak egitim programlari ve kaynaklar gelistirilmelidir.
Ozellikle, 6grencilerin fiziksel aktiviteye ve saglikli yasam tarzina olan ilgisini artirmak igin motivasyonel ve
etkilesimli 6gretim yontemleri tesvik edilmelidir. Bunun yant sira, beden egitimi ve spor derslerinin dengeli
bir sekilde fiziksel, zihinsel ve sosyal becerileri desteklemesi icin 6gretmenlerin ¢oklu beceri yaklagimini
benimsemeleri tesvik edilmelidir. Sonug¢ olarak, beden egitimi ve spor derslerinin Ggrencilerin genel
gelisimine 6nemli katkilar sagladigi ve bu derslerin 6gretimine daha fazla 6nem verilmesi gerektigi

sonucuna varimistir.
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