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Abstract

Bir grup hasta ve hasta yakinlarininilag kullanim aliskanliklarinin tanimlanmasi, ilag kullanim tutum ve davranislarinin incelenmesi ve veri tabani olusturulmasi amaclanmistir. ..

Kesitsel tipte olan bu galismaya, Kirsehir ilinde Ahi Evran Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Balimii’ ne basvuran toplam 392 kisi alinmistir. Veriler anket formuyla toplanmistir.
Anket, basvuranlarin sosyo-demografik 6zellikleri ve ilag kullanimina ait tutumlanini iceren sorulardan olusmustur. Verilerin analizinde tamimlayici istatistikler kullanilmistir

Calismaya katilanlarin %60,2” si kadin, %39,8 erkek bireylerden olusmaktaydi. Akilci ilag kullanim anketine katilanlarin %57,7 * si hastalandiginda ilk olarak evde var olan ilaci
kullandigini belirtmislerdir. Calismamizda evde bulunsun diye ilag yazdiranlarin orani %35,20lup, %26,5° i doktora danismadan ilag kullanmadiklarini belirtmislerdir. Doktora
basvurmadan ilag kullanan, ilaclarin son kullanma tarihine bakan, ilaci doktorun onerdigi gibi kullanan ve ilacin prospektiisini okuyan birey sayisi, calismaya katilan birey
sayisininyaklasik yarisini olusturmaktaydi.

Bu arastirmada katiimcilarin cogunlugunun akiler ilag kullanimi dogrultusunda oldugu tespit edilmistir.Akilcr ilag kullanimi hakkinda her bireyin bilinglendirilmesinin 6nemli oldugu
distinilmektedir. ( Sakarya Tip Dergisi 2017, 7(4):211-216 )

Akilct ilag Kullanimi; Tutum ve Davranis; ilag

Objective:
Method:

Results:

Conclusion:

Keywords

It was aim ed that identification of drug use habits of a group patient and their relatives investigated of drug use attitudes and be haviors and constituted of databases.

A total of 392 persons who admitted to Ahi Evran University, Physical Therapy and Rehabilitation Department in Kirsehir were taken to this descriptive study. Data were collected
with questionn aire. The questionn aire consisted of question swhich in cluded the applicant’'ssocio-demographic characteristics and attitudes to wards drug use. Descriptive statis-
ticswereused in the analysis of the data..

Of the total participants, femalewere60.2%, malewere 39.8%. The participatedwere57.7% in the rationaldrugusethattheyusedhome-basedmedicinefirstlywhentheyareill. Inourstudy,
Proportion of drugwriterswere 35.2% thattheywere at home and not usemedicationwithoutconsulting the doctorwere 26.5%. Approximatelyhalf of the number of individualsinvol-
ved in the studyweredruguseswithout the doctor, looking at the expirydate of medicines, useing the drug as prescribedby the medicaldoctor and reading the prospectus of the drug.

Thisstudywasdeterminedthat the majority of participants in researchwas in the direction of rationaldruguse. It is believedthatraisingawareness of rationaldruguse is importantfore-
veryindividual. ( Sakarya Med ) 2017, 7(4):211-216 )

RationalDrugUse; Attitude and Behavior;Drug
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Girig

ilac, Diinya Saglik Orgitii tarafindan “fizyolojik sistemleri veya pa-
tolojik durumlari, alicinin yarari icin degjstirmek veya incelemek
amaciyla kullanilan veya kullanilmasi 6ngériilen bir madde ya da
Uriin” olarak tanimlanmaktadir." Organizma tarafindan alinan ilag
viicut islevlerinde degjsiklik yapmaktadir ve organizmada islevleri
ve sireci degistirmektedir. Ayrica ilaglar hastaliklara tani koymada,
hastaliklarin tedavisinde, 6nlenmesinde, semptomlarin ortadan
kaldinlmasinda ve cerrahi islemlerin kolaylastinimasinda kullani-
labilmektedir.? Hastaliklarin tedavisi icin ilac kullanimi zorunlu bir
tedavi olarak gorillmektedir. ilag kullanimi, insan yasamina yararli
olmasinin yani sira hatali ve yanlis kullaniminda insan yasamina
olumsuz etkileri de goriilebilmektedir. ilag kullaniminin bu olumsuz
etkileri akilci ilag kullamimi ile en aza indirilebilir.>

Diinya Saglik Orgiiti 1985 yilinda Nairobi'de akilci ilag kullanimi
Uzerinde gerceklestirdigi toplantida akilcr ilag kullanimini “ kisilerin
ilaglart klinik ihtiyaclarina uygum sekilde, kisisel gereksinimlerini
karsilayacak dozlarda, yeterli zaman diliminde, kendilerine ve top-
luma en dissiik maliyette almalarini gerektiren kurallar bitinGdir”
olarak tamimlamusglardir.* ® Akilcr ilag kullanimi, uygun ilacin, uygun
endikasyonla, hastaya uygun dozda ve yeterli sirede, yeterli bilgj-
lendirmenin yapilmasi ve bu kosullar altinda gerekli degerlendirme
ve kontrollerin yapilmasidir.®” Akilci olmayan ilag kullaniminda ise
endikasyon yokken ilag kullanmak, yanlis ila¢ kullanmak ve yan-
Iis tedavi secimi, etkisi sipheli ilaclarn kullanmak, ulasilabilir, gi-
venli ve etkili ilag saglanmasinda yetersizlik gorilmesi, dogru ilaci
yanlis dozda, sirede ve formda kullanmak konulari ile karsimiza
cikmaktadir.® Tim diinyada, 6zellikle de gelismekte olan Ulkelerde
en temel ve 6nemli saglik sorunlarindan birisi de akilci olmayan
ilag kullammidir ve yaninda birgok problemi de getirmektedir. Bu
problemler mortalite ve morbidite oranlarinda artis, kaynaklarin
yanlis kullamimi, saglik harcamalarinin artmasi ve bazi ilaglara karsi
direncin artmasidir.’

Akiler ilag kullanimi uygulamalarinin yiritiimesi ve devam ettiril-
mesinde bazi giicliklerle karsilasilmaktadir. Yapilan arastirmalar
hekimlerin, dagticilarin ve tiiketicilerin hatalar yaptigini belirtse de
ozellikle tuketicilerin ilaglar, ilaglarin etkileri ve mekanizmalari hak-
kinda bilgilerinin de az olmasinin akilci ila¢ kullanimini etkiledigini
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belirtmektedir."® Akilci ilag kullaniminda piyasadaki ilag sayisinin
artmasl, ilac kullanimina bagli risklerin ¢ogalmasi, ilac harcamala-
rindaki artis, ilaclarin bilingsizce kullanimi da dikkate alinmasi gere-
ken konulardandir.™ Akilci olmayan ilag kullanimisonucunda ilag-
lar kullaniimamakta ve bu ilaglar saklanarak evde artik ilag olarak
birikmesine yol acmaktadir.'>3'* Artik ilaglarda ekonomiye zarar
verdigi gibi zehirlenmelere de yol agmaktadir.'23

Bu gerceklerden yola cikarak, bu calisma Kirsehir ilinde yasayan
bir grup hasta ve hasta yakininin ilag kullamimi ile ilgili tutum ve
davraniglarini incelemek amaciyla planlanmistir.

Gereg ve Yontem

Arastirma, Kirsehir ilindeki insanlarin akilci ilag kullanim aliskanlik-
larini arastirmaya yonelik epidemiyolojik bir arastirmadir. Epidemi-
yolojik arastirmalardan kesitsel tipte ve durum saptamaya yonelik
tanimlayici bir arastirmadir. Bu amaca yonelik Ahi Evran Universi-
tesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiksek Okuluna herhangi bir
nedenle basvuran hasta ve hasta yakinlarindan ¢alismaya katilmayi
kabul eden 392 kisiyle yiz yize gorisilerek anket uygulamasi ya-
pilmuistir. Bu calisma yerel Etik Kurulu’unun onaytyla Helsinki Bildir-
gesine uygun olarak yapilmistir. Calismaya katilan bireylerden yazili
ve s6zI0 onam alinmistir.

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 16,0 paket programi kulla-
nildi. Olciimler (cinsiyet, egitim durumu gibi) sayi ve yiizde ola-
rak, strekli 6lctimlerse (yas, bilgi puani gibi) ortalama ve standart
sapma (gerekli yerlerde ortanca ve minimum-maksimum) olarak
Ozetlenmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilanlarin %401 20-29 yas arasindayken; %7,9’u
60 yas Uzeri bireylerden olusmaktaydi (n=392). Katilimcilarin ta-
mamina baktigimizda %60,2’si kadin, %39,8'’i erkekti. Katiimcilari
% 47,7’si evliyken; %%44,1’i bosanmis oldugunu belirtmisler ve
%32,9'u lise mezunuyken; %30,1’i Gniversite mezunu olarak kay-
dedildi (Tablo 1). Bireyler hastalandig zaman %57,7’si ilk olarak
evde var olan ilaci kullanirken; %35,7’si doktora basvurmayi tercih
etmektedir (Tablo 2).
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Tablo 1. Bireylerin demografi ozellikleri.
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maktadir” seklinde cevap veren kisi sayisi %21,2, ilagtan yarar
gorilmediginde ne yaparsiniz? sorusu icin %40,8 kisi “doktora

Doktora danismadan ilac kullananlar,katiimcilarin %55,6’sini olus-
turmaktadr. ilaglarin kullanim seklinin yeterince tarif edildigini di-
stinenler %79,8'dir. Doktorun verdigi ila¢ hakkinda doktordan bilgi
almay isteyen kisi sayisi %60,2’iken,kullanilan ilacin prospektiisi-
nl okuyan kisi sayisi %63,5'dir.Doktorun 6nerdigi gibi ilaci kulla-
nan kisi sayisi %71,7 kisi, ilac kullanirken ilacin dozuna dikkat eden
kisi sayist %68,4, ilag kullanmadan 6nce son kullanma tarihine
bakan kisi sayisi %61,5, evde bulunsun diye ilac yazdiran kisi sa-
yis1 %35,2, hekime giderken daha 6nce kullanilan ilaclar ve varsa
kronik hastaliklariniza ait raporlar hakkinda hekimi bilgilendiren kisi
sayist ise %60,7'dir (Tablo 3).

Evinizde her yil ortalama kac¢ kutu ilag; kutusu bile agilmadan,
son kullanim tarihi gectigi icin atilmaktadir sorusuna “hi¢ atilma-

n %
Kadin 236 %60,2 basvururum” cevabini vermis, ilag kullanirken istenmeyen yan etki
Cinsiyet R ‘i«
y Erkek 156 %39,8 gorildiginde ne yaparsiniz? sorusuna %46,7 kisi “doktora bas-
20-29 158 %40,3 vururum” cevabini vermisken, kullaniimayan ilaclarinizi ne yapar-
30-39 78 %19,9 siniz? sorusuna “son kullanma tarihi gecmisse cope atarim” olarak
Yas 40-49 82 %20,9 belirten kisi sayisi %64,8 ve evinizde hig kullanilmamis veya yarim
49-60 43 %1 kalmis ortalama kag kutu ilag vardir? sorusuna 1-5 arasi olarak
60- 31 %7,9 %42,1 kisi yanitlamistir (Tablo 4).
Evii 187 %47,7
0,
Medeni durum Bekar 73 dainil Tablo 3.Kullandiklar ilaglarla ilgili bilgi ve tutumlar
Dul 17 %4,3
Evet Hayir Bazen
0,
Bosanmis 15 %3,8 0 % R % 0 %
Okur-yazar degil 24 %6,1 -
- ’ Doktora danismadan ilag
) llkokul mezunu 65 %16,6 alir misiniz? 218 | 556 | 104 | 265 | 70 | 17.8
dofrrﬁr?:? Orta okul mezunu 56 %14,3 Doktorun verdigj ilag
Lise mezunu 129 %32,9 hakkmdg QOktordan bilgi 236 | 60,2 | 92 | 235 | 64 | 163
- ister misiniz?
Universite mezunu 118 %30,1 -
Kullanilan ilacin
prospektiisini okuyor 249 | 635 | 70 | 179 | 73 | 187
?
Tablo 2.Bireylerin hastalandiginda ilk yaptiklari tutum ve davramislari musunuz -
Hastalandiginizda ilk hangisini yaparsiniz? ilact doktorun dnerdigi gibi 281 | 71,7 | 58 | 14,8 | 53 | 13,5
kullaniyor musunuz ?
0, N
n % lla¢ kullanmadan 6nce son
Evde var olan ilaci kullanma 226 %57,7 kullanma tarihine bakar 241 | 615 78 [ 199 | 73 | 18,6
- misiniz?
Komsudan ilag alma 8 %2
Eczaneden ilag alma 18 %4,6 Evde bulunsun diye ilag 138 | 35,2 | 144 | 36,7 | 110 | 28,1
yazdiriyor musunuz?
Doktora bagvurma 140 %35,7

Tartisma

Akilcr ilag kullanimi, ilag tedavisinin etkili bir sekilde, giivenli ve
ekonomik olarak yarar saglamasi agisindan uygulanmasina olanak
taniyan planlama, yiriitme ve izleme sireci olarak belirtiimekte-
dir. Bu siirec, devleti, ila¢ endistrisini, basta hekimler ve eczacilar
olmak izere saglik ¢alisanlari ve toplumun tiim kesimini ilgilendir-
mektedir.’

Bu calisma Ahi Evran Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Yiksek Okulu’na basvuran hasta ve hasta yakinlarinin ilag kulla-
nim aliskanhiklarinin tanimlanmasi, ilag kullamim davranislarinin
incelenmesi ve veri tabani olusturulmasi amaciyla uygulanmistir.
Calismaya katilanlarin %60,2” si kadin, %39,8 erkek bireylerden
olusmakta olup, %32,9'u lise mezunu, %30,1’ i ise Universite me-
zunu oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.Bireylerin evde ila¢ bulundurma tutum ve davranslari.
n %
Evinizde her yil ortalama kag kutu ilag; kutusu bile agilmadan, son kullanim 1-3 155 39,5
tarihi gectigj icin atilmaktadir? 47 89 22,7
8-10 46 n,7
10’ dan fazla 19 4,8
Hi¢ atilmamaktadir. 83 21,2
ilactan yarar goriilmediginde ne yaparsiniz? Doktora Bagvururum 160 40,8
ilact Birakirim 129 32,9
ilaci Kullanmaya Devam Ederim 41 10,5
ilaci Birakip, Doktora Basvururum 42 10,7
Yarar Gormedigim ilag Olmadi " 2,8
Eczaciya Sorarim 7 1,8
Bitkisel Tedavi Uygularim 2 5
ilag kullanirken istenmeyen yan etki goriildiiginde ne yaparsiniz? Doktora Basvururum 183 46,7
Yan Etki Grmedim 60 15,3
ilaci Birakirim 65 16,6
ilaci Birakip, Doktora Basvururum 63 16,1
ilact Kullanmaya Devam Ederim 5 1,3
Eczaciya Sorarim 6 1,5
Prospektise Bakarim 9 2,3
Evde Tedavi Olurum 1 0,3
Kullanilmayan ilaglarinizi ne yaparsiniz? Son Kullanma Tarihi Gegmigse Cope Atarim 254 64,8
Evde ilag Bulundurmam 36 9,2
Evde Saklarim 74 18,9
Saglik Kurulusuna Veririm 22 5,6
ihtiyact Olan Birilerine Veririm 3 0,8
Yakarim
Hayvanlara Yediririm 3 0,8
Evinizde hi¢ kullanilmamig veya yarim kalmis ortalama kag kutu ilag vardir? Hic yok 97 24,7
1-5 165 42,1
6-10 99 25,3
31 7,9

Akilcr ilag kullanim anketine katilanlarin %57,7°si hastalandiginda
ilk olarak evde var olan ilaci kullandigini belirtmislerdir. Ulkemizde
ilag tiketimine baktigimizda bilincli bir sekilde ila¢ kullanimindan
uzaklasilarak, bireylerin gereksiz yere ilag aldiklari ve ilaglar kul-
lanmayip, sonrasinda farkli zaman dilimlerinde kullanarak bitirdik-
leri tespit edilmistir.Pinar ve ark. yaptiklari calismalarinda doktora
danisiimadan ilac kullanma egiliminin oldugu saptanmislar ve bu
kisilerden % 98,4°0 agn kesici ates dusiricu ilag, % 53,1’i anti

gribal ilac, % 34,3’0 ise antibiyotik kullandiklarini belirtmislerdir.™

Calismamizda evde bulunsun diye ilag yazdiranlarin orani
%35,20lup, %26,5’i doktora danismadan ilag kullanmadiklarini
belirtirken, katiimcilarin %55,6’i ise doktora basvurmadan ilag kul-
landiklarini belirtmislerdir. Ozkan ve ark. bir iiniversite hastanesine
basvuran hastalar Uzerinde yaptiklari ¢alismada evde ilac bulunma
diizeyinin %44,8 oldugunu belirtmislerdir.” Ozgelikay ve ark. bir
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hastanede ayakta tedavi olan hastalarin ilaglari kullanirken akilci
ilag kullanip kullanmadiklarini, ila¢ kullanirken kimden yardim al-
diklarini arastirdiklar ¢alismalarinda, hastalarin % 75.5’inin dokto-
ra danismadan ilac kullandiklarini tespit etmislerdir.® Yapilan aras-
tirmalarda doktora danismadan ilac kullanim diizeyinin Glkemizde
%50 oranini astig) gorilmektedir. Bu diizey yiksek bir diizey olup
bununla ilgili bireylerin bilgilendirilmesi gerektigi disinilmektedir.
Bu calismaya katilan bireylerin %61,5’i ilaclarin son kullanma ta-
rihine baktiklarini belirtmislerdir. Goggeldi ve ark. artik ilag bulun-
durma sikligy ve iliskili faktorleri arastirdiklar calismalarina katilan
bireylerin %88,4’Gnin ilaglarin son kullanma tarihi konusunda du-
yarli oldugunu kaydetmislerdir." Yine ayni ¢alismada katilimcilarin
%52,5’ininhekim tarafindan diizenlenmis olan recetenin yeterince
tarif edilmedigini belirttiklerini gdstermislerdir.® Bu calismada ise
bu durum %60,2 oranindadir ve benzerlik gdstermektedir. Doktor-
tarafindan ilag ve kullanimi ile ilgili yeterli bilgiye sahip olunmamasi
ilaglarin uygun bir sekilde kullanilmamasi sonucunu getirebilmek-
tedir. Ayrica bu ¢alismaya katilan bireylerin %71,7si ilaci doktorun
onerdigj gibi kullandigini belirtmislerdir. Bu durum doktor tarafin-
dan ilac kullammi hakkinda bilgilendirilen bireylerin, akilci ilag kul-
lammi yoniinde artis olacagl 6n gorilmektedir.

Bu ¢alismada kullanilan ilacin prospektistiniokuma orani%63,5
olarak kaydedildi. Karakurt ve ark. Gniversite 6grencilerinde yaptik-
lari calismada bireylerin %83,6°sinin ilag kullanmadan énce pros-
pektisini okudugunu belirttiklerini gdstermislerdir. Bu ¢alismaya
katilan bireylerin Universite dgrencilerinden olusmasi bu orani
yiksek cikarmis olabilir. Bizim calismamiza katilanlarin biyik co-
gunlugunu lise ve Universiteden mezun bireylerden olusmasiilacin
prospektiisini okuma oraninin fazla ctkmasinin sebebi olabilir.Ka-
tiimeilarin prospektiisi okudugunu belirttikleri baska bir calismada
ise bu orani arastirmacilar %96.6 olarak kaydetmislerdir.2’ Bu ¢a-
lismaya katilan bireylerin ilacin prospektiisini okuma konusunda
yeterli bilgiye sahip oldugu distnilmektedir.

Sonug

Sonug olarak bu ¢alismada, katiimcilarin yarisinin evde var olan
ilaci kullandig) ve doktora danismadan ilag aldiklarini, yarisindan
cogunun ilag hakkinda doktordan bilgi istedigj, ilaci doktorun 6ner-
digi gibi kullandigini, ilac kullanmadan 6nce son kullanma tarihine
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baktigini ve ilacin prospektiisini okudugunu belirtirken, katilimci-
larin Gcte biri evde bulunsun diye ilag yazdirdigini belirtmislerdir.
Akilcr ilag kullaniminda her bireyin istiine disen bir sorumluluk
vardir ve bu konu hakkinda her bireyin bilinclendirilmesinin dnem-
li oldugu disiinilmektedir.Bu kapsamda ¢esitli halk egjtim prog-
ramlariyla akilci ilag kullanimi bilgisi verilmesi gerektigini, doktora
damsmadan kullanilacak ilaclarin sagliklarini nasil etkileyecegini ve
tlkemize olan ekonomik getirisi anlatiimalidir.
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