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Ozet

Iran’in Tus sehrinde 450/1058” de diinyaya gelen Gazali’nin
asil adt Muhammed b. Muhammed’dir. Kiinyesi Eba Hamid
olan Gazali'nin “Hiiccetir’l-Islam” ve “Zeyniddin” lakaplari
da mevcuttur. Hem bati diinyasinda hem de Islam diinyasinda
tantnan bir bilgin olan Gazali, mantiktan felsefeye, Islami ilim-
lerden psikolojiye, sosyolojiden hukuka pek ¢ok alanda du-
stince tireten ilim ve diisiince adamudir. Ifade etmis oldugu fi-
kirler ve yazmis oldugu kitaplatla pek ¢ok kisinin distince diin-
yasint etkilemis ve onlara ilham kaynagt olup ufuklarini genis-
letmistir. Oyle ki Gazali, diisiince ve esetleriyle halen daha bit-
cok kisi tzerinde tesirini devam ettirmektedir. O, pek ¢ok
alanda etkili oldugu gibi Islam psikolojisinde de etkili olmus ve
Islam psikolojisinin temellerini atan bilginler arasina adint yaz-
dirmustir. Yagamus oldugu tecriibeleri kendisi gibi bir bagkasi-
nin da yagayabilecegini dustinerek 6zelden genele ¢ikarim yap-
mak suretiyle teoriler ortaya atmustir. Gazali, Islam psikolojisi
alaninda ilk dénem bilginler arasinda en sistematik actklama ve
tanimlamalar yapan isimlerden biridir. Pek ¢ok eserinde ‘nefs,
kalp, akil, ruh’ kavramlarina yer verip bunlart sistemli bir se-
kilde ele almistir. Hserlerinde akil, nefs, nefsin mertebeleri, kalp
ve ruhu aynt anlamda kullandigt gibi farkli anlamlarda da kul-
lanmistir. Ona gbre bahsedilen lafizlardaki ¢okluk manadaki
coklugu beraberinde getirmemektedir. Bu sebeple de ona gére
kalp, nefs, nefsin mertebeleti ve akil farkls lafizlar olsa da an-
lamlart birdir. Gazali’ye gére bu kavramlarin gercek anlamlarini
pek az kisi elde edebilmektedir. Gazali’ye gbre bu kavramlarin
gercek anlamlarina ulagabilmek i¢in tzerinde distntlmeli ve
derin calismalar yapilmalidir. Gazali’nin en biiylik amaci “ma-
rifetullah”tir. Kisinin marifetullaha ulasabilmesi icin 6ncelikli
olarak iyi bir sekilde kendisini tanimasi gerekir. Gazali’'nin bu
dustincesi kendi kisisel tecrtiibelerinin drantdir. Gazali, kendi
tecriibi bilgileri ile ilahi kaynaklt bilgilerini harmanlayarak pek
cok psikolojik géris bildirmistir. Bu makalede, gorisleriyle
hem Islam hem de bati diinyasinin dikkatini ceken Gazali’nin,
insanin kendini bilmesinin gerekliliginden bahsederken degin-
mis oldugu akil, kalp, ruh, nefs ve nefsin mertebeleri ve bu
kavramlarin birbiriyle iliskisi konusundaki psikolojik goriisleri
detaylica ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi * Gazali * Islami psikoloji
Akil » Kalp ¢ Nefs * Ruh
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Abstract

Born in 450/1058 in the city of Tus, Iran, al-GhazalT’s full name is
Muhammad ibn Muhammad. Known by the epithet Aba Hamid,
he is also referred to as Hujjat al-Islam (The Proof of Islam) and
Zayn al-Din (The Adornment of Religion). Al-Ghazali is a highly
esteemed scholar, celebrated both in the Islamic world and the
West, with contributions spanning diverse fields such as logic, phi-
losophy, Islamic sciences, psychology, sociology, and law. His pro-
found ideas and influential writings have significantly shaped intel-
lectual discourse, inspiring countless individuals and broadening
their horizons. To this day, his thoughts and works continue to res-
onate deeply with scholars and thinkers alike. While his influence
extends across numerous disciplines, al-Ghazali is particularly rec-
ognized as a pioneering figure in Islamic psychology. By extrapolat-
ing his personal experiences to a broader context, he proposed the-
ories with universal applicability. Among the early scholars in Is-
lamic psychology, al-Ghazali is notable for offering some of the
most systematic explanations and definitions in the field. His works
frequently engage with core concepts such as nafs (self/soul), qalb
(heart), ‘aql (intellect), and ruh (spirit), examining them with excep-
tional depth and clarity. In some cases, he used these terms inter-
changeably, while in others, he assigned them distinct meanings.
According to him, the multiplicity of terms does not necessarily en-
tail a multiplicity of meanings. For al-Ghazali, qalb, nafs, its various
levels, and ‘aql are distinct in terminology yet unified in essence.
However, he emphasizes that understanding their true meanings is
a privilege afforded to only a few individuals. Achieving such com-
prehension requires deep contemplation and rigorous investigation.
Al-Ghazalt’s ultimate aim was ma‘rifatullah (knowledge of God).
He asserted that self-awareness is a fundamental prerequisite for
attaining divine knowledge. This conviction was deeply informed
by his own life experiences. By integrating his empirical knowledge
with divinely revealed insights, al-Ghazali articulated numerous
psychological principles. This article provides a comprehensive ex-
ploration of al-Ghazal’s views on the necessity of self-awareness
and his systematic treatment of the interrelations among ‘aql, qalb,
ruh, nafs, and its various levels. These discussions, which have
drawn considerable attention from both Islamic and Western schol-
ars, are examined within the broader framework of al-Ghazali’s in-
tellectual contributions.

Keywords
Psychology of religion * Ghazali  Islamic Psychology
Intellect * Heart ® Nafs * Spirit
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Giris

Gazali, gorusleriyle pek ¢ok alana 1sik tutan bir alimdir. Gazali, en
énemli eserlerinden biri olan Thyai Uliami’d-Din’de psikoloji alaninda
onemli kavramlastirmalara, tanimlamalara ve tahlillere yer vermistir (Ga-
zali, 1974, 11I). Gazali, 1hyﬁ’s1n1n Acaibt’l-kalp boliminde ruh, nefs,
kalp ve akla deginmistir. Sonrasinda ise bireyin temel gidd, arzu, egilim
ve duygulart hakkinda agiklamalar yapip, sistemli bir sekilde davranig
tahlillerine dayali dini ve ahlaki ¢ikarimlar ortaya koymustur.

Gazali’nin psikoloji alanindaki 6nemli etkileri olan bir alimdir.
Bunlardan biri sarth refleks hakkindaki fikirleridir. Pavlov’un kopekler
tzerinde deney yaparak elde ettigi teoriyi Gazali, Pavlov’dan asirlar 6n-
cesinde vehmin tepkinin 6ntine ge¢mesi seklinde tanimlayarak ortaya
koymustur (Mansur, 2002: 296-297). Gazali’nin psikoloji alaninda 6ncii
oldugu bir diger alan ise dordiinct ekol olarak bilinen “Transpersonel
(bendtesi) psikoloy?” yaklastmudir. Askinlik ve maneviyatt iceren bu alant
Gazali, kendi aydinlanma siireci ve deneyimlerinden hareketle “/holotropik
gunr’” (Ozdogan, 2011: 8) olarak agiklamaktadir. Bu diisiincesinden ¢ika-
rim yapildiginda Gazali, depresif ruh haline biiriinmesinin ardindan, bu-
lundugu boélgeden uzaklasmasi neticesinde aydinlanma evrelerini yasa-
mis ve daha sonra da psikolojik kavramlara tanimlamalar yaparak, te-
mellendirmelerde bulunmustur (Atak, 2021: 79-80).

Gazali’nin iizerinde durmus oldugu Islami psikolojinin temel kav-
ramlari ise asagida betimlenmistir.

a. Ruh

Ruh; her seyin esintisi, can, nefs, riizgar serinligi, ilahi kivileim,
kuvvet, 6limstz ilke, canli ilke ve aktif glic olarak tanimlanmaktadir
(Manztr, ty: 455-467). Ruh aynt zamanda nefes, rizgar ve bir kisinin
uftirmesi seklinde de tanimlanir (Yazici, 2014: 25). Gazali, ruh kavramint
dort farkl sekilde tanimlamistir. Bunlar su sekildedir:

(1) Kalpten c¢tkmak suretiyle damarlardan gecerek beyne ulasan,
beyne ulasip burada dagilan hos hayat veren buhar.

(iz) Vahiy, ilham ve ilimlerin mevcut oldugu yer olup, Allah’tan
sudur eder ve maddi degildir.

(i) Meleklerin tuimune karsilik gelen sey olup; ruht’l-kuds, meb-
detr’l-evvel.

(iv) Kur'an-1 Kerim (Gazali, 1995: 18).

Gazali’nin yapmis oldugu saptamalar bilhassa insant arastirdig
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icin psikolojide 6nemli yer tutar. Gazali, insanin ruhu, ruhsal halleri ve
hastaliklari iizerine ¢alismis ve ruhsal hastaliklara ¢6ziim bularak insana
mutlu olmanin yollarint géstermeyi amaclamustir. Bu calismalar Gazali
psikolojisinin metafizige acilmasinin gegisidir (Ulken, 1957: 372).

Gazali’'ye gore canlt varliklarin arasinda insanin, emir ve hitaplara
muhatap olmast sebebiyle ayrt bir yeri vardir zira insan akledebilen bir
varliktir. Gazali, bu dustincesi sebebiyle yasam kaynagi olan ruhun var-
Iigin1 kanitlama amact glitmustiir. Mearicii’l-kuds’de ruhu “suyun kaba
girmesi gibi bedene giren bir cisim degildir. Siyah rengin cisimde, ilmin
alimde bulunmasi gibi kalbe ve zihne giren bir araz da degildir, cevher-
dir” seklinde betimlemistir (Gazali, 1995: 25; Yazoglu, 2002: 45). Ga-
zali’ye gore ruh cisim ve araz olmaktan uzaktir. Zira cisim parcalanip
bolinmeye misait bir yapida iken ruhta boyle bir durum yoktur. Ruhun
boslukta tutunma gibi bir 6zelliginin de var olmadigint ifade eden Ga-
zali, ruhun arazdan uzak bir cevher oldugunu ifade etmistir (Gazali,
1988: 91). Kur’an-1 Kerim ruhu “mutmain nefs”, “emr-i ruli” seklinde ifade
ederken; tasavvuf alimleri “kalp” seklinde, filozoflar ise “nefs-i natika”
olarak isimlendirirler (Yazici, 2014: 35). Gazali, ise bu kavramlarin bir-
birinden farkli oldugunu séylemistir. Zira ona gére lafizlarin coklugu an-
lamlarin ¢oklugunu gerektirmez ve bu sebeple de ayn1 anlama gelebile-
ceklerini ifade edip, 6zdestirmistir (Gazali, 2007: 45). Gazali, ruhun cev-
her olduguna dair akli ve nakli deliller g6stermistir (Gazali, 1995: 25).
Nakli delil, kisi dinin hitabina muhatap olup, 6ldikten sonra kisinin
ameline bagli olarak sunulan vaat ve cezalara dikkat ¢ekerek ruhun cev-
her oldugunu ifade eder. Akli delil ise insanin sadece cisimden meydana
gelen bir varlik olmayip kendine has 6zelliklerle donatilmis olmasidur.
Gazali psikolojisine gore insanin yaradilist iki yonliidiir. Bunlarin biri so-
mut olarak algilanabilen beden iken; digeri de batin olarak mana verilen
ruhudur. Batin her ne kadar g6z ile gorillemese, tecritbe ve deneye mu-
hatap olmasa da hakikati tizerine sorgulamalarda bulunabilmektedir. In-
sanin 6zU olan ise batinin hakikatidir. Ruhun t¢ ¢esidi vardir bunlar:

(a)-Nebati ruby ve giigleri: Nebati ruh, gelisip beslenme yoniinden cis-
min birinci kemal halidir (Gazali, 1995: 24; Yazoglu, 2002: 52). Gazali,
nebati ruha “tabi ruh” ismini vermis ve bu ruhta suur olmadigint belirt-
mistir (Gazali, 1995: 22). Gazali’ye gore nebati cisimlerin her tiirlii hare-
ket ve fiilleri kendine 6zgt bir hal icindedir (Gazali, 1995: 22).

(b)-Hayvani rub ve giicleri: Gazali’ye gére hayvani ruhlarin iki kuvveti
bulunmaktadir. Bunlar idrak giicii ve hareket glictidiir. Hareket giict,
meydana getiren ve fail gli¢ (Gazali, 2002b: 273; Gazali, 1995: 33; Gazali,
1970: 51-52) seklinde ikiye ayrilirken; meydana getiren gic de sehvet ve
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Ofke giicti olarak iki kisma ayrilir (Gazali, 2002a: 273).

(C)-Insani rub ve giicleri: Bu ruh, ruhlarin en yiicesi olup kendisinden
daha agagidaki tiirleri kapsamaktadir. Akla sahip olan bu ruhun bilme ve
distinme gugleri vardir (Gazali, 2002b: 195). Bu ruhun Gazali’ye gore
iki glici var olup bunlar akil olarak tanimlanmaktadir. Gazali’'ye gore
yapict giictin akil seklinde adlandirilip nitelenmesinin sebebi, bilici glictin
hizmetkarligint tstlenmesi ve onun emir ve yonlendirmelerine uyum
saglayip, yerine getirmesinden dolayidir (Gazali, 1970: 54). Gazali’ye
gore bu iki ruhun (bilici ve yapict) olgunlasma evreleri arasinda bir para-
lellik olsa da duizey yoniinden farkliliklart vardir. Bilici ruh, yiice aleme
dontk iken yapict ruh, daha dinyevi olan bedene dontktir (Gazali,
1970: 55-27). Bir diger 6nemli kavram ise idraktir. Idrak dort sekildedir:

(1)-Hisse ait idrak: Birinci basamaktaki idrak, his ile tecrit yapmaktadir.
His duyu organlari ile elde edilebilen bir sey olmasindan dolayi, tecridin su-
reti bulunmamasi sebebiyle idrakin bu sekli hissin benzerine hulul etmekte-
dir.

(ii)-Hayale ait idrak: Gazali’ye gore bu idrak, hisse gore daha nettir.
Cunki hayal ve deneye ihtiyag duymadan maddenin nicel ve nitel yoniinii
idrak edebilir.

(iii)-V'ebmee ait idrak: Bu idrak, 6nceki idrak tirlerine gore daha doy-
gun, kamil ve mikemmeldir. Gazali’ye gére vehim, maddenin yonlerini mi-
cerret bir tavirla kavrayip idrak eder.

(iv)-Akla ait idrak: Bu idrak, akilla idrak edilip en mitkemmel yapida
olan idrak mertebesi olup, cismin arazlarindan beridir. Akil tim kisilerdeki
hakikatleri ortaya cikarir. Tecride muhtag olanlart tecrit ederken, muhtag ol-
mayanlari da idrak etmektedir (Gazali, 1995: 60-61).

Gazali, ruhun biling gliglerini bu sekilde tanimladiktan sonra ruhun
soyut suretlerini de gii¢ seklinde tanimlayip bunlari tG¢ baslik altinda top-
lar.

(i)-Mutlak gii¢: Bir cocugun yazi yazmasi gibi bir gii¢ olup, bu gligten
baska eylem hasil olmaz.

(ii)-Miimkedin giig: Bir durumun higbir arag, vasita olmaksizin gercekles-
mesi gucuddr.

(iii)-Meleke: Gazali’ye gore en kuvvetlisidir. Vasita kullanip fiili yerine ge-
tirir ve bu derecedeki insan, ilahi ilim sahibi olarak bir¢ok bilgiyi elde eder
(Gazali, 1995: 49). Nazari gliciin mucerrede buriinmesi mutlak gii¢ tirun-
den olur ise bu heysilani seklinde tasnif edilir. Nazari giiciin sekli bazen
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miimkiin gii¢ seklinde olabilmektedir. Gazali, bu akli ikinci miimkinlere
baglanan ilk mimkinler seklinde agiklamaktadir. Gazali nazari giiclerin
bazen meleke olarak da sekil alabilecegini ifade etmistir. Nazari glicin mut-
lak bir fiile kiyasla ortaya ¢tkmasi, makul sureti meydana getirir. Gazali’ye
gore bu akil seviyesi diigiiniip sorgulayabilen ve sonradan edinilebilen akil
olmasindan dolayt mustefad akil akil seklinde tanimlamustir. Bilkuvve akil da
bunun fiile dokilmis halidir (Gazali, 1995: 49). Gazali’ye gére insanin ya-
radilist iki asamadan olusmaktadir.

(i) Insani, kevn ve fesada uyan bitlesik yapida olan bir madde olup
bunu da ancak bagka bir madde ile tamamlanmast gerekir. Bu madde de
topraktir.

(27) Nurdan, idrak edebilen, hareket ehli ve nesneleri hareket ettire-
bilen ikmal ettirici ruhtur (Gazali, 1972: 45; Gazali, 1969: 26).

Gazali bu ikmal edici ruhun Allah’in emri ile meydana geldigini ve son-
radan olmasindan dolay1 ruha yabanct olup, yénuniin de ilahi aleme doniik
oldugunu ifade etmistir. Beden ise tam tersi maddi aleme doniiktiir. Ruh,
zamanstz ve mekansiz iken; beden, zaman ve mekana ihtiya¢ duymaktadur.
Ruhun bedene ilk zuhur ettigi yer dimagdir. Ruh, dimagt ti¢ bélume ayir-
mustir. Bunlarin ilki koruyucu olan 6n bélge, ikincisi asil isi yapan orta bolge,
Gclnciisi ise tum verilerin depolandigt ense bolumidiir. Gazali, ruh ve be-
den iliskisini agiklarken su ifadeleri kullanir: “Beden ruhun binegi, diinya
meydani, hayat matahi, hareket ticareti, ilim kazanci ahiret maksad: ve
mercii (d6necegi yer), din yolu ve metodu nefsi emare bekgisi, nefsi lev-
vame uyaricist, duyular casuslar ve yardimcilanidir. Ayrica din zirhy, akal Gs-
tady, his talebesidir” (Gazali, 2007: 49). Ruhu valiye benzeten Gazali, bedeni
de karargaha benzetmektedir (Gazali, 1974: 17-18). Gazali, ruhun bedene
muhtachigl konusunu eserlerinde ele alip bazen ruhun bedene muhtag
oldugunu bazen de muhtag¢ olmadigini ifade etmistir (Gazali, 1995: 103).
Ruhun bedene muhtag olmasinda nefs-i natika icin ctizlerden dort ayri sey
meydana geldigini ifade etmis ve bunlatt su sekilde siralamustir:

(z) Nefsin ilk asamast, tecrit vasttast ile clizlerden cins, umumi, araz, hu-
susi araz ve fasl edinir. Bu sayillan maddeler tasavvufi prensipler olup
vehm ve hayal ile elde edilir.

(1) Nefsin ikinci asamasi, menfi ve miisbet arasinda baglantt kurmast-
dir. Nefs, bu asamada kendisine uygun olani alip zati ydnden uygun olma-
yant ise bilgi yoluyla karsilastirmak tizere birakur.

(iz7) Nefsin tg¢tnct agsamasinda, nefs tecriibi onculler edinir;
hikmt miispet veya menfi olan bir kanuni htikmtin gerekli olan yiiklemin
his ile yiklenmesidir.
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(i) Nefsin dordiincii agamasinda, glicli tevatiir nedeniyle bireyde
bulunan tasdik ile ortaya ¢ikan bilgi (Gazali, 1995: 103-104).

Gazali’ye gbre ruh, tasdik ve tasavvurun ana hat ve prensiplerini
elde etme noktasinda bedene ihtiya¢c duymustur. Eger elde etmeyi baga-
rirsa kendi zat1 ile hemhal olur ama elde edemez ise hayal giiciine bas-
vurup o sekilde elde etmeye ¢alisir (Gazali, 1995: 104).

Kisacast Gazali, insanin ruhi yontne Oncelik vermekle birlikte
onun maddi yonint de ihmal etmemistir. Gazali, insanin bedenle bera-
ber ruhunun varligini kabul etmekle kalmamuis, bedenin de stirekli bir
gelisim icerisinde olmasi gerektigini ifade etmistir (Ayazoglu, 2002: 73).
Gazali, insanin ruhunda bulunan kuvve ile bilici, yapict, dustinebilen gibi
sifatlar elde ettigini ifade eder. Tiim bu kuvveler kisinin psikolojisinden
bagimsiz vuku bulacak olgular degildir. Zira kisi, paydalara ayrilan bir
varlik olmaktan ziyade bedeniyle, ruhuyla, akliyla, nefisle, kalbiyle bi-
tincul bir varliktir. Gazali’nin ruh ile ilgili gérislerinde insan ve davra-
nislarint anlamlh psikolojik bir bittnlik olarak gérmustiir.

b. Kalp

Kalp sozliikte ytrek, gonil, bir seyin merkezi, nefs-i natika ve akil
anlamlarina gelmektedir (Ibni Manzar, 1990: 685-689). Kalp, genel ola-
rak iki anlamda kullanilir. Bunlardan ilki maddi anlam olan ytirektir. Be-
dende sol akcigerin arkasina gizlenmis olan kalp, her bireyin yumruk 6l-
cust kadardir. Kalp, yapisal olarak viicuttaki hicbir organ ve ete benze-
mez. Kalp tiim damarlarin ¢tkis noktasidir. Ruh da kalp gibi viicuda ya-
yildigindan kalp, ruhun da merkezi hareket noktasidir. Ikinci olarak ise;
kalp, manevi alemin insan vicudundaki merkezidir. Bu merkezde suur,
vicdan, merhamet, duyu ve algilar bulunmaktadir. Kalbin bu anlami ruh
olarak da kullanilmaktadir. Kalbin bu anlami insanin gercek hakikatidir.
Bunu ruh olarak kabul eden bir¢ok kisi de mevcuttur (Yazir, 1996: 189).

Gazali’nin maddi ve manevi kalp arasindaki iligkinin nasilligi hu-
susundaki dustincesi kesin ¢izgiler ile belli degildir. Gazali, kalbin haki-
katinden daha c¢ok vasiflart ile ilgilenmis ve kalbe dair actklamalar yap-
mustir (Taylan, 1994: 99). Gazal’nin dustincesine gore kalp Allah’in na-
zar ettigi organ olmasindan dolayt onun her seyden temiz tutulmasi ge-
rekir zira onun temiz ya da pis olusu diger organlari da etkiler (Gazali,
2006: 169-172). Kalp, her seyin asil mahiyetinin tecelli edecegi bir ma-
haldir. Kalp ile gerceklikler arasina hi¢bir sey giremez. Bu durum tipki
kalp aynasi ile levh-i mahfuz arasindaki perde gibidir (Gazali, 1974: 9).

Gazali’ye gore Allah’in kalplerde ruhlarda ve de baska alemlerde
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bir¢ok askeri vardir (Gazali, 1974: 3). Gazali, bu dustincesini de su ayet-
1 kerimeye dayandirmaktadir: “... Rabbinin ordularint ancak kendisi bi-
lir...” (Muddessit, 74/31). Gazali’ye gore Allah’in yaratmis oldugu her
sey Allah’in askeridir. Oyle ki ruhlar, kalpler, organlar tipki meleklerin
oldugu gibi Allah’in emrindedir. Kalpler ancak Allah’a ulasmak icin ya-
ratilmistir. Insanlar seyri sulukta yol kat ederken binegi beden katig1 da
llimdir (Gazali, 1974: 14). Gazali, kalbi bilginin olusumunun dért asama
oldugunu ifade etmistir. Bunlar ise (1) levh-i mahfuzdaki varolus (cismani-
lesmeden 6nceki haldir). (if) Hakiki diinyada varolustur. (iii) Formun zihinde
sekillenmesidir ve (iv) formun kalpte var olmasidir.

Kalp, alemin gercek hakikatini ve formunu kimi zaman duyular ile
kimi zaman da duygulardan miinezzeh bir sekilde levh-i mahfuzun 6ntin-
deki perdenin kalkmast ile gorebilir (Gazali, 1974: 41). Kalbin bir maddi
aleme bir de manevi aleme agilan iki kapist bulunmaktadir. Kalp bu iki alem
hakkinda bilgi edinirken; miisahede, i¢ gbzlem ve akl-1 faal kavramlarini et-
kin bir sekilde kullanmaktadir (Uyanik, 2005: 106).

Gazali, kalbin maneviyatta buytk bir yer kapladigint 6yle ki gérme
fiilini gercekte g6z ile yapildigini asil korlugin kalpte oldugunu ifade eder
(Uyanik, 2005: 106). Gazali’ye gbre kalp gozii aklin icini ve disint goren iki
bakis acisidir. Kalp g6zt akildan ayri degil aklin i¢inden ufak bir ayrihistir.
Gorme islevi her ne kadar g6z ile yapilsa da asil gorme ve marifet kaynagt
kalptir. Bundan dolayidir ki diistinme fiili kalbin fiilidir. Bu distinmeden kasit
manevi konulardaki distinme ile alakalidir ve bundan 6tiira Allah’in muha-
tap alacagy insanlardaki kalplerdir (Aydin, 1976: 406).

Kalp huzuru, Allah’a yonelmek ve her seyi geride birakip yalniz ona ilgi
vermek ile olur. Allah’a yonelen kalpler Allah’in nur ve hidayeti ile aydinlanir,
onun merhametiyle sereflenir. Ahlaki kotiliikleri distincesinden ve kalbin-
den cikaran insan; riyazet ve nefis tezkiyeleri ile takva sahibi kisilerden olur.
Insan, melekt aleminin sirlarinin muhatabt haline gelir ve kalp g6zt agilir
ve Allah’t gériyormuscastna ibadet eder. Gazali, ilmin ibadetten 6nce geldi-
gini ve ibadetlerin ancak ilim elde edilir ise ger¢ek anlamda olacagini, eger
kisi bu asamadan sonra ibadet etmeyi birakip batini yorumlara kayar ise; al-
danma siddetinin pek ¢ok olacagint ifade etmistir (Uyanik, 2005: 109).

Gazali, alemin bilgisinin kalpte bilinmesinin bazen duyu organlari
ile bazen de levh-1 mahfuzdaki bilgiler sayesinde bilindigini ifade etmistir.
Insanin levh-i mahfuzdan bilgi edinmesi aradaki perdenin kalkmast ile bilgi-
nin insana figkirmast seklinde olur. Eger kisi duyu organlar ile bilgiler edinip
onlarin hayallerine dalarsa levh-1 mahfuz ile kendisi arasina perdeyi kendisi
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cekmis olur (Gazali, 1974: 44). Gazali, bes duyu organlarini kalbin askerle-
rine benzetirken bes duyu organin algiladigi seyleri de kalbin casuslarina ben-
zetmistir. Vehim, hafiza ve hiss-i miisterek gibi olgular ise kalbin dahilinde
bulunan kuvvetlerdendir. Bu iki 6rnek de ampirik ve rasyonel bilgi edinmenin
temel kaynaklarindandir. Lakin bu kaynaklar, kalbin icindeki kuvvetlerden
olup, kisinin tiim benligi ile Allah’a yonelirken mertebelerde ilerleme kaydet-
mek icin ihtiyag duyulur. Gazali, bu ihtiyacin da akil ve kalp bilgisinin birbi-
rine olan ihtiyacindan hasil oldugu goristindedir (Taylan, 1994: 106).

Yukarndaki betimlemelerden de anlasildigy tizere Gazali, kalbe 6zel bir
chemmiyet vermektedir. Zira kalp ile kisi gercek bilgiyi edinebilir ve ruhani
aleme aglabilir. Riyalar bu durumun en belirgin 6zelligidir. Kisi uyku halinde
iken duyu organlart kapalidir ama ritya goriirken kalbi ile hisse kapilabilir. Bu
da fikrl harekettir. Gazali’nin bu dustincesi Fromm’un “riyalar yiizde yiiz
gercektir. Bazt sembolletle ifade olunur. Bu semboller kendine has bir dil
olusturur” distincesiyle benzerlik tasimaktadir (Fromm, 2014: 47).

Kisacast Gazali, kalbi insanin merkezi olarak gérmekte ve kalbin
icinde ne varsa onu digartya aktaran bir yapida oldugunu distinmektedir. Ga-
zali’ye gore kendisini tanimak isteyen bir kimse 6ncelikli olarak kalbi his ve
yonelimlerini g6zetim altina almalidir. Gazali, ayni zamanda kalbin strekli
degisim ve gelisim igerisinde olan bir yapida oldugunu ve bu sebeple de
“donme, degisme” anlamina geldigini kalbini g6zlem altina alan bir kimse bu
degisim ve gelisimlerin farkina kolaylikla varabilecegi goriistindendir. Gazali,
kalbi insanin merkezi gérmekle beraber kalbin pek ¢ok giidi ve egilimleri
biinyesinde barndirdigr goriisiindedir. Gazali, bu egilimleri kalbin sifatlars
olarak gérmustiir. Bu sifatlar; hayvaniyet/schvet, yirticilik/6fke, rabbaniyet
ve seytaniyet olmak tzere dort temel unsurdur. Gazali, bu dért unsurun in-
sanin davranslarint ve dogasini etkilemekle beraber bu unsurlarin aklin gol-
gesinde revizyon edilmest ile insan gelisimine imkan saglayacagt gorustnde-
dir.

c. Nefs

Nefs kelimesi, Arapca kdkenli olup 7e-fe-se koktinden gelir. Nefs
kisiye delalet eder ve nefsin iki anlami vardir. Anlamlarin ilki ruh iken
digeri bir seyin tamami, gercegidir. Nefsin terim anlami ise “beden kali-
bina tevdi edilen ve kéti huylarin mahalli olan bir latife” (Kuseyti, 1990:
80), “benlik” (Kasani, 2004: 557), “bir seyin kendi varligr” (Kasani, 2004:
557) anlamlarinda kullanidmaktadir. Tasavvuf alaninda ¢oke¢a kullandip
o6nemli bir yer verilen nefs kelimesi, sufiler kullanirken ne bir seyin var-
ligin1 ne de va’z olunmasint kastetmez. Onlarin murat ettigi anlam kisi-
nin kot huy ve fiilleridir. Bu anlamda kullanilan nefs kavrami, insana
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zarar verir. Bu sebepten 6tiirti insanin tez vakitte bu kotii huy ve vasif-
lardan kurtulmasi igin riyazet yoluna girip ¢ile ¢ikarmasi gerekir (Uludag,
2001: 274).

Islam bilginlerinin ¢cogunlugu, ruh ve nefsin fakli seyler oldugunu
soylese de ayni seyler oldugunu séyleyenler de vardir (Karaman, 20006:
522). Baz1 bilginler nefse “iradi hareket, his, hayat kuvveti bulanan latif
buharli bir cevher, Allah tarafindan insana Gflenen ve r@h-u rahmini, ilahi
ben manast vermistir (Cebecioglu, 1997: 545). Nefs; Kur’an-1 Kerim ve
tasavvufta psikolojik bir kavram olarak da olarak gecmektedir.
Kur’an’da nefs kavrami “rub ve beden biitiinliigi’”, “varligin izii ve kendist”,
“rul”, “kisilif” ve “fend?” gibi anlamlara gelecek sekilde kullandmustir.
“... icinizdekileri agiga vursaniz da gizleseniz de Allah ondan dolayz sizi
hesaba cekecektir...” (Bakara, 2/284) bu ayet-i kerimede insanin i¢ ha-
yatt kastedilmistir. Psikolojik anlamda nefs, i¢giidd, psiko-sosyal ve
psiko-fizyolojik tiim egilimlerine verilen addir (Ogke, 1997: 15). Bu ad-
landirmayr modern psikolojide de gérmekteyiz (Tarhan, 2009: 179).

Gazali, nefs konusunda yaptigt agiklamalar ve tanimlamalar ile Ts-
lam aleminde 6nemli bir yer edinmistir. Gazali’ye gore nefs, kisinin ken-
disi iken; nefsin glcleri 6tke ve arzudur. Ona gore nefs; insani, hayvani
ve bitkisel nefs olmak tzere ti¢ bélim olup bunlar ile baglantilidir. Ga-
zali’ye gore arzu giicii insanda fitraten var olup, yemek, igmek ve cinsel-
lik gibi temel ihtiyaglarinin yer edindigi giictiir. Ofke giicii ise insanin
saldirgan yonudir. Kisi, bu gii¢ ile kendisini savunabilir veya karst tarafa
zarar verebilir. Bu gli¢, savast ve saldirganligy icerir. Gazali, insan nefsi-
nin dort niteliginin oldugunu belirtmistir:

()-Saldirganlik/ yikwihk gidiisii (sebiyye): Insanin kendisini savun-
masi, saldirmasi, dismanlik beslemesi ve hakimiyet kurmak istemesi bu
giidiiden kaynaklanmaktadir (Gazali, 2004: 31). Oflke, saldirma, sévme
ve darp gibi tim hir¢inliklart bu gidintn disa yansimasidir (Hokelekli,
2012: 40).

(ii)-Fiziksel/ hayvani giidii (behemi): Insanin, insan olarak yeme, igme
ve cinsellik gibi temel ihtiyaglari fiziksel/hayvani gidiiden kaynaklan-
maktadir (Kose & Ayten, 2012: 98). Kisinin bir¢cok davranisinin altinda
yatan bu gidi “sehvet” olarak da adlandirilmaktadir (Hoékelekli, 2012:
40).

(iii)-Ustiinliik giidiisii (rabbaniyye): Sahip olma, Gistiin olma gibi gii-
dulerdir (Kose & Ayten, 2012: 98).

(iv)-Kdtiiliik giidiisii (seytaniyye): Kisinin iyi gibi gorinip kotilik
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yapmast aldatmasi bu giidiidendir. Ancak san, sohret ve miilk sahibi ol-
manin bu gidi tzerinde biyik etkisi vardir (Kose & Ayten, 2012: 98).
Gazali, nefsin biinyesinde tim bu gudulerin var oldugunu ifade etmistir.
Gazali, kaliumin insan davranislarinin tizerinde etkili oldugunu ifade
eder. Ancak Gazali’ye gore kalitimin yaninda ahlaki davraniglar tizerinde
egitimin de biytk bir faktor oldugu goristindedir (Kése & Ayten, 2012:
98).

Nefsin Mertebelers: Islam tasavvufunda nefsin mertebeleri, insanin
manevi olgunluk yolculugunda gectigi ruhsal ve ahlaki asamalar ifade
eder. Bu mertebeler, insanin nefsini terbiye ederek Allah’a daha yakin
olmasint saglayan bir siireci temsil eder. Genelde yedi asama olarak ta-

nimlanir ve her biri, insanin i¢sel durumunu ve Allah’a olan yakinligin
ifade eder.

(i)-Nefs-i emmare: Gazali’ye gore nefs-i emmare kotuligh emreder
(Yazoglu, 2002: 73). Bu nefsin konumlandig1 yer g6z olup haramla hem-
hal ola ola bir siire sonra kor olur. Sehvetin kiside yer edinme isteginden
dolay1 nefs-i sehvani de denilmektedir. Nefsi bu mertebede olan kisi ri-
yazet yapip cile ¢tkarmalidir (Uludag, 2001: 271).

(i1)-Nefs-i levvame: Nefs-i nefs-i emmarenin arzu ve distncelerini
kinayip kisinin gelisiminde 6nemli rol oynar (Hokelekli, 2012: 306). Kisi
bu mertebede yaptig seyleri sorgulayip yaptigt hareketleri gézden gegi-
rir. Nefs, vicdani tam olarak bilmediginden sadece sorgular ve huzursuz
olur. Nefsin bu mertebesinde 6ne ¢ikan Ozellikleri ayiplama, utang,
suphe duymak, sorgulamak ve makam sevgisidir (Dogan, 2007: 45). Bu
mertebenin temelinde “Kendini daima kinayan nefse yemin ederim.”
(Kiyamet, 75/2) ayet-i kerimesi vardir. Gazali’ye gore halkin eksetiyeti
bu mertebededir (Gazali, 2004: 11).

(i1)-Nefs-i miilhime: Nefis, bu mertebede kesif ve ilhama nail olur
(Cebecioglu, 1997: 548). Nefs-i levvameden biraz daha gelismis olan
nefs-i milhime hareketleri kontrol altina almustir. Bu evrede giidii ve
durttlerle hareket edilmez, zihin daha aktif kullanilir (Hokelekli, 2012:
37). Akil, tahammiil, kanaat, fedakarlik, comertlik bu mertebenin 6zel-
likleridir (Dogan, 2007: 46).

Kur’an-1 Kerim’de bu mertebe “Nefse ve ona birtakim kabiliyetler
verip de iyilik ve kétiliklerini ilham edene yemin ederim ki, nefsini k6-
tultiklerden arindiran kurtulusa ermis, onu koétiliklere gémen de ziyan
etmistit” (Sems, 91/7-10) seklinde agtklanmistir. Bu mertebede olan il-
ham nefse kotilugt gosterip kacinmaya, iyiligi 6gretip yapmaya sevk
eder. Her ne kadar ayirt edilemez bir sekilde olsa da bu mertebe bunlarin
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ayristirabilme yetisinin kazanilma yeridir (Ogke, 1997: 89-90).

(iv)-Nefs-i mutmainne: Huzura, doyuma ve rahata kavusmus mut-
main olan nefistir. Kur’an-1 Kerim’de: “Ey itmi’nana eren nefis” (Fect,
89/27) hitabina mazhar olan nefs, her seyden emin olup, Allah’a yone-
lirken kalbinde higbir stipheye yer olmaksizin samimi ve gercek bir
imana erisir. Bu nefs comertlik, dogruluk, alcakgonullalik, giler yiizli-
luk, yumusak bir kalp ve tath dillilik gibi latif 6zellikleri elde etmis olur
(Cebecioglu, 1997: 548). Nefs, bedensel arzulara degil yiice aleme yonel-
menin verdigi hazzi yagsamak ister (Dodurgali, 1998: 80). Nefs mertebesi
arttik¢a tizerinde bulunan nur perdeleri de artmaktadir. Bundan dolay:
nefs-1 mutmainne’nin tzerindeki nur perdesi nefs-i miilhime’ye gore
daha fazladir (Uludag, 2001: 271). Nefs her ne kadar ahlaki acidan ol-
gunluga ulagsmis olsa da beseri vasiflar ile hareketler yapabilir (Hokelekli,
2012: 38).

(v)-Nefs-i raziye: Bu mertebe razi olup, hosnut kalmis anlamindadir
(Cebecioglu, 1997: 549). Ayet-i kerimede: Razi olmus ve kendisinden
razt olunmus olarak Rabbine dén!” buyurulur (Fecr, 89/28). Nefs bu
mertebede Allah’in ahlaki ile ahlaklanma serefine nail olur (Ogke, 1997:
94). Zamanini Allah’a ibadet ve taat ile gecirip, insani ve hayvani 6zel-
liklerden, isteklerden uzak durur. Bu mertebede nefs, beseri 6zelliklerin-
den kurtulup fena’ya ulasir (Cebecioglu, 1997: 549). Bundan dolayidir ki
kisi beseri istek ve arzulardan siyrilmanin yaninda tatmin olma halini ya-
say1p, kendini sevme, kendini geceklestirme, Allah’a samimi bir sekilde
taat edip, Allah’in rizasini kazanmayt en buyiik amact olarak gorir (Do-
durgali, 1998: 80).

(vi)-Nefs-i marziye: Hosnut olunan, razt olunan anlamina gelmek-
tedir (Cebecioglu, 1997: 547-548). Bu mertebe r1za halinin kemal nokta-
sidir. Bu asamada nefsin Allah’tan razi olma seklinden, Allah Teala da
razidir (Dodurgali, 1998: 80). Nefs bu asamada Allah’in izin verdigi 6l
cide gaybin bilgisini bilir. Kur’an-1 Kerim’de su sekilde gecer: “Rah-
man’in kullari ki; onlar yeryuzinde alcakgonilli olarak yirirler ve ca-
hiller kendilerine laf atarsa selam detler” (Furkan, 25/63). Makam-1 kiirsi
(Dogan, 2007: 837) olarak da adlandirilan nefs-i marziyye’nin temel
Ozellikleri; beseri sifatlart terk edip Allah’in ahlakiyla ahlaklanmak, Al-
lah’in yarattiklarint Allah’in yaratmasindan dolayt sevmek, Allah’a yakin
olmaya calismak, Allah’t diistinmek ve Allah’in zatinda onunla karsilas-
maktir (Ogke, 1997: 94-95).

(vii)-Nefs-i kamile: Olgun nefis (Cebecioglu, 1997: 547) anlamina
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gelen nefs-i kamile, Kur’an-1 Kerim’de su sekilde gecer: “Nefsini temiz-
leyen kurtulusa ermistit” (Sems, 91/9). Tum sifatlarin kemal seviyesine
ulastigt mertebedir (Dodurgali, 1998: 80). Olgunluga erismis olan nefs,
irsada gegmistir (Canbulat, 2006: 524). Bu mertebede kisinin nefsinin
tizerinden perde tamamuyla kalktig1 gibi kiside zulmet de bulunmaz (Ulu-
dag, 2001: 271). Bu asamaya ¢ok az miktarda kisi ulasabilmekte olup bu
asamada kiginin nefsi ptrt pak, saf ve duru hale gelir.

Gazali’nin 6nemsedigi konulardan bir tanesi de nefs terbiyesi ko-
nusudur. Gazali, nefs terbiyesinde tedrici bir metot izlemektedir. Ona
gore kisinin ilk yapmast gereken sey dunyaya olan meylini azaltmaktir.
Gazali’ye gore kisi neyi severse sevsin ondan ayrilmalidir. Kisi kendisine
“her neyi sevmis olursan ol sevdiginden ayrilacaksin” seklinde telkin-
lerde bulunmalidir. Bu asamalardan sonra ise kisi 6liimstiz bir sevgilinin
yalniz Allah oldugunu idrak eder. O’nun ile muhabbetini stirekli onu ha-
tirlama ve zikir ile kurmalidir. Gazali, nefsi bir put olarak goérip onun
zaman i¢inde eziyetle yok edilmesi gerektigini soyler (Gazali, 1969: 24).

Kisi nefse eziyet yaparken muhasebe icinde olmali stirekli 6z eles-
tiri yapmalidir. Bu sekilde kendini diizeltip hatalarini tekrarlamamak
tizere onlardan ders ¢ctkarmalidir (Gazali, 1974: 439). Ozetle Gazali, nefsi
sehvet, arzu ve gazap gibi giicleri biinyesinde barindiran psikolojik bir
giic olarak tanimlamaktadir. Gazali, insanin nefs-i kimile mertebesine
ulagabilmesi icin nefis ile mucadele i¢inde olmast gerektigini ve bunun
ahlaki bir gérev oldugunu vurgulamustir (Cagrict, 1989: 139). Zira Ga-
zali, nefsi insanin i¢giidii ve egilimleri olarak gérmektedir ve bu egilim-
lerin ahlaki normlara uygun hareket etmesi nihai amacidir.

Gazali distuncesindeki nefsin terbiyecisi bugtin ki modern psikoloji-
deki ferapisttir. Modern psikolojide bu yontemler dort baslikta incelenir.

()-Sistematik duyarsizlagma: Gazali bu basamakla uyumluluk goste-
rir zira her ikisinde de i¢ huzursuzlugu tespit edip yenip rahatlatmay:
amaclar.

(ii)-Kendine giiven davranas terapisi: Gazali bu basamakla da uyumlu-
luk gosterir zira given kisinin kendinden emin olma halidir. Gazali de
kot huy ve gidileri baskt altina alip i¢ huzura erismeyi amag edinir.

(iii)-Ornekle terapi: Gazali, bu basamakla da benzerlik gostermekte-
dir. Zira bu basamak kisinin kendisine 6rnekler vererek i¢ huzura ermeyi
amag edinir. Gazali’nin de 6lim ve sonrasini hatirlayip ibret almast aynt
mantalitededir.
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(iv)-Bilissel davransser terapi: Gazali, kisinin yaptiklarini yaparken bi-
lingli bir sekilde hareket etmesi gerektigini bir isi yaparken 6ncelikle dii-
sunme oldugunu ifade etmesi yine bu basamakla uyumlu olan bir du-
rumdur.

Gazali’nin o sartlarda ileri stirdugi fikirler bugtin uygulanmakta
olan modern psikolojideki psikoterapi ile paralellik gdsteren bi uygula-
madir. Goruldigu tzere Gazali’nin fikirleri kendi dénemindeki sahislart
etkilemekle beraber giinimiizde de gegerliligini devam ettirmektedir.

d. Akl

Akil, Arapc¢adan dilimize ge¢mis olup “akl” kokinden gelmekte-
dir. Sozlikte: “engellemek, baglamak, menetmek, tutmak, zihin, du-
sunme ilkesi” (Manzir, ty: 458-459) anlamindadir. Kur'an-1 Kerim’e
gore akil, insant insan yapan en 6nemli kaidelerden biridir. Oyle ki akil
ile insan ilahi emre muhatap olup, sorumluluk altina girer. Akil, kisiye
distinme ve bu diisinmeler sonucunda bilgi edinip ¢ikarimlar yapabilme
yetist verir. Gazali, akli tek bir kelime ile tanimlamaz. Ona gore kalpte
bir gz olan kemal bazen nefs, bazen ruh seklinde adlandirilabilecegi
gibi bazen de akil olarak da adlandirilabilir. Gazali’nin esetlerinde akil
hakkindaki gorislerinde degisikliler meveuttur. Gazali, Thya’nin ilk cil-
dinde aklt dort farkli anlamda kullanmistir. Gazali, aklt Thya’nin tctinci
cildi, Mustasfa ve Ravdatu’t-Talibin eserlerinde akli bes anlamda tanimlar-
ken, Mearic’de bu tanimlamalari t¢ ile 6zetlemistir. Gazali, bu kadar cok
tanimlama yaparken Thya ve Ravda eserlerinde tiim tanimlamalarin yant
sira bu anlamlardan yalniz iki tanesinin bizi ilgilendirdigini ifade etmistir
(Ayman, 1997: 70). Gazali’'ye gore akil:

(1) Baz1 zaruri bilgiler anlaminda kullanilir.

(i) Akil, insanda bulunan ve insant nazari bilgileri kavramaya ha-
zirlayan zihni canhliktir.

(i7i) Tecribeyle elde edilen bilgilere de akil denir.

(iv) Oturup kalkmasinda, konusmasinda bir heybet, bir vakar ve
stukanet bulunup, ilmiyle amel eden kisiye de akil sahibi-akillt denir (Ga-
zali, 20006: 38).

Gazali, aklin tek bir taniminin yapilmasinin pek miimkiin olmadi-
gint distinmektedir. Bunun sebebi ise, aklin ¢ok biyiik ve kapsayict ol-
mast ve onu karsilayacak bir kelime bulunmamasidir. Bu distincesi ne-
deniyle de fakli eserlerinde akil ile ilgili farkli tanimlamalart bulunmakta-
dir. Ornegin; Gazali’nin Ravdatu’t-Talibinine gore akil su sekildedir:
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(i) Insanin, onu diger varliklardan ayiran dogustan gelen nazari
ilimleri edinme melekesidir (Gazali, 1974: 209).

(iz) Akl temyiz evresinde actk¢a ortaya c¢ikmast ile mumkini
imkanlt imkansizin da muhalliligi gibi konularin bilgilerine erisebilmek-
tedir (Gazali, 1962: 81).

(izi) Tecribe ile zihni yogrulan kisi “akill’” sifatt ile sifatlandiril-
maktadir (Gazali, 1974: 216).

(iv) Akl ile ileri goriisli olmaktadir (Gazali, 1974: 216).

Insanin esyayt duygu ile idrak edip kavramast “mahsusa?’ iken; akil
ile idrak etmesi “makuli?’ olarak tanimlanmaktadir. Gazali, akil ile kav-
ramaya ehemmiyet verir. Makulat, mahsusattan tam ve mikemmel ol-
mast nedeni ile Gstiindir. Clunkd hissi idrak hataya meyilli iken akli id-
rakte degildir. Gazali’ye gore akil diger duyu organlarina ihtiya¢ duymak-
sizin bilgi elde edebilecek bir kuvvettedir (Gazali, 1974: 18-20). Ctnkt
akil bedenin zayiflamasindan bagimsiz olup giiciinii kendi varligindan
almaktadir (Gazali, 2002b: 204-208).

Duyu organlari, hayal, hafiza ve vehim gibi diger idrak vasitalar
aklin emri altinda olan hizmetkarlaridir. Bitin bunlarin yaninda Gazali,
aklin noksan ve yetersiz oldugu durumlarin oldugunu da soyler. Ga-
zali’ye gore akil kavrami, diger temel kavramlar olan ruh, kalp ve nefs ile
ifade edilebilir. Gazali’ye gore ifadedeki cogunluk, anlamdaki cogunlugu
beraberinde getirmez (Ayman, 1997: 71). Gazal’nin bu tanimlamasin-
daki ana sebep ruh ile akil arasindaki kuvvetli baga dikkat cekmektir. Her
ne kadar Gazali, akil ve ruh kavramlarini ayn1 anlamda kullansa da akls
sinirlandirip ruhu daha ileri seviyeye tastyan bir tanimlama da yapmustir
(Taylan, 1994: 76).

Gazali’'ye gore akil ancak din ile birlesirse dogru yolu géstermeye
muktedir olur. Akil olmadan seriat, seriat olmadan akil yeterli olmaz.
Akil ve Kur’an ayetlerinden birine sartlip, digerini terk eden kimse ah-
maklar giiruhundadir (Ayman, 1997: 75). Gazali, aklin 6neminden bah-
settikten sonra Miskat’inda akillilarin nazirelerinde yanilma hususunu ele
almis ve bu konu hakkinda aklin yanilmasinin ancak vehim ve hayalden
styrilmadigt zaman meydana gelecegini ifade etmistir (Gazali, 1995: 22).
Gazali, Mearic’inde akil ve seriati kiyaslamis ve her ikisinin de esyay1
kavramada sinirlarinin oldugunu ifade etmistir. Aklin idrak edemeyecegi
durumlarin ancak niibiivvet ile idrak edilecegi kanaatinde olan Gazali,
nubtvveti kabul etmenin aklin mertebesinin tizerinde olan bir alemin
varligini kabul etmek oldugunu ve bunun da imandan oldugunu ifade
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etmistir (Gazali, 1995: 160-161).

Akil, kuvvet kazanip makulatlar meydana geldik¢e paridldamaya
baslar. Gazali, akli yaratilan en serefli nimet olarak kabul etmistir (Gazali,
1974: 37; Gazali, 1972: 20-21; Gazali, 2009: 74). Her seyin 6ztine ulasip,
bilgisini kavramak aklin vasitast ile olur. Onun i¢in zaman, mekan ve
uzaklik gibi durumlar s6z konusu degildir. Gazali, aklin ehemmiyetinden
bahsederken meshur aklin ilk yaratilan olma hadisini nakleder (Ayman,
1997: 73). Gazali igin aklin tam olarak ne oldugunun daha iyi anlasilmas:
icin aklin mertebelerinin bilinmesi gerekmektedir. Gazali, Mearicii’l-
kuds gibi esetlerinde aklin sekiz mertebesinin oldugunu séylemis ve
bunlarin tanimlamalarint yapmugtir:

(i)-Akzl: Aklin bu mertebesi bilgiden pek de farklt bir konumda
degildir. Akil, fitraten herkeste varken; bilgi, nefste sonradan elde edil-
meyle olur (Gazali, 2002b: 197).

(1)-Nagari aku: Aklin bu mertebesi nefsin giicii formundadir.
Killi emirleri ve onlarin mahiyetlerini kavrayabilecek bir konumdadir
(Gazali, 1995: 48).

(iii)-Ameli akal: Aklin bu mertebesi de nefsin bir gtict seklindedir.
Bu mertebe bilgiden ziyade harekettir. Bu mertebeye akil denmesinin
sebebi ise akil ile arasinda olan bagdir ve akli isaret eder (Gazali, 2002a:
283).

(iv)-Heyulani ak:: Her bunyede esit bir miktarda bulunan heyulani
akil, miicerret bir bilgi istidadi ve esyanin mahiyetini mucerret olarak ka-
bul eden kuvvettir. Kisi bu akil seviyesi ile karisikligi ¢6zme, olgulart bir-
birinden ayirma gibi kazanimlara sahip olur (Gazali, 1995: 51).

(v)-Meleke halindeki akil: Bu mertebedeki akil, iyiyi kotiiden ayirma
olan temyize ulastiktan sonra kuvveti yakinina ¢eker. Zaruri olan durum-
lar hasil oldugunda nefs de bu durumlart dogrular (Gazali, 1995: 45).

(vi)-Bilfiil akil: Bu mertebe aklin kemale erdigi mertebedir. Akil
arzu ettiklerini akledip bilfiil hazirlar.

(vii)-Miistefad ak:: Bu mertebede akil dista hasil olmak suretiyle
zihinde hayat bulan ve maddeden miinezzeh bir haldedir. Bu bilgi bilfiil
hazir haldedir.

(viil)-Faal akal: Aklin bu mertebesi maddeden tamamiyla miinez-
zeh bir haldedir. Faal akil cisimden uzak ama aktif bir cevherdir. Bu yoni
ile faal akil, heyulani akli aydinlatip kuvve halinden fiil formuna donts-
turir (Gazali, 2002b: 197-198).
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Gazali’ye gore akil, melekat ve miilk aleminin kismen niifuz ettigi
mahaldir (Gazali, 1995: 59). Aklin tecridi yalnizca nesneleri birbirinden
ve mahali gercekten ayirip tasimaktan ibaret olmayip aynt zamanda faal
akildan miistefad akla gecirerek bilgi olusumunu saglamaktir. Gazali, Al-
lah’in ilk yarattig1 nur sagan varligin faal akil oldugunu savunmaktadir.
Gazali, faal aklin bizde var olan akla kiyasint giines ile gbze vuran giine-
sin yansimasina benzetir. Gunes bizatihi 1s181n kendisi iken bizlerde var
olan akil ise; onun yasmasidir (Gazali, 1995: 102). Gazali, Allah ile akil
arasinda bir bag kurarak akli Allah’in nurunun bir 6rnegi olarak Allah
tarafindan gonderildigini ifade etmektedir (Gazali, 1972: 15). Bundan
dolayidir ki akil ilahi mengelidir. Ve insan aklina giivenmek zorundadur.

Kisacast Gazali’'ye gore akil, insanin tiim tavir, davranslarini etki-
leyen manevi bir olgudur. Ona gére Allah’a kul olmanin muhtevasi akil-
dir. Zira akil ne bildigini bilendir. Akil zaman ve mekandan beri olma-
sindan dolay1 sinurlart asip olaylar arasinda rahatlikla baglanti kurabilir.
Hislerin sebep oldugu yanlshklarin iistesinden gelebilecek kabiliyete sa-
hiptir (Gazali, 1972: 17-18).

Sonug

Gazali, iyi bir hukukeu, toplumu gézlemlemeleri ile tantyan iyi bir
sosyolog, kelama yeni soluk getiren iyi bir kelamci, insan1 ve insanin si-
nirlarini iyi bilen bir psikologdur. Gazali, ahlak ve siyasette donemin ileri
gelenlerinden olmakla beraber klasik felsefe ve tasavvuf alanina da sekil
veren alimlerdendir. Pek ¢ok alanda 6ne ¢tkan bir sahsiyet olan Gazali,
Islam psikolojisi alaninda da ilk dénem Islam bilginleri arasinda en sis-
tematik agitklama ve tanimlamalar yaparak mistesna bir yer edinmistir.
Gazali, insan hayatindaki en 6nemli gelisim olan kisinin kendini kes-
fetme sertivenini yasamistir. Gazali’nin yasamis oldugu bu streci Trans-
personel yaklagim, “holotropik bilin¢ durumu’ olarak adlandirmaktadur.
Gazali’nin i¢inde bulundugu durumdan kaynakli olarak yasamis oldugu
psikolojik ve fiziksel sorunlar psikospirittel krizler olarak adlandirilmak-
tadir. Gazali, icinde bulundugu bu durum ile hem kendisi hem de hasta-
lig1 hakkinda degerlendirmelerde bulunmustur.

Hentiz psikolojik biliminin temellerinin atilmadigt o dénemlerde
Gazali, o donemin sartlarinda insan ve insan davranislart hakkinda
6nemli ¢oziimlemelerde bulunmustur. O dénem sartlarinda ortaya ko-
nulan saptamalar ile giniimiizde ortaya konulan verilerin metot, teori ve
tekniklerinin tam anlamiyla 6rtismemekle beraber modern psikoloiji ile
Gazali’nin tecriibeye dayali yaklasimlariyla kiyaslandiginda Gazali’nin ¢a-
lismalart spekiilatif oldugu ifade edilebilir.
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Gazali, genis ve sistemli olarak bircok perspektiften bakarak Islam
psikolojisini ele alirken bilim ve ilim konularini, Kur’an ve stinnet 1s1-
ginda agiklamaya ¢alismistir. Gazali’nin ehemmiyet verdigi hususlardan
biri hig stiphesiz ki insan ve insanin sinurlarini bilip, tanimaktir. Gazali’ye
gore insan, evrenin en kiiciik 6rnegidir. Gazali, insan hakkinda derinle-
mesine tahliller yaparken onu yuceltmekten ziyade bir biitin olarak ele
almayi tercih etmistir. Gazali’ye gore insan, ruhsal mekanizmasina bede-
nin eslik etmesi ile hareket eder. Bu sebeple de Gazali, insanin daha iyi
kavranabilmesi icin, insana buttincil bakis acist ile bakmustir. Gazali, in-
sanda dort adet ruhsal mekanizmanin oldugunu ve bunlarin da ruh, kalp,
akil ve nefis oldugunu ifade etmistir. Bu dort kavrami birbiri yerine de
eserlerinde kullanan Gazali’ye gore lafizlardaki ¢cokluk manadaki ¢ok-
lugu gerektirmemektedir. Bu dusiincenin yaninda Gazali’nin, bahsi ge-
¢en kavramlart ayrt ayrt kullanip, actkladigt da olmustur.

Gazali’nin, insanin 6zinin ne oldugunu sorgularken tzerinde
durdugu nokta insanin ruhsal yoniidiir. Oyle ki Gazali’ye gére insanin
ahlaki (Gsttin) bir varltk olmasinin sebebinin ruhi yoni oldugu gorisiin-
dedir. Gazali’ye gére ruh 6ncelikli olarak bedenin canliligint saglayan te-
mel olgudur. Kisinin canliligi Gazali’ye gbre kalpteki boslukta bulunan
cisimden damarlar vasitastyla dagilmaktadir. Gazali’ye gére ruhun ikinci
yoni insanin gozle gérilmeyen ama idrak etmesini saglayan bilici parga
olmasidir. Gazali’ye gore Isra suresinin 85. Ayet-i kerimesi “Sana ruhtan
sorarlar, de ki: Ruh, Rabbinin emrindedir.” Gazali’nin bahsetmis oldugu
somut ruhtur. Gazali, eserlerinde ruha buytik bir yer vermistir. Zira Ga-
zali’ye gore ruh insanin asil mahiyetini sorgularken ruhun 6énemli oldu-
gunu ciinkd insanin ahlaki (isttin) bir ruhi varlik oldugunu savunur. Bu
dustince ile Gazali, insanin manevi boyutunu arastirirken maddi boyu-
tunu da thmal etmemis; insanin maddi yapisint manevi yapisinin bir bi-
negi olarak gérmustiir. Gazali’nin bu dusiincelerinden hareketle Ga-
zali’nin, materyalizm ve spiritiializm gibi u¢ noktalardan ziyade daha ger-
cekei bakis acist ile insana ve onun stnirlarina agiklik getirmeyi amagla-
dig1 anlagilmaktadir. Gazali’nin monist yaklasiminin merkezinde Kur’an
ve siinnet yer almakta olup Islam diisiincesindeki beden ve ruhun bir
butiin olarak diinyada ve ahirette dirilmesi diisiincesinden esinlenmis ve
goruslerini bu sekilde temellendirmistir.

Gazali'ye gore kalp, insanin maddi yonde canliligini saglayan
onemli bir organdir. Kalbin maddi anlamda gorevi insanin kaninin ta-
sinmast saglamaktir. Kalbin somut anlami, 6lilerde ve hayvanlarda da
mevcuttur. Kalbin ikinci yoni ise soyuttur. Gazali’ye gore insanin haki-
kati de soyut olan kalbin bu yonudur. Gazali, Hz. Muhammed’in bile bu
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konuda konusmaktan kaginmast sebebi ile kalbin gercek mahiyeti olan
soyut kalbin ne oldugunun tam bilinemeyecegi gorusiindedir. Gazali, bu
sebeple kalbin hakikatinden ziyade kalbin vasif ve halleri ile ilgilenmistir.
Gazali, kalbi insanin fiziki ve psikolojik hareketlerini belirleyen, akil ve
duyulari butiinlestiren bir 6z seklinde tanimlamistir. Gazali’ye gore kalp
diger melekelere kiyasla merkezi bir konumdadir. Bu sebeple de Gazali,
kalbi ahlak dustincesinin anahtar kavramlart arasinda gérmektedir. Zira
Gazali, kisinin marifetullah’a kalbi ile ulasacagini ifade eder.

Gazali’nin insant tanimlarken kullanmis oldugu bir diger kavram
ise nefstir. Nefs, insanin hakikati anlamina gelmektedir. Gazali’ye gore
insanin nefsinin iki yoni bulunmaktadir. Bunlarin ilki olan insani nefs
distinme 6zelligine sahip olmasindan dolayr hayvani nefisten ayrilmak-
tadir. Nefs duyu organlarinin deneyimlemesine konu olmayan bir yapi-
dadir. Nefs insan davranislarinin deneye konu olan veya olmayan fiille-
rini belirleyen bir kavramdir. Bu yoénden bakildiginda insan, sehvet ve
gazaba yonelerek hayvani 6zeliklerle donatilabilecegi gibi fazilete yone-
lip, rezaletten uzaklasma ile insani kemale de ulasabilir. Buna gore insan
nefsinin yalniz iyi veya yalniz kétii oldugu séylenemez. lyilik ve kotiiliik
insanin nefsinde bir kuvve olarak yer almaktadir. Bu acidan bakildiginda
kisi, kendi 6zini kendisi sekillendirir. Bu istek ve fiil ile sekillenen nefs
ahlaki sorumlulugun temel kosuludur. Nefsin ilk isaret ettigi gazap ve
schveti toplayan 6zdir. Gazali, tasavvuf ehlinin nefsi bu anlamda kul-
landigint ifade eder. Zira tasavvuf ehline gore nefs insanin kot yonleri-
nin toplanma meskenidir. Gazali’ye gore nefsin ikinci anlaminin ise kalp
ve ruhun ikinci anlamlarinda kastedilen oldugunu ifade eder. Ruh ile ayni
manaya gelen nefs, insanin hakikati, 6zii manasina gelen soyut anlamdir.

Gazali, akli insanin bilgi edinme vasitast olarak tanimlamaktadir.
Eserlerinde aklin 6zelliklerini agiklayan Gazali, akli fonksiyonel agidan
degerlendirmeler yapmustir. Akil ile kalbin baglantist oldugunu ifade
eden Gazali, bu iki unsurun birbirine muhta¢ oldugunu goristindedir.
Gazali'ye gore kisi akil vasitast ile olaylar arasinda bag kurup, Allah’a
yaklagsmasinin gerekgesidir. Kalp ise, Gazali’ye gore iki yonludur. Kalbin
ilk yont bedendeki organ iken diger yonu ise, insanin psikolojik yoni-
niin merkezidir. Insanin cevreden ve i¢ dlemden elde ettigi duyumlar
kalbe ulasir. Kalp de akil ile iletisimi neticesinde bu duyumlara anlamlar
yukler. Gazali, kalbi ayni zamanda karar mercii olarak da tanimlamistir.
Gazali, kalpte vuku bulan algilayip, anlam ytukleme esnasinda karakteris-
tik 6zelliklerin vuku buldugunu ifade eder. Bu vuku bulma ile insanda
icsellestirmeler de olusmaya baslamaktadir. Idrak edip, bilmesi ile irfan
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sahibi olan aklt da, Gazali, bir kuvve olarak tanimlar ve insanin mahiye-
tinin temel kavramlari arasinda zikreder. Gazali’ye gore “Allah’in ilk ya-
rattigs akilds’” hadis-i serifinde ge¢mis olan akil kelimesinden kast olunan
bu akildir. Insan diger varliklardan maddi ve biyolojik olarak ayrilan bir
varliktir. Bu ayrilan noktalarin baginda hi¢ stiphe yok ki akil gelir. Bu
gorits ditsiince diinyasinda kabul olunmustur. Insanin nazarinda en de-
gerli olan bilgi olup bilginin temelinde de akil bulunmaktadir. Insanin
akledebilen bir varlik olma 6zelligi ile diger varliktan ayrilir.

Gazali, kendini kesfetme siirecinde insanin varolussal anlamint
sorgulayarak bir yolculuga ¢tkmistir. Tlk asamalarda bilginin varligint
inkar edecek kadar stipheci bir yaklagim sergilese de bu stire¢te hem ken-
disini hem de hakikati kesfetmistir. Bu baglamda, Gazali’nin siireci, Vik-
tor Frankl’in “anlanm ¢1g/1¢7” kavramuyla paralellik gostermektedir. Gergek
bilgiye ve hayatin anlamina ulasmay1 hedefleyen Gazali, hakikati aragtir-
mada sezgiciligin (enttisyonizm) 6nemli bir temsilcisi olarak 6ne ¢tkmis-
tr.

Gazali’nin dusiincesinde insan, zahiri (digsal) ve batini (igsel) ol-
mak tizere iki yonlii, cok yonlii bir yaptya sahiptir. Insan, sirlarla dolu bir
varlik olup bu sirlarin ¢6ziillmesi bireyin i¢ gbzlemine dayanmaktadir.
Insan kendi duygu ve diisiincelerinin farkinda olarak bunlart sorgulamali
ve anlamlandirmalidir. Bu yoniyle insan, evrenin kiigiik bir modeli olan
“micro kogmos" olarak tanimlanmustir.

Gazali, yasadigi i¢sel donistim sirasinda, modern psikolojinin psi-
kodinamik terapideki terapist figiiriine benzer bir “miirsit” roli ustlen-
mistir. Ona gore, anlam boslugu yasayan bireyler (sufiler), giivenilir bir
mirside basvurarak yonlendirilmelidir. Bu yaklasim, modern psikoloji-
deki danigan-danisman/terapist iliskisine benzetlik gostermektedir.

Modern psikolojiyle paralellikler kurdugumuzda, Gazali’nin varo-
luscu psikoterapi ve Gestalt terapiyle benzer metodolojik yaklagimlara
sahip oldugu goérulur. Varoluscu terapide yalniz kalarak hakikati du-
sinme ve varolussal bilince ulasma hedefi, Gazali’nin tefekkiir ve haki-
kate ulagsma anlayistyla Ortismektedir. Ayrica, Gestalt terapisindeki so-
rumluluk sahibi olma ve tutarlilik ilkeleti, Gazali’nin insanlara sorumlu-
luk bilincini asilayan yaklagimlartyla uyumludur.

Gazali, yasami boyunca gelistirdigi diisinceler ve davranislarla
¢agdaslarina oldugu kadar ginimiz modern disiplinlerine de temel
olusturan 6nemli katkilar sunmustur. Manevi olgunluga ulasma yolunda
insanin ahlaki ve psikolojik yonlerini ele alan sistematik ¢alismalari, onun
hem ge¢mis hem de modern donem dustince sistemlerinde 6nemli bir
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yere sahip oldugunu gostermektedir.
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