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Saymn Editor,

Yapay zeka (YZ) teknolojilerinin saglik sektoriine hizla niifuz etmesi, etik ve
seffafligin roliinii 6n plana ¢ikariyor. Ancak bu teknolojilerin etkilerini ve
yonetimini tam anlamiyla anladigimizi sdylemek ne kadar mimkiin? YZ'nin
gelismesi, bu teknolojilerin anlagilabilir ve seffaf olmasini, ayn1 zamanda veri
btiinliigtiniin korunmasini zorunlu kilar.

YZ'nin saglik sektoriinde giderek daha yayginlagmasi, oneri ve tahminlerin
altinda bulunan mantig1 anlamak icin seffafligin 6neminin altin1 ¢izmekte ve
bireylerin daha bilingli ve saglikli kararlar almasina yardimei1 olmaktadir. Ancak bu
seffaflik, bireylerin gizliliginin korunmast ve saglik verilerinin etik bir sekilde
kullanilmasiyla dengelenmelidir. YZ'nin veri setlerinden 6grenme yetenegi, gizlilik
ve riza gibi konulart 6n plana ¢ikarir. Bu durum, veri biitiinliigii ve saglik verilerinin
yonetimi konusunda siki standartlar ve diizenlemeleri gerektirir.

Bu noktada biitiinsel bir saglik anlayisi devreye girmektedir (1). Fiziksel,
psikolojik, sosyal ve g¢evresel faktorleri bir araya getirerek, YZ'min genis veri
setlerinden 6grenmesine ve ayni zamanda bu verilerin islenmesindeki seffafligini ve
etik dengesinin kurulmasini saglar. Bu sekilde, YZ uygulamalari toplam saglik
hedeflerine ulasabilirken, ayn1 zamanda veri biitiinligii ve riza gibi etik normlara da
uygun hale gelir.

YZ teknolojisinin saglik sektoriinde sadece bir “hype” degil, ayn1 zamanda
gercek bir etkisi oldugunu gorilmektedir. Ancak, bu etkinin tam potansiyeline
ulasabilmesi i¢in, YZ'nin etik ve seffaflik normlarma uygun olmasi gerektigi
unutulmamalidir (2). Biitiinsel saglik anlayisi ve YZ'nin birlesimi, saglik sektoriinde
potansiyel olarak doniistiiriicii bir etkiye sahip olabilir.

Uretken yapay zeka (Generative Al) konusu ise, genis veri setlerinden 6grenme
ve bu verilere dayanarak yeni icerikler olusturma yetenegi olan bir YZ tiirtidiir.

Dérdiincti sanayi devrimi olarak adlandirdigimiz bu ¢agda, saglik hizmetlerinde
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onemli bir role sahip olma potansiyeli barindirmaktadir.
Guniimiizdeki en popililer 6rnegi, OpenAl tarafindan gelistirilen
ChatGPT teknolojisidir (3).

Goktas ve ark. (2023) yapay zekdnin potansiyelinin sadece
teorik olmadigini, ayn1 zamanda Allerji ve Immiinoloji gibi
uygulama alanlarinda pratik bir gergeklik oldugunu belirtmislerdir
(4). Ornegin, YZ chatbotlari; randevu planlama, ilag hatirlatmalari ve
semptom takibi gibi gorevleri yerine getirme potansiyeline sahiptir.
GPT-4 versiyonu bu konuda onemli ilerlemeler kaydetmistir. Ancak
bu potansiyel ayni zamanda énemli bir sorumluluk getirir. Lee ve ark.
(2023) c¢alismasima gore, bu chatbotlarin saglikta umut verici
sonuglar gostermesine ragmen, potansiyel riskleri 6nlemek icin
dikkatli kullanilmas: gerekmektedir. Birincil endise, YZ'nin
gelistirilmesi ve kullanilmasi sirasinda adil olmasi ve seffafligi tesvik
etmesidir. YZ, saglik ¢alisanlarinin bilgisini tamamlayici bir rol
oynamalidir.

Gelecege baktigimizda, YZ'nin saglikta oynadigi rol artmaya
devam edecek ve bu da veri biitlinliigiintin siirekli olarak gozden
gecirilmesini gerektirecektir. Kitamura (2023) tarafindan belirtildigi
gibi, ChatGPT gibi uygulamalar, tibbi yazimin gelecegini
sekillendiriyor ancak hala insan degerlendirmesini gerektiriyor (5).
YZ'nin roliinii siirekli olarak degerlendirmeli ve hastalarla verileri
hakkinda ag¢ik bir diyalog siirdiiriilmesi gerekmektedir. Dahasi,
YZ'min saglikta roliinii rafine etmek, yeteneklerinden faydalanma ve
sinirlarini ele alma arasinda bir dengenin bulunmasi gerekmektedir.

YZ'nin saglik sektoriinde potansiyel doniistiiriicti bir etkisi
vardir, ancak bu ilerlemenin etik ve seffaflik normlarina uygun olmasi
ve veri biitiinliigiiniin korunmasi gerekmektedir. Biitiinsel bir saglik
anlayis1 ve veri biitiinliigtiniin vurgulanmasi bu normlart destekler ve
YZ'nin bu alandaki uygulanmasini kolaylastirir.

Sonug olarak, biitiinsel bir saglik anlayisi ile YZ'nin birlesimi ve
veri biitiinliigiintin, hem saglik hizmetlerinin kalitesini iyilestirme,
hem de saglik hizmetlerine erisimi artirma potansiyeli olan etkili bir

yaklasim olusturabilir.
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