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Yapay Zekâda Bütünsel Bakış: Şeffaflık, Et�k Dengen�n 
Rolü, Gerçekle İl�şk�lend�r�lmes� ve Ötes�

A Hol�st�c Perspect�ve on Art�fic�al Intell�gence: The Role of 
Transparency, Eth�cal Balance, Trans�t�on to Real�ty, and 
Beyond

Sayın Ed�tör, 
Yapay zekâ (YZ) teknoloj�ler�n�n sağlık sektörüne hızla nüfuz etmes�, et�k ve 

şeffaflığın rolünü ön plana çıkarıyor. Ancak bu teknoloj�ler�n etk�ler�n� ve 
yönet�m�n� tam anlamıyla anladığımızı söylemek ne kadar mümkün? YZ'n�n 
gel�şmes�, bu teknoloj�ler�n anlaşılab�l�r ve şeffaf olmasını, aynı zamanda ver� 
bütünlüğünün korunmasını zorunlu kılar.

YZ'n�n sağlık sektöründe g�derek daha yaygınlaşması, öner� ve tahm�nler�n 
altında bulunan mantığı anlamak �ç�n şeffaflığın önem�n�n altını ç�zmekte ve 
b�reyler�n daha b�l�nçl� ve sağlıklı kararlar almasına yardımcı olmaktadır. Ancak bu 
şeffaflık, b�reyler�n g�zl�l�ğ�n�n korunması ve sağlık ver�ler�n�n et�k b�r şek�lde 
kullanılmasıyla dengelenmel�d�r. YZ'n�n ver� setler�nden öğrenme yeteneğ�, g�zl�l�k 
ve rıza g�b� konuları ön plana çıkarır. Bu durum, ver� bütünlüğü ve sağlık ver�ler�n�n 
yönet�m� konusunda sıkı standartlar ve düzenlemeler� gerekt�r�r.

Bu noktada bütünsel b�r sağlık anlayışı devreye g�rmekted�r (1). F�z�ksel, 
ps�koloj�k, sosyal ve çevresel faktörler� b�r araya get�rerek, YZ'n�n gen�ş ver� 
setler�nden öğrenmes�ne ve aynı zamanda bu ver�ler�n �şlenmes�ndek� şeffaflığını ve 
et�k denges�n�n kurulmasını sağlar. Bu şek�lde, YZ uygulamaları toplam sağlık 
hedefler�ne ulaşab�l�rken, aynı zamanda ver� bütünlüğü ve rıza g�b� et�k normlara da 
uygun hâle gel�r.

YZ teknoloj�s�n�n sağlık sektöründe sadece b�r “hype” değ�l, aynı zamanda 
gerçek b�r etk�s� olduğunu görülmekted�r. Ancak, bu etk�n�n tam potans�yel�ne 
ulaşab�lmes� �ç�n, YZ'n�n et�k ve şeffaflık normlarına uygun olması gerekt�ğ� 
unutulmamalıdır (2). Bütünsel sağlık anlayışı ve YZ'n�n b�rleş�m�, sağlık sektöründe 
potans�yel olarak dönüştürücü b�r etk�ye sah�p olab�l�r. 

Üretken yapay zekâ (Generat�ve AI) konusu �se, gen�ş ver� setler�nden öğrenme 
ve bu ver�lere dayanarak yen� �çer�kler oluşturma yeteneğ� olan b�r YZ türüdür. 
Dördüncü sanay� devr�m� olarak adlandırdığımız bu çağda, sağlık h�zmetler�nde 
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öneml� b�r role sah�p olma potans�yel� barındırmaktadır. 
Günümüzdek� en popüler örneğ�, OpenAI tarafından gel�şt�r�len 
ChatGPT teknoloj�s�d�r (3).

Göktaş ve ark. (2023) yapay zekânın potans�yel�n�n sadece 
teor�k olmadığını, aynı zamanda Allerj� ve İmmünoloj� g�b� 
uygulama alanlarında prat�k b�r gerçekl�k olduğunu bel�rtm�şlerd�r 
(4). Örneğ�n, YZ chatbotları; randevu planlama, �laç hatırlatmaları ve 
semptom tak�b� g�b� görevler� yer�ne get�rme potans�yel�ne sah�pt�r. 
GPT-4 vers�yonu bu konuda öneml� �lerlemeler kaydetm�şt�r. Ancak 
bu potans�yel aynı zamanda öneml� b�r sorumluluk get�r�r. Lee ve ark. 
(2023) çalışmasına göre, bu chatbotların sağlıkta umut ver�c� 
sonuçlar göstermes�ne rağmen, potans�yel r�skler� önlemek �ç�n 
d�kkatl� kullanılması gerekmekted�r. B�r�nc�l end�şe, YZ'n�n 
gel�şt�r�lmes� ve kullanılması sırasında ad�l olması ve şeffaflığı teşv�k 
etmes�d�r. YZ, sağlık çalışanlarının b�lg�s�n� tamamlayıcı b�r rol 
oynamalıdır.

Geleceğe baktığımızda, YZ'n�n sağlıkta oynadığı rol artmaya 
devam edecek ve bu da ver� bütünlüğünün sürekl� olarak gözden 
geç�r�lmes�n� gerekt�recekt�r. K�tamura (2023) tarafından bel�rt�ld�ğ� 
g�b�, ChatGPT g�b� uygulamalar, tıbb� yazımın geleceğ�n� 
şek�llend�r�yor ancak hala �nsan değerlend�rmes�n� gerekt�r�yor (5). 
YZ'n�n rolünü sürekl� olarak değerlend�rmel� ve hastalarla ver�ler� 
hakkında açık b�r d�yalog sürdürülmes� gerekmekted�r. Dahası, 
YZ'n�n sağlıkta rolünü rafine etmek, yetenekler�nden faydalanma ve 
sınırlarını ele alma arasında b�r dengen�n bulunması gerekmekted�r.

YZ'n�n sağlık sektöründe potans�yel dönüştürücü b�r etk�s� 
vardır, ancak bu �lerlemen�n et�k ve şeffaflık normlarına uygun olması 
ve ver� bütünlüğünün korunması gerekmekted�r. Bütünsel b�r sağlık 
anlayışı ve ver� bütünlüğünün vurgulanması bu normları destekler ve 
YZ'n�n bu alandak� uygulanmasını kolaylaştırır. 

Sonuç olarak, bütünsel b�r sağlık anlayışı �le YZ'n�n b�rleş�m� ve 
ver� bütünlüğünün, hem sağlık h�zmetler�n�n kal�tes�n� �y�leşt�rme, 
hem de sağlık h�zmetler�ne er�ş�m� artırma potans�yel� olan etk�l� b�r 
yaklaşım oluşturab�l�r.
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