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Kavramsal Metafor incelemeleri: Tiirk Dizilerinden Kesitler:

Abdurrahman KARA & irem BEKIROGLU?

Oz: Kavramsal Metafor Kurami 1980 yilinda George Lakoff ve Mark Johnson'tn Metaphors We Live By adli eseri
ile one ¢itkmistir. Bu kuram metaforu gergekligi yeniden olugturmak icin kavramsal bir arag¢ olarak ele almistir.
Soyut bir kavramin dis diinyadaki daha somut bir kavram yoluyla anlagilmasi/ifade edilmesi islevini yerine getiren
kavramsal metaforlar, bir soyut kavramin ya da bir deneyim alaninin diger bir somut sinirlara sahip olan kavram
ile ya da deneyim alani ile anlasiimasidir. Metafor, "kavramsal alanda alanlar arasi bir haritalama sistemi”
anlamina gelmektedir. Bir diger deyisle, kavramsal alan A kavramsal alan B’dir. B, kendisiyle A ’nin anlasildig
kaynak alan iken A ise B ile anlasilan hedef alandir. Yani, daha soyut ve sumirlari belirsiz olan A, daha somut ve
simirlart belirli yapiya sahip olan B ile anlasilir. Metaforlar ise yalnizca dilde gerceklesmez. Insan deneyiminin
diger bir¢ok alaminda da gergeklestirilebilir. Bunlar ise dil disi metaforlardir. Yani, kavramsal metaforlarin
hayatimizda belirli alanlara yansiyis seklidir. Dil disi metaforlarla giindelik hayatimizin bir¢ok yerinde farkinda
olmadan karsilasiriz. Ornegin filmler, oyunculuklar, bina ve yapilar, reklamlar, mitler, riiya tabirleri, mimikler
ve heykeller en sik karsilastigimiz alanlardir. Bu calismada da metaforu daha iyi anlamak adina Sadakatsiz, Omer
ve Camdaki Kiz adli dizilerden kesitler alinarak dil disi metafor ornekleri incelenmis ve sinirlart daha belirgin
olan somut bir kavramin sinirlart daha belirsiz olan soyut bir kavrami anlamadaki yeri gosterilmistir. Kesitlerden
elde edilen ¢oziimlemede, en sik karsilagilan ii¢ soyut kavram olan OFKE, HAYAT ve ASK in dil disi 6gelerle ifade
edilmesinde en ¢ok gozlemlenen kaynak alanlarin swrasiyla (OFKE igin) ISI, FIZIKSEL veya DOGAL KUVVET,
KESKIN MADDE ve KIRMIZI; (HAYAT i¢in) TERCIH, YOLCULUK, AYNA, AYDINLIK, MADDE ve YUK, (ASK
i¢in) ATES, AYDINLIK, BAG ve OZGURLUK oldugu gozlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kavramsal Metafor Kurami, Dil Disi Metafor, Tiirk Dizileri.

Conceptual Metaphor Studies: Sections from Turkish TV Series

Abstract: Conceptual Metaphor Theory came to prominence in 1980 with George Lakoff and Mark Johnson's
work Metaphors We Live By. This theory has considered metaphor as a conceptual tool for reconstructing reality.
Conceptual metaphors, which perform the function of understanding/expressing an abstract concept through a
more concrete concept in the external world, are the understanding of an abstract concept or a field of experience
with another concrete concept or field of experience that has boundaries. The metaphor means "an
interdisciplinary mapping system in the conceptual field". In other words, conceptual space A is conceptual space
B. B is the source area with which A is understood, while A is the target area understood with B. That is, A, which
is more abstract and whose boundaries are unclear, is understood by B, which is more concrete and whose
boundaries have a certain structure. Metaphors, on the other hand, do not occur only in language. It can also be
realized in many other areas of human experience. These are non-linguistic metaphors. In other words, it is the
way conceptual metaphors are reflected in certain areas in our life. We encounter non-linguistic metaphors in
many parts of our daily life without realizing it. For example, movies, acting, buildings and structures,
advertisements, myths, dream phrases, facial expressions and sculptures are the areas we encounter the most
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often. In this study, in order to better understand the metaphor, examples of non-linguistic metaphors were
examined by taking sections from the TV series Sadiksiz, Omer and Camdaki Kiz, and the place of a concrete
concept whose boundaries are more obvious in understanding an abstract concept whose boundaries are more
ambiguous was shown. In the analysis obtained from the sections, it was observed that the three most commonly
encountered abstract concepts of ANGER, LIFE and LOVE, HEAT, PHYSICAL or NATURAL FORCE, SHARP
MATTER and RED (for ANGER); PREFERENCE, JOURNEY, MIRROR, LIGHT, MATTER and BURDEN (for
LIFE); FIRE, LIGHT, BOND and FREEDOM (for LOVE) are the most observed source areas, respectively.

Key Words: Conceptual Metaphor Theory, Non-Linguistic Metaphor, Turkish Series

Giris

Metafor olarak bilinen olgu son derece karmasik bir zihinsel olaydir (Kovecses, 2020, s.1)
Metafor ¢cogu insan i¢in siirsel hayal giiciiniin ve retorik giizellemenin bir aracidir. Siradan
dilden ziyade olaganiistii bir meseledir fakat metafor klasik bakis agisina gore yalnizca dilin bir
ozelligi, diislince ya da eylemden ziyade kelimelerin bir meselesi olarak goriiliir. Bu nedenle
cogu insan metaforun hayatlarinda bir etkiye sahip olmadiklarini diisiiniir ancak bilissel bakis
acisina gore metaforun sadece dilde degil, diisiince ve eylemde de giinliik yasamin her alanina
yayilmis oldugu iddia edilir. Hem diisiindiigimiiz hem de eylemde bulundugumuz siradan
kavramsal sistemimiz, dogasi geregi temelde metaforiktir (Lakoff ve Johnson, 1980, s.4).
Metafor, sosyokiiltiirel ¢evremize ve giinliik deneyimlerimize derinlemesine islemistir.
Giindelik konusmalar, siyasi sdylemler ve medya mesajlar1 ¢ok sayida geleneksel metaforla
doludur. Bunlar gazetelerde, aile dinamiklerinde, giinliik islerde ve miizik gibi bir¢cok alanda
karsimiza ¢ikmaktadir. Aslinda, metafor o kadar yaygindir ki soyut fikirler i¢in metaforik
olmayan ifadeler bulmak zordur. Metafor, dilin yan1 sira insanlarin diinyay: temsil etmek i¢in
icat ettigi yasalar, ritiieller, eserler, mimari, sehir planlamasi, jestler ve sahne sanatlar1 gibi
sembolik sistemlere de yayilmistir. insanlar “Bu sey nedir? Nasil ¢alisiyor? Bu konuda nasil
hissederiz?” sorularini sorduklarinda, bir ya da baska bir iletisim bigiminde metaforlara
basvuracaklar1 olasidir. Metaforlar ayn1 zamanda duygular, sosyal roller, kisilik 6zellikleri,
hukuki kavramlar, ahlaki degerler, sosyal ve siyasi kurumlar gibi daha genel alanlar1 da
tanimlar. Daha genis anlamda, metafor sistemleri entelektiiel hayatimizi, kiiltiiriimiizi,
tarthimizi, dinimizi ve bilimimizi, hatta en icteki benlik duygumuzu ve hayatlarimiza

verdigimiz derin anlami yansitir ve etkiler (Landau, 2017, s.8).

Sonug olarak, soyut kavramlar1 kavradigimiz ve soyut diisiinmeyi gergeklestirdigimiz ana
mekanizma olarak goriilen metaforun oynadigi role biiyiik ilgi duyulmaktadir (Marugina, 2014,
s.112). Bu ¢alismada metaforu daha iyi kavramak adina Sadakatsiz, Omer ve Camdaki Kiz adli

dizilerden kesitler alinarak metafor 6rnekleri verilerek, sinirlar1 daha belirgin olan somut bir
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kavramin sinirlar1 daha belirsiz olan soyut bir kavrami anlamadaki yeri gosterilecek ve elde

edilen metaforlar kategorize edilerek ¢ozliimlenecektir.

Kavramsal Metafor

Kavramsal metafor, bir insanin diinya goriisiinli modellemenin ana araglarindan biridir
(Antonova, 2014, s.369). Kavramsal Metafor Kurami George Lakoff ve Mark Johnson'in
Metaphors We Live By (1980) adli kitabiyla ortaya ¢ikmustir. Lakoff ve Johnson’a gore
kavramsal metafor bir deneyim alaninin (tipik olarak soyut olan) bagka bir deneyim alani (tipik
olarak somut olan) acisindan anlagilmasidir (1980, s.230). Kavramsal bir metafor, biri digerinin
terimleriyle anlasilan, yiizeysel olarak birbirine benzemeyen iki kavramsal alandan olusur. Bu
rollerde kavramlarin 6zel isimleri vardir. Insanlarin anlamaya calistigi kavram hedef alandir
(konu veya tenor olarak da adlandirilir) ve genellikle soyuttur, duyularla dogrudan
gozlemlenemeyen varliklara ve iligkilere atifta bulunur ve genellikle sinirlart belirli degildir.
Diger kavram — kaynak alan (veya arag) - tipik olarak daha somuttur, algilanabilen ve iyi
anlasilan varliklara ve iliskilere atifta bulunur ve genellikle sinirlar1 daha belirgindir (Landau,
2017, 5.16). Kavramsal bir metafor, sahip oldugu iki kavramsal alan arasinda sistematik bir
karsilikli eslestirme mekanizmasidir. "Bir alani digerinin terimleriyle anlamak" bu anlama gelir
(Kovecses, 2020, s.2). Kavramsal metaforlar iki kavramsal alani, “kaynak™ alan1 ve “hedef”
alan1 birbirine baglar (Antonova, 2014, s.369). Bircok kaynak alan bileseni, bedensel
deneyimler, doga ve nesnelerle olan etkilesim ve dis gozlem gibi tanidik sensorimotor

deneyimlerden ortaya ¢ikar.

Insanlar daha soyut fikir ve olaylar1 organize etmek ve kavramsallastirmak igin bir dizi temel
ve anlik deneyimlerden elde edilen genis bir metafor yelpazesine giivenmektedir. Ornegin,
beklentiler iyi ise "Isler iyiye gidiyor!" deriz. Ya da olumlu ekonomik faaliyeti "biiyiime"
(clinkii bir nesne y1gininin boyutu arttiginda yukar1 dogru genisler) veya "saglikli bir ekonomi"
olarak tanimlariz. Olumsuz ekonomik faaliyetler ise "durgunluk", "gerileme", "depresyon"
veya "ekonomik ¢okiis" olarak tanimlanir. Gelecegi ve hayati genel olarak bir yolculuk olarak
tanimlar ve diisiiniiriiz. Kimse gelecegin nereye gittigini veya oniinlizdeki yolda ne oldugunu
bilemez ve bazen zor kararlar vermeniz gereken engeller ve kavsaklar olacaktir. Bunlara iliskin
tanimlamalarimizi, gelecek kavrami gibi daha soyut hedef alanlara iligkin anlayisimizi

olusturmak ve diizenlemek i¢in kaynak alanlar olarak kullaniriz (Reynolds, 2022, s.5-6). Kisaca
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kaynak alan hakkindaki bilgimizi hedef alan hakkinda akil ytiriitmek i¢in kullaniriz (Antonova,
2014, s.369).

Raymond W. Gibbs, kavramsal metaforlarin temel 6zelliklerini asagidaki gibi belirtmistir
(2017, 5.268):

1. Kavramsal metaforlar bir¢ok kiiltiirel, sosyal, dilsel, biligsel ve sinirsel giiciin etkilesiminden
baglam icinde ortaya ¢ikar. Hicbir tek gili¢ veya deneyim diizeyi, metaforik fikirlerin nereden
geldigini veya gilinlik metaforik deneyimi sekillendirmeye devam ettigini tam olarak

aciklayamaz.

2. Kavramsal metaforlar metaforik deneyim iizerinde 6nemli kisitlamalardir, ancak insanlarin

metaforik anlami nasil yarattiginin tiim yonlerini tam olarak tanimlamazlar.

3. Kavramsal metaforlar, insan yagamindaki uygulamalarinin her 6rneginde teker teker tam
olarak aktive edilmez. Insanlar kavramsal metaforlari genellikle gecmis deneyimlerine,
konustuklari dillere ve kullandiklar1 sézel metafor tiirlerine, bedensel eylemlerine ve adaptif
zorluklara (6rnegin, kisisel ve sosyal hedefleri, i¢inde yasadiklar1 baglamlar, fiziksel diinya vb)

bagli olarak kismi, olasilikl1 sekillerde deneyimlerler.

4. Kavramsal metaforlar genellikle kendileri de sembolik, metaforik yollarla anlasilan kaynak

alanlara sahiptir.

5. Kavramsal metaforlar, ortaya ¢iktiklari i¢in her zaman dinamiktir ve her baglamda son derece
ozeldir. Duyusaldirlar, ¢ok modludurlar, genellikle dilsel olmayan deneyimlerde ortaya

cikarlar.

Kisacasi, metafor dogal bir olgudur. Kavramsal metafor insan diislincesinin dogal bir pargasi
oldugu gibi dilsel metafor da insan dilinin dogal bir parcasidir. Dahasi, hangi metaforlara sahip
oldugumuz ve bunlarin ne anlama geldigi bedensel deneyimlerimize, fiziksel ¢evre ile olan

etkilesimlerimize ve sosyal ve kiiltiirel uygulamalarimiza baglidir (Lakoff ve Johnson, 1980,
S.247).

Dilsel Metafor

Her giin yaptigimiz kiigiik seylerin cogunda, belirli ¢izgiler dogrultusunda diisiiniir ve hareket
ederiz. Bu ¢izgilerin ne oldugu higbir sekilde agik degildir. Bunu 6grenmenin bir yolu da dile
bakmaktir. Iletisim, diisiiniirken ve hareket ederken kullandigimiz aym kavramsal sisteme
dayandigindan, dil bu sistemin nasil bir sey olduguna dair 6nemli bir kanit kaynagidir (Lakoff

ve Johnson, 1980, s.4).
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Dilsel ve kavramsal metafor arasindaki ayrimla ilgili olarak bilissel dilbilimciler, kavramsal
metaforlarin diisiince diizeyinde yer aldigini ve insan zihninin soyut kavramlar ve somut
terimler arasinda karsiliklar kurmak i¢in kullandig1 zihinsel semalart olusturdugunu, dilsel
metaforlarin ise kavramsal metaforlarin dildeki somut ger¢eklesmesi oldugunu belirtmektedir.
Dolayisiyla, dfkeyle dolup tasmak, patlamak tizere olmak, dfkeden deliye donmek ya da
patlamak gibi deyimsel ifadeleri “OFKE KAPTAKI ISINMIS SIVIDIR” kavramsal metaforunun
altina yerlestirebiliriz. Kavramsal metaforlar {izerine yapilan son arastirmalarda ¢ok sayida
kavramsal metaforun diller arasinda evrensel oldugu, 6zellikle de “MUTLULUK YUKARIDADIR
ve UZUNTU ASAGIDADIR” gibi basit bedensel deneyimlerle ilgili olanlarin (bu yukari ve asagi
yonelim gilinliik yasamdaki mutluluk ve {iziintii durumuyla kolayca iliskilendirilebilir) ortaya

ciktigini belirtmek gerekir. (Khoshniyat ve Dowlatabadi, 2014, s.1001).

Dilsel metafor icin yol gosterici kriter, “alan kullanimindaki bir degisimden kaynaklanan
anlamsal terimlerde - dilbilimsel, pragmatik veya kavramsal diizeylerde - uyumsuzlugun
varligidir.” (Gibbs, 2017, 5.159). Ornegin bir kisi “INSANLAR HAYVANDIR” eslemesiyle ilgili
daha fazla dilsel metaforla karsilastikca, sema giiclenir ve konusmacilarin belirli sozel
metaforlar1 daha sik kullanmasina ve dinleyicilerin bunlarin mecazi anlamlarin1 daha kolay

islemesine yol agar (Gibbs, 2017, s.143).

Genel olarak, belirli bir kavramsal metaforik zihin ¢ergevesi icinde olmak, insanlari bu
cercevelerle tutarl belirli tiirde dilsel metaforlar iiretmeye yonlendirebilir (Gibbs, 2017, s.198).
Metafor agiklamasini tamamen sozel olanin 6tesine tagiyarak gorsel metaforlar1 da dahil etmek
icin 1yi bir neden vardir; bunlar bir seyi baska bir farkli seyle karsilastirmay1 6nerecek sekilde
tasvir eden (dogal ya da ustaca insa edilmis) imgelerdir. Dolayisiyla metafor, bir sey hakkinda
tipik olarak oldukga farkli tiirden baska bir seye atfedilen terimlerle konusmayi, tanimlamay1

veya diisiinmeyi igerir (Reynolds, 2022, s5.26).
Gorsel Metafor

Bu kadar ¢ok duragan ve hareketli goriintiiniin, metaforik dilin hem geleneksel hem de yeni
orneklerini temel alan kavramsal metaforlar tarafindan motive edilmesi hi¢ de sasirtict degildir.
Goriintiilerdeki kavramsal metaforlarin gdsterimi, insan diisiincesinde ve ifadesinde yerlesik
metaforik kavramlarin yaygmhigma dair gii¢lii bir taniklik sunmaktadir. Statik ve hareketli
goriintiiler, yine, somutlagsmis kavramsal metaforlari, s6zel konugsmadaki 6rneklerinden biraz
farkl: olan ince yollarla ifade edebilir. Kavramsal metaforlarin resimsel tezahiirleri, tam da
tanidik insan deneyimlerinin somut benzerlerini sagladiklari i¢in benzersiz biligsel ve duygusal

etkilere sahip olabilir (Gibbs, 2017, s.244).
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Kovecses’e (2020, s.108) gore gorsel metaforlart siniflandirma igin potansiyel temel, gorsel
metaforlari olusturan gorsel deneyimin isaret benzeri dogasinin derecesi olabilir. Kdvecses’in
iddias1, gorsel metaforlarin yalnizca reklamlar, ¢izgi filmler ve heykellerde oldugu gibi
isaretlerden (yani isaret benzeri gorsel deneyimlerden) degil, ayni zamanda bir bina
gordiiglimiizde ya da dogadaki bir sahneye baktigimizda oldugu gibi normalde isaret benzeri
olarak degerlendirmeyecegimiz gorsel deneyimlerden de olusabilecegidir. Bagka bir deyisle,
gorsel olarak gergeklestirilen kavramsal metaforlar insan organizmasinin disinda bulunmazlar;
insanlar bu kavramsal mekanizmalar aracilifiyla isaret benzeri olan ya da olmayan deneyimleri

isledik¢e bu deneyimleri igsellestirirler.

Gorsel metaforlar genellikle reklamcilikta, ¢izgi filmlerde veya ¢izgi romanlarda, filmlerde ve
hatta modada incelenmektedir. Gorsel bir metaforun asinaligi, mesajin nasil anlagildiginin ve
izleyiciye ne kadar iyi aktarildiginin 6nemli bir pargasidir. Bazi gorsel metaforlar nispeten sik
kullanilsa da yeni olan bazilari, hedef alanla eslestirilecek kaynak alanin 6zelliklerini belirleme
cabas1 gerektirir. Gorsel metafor tarafindan bir izleyiciye ortiik olarak iletilen bilgi, ortiik
bilginin miktarini anlamak i¢in gereken bilissel islemin derecesine bagli olarak zayif veya giiclii
olabilen bir imadir. Gorsel metafor gii¢lii oldugunda agik bir anlami vardir, zayif oldugunda ise

daha az aciktir (Birello ve Pujola, 2023, s.2).

Yontem

Bu ¢alisma kapsaminda 2020 ve 2023 yillar1 arasinda ulusal kanallarda yaymlanmis olan
Sadakatsiz adli diziden 25 béliim, Omer adli diziden 3 boliim ve Camdaki Kiz adli diziden 2
boliim ele alinmig; her bir dizide kavramsal metafor altyapisina sahip kesitler derinlemesine
incelenmis; kesitlerde yer alan metaforlara altyap1 olusturan en sik kullanilan kaynak ve hedef
alanlar belirlenmis ve bulgular Kavramsal Metafor Kurami’na gore kategorik olarak

incelenmistir.

Bulgular

Bu boliimde dizi kesitlerinden elde edilen dil dist metaforlar ve hedef alanlarin
somutlastirilmasinda en sik kullanilan kaynak alan &geleri sunulacak; sirasiyla Sadakatsiz,

Omer ve Camdaki Kiz dizilerinden ilgili gdstergeler irdelenecektir.

1 kesitte Sadakatsiz dizisinde Asya karakteri aldatilma haberini aldiktan sonra, 6fkesini evde

iitli yaparken {itii buhar1 lizerinden gostergesel olarak ifade etmektedir. Bu durumda, insan
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bedeninin 6fke aninda fizyolojik olarak verecegi viicut 1sisindaki artis, dolaysiyla iitii buhari ile

metaforlastirilmistir ve OFKE ISIDIR metaforu ortaya ¢ikmustir.

2. kesitte aldatildigindan emin olan Asya’nin duygusal ¢okiisii ve esiyle ¢ocugu arasinda bir
tercih yapmaya zorlanmasi HAYAT BiR SECIMDIR; UZGUN OLAN ASAGIDADIR; DUYGUSAL
SIKISIKLIK FIZIKSEL SIKISIKLIKTIR metaforlari tizerinden gorsel olarak verilmistir. Bu durumda
Asya iki duygusal baglamda iki odadan bir tanesini secerek hayatina devam edecektir. Ayrica

karakterin duygusal ¢okiisli yere cokme olarak resmedilmistir.

3. kesitte ayn1 hastanede c¢alisan Doktor Derya, Turgay’a ilgi duymaktadir, fakat sanat
yonetmeni kameranin agisin1 parmakliklar arkasina odaklayarak bu iligkinin miimkiin
olmayacagina dair bir projeksiyon sunmaktadir. Dolayisiyla, DUYGUSAL ENGEL FiZIKSEL

ENGELDIR metaforu 6n plana ¢ikmaktadir.

4. kesitte aldatildigindan siiphelenmeye baslayan Asya karakteri doktorluk meslegine konsantre
olamamakta ve hastalar1 ile yeterince ilgilenememektedir. Sanat yonetmeni bu durumda
kameray1 karakterin odasindaki yarim insan kafasi seklindeki bir bibloya odaklayarak

DUSUNSEL BOSLUK FiZIKSEL BOSLUKTUR metaforunu olusturmaktadir.
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5. kesitte dizi karakterlerinden Derin artik Volkan tarafindan sevilmemekte ve yavas yavas terk
edilmektedir. Bu yalmizlik sanat yonetmeni tarafindan HAYAT BiR AYNADIR metaforu ile
pekistirilmis ve Derin’in zamaninda yapmis oldugu kétiilikler artik kendisine donmiistiir.
Ayrica yemek masasinda yer alan ciliz mum atesi ise metaforik olarak iligkilerinin artik

sonlanmakta oldugunu isaret etmekte ve ASK ATESTIR metaforunu dnermektedir.

6. kesitte Asya oglunun dogum giiniinde, aldatildigina dair deliller bulmustur ve 6fkesini ifade
etmek iizere ilk yardim ¢antasindan bir makas almis ve dogum giinii pastasina saplayip esinin
pasta tizerindeki fotografini zedelemistir. Bu durumda OFKE KESKIN BiR MADDEDIR metaforu

On plana ¢ikmaktadir.

7. kesitte Asya kendisini aldatan esini izlemek {izere bir ajan goérevlendirmis ve sonugta esinin
yasamis oldugu kacamak bir binanin alt katinda ortaya c¢ikarilmistir. Bu durumda iyi olan
karakter yukarida resmedilirken kotii olan ve kacamak iligki yasayan kisiler asagida olarak
resmedilmistir. Sonug olarak, ASAGI ve YUKARI imge semalarindan faydalanilarak iyi OLAN

YUKARIDADIR, KOTU OLAN ASAGIDADIR metaforlar1 olusmaktadir.
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8. kesitte Asya karakteri kotii glinleri unutmak ve kendisini aldatan esinin fotograflarini ortadan
kaldirmak igin onlar1 sdmine atesine atmustir. Ilging bir sekilde aile fotografinin bulundugu
fotograf cergevesi atese atildiktan kisa bir siire iizerindeki cam biiyiik bir sesle catlamistir. Bu

durumda verilmek istenen mesaj DUYGU KIRILGAN BiR MADDEDIR ve OFKE ATESTIR

metaforlari ile gorsellestirilmistir.

9. kesitte Asya karakteri dizinin baslarinda aldatilma siliphesi yasadigi bir zamanda odasinda
baska bir doktor arkadasi ile konusurken gozii bir anda televizyondaki belgesele ilisir. Tam da
arkadasi ile aldatilma senaryolari iizerine konusurken ekrana gelen bu belgesel bir avci ¢ita ile
antilop bir av arasindaki kovalamacaya sahne olmaktadir. Sanat yonetmeninin burada vermek
istedigi gorsel mesaj ALDATAN AV, ALDATILAN AVCIDIR metaforunu bir projeksiyon olarak
sunmakta ve dizinin ilerleyen bodlimlerinde muhtemel olarak Asya’nin karakter olarak

giiclenecegini ve av konumundan aver konumuna yiikseleceginin igaret etmektedir.

10. kesitte ise kocasindan intikam almak isteyen Asya onun en yakin arkadasi ile birlikte olur.
Iliskinin yasanacag otele gitmeden dnce hazirlik yapan Asya karakteri makyaj esnasinda dnce
soluk renkli bir ruj secer fakat hemen sonrasin karar degistirerek en koyu renkli kirmizi ruju

kullanir. Otele gitme sahnesinde ise otel koridorlar1i adeta koyu kirmizi duvarlar ile
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donatilmistir. Sanat yonetmeninin burada vurgulamak istedigi metaforik mesaj ise INTIKAM

KIRMIZIDIR seklinde kendini gostermektedir.

*“

11. kesitte Omer dizisinde bas rol karakterleri Omer ve Gamze tanisma asamasindadir. Sanat
yonetmeni birinci asamada bu ikili arasinda baslayacak yeni bir ask iliskisini giines 15181
iizerinden ASK ISIKTIR metaforu belirtmis; ikinci asamada ise bunu tamamlayacak sekilde

Gamze’nin bagladigi atkiy1 ise ASK BAGDIR metaforu ile resmetmistir.

12. kesitte Omer ailesi tarafindan bir baskas ile nisanlanmak zorunda birakilmis, bu durumda
Gamze yalniz basina kalmis ve biiytik bir hayal kirikligina ugramistir. Bu kafa karisiklig1 ve
belirsizlik durumu yine sanat yOnetmeni tarafindan kamera odagi goriintii bulaniklig
olusturacak sekilde DUYGUSAL KARMASA GORUNTU BULANIKLIGIDIR metaforu ile

resmedilmistir.

13. kesitte ¢ok farkl1 diinya goriislerine sahip olan baba (Resat Bey) ve oglu (Omer) yolun iki
tarafinda gosterilmis ve aralarinda ‘gecilmez’ anlamina gelen siirekli beyaz ¢izgi belirmistir.
Burada HAYAT BIiR YOLCULUKTUR metaforu belirmekte ve fikirler arasinda gegiskenligin ve

toleransin neredeyse hi¢ olmayacagina dair bir projeksiyon bulunmaktadir.
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14. kesitte Cicek ve Resat karakterleri arasinda baglayabilecek muhtemel bir ask iliskisi ates ve
yemek buhar1 imgeleri iizerinden metaforik olarak verilmistir. Ozellikle Cicek Hanim’in Resat
Bey’e olan ilgisi vurgulanmak istendiginde ates iizerinde kaynayan bir yemek ve bu yemegin
buhar1 6n plana ¢ikmaktadir. Bu durum ask duygusunun yasandigi bir anda viicudun {iirettigi

fizyolojik tepkiyi andirmakta ve ASK ATESTIR metaforu zihinlerde canlanmaktadir.

15. kesitte Camdaki Kiz adl1 dizide fakir bir hayat siiren Hayri karakteri zengin bir ailenin gelini
olan Nalan’a ilgi duymaktadir. Kap1 zili ¢aldiginda Hayri karsisinda Nalan’t goriir. Fakat
burada sanat yonetmeni devreye girerek boyle bir iliskinin imkansizligini ve iki ayr1 karakterin
iki ayr1 diinyasini vurgulamak tizere, kap1 agildiginda, bu iki karakteri karanlik bir kap1 pervazi
kesiti lizerinden kapimin iki ayn tarafinda gostermistir. Bu durumda HAYAT BiR ENGELDIR

metaforu 6n plana ¢ikmakta ve senaryoyu tamamlamaktadir.

Son olarak 16 kesitte, yine ayni dizide, aldatildigindan siiphelenen Feride Hanim, bir aksam
yemeginde sliphelendigi kocasini ve Cana’y1 bir araya getirerek intikamini almak istemistir.
Birden fazla metaforun olustugu asagidaki gorsellerde OFKE ATESTIR, OFKE KESKIN BiR
MADDEDIR, OFKE KIRMIZIDIR metaforlar1 6n plana ¢ikmaktadir. Feride Hanim yasamis oldugu

ofkeyi plirmiiz atesi, 1sitilmis et yemegi tizerinden ¢ikan buharlar, yemek bicaklar1 ve hararetle
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yanan kirmizi mum 15181 géstergelerinden faydalanarak ifade etmektedir. Bu durum 6fke aninda

insan bedeninin iiretmis oldugu fizyolojik tepkileri ¢agristirmaktadir.

Tartisma ve Sonug¢

Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda Sadakatsiz, Omer ve Camdaki Kiz adl dizi
kesitlerinin kullanilmasi ile edilen metaforlar; sinirlart daha belirsiz ve soyut olan hayat, ask,
ofke, iyi, kotii, duygu, diisiince kavramlari, sinirlar1 daha belirgin ve somut olan yolculuk, ayna,
tercih, fiziksel kuvvet, yukari, asagi, kirilgan bir madde, fiziksel engel, fiziksek sikisiklik ve
bosluk ile daha somut hale getirilmis, anlamlandirilmis, zenginlestirilmis ve dolayisiyla daha
anlasilir kilmmistir. Bir bagka deyisle, soyut kavramlar gorsel unsurlarla pekistirilerek,

dogrudan veya dolayli/iistii kapali olarak seyircinin dikkatine sunulmustur.

Asagidaki tabloda, adi gegen ii¢ dizide incelenen kesitler gz Oniinde bulunduruldugunda,
ortaya c¢ikan kavramsal metaforlar ve buna bagli olarak en sik kullanilan hedef ve kaynak alan
eslestirmeleri goriilmektedir. Yer kisitlamasindan dolayr ¢aligmadaki biitiin gorsellere ve

kesitlere yer verilemeyecegi igin, elde edilen kavramsal metaforlar tablo seklinde verilmistir.

Metafor
hedef alan kaynak alan

ATESTIR
AYDINLIKTIR
ASK BAGDIR
OZGURLUKTUR

BIRLIKTIR
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YOLCULUKTUR
TERCIHTIR
AYNADIR
HAYAT AYDINLIKTIR
MADDEDIR
YUKTUR
ISIDIR
FiZIKSEL KUVVETTIR
OFKE DOGAL KUVVETTIR
KESKIiN MADDEDIR
KIRMIZIDIR
GUNAH/ .. ... .
KOTULOK YEMEK LEKESIDIR/KIRLILIKTIR
DUSUNCE BIR MADDEDIR
DUSUSSEL -
BOSLUK FiZIKSEL BOSLUKTUR
DUYGU KIRILGAN BiR MADDEDIR
DUYGUSAL o .
KARMASA GORUNTU BULANIKLIGIDIR
DUYGUSAL L
SIKISTIKLIK FiZIKSEL SIKISIKLIKTIR
(COPE ATILABILEN) BIR
HAYALLER MADDEDIR

Televizyon dizileri ve filmlerde gesitli gorseller iizerinden Ortiik ve agik bir sekilde verilen
mesajlar goz oniinde bulunduruldugunda kavramsal metafor incelemelerinin 6nemi agik ve net
bir sekilde ortaya cikmaktadir. Dolayisiyla, kavramsal metafor altyapisina sahip dikkatli
izleyiciler sanat yonetmenlerinin dizilere dokunus ve sanatsal miidahalesini fark edebilirler;
satir aralarina gizlenen detay ve niianslar1 gorebilirler; daha 6nce sunulan projeksiyonlari
kesfedip ilerleyen bdliimlerde neler olabilecegini tahmin edebilirler ve gorsel unsurlar i¢ine

gizlenmis metaforlar sayesinde daha fazla seyir zevki yasayabilirler.

Aragtirmada sadece belirli diziler tizerinde c¢alisildigi igin veri setinde smirliliklar
bulunmaktadir. Bu nedenle daha fazla veri toplanarak farkli dizi tiirlerinde metafor
kiyaslamalar1 yapilabilir; kiiltiirleraras1 dizi incelemeleri yapilabilir veya dizilerde/filmlerde

cokdiizlemli metafor incelemeleri yapilabilir.
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Extended Abstract

The phenomenon known as metaphor is a highly complex mental event (Kdvecses, 2020, p.1).
Metaphor deeply permeates our sociocultural environment and daily experiences. Everyday
conversations, political discourses, and media messages are filled with thousands of traditional
metaphors. These can be found in newspapers, family dynamics, daily tasks, and many other
areas such as music. In fact, metaphors are so prevalent that finding non-metaphorical
expressions for abstract ideas can be difficult. Beyond language, metaphor extends to symbolic
systems invented by humans to represent the world, including laws, rituals, artworks,
architecture, urban planning, gestures, and performing arts. In a broader sense, metaphorical
systems reflect and influence our intellectual life, culture, history, religion, and science, even
reflecting the deepest sense of self and the profound meaning we give to our lives (Landau,
2017, p.8).

Conceptual metaphor is one of the primary tools for modeling an individual's worldview
(Antonova, 2014, p.369). A conceptual metaphor consists of two conceptual domains that are
understood in terms of each other's terms, despite not being superficially similar. Each domain
has specific names for its roles. The conceptual domain that people try to understand is called
the target domain (also known as the topic or tenor) and is usually abstract, referring to entities
and relationships not directly observable by the senses and often having ill-defined boundaries.
The other conceptual domain—the source domain (or vehicle)—is typically more concrete,
referring to entities and relationships that are perceivable and well-understood, often with
clearer boundaries (Landau, 2017, p.16). A conceptual metaphor is a systematic mapping
mechanism between the two conceptual domains it involves. "Understanding one domain in
terms of the other's terms" captures this notion (Kdvecses, 2020, p.2). Conceptual metaphors
link two conceptual domains, the "source™ domain and the “target” domain (Antonova, 2014,
p.369). In short, metaphor is a natural phenomenon. Conceptual metaphor is a natural part of
human thought, and linguistic metaphor is a natural part of human language. Moreover, the
metaphors we have and what they mean are dependent on the nature of our bodies, our
interactions with the physical environment, and our social and cultural practices (Lakoff and
Johnson, 1980, p.247).
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Cognitive linguists note a distinction between linguistic and conceptual metaphors, suggesting
that conceptual metaphors exist at the level of thought, wherein the human mind constructs
mental schemas to establish correspondences between abstract concepts and concrete terms,
while linguistic metaphors represent the concrete realization of conceptual metaphors in
language (Khoshniyat and Dowlatabadi, 2014, p.1001). In general, being within a specific
conceptual metaphorical framework may lead individuals to produce consistent types of
linguistic metaphors within these frameworks (Gibbs, 2017, p.198). There is good reason to
extend the explanation of metaphor beyond purely verbal aspects to include visual metaphors;
these are images (natural or artfully constructed) that suggest comparing one thing to another
different thing. Thus, metaphor involves speaking, describing, or thinking about something
typically in terms attributed to another quite different thing (Reynolds, 2022, p.26).

The representation of conceptual metaphors in images provides strong evidence for the
prevalence of entrenched metaphorical concepts in human thought and expression. Both static
and moving images can convey conceptual metaphors in subtle ways that may differ slightly
from examples in verbal speech. The pictorial manifestations of conceptual metaphors can have
unique cognitive and emotional effects precisely because they provide concrete parallels to
familiar human experiences (Gibbs, 2017, p.244). Visual metaphors are often examined in
advertising, cartoons or comics, films, and even fashion. Familiarity with a visual metaphor is
a significant aspect of how well the message is understood and conveyed to the audience. While
some visual metaphors are relatively common, others, especially new ones, require an effort to
determine the characteristics of the source domain to be matched with the target domain. The
information implicitly conveyed to a viewer by a visual metaphor is an image that can be weak
or strong depending on the degree of cognitive processing required to understand the amount
of implicit knowledge. When a visual metaphor is strong, its meaning is clear; when weak, it is
less so (Birello and Pujola, 2023, p.2). It is not surprising that so many static and moving images
are motivated by conceptual metaphors based on both traditional and new examples of
metaphorical language (Gibbs, 2017, p.244).

In our study, to better understand metaphor, excerpts from the series "Sadakatsiz," "Omer," and
"Camdaki Kiz" were selected to provide examples of metaphor, demonstrating the role of a
concrete concept with clearer boundaries in understanding an abstract concept with more
ambiguous boundaries. A total of 25 episodes from the series "Sadakatsiz,” 3 episodes from
"Omer," and 2 episodes from "Camdaki Kiz," aired on national channels between 2020 and

2023, were analyzed. The excerpts were used to understand conceptual metaphor and were
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explained accordingly. The obtained metaphors were categorized and analyzed according to the

Conceptual Metaphor Theory.

In the research, relevant indicators from the series 'Sadakatsiz,' '‘Omer,’ and 'Camdaki Kiz' were

sequentially analyzed, and the following findings were obtained;

In the first section, anger in the TV series "Sadakatsiz" is metaphorically likened to steam from
an iron, and the metaphor of ANGER IS HEAT emerges. In the second section, emotional
breakdown and being forced to make a choice are visually depicted through metaphors like LIFE
IS A CHOICE; SAD IS DOWN, EMOTIONAL CONSTRAINT IS PHYSICAL CONSTRAINT and in the
third section, the metaphor EMOTIONAL BARRIER IS PHYSICAL BARRIER comes to the forefront.
In the fourth section, the metaphor INTELLECTUAL EMPTINESS IS PHYSICAL EMPTINESS IS
constructed. In the fifth section, loneliness is reinforced with the metaphor LIFE IS A MIRROR,
and the metaphorical end of relationships is indicated with a faint candle flame, suggesting that
LOVE IS FIRE. In the sixth section, the metaphor ANGER IS A SHARP SUBSTANCE is highlighted.
In the seventh section, using the imagery of up and down, metaphors like GOOD IS UP, BAD IS
DOWN are formed. In the eighth section, EMOTION IS A FRAGILE SUBSTANCE and ANGER IS FIRE
metaphors are visualized. In the ninth section, it presents the metaphor DECEIVER IS THE
HUNTER, DECEIVED IS THE HUNTED and in the tenth section, the metaphorical message presents

itself as REVENGE IS RED.

In the eleventh section of the series "Omer," the metaphor LOVE IS LIGHT is mentioned through
sunlight, and in the second stage, the metaphor LOVE IS CONNECTION is depicted with the
attached scarf. In the twelfth section, the state of confusion and uncertainty is portrayed by the
art director through the metaphor EMOTIONAL TURMOIL IS BLURRED VISION, creating camera
focus blurriness. In the thirteenth section, the metaphor LIFE IS A JOURNEY is stated, with a
projection that there will be almost no fluidity and tolerance between ideas. In the fourteenth
section, a dish boiling over a fire and the steam rising from it are highlighted. This situation
resembles the physiological response produced by the body during a moment of experiencing
love, evoking the metaphor LOVE IS FIRE in minds.

In the fifteenth section of the series "Camdaki Kiz," to emphasize the two separate worlds of
two different characters, when the door opens, these two characters are shown on either side of
the doorframe in a dark doorway cut. In this case, the metaphor LIFE IS AN OBSTACLE comes to
the forefront and completes the scenario. Finally, in the sixteenth section, the metaphors ANGER
IS FIRE, ANGER IS A SHARP OBJECT, ANGER IS RED are highlighted.
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Through the use of excerpts from the series "Sadakatsiz,” "Omer," and "Camdaki Kiz" in the
research findings, metaphors obtained have made abstract concepts such as life, love, anger,
good, evil, emotion, and thought, which have more ambiguous and abstract boundaries, more
concrete, meaningful, enriched, and thus more understandable by associating them with more
distinct and concrete concepts such as journey, mirror, choice, physical force, up, down, fragile
material, physical barrier, physical confinement, and void. In other words, abstract concepts
have been reinforced with visual elements and presented directly or indirectly to the audience.
Considering the implicit and explicit messages conveyed through various visuals in television
series and films, the importance of conceptual metaphor analysis becomes clearly evident.
Therefore, attentive viewers with a conceptual metaphor background can perceive the touch
and artistic intervention of art directors in series; they can see the details and nuances hidden
between the lines; they can discover previous projections and anticipate what may happen in
subsequent episodes; and they can experience greater enjoyment of viewing through metaphors

concealed within visual elements.



