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Son yillarda, doga ve dogal alanlarin insanlarin saglig: iizerindeki olumlu etkileri
bir¢ok bilim insani tarafindan tespit edilmistir. Bu nedenle, yapisal ¢evrenin insan
saglig1 tizerindeki etkileri giderek onem kazanmig ve "iyilestirici bahge" kavrami
ortaya ¢ikmistir. Bu kavram, peyzaj mimarlig1 alaninda yeni bir hareket etkisi
olusturmaktadir. Bu ¢aligsma, peyzaj tasariminda farkli yaklagimlar arasinda, 6zellikle
hastalarin tedavisine 6nemli katki saglayan iyilestirici ve terapi bahgelerinin diinya
genelindeki farkli 6rneklerini ve tasarim ilkelerini incelemeyi amaglamaktadir.
Boylece, hastaneler igin iyilestirici bahgeleri ve terapi bahgelerinin kentsel agik-yesil
alan sistemine entegrasyonu igin alternatifler gelistirilmistir. Bu ¢aligmada, diinya
genelindeki hastanelerde bulunan ve 6ne ¢ikan 6zelliklere sahip bes iyilestirici bahge
Ornegi, peyzaj tasarimi ve planlama kriterleri agisindan degerlendirilmis ve bu
bahgelerin  belirgin  6zellikleri ortaya konulmustur. Elde edilen bulgular
dogrultusunda, iyilestirici bahgelerin tasarimi i¢in 6ne ¢ikan kriterler sunulmustur.
Sonug olarak, 6zellikle hastane bahgeleri igin "iyilestirici bahge" yaklagimmin
gelistirilmesine ve bu yaklasimin daha genis c¢apta uygulanmasma katki
saglamaktadir. Bu ¢aligma, hastaneler i¢in iyilestirici ve terapi bahgelerinin kentsel
planlama ve tasarim siireglerinde nasil entegre edilebilecegine dair 6nemli ipuglar
sunmaktadir.
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ABSTRACT

In recent years, the positive effects of nature and natural environments on human
health have been recognized by many scientists. Consequently, the effects of the built
environment on human health have become increasingly important, leading to the
emergence of the concept of "healing garden." This concept is creating a new
movement in landscape architecture. This study aims to examine different examples
and design principles of healing and therapy gardens with regard to different
landscape design approaches. For this aim, 5 examples of healing gardens with
outstanding characteristics of hospitals from the world were evaluated in terms of
landscape design and planning criteria such as space organisation, security, lightining
and in particular plants used. The results showed the deconstructive and therapeutic
gardens that make an important contribution to the treatment of patients where native
plants with medicinal and theraputic properties play importnat role. For the
integration of healing and therapy gardens for hospitals into the open-green space
systems, new planning and design alternatives will be helpful in urban planning
processes.
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1. GIRIS

Kentlerdeki acgik ve yesil alanlar ile kent parklari, basta ¢cevre ve yasam kalitesi olmak
izere fiziksel, sosyal, psikolojik, ekolojik ve ekonomik ag¢ilardan insan yasamina ¢ok yonlii
katkilar saglamaktadir. Yilmaz (2017) yesilin huzur verici tonlarinin yan sira canli ve ¢ekici
renklerle bezenmis dogal alanlarin, insanlara seving, mutluluk, enerji ve yasam arzusu

astladigin1 belirtmektedir. Bu tiir ortamlarin stresi azaltarak, psikolojik ve ruhsal agidan

rahatlama sagladig1 vurgulanmaktadir.

Kentsel agik yesil alanlar incelendiginde, parklar, spor alanlari, ¢ocuk oyun alanlari, fuar
alanlari, kiy1 alanlari, ormanlar gibi farkli niteliklerde olabilmektedir. Planlamanin
onceliklerinden olmakla birlikte, yesil alanlarin ¢esitliligi ve kent halkinin bu alanlardan
yararlanma durumu s6z konusu kentin konumu, dogal yapisi ve kent gelisimine bagh olarak

degisebilmektedir.

Diger yandan kentler barinma, istihdam, saglik, egitim ve ticaret gibi ¢oklu hizmetlerin
karsilandig1 insan yerlesimleridir. Kentsel hizmetler i¢inde hastaneler basta olmak tizere saglik
tesis alanlar1 insanlarin fiziksel, psikolojik ve duygusal agidan tedavilerinde 6nemli bir konuma

sahiptir. Ozdemir ve Celik Cengiz (2018)’e gdre hastaneler, bireylerin yasamlar1 boyunca

fiziksel, ruhsal ve sosyal sagliklarini iyilestirmek amaciyla bagvurduklari saglik kurumlaridir.
Bu kurumlar, hastalarla ilgilenme, profesyonel hizmetler sunma, tibbi bakim saglama ve
tesisleri kullanma imkan1 sunmaktadir. Ancak, hastane ortami ister hasta ve ziyaretci, ister
saglik personeli olsun, genellikle fiziksel, psikolojik ve davramigsal agidan olumsuz etkiler
yaratabilir ve/veya stresli bir deneyime sebep olabilir. Bu kapsamda, olumsuzluklarin
azaltilmasinda 0Ozel yaklasimlara sahip yesil alanlar ve bahgeler onemli bir potansiyel
sunmaktadir. Dolayisiyla peyzaj tasarimina konu olan alanlardan biri olan hastane bahgelerinde

peyzaj tasarimi yaklasimlarinin titizlikle ele alinmasi gerekir.

Pirli (2020)’e gore, tasarimda yenilik¢i bir yaklasim benimseyerek, insanlarin negatif
'hastane' algisin1 degistirmek ve psikolojik sinirlarini yumusatmak miimkiindiir. Bu baglamda,
hastane planlamasindaki mevcut egilimler, artan bir sekilde hasta ve insan odakli konseptleri
tercih etmektedir. Boylece, hastanelerin tiim kullanic1 gruplar i¢in fiziksel, duygusal ve ruhsal
rahatlik saglayan tedavi alanlar1 olarak olusturulmasinin 6nemi vurgulanmakta ve bu vurgu

yalnizca hastane i¢i degil, disindaki alanlar i¢inde gegerlidir.

Doga ve dogal alanlarin insanlar tizerindeki olumlu etkileri bir¢ok bilim insani tarafindan

dogrulanmistir. Son yillarda, yapisal ¢evrenin insan sagligi iizerindeki etkileri biiyiik ilgi
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gdrmiis ve bu baglamda "iyilestirici bahge" kavramu gelistirilmistir. lyilestirici bahgeler, peyzaj

mimarligir alaninda yeni bir hareket olarak 6nem kazanmistir (Demirkan, 2019). Yilmaz

(2017)’a gore hastane bahgelerindeki dogal alanlarin, hastane ortamindaki bireyler tizerinde
agr1 ve semptomlar1 azaltma, ila¢ kullaniminmi diisiirme, gerginlik ve stresi azaltma gibi
etkilerinin arastirmalarla kanitlandig1 belirtilmektedir. Ayrica, zihinsel saglik tedavisi goren
hastalarda da rahatlama, sosyallesme ve 6zgiiven kazandirma agisindan bu alanlarin biiyiik

Onem tagidig1 anlasilmistir.

Insan ve yapili cevre arasinda siirdiiriilebilir bir bag kurmayia maglayan peyzaj mimarlig
uygulamalari i¢inde, saglik alanlarinda duyu bahgeleri, terapi bahgeleri gibi ¢oziimler 6nemli
yer tutmaktadir. S6z konusu tasarim ¢oziimleri kent parklar kapsaminda ele alinabilecegi gibi
ozellikle saglik hizmetinin verildigi hastanelerde kullanicinin dogrudan erigimi agisindan ¢ok

daha etkili fayda saglayacak ve tedavi siireglerine olumlu katki sunacaktir.

Bu ¢aligsma, peyzaj tasariminda farkli yaklagimlar arasinda, 6zellikle hastalarin tedavisine
onemli katki saglayan iyilestirici ve terapi bahgelerinin diinya genelindeki ¢esitli 6rneklerini ve
tasarim ilkelerini incelemeyi amaclamaktadir. Bu baglamda, mekan tasariminin yani sira renk,
form gibi tasarim unsurlari ile yapisal ve bitkisel peyzaj elemanlarinin yerlesimi ve bitkilerin
secim ve kullanim ilkeleri de ele alinacaktir. Calismanin sonuglari, diinya genelinden 6rneklerin
peyzaj tasarimi ve planlama acisindan degerlendirilmesini saglayacak ve hastaneler igin
tyilestirici bahgeleri ve terapi bahgelerinin kentsel acik-yesil alan sistemine entegrasyonu icin
alternatifler gelistirecektir. Bu sayede, peyzaj tasarimi agisindan yeni yaklasimlar ve fikirler
ortaya konarak hastane ¢evresindeki yasam kalitesini artirmaya yonelik ¢oziimler sunulmasi

hedeflenmektedir.
2. MATERYAL VE METOT

Peyzaj tasarimindaki farkli yaklagimlar 1s181inda terapi bahgelerinin incelenecegi ¢alisma
dort asamada yiiriitiilmiistiir (Sekil 1). Calismanin ilk asamasinda peyzaj tasarimindaki ¢esitli
yaklasimlar, bahge tipolojileri ve 6zellikle iyilestirici ve terapi bahgeleri kavramu ile tarihgesi,
olumlu etkileri, hastane kurumlarindaki kullanimi konularindaki mevcut c¢alismalar

incelenmistir.

Ikinci asamada iyilestirici, terapi bahgeleri peyzaj tasarrmi ve planlamasi agisindan
degerlendirilmis ve iyilestirici bahgesindeki tasarim, planlama ve kullanim ilkeleri ve kriterleri

ortaya koyulmustur. Tanimlanan bu ilkelerden yola ¢ikarak, Sekil 2°de konumlar1 gosterilen
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iclincli asamada farkli iilke ornekleri iizerinden hastanelerde tedavi siireclerinde 6ne ¢ikan

lyilestirici ve terapi bahgeleri detayli bir sekilde incelenmistir.

1. Literatlir Taramasi

IYILESTIRICI BAHCELERI PLANLAMA VE TASARIM ILKELERI
2:

Mt?kan Sirkilasyonve  givenlik Donati  Erigim Bitkiler
Organizasyonu Hareket
Diinyadan Ornekler

3.

ABD Avusturya ingiltere Avustralya Turkiye
4, Orneklerin Karsilastiriimasi ve Akdeniz Bélgesi igin

lyilestirici, Terapi Bahge Onerilerinin Gelistirilmesi

Sekil 1. Calisma yontemi akis semasi
Figure 1. Working method flow chart

Dordiincli asamada Avusturya’dan Klinik Floridsdorf Hastanesi, Avustralya’dan New
Lady Cilento Cocuk Hastanesi, Ingiltere’den Harefield Hastanesi, ABD’den Yale New Haven
Smilow Kanser Hastanesi ve lilkemizden Kocaeli Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahgesi se¢ilmis
olup secilen iyilestirici bahge Ornekleri peyzaj tasarimi ve planlama kriterleri agisindan
degerlendirilmistir. Daha sonra 6ne ¢ikan 6zellikleri ortaya koyulmus ve bulgular 15181nda elde

edilen verilere dayanarak, iyilestirici bahgeler i¢cin 6ne ¢ikan tasarim kriterleri sunulmustur.

Harefield
Ingiltere

Yale New Haven Smilowb %, /A Kiihik Floridsdorf: "\«;;Kocaerli le_)bi-_Ar'omatik
ABD Avusturya ) Turkiye

New Lady Cilento
Avusturalya

Sekil 2. Secilen iyilestirici bahgelerin bulundugu iilkelerin konumu (ABD, Ingiltere,
Avustralya, Avusturya).

Figure 2. Distribution of selected healing gardens on the map (USA, England, Australia,
Turkiye, Austria).
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3. BULGULAR
3.1. Tyilestirici Bahceleri Planlama ve Tasarim ilkeleri

Iyilestirici Bahgeleri (Ing. healing gardens) saglik bulma amaciyla 6zel olarak tasarlanan
mekanlar arasinda yer almakta olup bu bahgeler, fiziksel ya da psikolojik sorunlari olan
hastalarin bedensel, zihinsel ve ruhsal giiclenmelerine katki saglamak, aci, agr1 ve stresi

hafifletmek amaciyla olusturulan alanlar olarak tanimlanmaktadir (Arslan ve Ekren, 2017).

Amerikan Hortikiiltiirel Terapi Birligi (AHTA, 2023)’ne gore ise iyilestirici bahgeleri,

yesil bitkiler, su ve doganin diger unsurlarini igeren yesil odakli alanlar olarak
tanimlanmaktadir. Genel olarak hastane ve saglik alanlarinin yakininda tasarlanan bu alanlar,
terapotik bahgeler, hortikiiltiirel terapi bahgeleri ve restoratif bahgeler gibi alt kategorilere

ayrilmaktadir.
Iyilestirici bahgeler incelendiginde:
- Hastalarin kendi iyilestirici potansiyellerini kesfetmelerine yardimci olabilecek,

- Zorlu ve yorucu tedavi siireclerinde hastalara motivasyon ve moral destegi

saglayabilecek,

- Hastane personeli ile hastalarin ortaklasa fiziksel terapi ve bahge terapisi yapmalarina

imkan verebilecek,
- Hastane personelinin is stresinden arinarak rahatlamasina katkida bulunabilecek,

- Hasta ve ziyaretgilere, hastane atmosferi disinda sakinlestirici bir ortam

saglayabilecektir (Demirkan, 2019).

Saglik alanlariin tasariminda bir¢ok kriter géz oniinde bulundurulmaktadir. Bu alanlar,
hem insan sagligina dogrudan etki eden hem de kamusal kullanim alanlarina dahil oldugu ig¢in,
duyusal ve fiziksel unsurlarin roliine 6zen gosterilmelidir. Alanlar, hem kullanim amacina

uygun olmali hem de ortak kullanim icin pratik ve islevsel ozellikleriyle 6ne ¢ikmalidir

(Turgay, 2021).
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3.1.1. Mekan Organizasyonu

Tasarim Alaminin Cegitliligi: Tedavi amagli tasarlanan bu alanlar dogal mekanlar,
monotonluktan uzak ve ¢esitli duyusal deneyimlere sahip olmalidir. Bu tiir alanlar, sagladiklari
zengin duyusal uyarimlar ile kullanicilarin dikkatini dogal ¢evreye gekerek, kisilerin endise ve
streslerinden uzaklasmalarina yardimci olmakta ve bu nedenle, mekanlarin segimi ve

diizenlenmesi biiylik 6nem tasimaktadir (Sachs, 1999).

Mekanlarin biiyiikliigii ve organizasyonu: Kuramsal temeller boliimiinde belirtildigi gibi,
kiiciik alanlar genis alanlara kiyasla daha fazla tercih edilmektedir. Hastane bahgesinde
tasarlanacak bir iyilestirici bahgesinde, genis ve agik alanlar yerine, kaybolmusluk hissini
engelleyen ve diger kullanicilarla daha rahat iletisim kurmayi saglayan kii¢iik mekanlar
olusturmak 6nemlidir. Bu kiiciik alanlar, hastalarin ilgisini ¢ekecek sekilde kolay erisilebilir ve

uygun bitkilendirme ile tasarlanmahidir (Kegecioglu, 2014).

Ortak alanlarin olusturulmasi: Hastalarin, aile tiyeleri ve yardimci personelle zaman
gecirebilecekleri ortak alanlar olusturmak, sosyallesme ve iletisim agisindan biiyiik 6nem
tasgimaktadir. Ortak kullanim alanlari, insanlar1 bir araya getirerek sosyallesmeyi tesvik eder ve
tyilestirici bahgeleride bu kapsamda biiylik 6nem tasir. Bu alanlar bir meydan olabilecegi gibi

bir kafeterya da olabilir (Sachs, 1999).

Cevreden gelen wyaranlarin minimize edilmesi: Bahgelerde pozitif uyaricilar kadar
negatif uyaricilar da bulunabilir. Bu olumsuz etkileri ortadan kaldirmak esastir. Eger disaridan
gelen cadde giiriiltiisii, trafik, egzoz dumani ve yapay aydinlatma gibi negatif unsurlar
engellenemiyorsa, bahgede kisinin dikkatini dagitabilecek kapali alanlar tasarlanmalidir. Sessiz
alanlar, kullanicilarin tercih etme nedenlerinden biridir. Ayrica, aktif kullanim alanlarinin pasif

kullanim alanlarindan ayrilmasi da biiyiik 6nem tasimaktadir (Marcus, 2007).

Kot farkiyla mekan yaratiimasi: Arazi formundaki kot degisiklikleri, kesfetme arzusunu
uyandirabilirve algcak ama dik bir tepe, tirmanma ve manzara izleme istegini artirabilir. Bu
sebeple , bahgede ¢esitli zeminlerde ve kotlarda odaciklar seklinde mekanlar olusturmak ve bu

alanlar1 bitkisel unsurlarla sinirlandirmak, hastalarin ilgisini ¢ekebilir (Kegecioglu, 2014).

3.1.2. Sirkiilasyon ve Hareket

Egzersize tesvik etmesi: lyilestirme bahgesi, dzellikle hastalar icin farkli mekanlar ve
deneyimler sunarak hareketi tesvik etmelidir. Ornegin, bina disinda yer alan bir su bahgesi,

aromatik bitkilerle dolu bir alan veya agaclik bir bolge gibi ¢esitli hedefler olusturulabilir. Bu
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alanlar1 birbirine baglayan uygun kosullara sahip yollar, kullanicilar1 hareket etmeye tesvik
eder. Dolayisiyla, bu yollarin hastalarin bah¢ede dolasimini kolaylastirmasi, hastalarin bahgeye

adapte olmalarini ve ruhsal olarak iyilesmelerini destekler (Akpinar Kiilek¢i ve Sezen, 2020).

Oturma-dinlenme alanlari: Di1g mekanda yiiriiyiis yollar1 boyunca yerlestirilen oturma ve
dinlenme alanlari, bu alanlarin tampon bitkilerle ¢evrelenerek olusturdugu siirprizli mekanlar,
hastalar1 yiiriiyiise tesvik etmektedir. Sirkiilasyon ag1 ve bu ag {izerindeki oturma-dinlenme
alanlariin bitkilendirme ve iist ortii elemanlariyla giines-golge dengesini saglayacak sekilde

tasarlanmasi, konfor ihtiyaglarini kargilamada etkili olmaktadir (Sachs, 1999).

Ayrica, genis goriis acgisina sahip alanlar, manzara noktalar1 ve tepelik yollar boyunca
yerlestirilmis oturma alanlari, hastalarin doganin estetigine dalmalarini ve diislincelere dalarak
rahatlamalarini tesvik eder. Bu tlir oturma alanlari, hastalarin dogayla daha yakin bir iligki

kurmalarina ve iyilesme siireclerine destek olabilecek adimlar atmalarina yardimer olabilir.

Yollarin formu: Arastirmalar, kivrimli yollarin diiz yollara gére daha ¢ok tercih edildigini
ve merak uyandirdigini gostermektedir. Ayrica, bitkisel tasarimla 151k ve golge oyunlari
yaratmak ve genis manzara agilari sunmak, alan gegislerini daha cazip hale getirebilir. Bununla
birlikte, yol genisligi de kritik bir faktordiir. Cok genis yollar, insanlarin dogayla olan
baglantilarin1 kaybetmis gibi hissetmelerine yol agabilir, ¢iinkii bu yollar dogayla fiziksel
temasi azaltabilir (Kaplan vd., 1998).

3.1.3. Guvenlik

Aydinlatmanin onemi: Hastane kampiisiinde her alanin yeterli aydinlatmaya sahip
olundugundan emin olunmalidir. D1s mekanlarda (gati, teras, bahge, i¢ avlu gibi) bireylerin
birbirlerini taniyabilmelerini saglayacak tutarli bir aydinlatma saglanmalidir. Girig alanlari,
yaya gegitleri, odak noktalar1 ve meydanlar gibi bolgelerin belirgin hale gelmesi i¢in giiclii bir
sekilde aydinlatilmas: gerekmektedir. Ozellikle geceleri ve kis aylarinda erken kararan hava
kosullarinda, hastalarin bah¢ede giivenle zaman gegirebilmeleri ve personelin endise duymadan
rahatca dolasabilmesi i¢in yaya yollar1 ve oturma alanlarmin iyi aydinlatilmasi1 énemlidir

(Kececioglu, 2014).

Kontrol noktalari: Hastalara yeniden kontrol duygusu kazandirmak amaciyla bahge
icinde ¢esitli mekanlar sunularak zaman gecirme imkanlar1 saglanmaktadir. Ancak, saglik
personelinin gozetiminde disartya ¢ikan hastalarin dig mekani kesfederken, personel odasindan,

kontrol noktalarindan veya kameralarla kolayca izlenebilir olmasi olduk¢a 6nemlidir. Bu
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sayede, herhangi bir giivenlik sorunu ya da acil durum olustugunda, hastalara hizli ve etkili

miidahalede bulunulabilir (Altimier, 2004).

Bitkisel giivenlik: Bitkilerin bazi bdliimlerinin toksik, dikenli veya yapraklarinin sivri
olmasi gibi 6zelliklerinden dolay1 hastalara zarar verebilecek tiirlerin kullanilmamasi 6nem arz
etmektedir. Hastalar, bitkileri tanimak i¢in fiziksel temas kurabilirler. Ayrica, kasintiya neden
olan bitkiler veya istenmeyen faunalarin (6rnegin, arilar) hastalarda alerjik reaksiyonlara yol
acabilecegi gbz onilinde bulundurulmalidir. Bu nedenle, bitkisel tasarimda kullanilacak her bitki

tiirtiniin hastalarin giivenligi dikkate alinarak 6zenle secilmesi gerekmektedir (Akgiin, 2018).
3.1.4. Erisim

Fiziksel ve gorsel erisilebilirlik, tiim kullanicilar i¢in temel bir haktir. Bu nedenle,
tyilestirici bahgelerinde erisilebilirlik kriterleri y1lin her donemi ve giiniin her saati g6z 6niinde
bulundurularak tasarlanmalidir. D1g mekanlar, sadece glizel havalarda degil, yagmurlu ve soguk
giinlerde de kullanilabilir olmali ve hareketi tesvik eden donanimlarla desteklenmelidir.
Mevsimlere bagl gereksinimler diisliniilerek konfor sartlart saglandiginda, erisilebilirlik artar.
Ayrica, hasta gruplarinin tiim alanlar1 gezmesine izin verilmediginde, bu gruplara 6zel agik
alanlar veya dis mekan odalar1 olusturulmasi, hastalarin disar1 ¢ikmalarini engellemeden ancak
alanlarint belirleyerek kullanimlarin1 desteklemek acisindan Onemlidir. Bu diizenleme,
hastalarin dis mekan deneyimini kisitlamadan, giivenli ve sinirli bir alan i¢inde rahatga vakit

gecirmelerini saglayacaktir (Kaplan vd., 1998; Sachs, 1999).

Yaya yollarin ozellikleri: Hastane bahgesindeki yiiriime alanlari ve zemin kaplamalari,
fiziksel ulasimi kolaylastirmak i¢in biiyiik 6neme sahiptir. Yaya yollari, herkesin rahatca
kullanabilecegi sekilde basit, giivenli ve sakin olmalidir. Tekerlekli sandalye kullanan
hastalarin yani sira sedye ile taginan hastalar i¢in de rahat gecis saglayacak sekilde genis olmali
ve uygun zemin kaplamasi secilmelidir. Bu nedenle, yaya yollar1 en az 1 metre genisliginde

olmali ve %5 egime sahip olmalidir (Arslan ve Ekren, 2017).

Oda pencereden manzarasi: Bazi hastalar, saglik durumlart nedeniyle disar
¢ikamamakta ve dis ortamla temas etmeleri riskli olabilmektedir. Bu nedenle , bu hastalarin da
dis ortamla baglant1 kurabilmesi 6nemlidir. Pencerelerin, miimkiinse balkon veya teraslarin,
bahgeye veya dogal bir alana bakacak sekilde genis olmasi, hastalarin zihinsel olarak dis
diinyayla baglant1 kurabilmelerine yardimeci olabilir. Pencereler, i¢ mekan ile dis mekan

arasindaki en 6nemli baglantiy1 saglamakta olup yeterli sayida olmalari, odalarin hem hastalar
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hem de hastane personeli igin yeterince aydinlatilmasini ve havalandirilmasini saglar (Chang

ve Chen, 2005).

Dikkati toparlayacak uyaranlar: Bitkisel ve yapisal unsurlarla yapilan tasarimlar,
bireylerin tercihlerini sekillendirir. Dogayla farkli sekillerde etkilesim kurmak, hayal giiciinii
harekete gecirir ve kullanicilarin bahgeyi nasil algiladiklarint degistirir. Bu sebeple, bina i¢inde
bahg¢eye farkli agilardan bakan koridorlar, odalar, lobiler ve bahge i¢inde farkli perspektifler

sunan oturma alanlar1 ve yollar nemlidir. Bu unsurlar, hastalarin bahgeyi kesfetmelerini tesvik

edebilir ve iyilesme siireclerine olumlu katkida bulunabilir (Kaplan vd., 1998; Sachs, 1999).
3.1.5. Donat1 Elemanlari

Bahgede kullanilacak donatilarin se¢imi biiytik bir titizlik gerektirmektedir. Bu se¢imde,
dayaniklilhik ve saglamlik gibi faktorler onem arz etmektedir. Kullanicilarin rahatca
kullanabilecegi antropometrik ve ergonomik oOlgiilere uygun donatilar tercih edilmelidir.
Ayrica, tek basmna veya grup halinde oturma imkani sunabilen donati elemanlarinin

kullanilmasi da faydali olacaktir (Kegecioglu, 2014).

Hastanelerde sikca karsilasilan kent mobilyalar1 arasinda satis biifeleri, danigma birimleri,
¢Op kovalari, aydinlatma elemanlar1, bilgilendirme ve isaret levhalari, banklar gibi unsurlar
bulunmaktadir. Bu unsurlar, yaya trafigini engellemeyecek sekilde ve tekerlekli sandalye,
degnek gibi kullanimlara uygun olarak secilmeli ve yerlestirilmelidir. Bu tiir unsurlarin se¢imi,
hastalarin ve diger kullanicilarin giivenligi ve konforu agisindan biiyiik onem tagimaktadir. .
Etkili bir sekilde planlanmis ve yerlestirilmis kent mobilyalari, hastane ortaminda daha olumlu

bir deneyim yaganmasini saglayabilir (Saglik, 2010).

Kullanicilarin bahgeye ¢ikmasini engelleyen bir bagka faktor ise iklim kosullart olabilir.
Giines, riizgar, soguk, yagmur, kar gibi iklimsel etkenler kullanicilar1 rahatsiz edebilir. Bu
nedenle, bu faktorlerin etkilerini en aza indirmek icin gerekli dnlemler alinmali ve korunakli

mekanlar olusturulmalidir (Uslu, 2008).

Bahgenin kullaninminm1 kolaylagtirmak icin isaret ve bilgilendirme levhalar1 da 6nem
tasimaktadir. Bu levhalarin kolayca goriilebilir ve anlasilabilir olmasi gerekmektedir. Harita
tizerinde vurgu noktalar1 belirtilmeli, yollarin ayrim noktalar1 net bir sekilde isaretlenmelidir.
Bu diizenlemeler, bah¢enin daha kolay anlasilmasina ve kullanilmasina olanak saglayacaktir

(Kaplan vd., 1998).
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3.1.6. Bitki Se¢imi

Bitkiler, uzun vadeli tedavi ve bakim siireclerinde, iyilesmeyi tesvik ederek tiim duyulari
harekete gecirirler. Bu etkiler arasinda artan 6zgiiven, sosyal iletisim becerilerinin gelismesi,
kendi yiyeceklerini yetistirmenin verdigi haz ve mutluluk, doga ve yasamla kurulan gii¢lii

baglanti gibi faktorler sayilabilir (Serez, 2011).

Bitki se¢imi yapilirken, bitkilerin kiiltlirel veya belirli yas gruplar arasinda kutsal veya
0zel anlamlar1 olup olmadig: arastirilmalidir. Ayrica, bazi bitkilerin tibbi degeri bulunmakta
olup, bu tibbi ve iyilestirici etkiler gbz oniinde bulundurulmalidir. Mevsimsel degisikliklerin
fark edilmesi de 6nemlidir ¢iinkii bu degisimler, kullanicilarin dogayla daha derin bir baglanti

kurmalarina yardimci olabilir (Akgiin, 2018).

Arastirmalar (Akgiin, 2018), iyilestirici bahgelerinde kullanilacak bitki tiir se¢imlerinde

g6z onilinde bulundurulmasi gereken bazi kriterleri belirlemistir. Bu kriterler sunlardir:

e Bahge diizenlemesinde, insanlarin bes duyusuna hitap eden bitkilerin estetik kaygilar

yerine se¢ilmesi 6nemlidir.

e Zihinsel engelli ve ¢ocuklarin kullanacagi bahgelerde, zehirli ve dikenli bitkilerden

kaginilmalidir.

e Alerjik reaksiyonlara neden olabilecek bitkilerden kaginilmali ve tibbi, aromatik bitkiler

tercih edilmelidir.
e Arnilar ve zehirli bocekleri gekmeyecek bitkiler tercih edilmelidir.
e Hastaliklara ve boceklere karsi direncli dogal bitkiler tercih edilmelidir.

e Mevsimlik ¢igekler veya kisa boylu bitkiler icin bitki kasalar1 kullanilmali ve zeminde

uygun yiikseklikte konumlandirilmalidir.

Akpinar Kiilekei ve Sezen (2020) ise bitkilerin iyilestirme 6zelliklerini detaylandirarak,

tyilestirici bahgelerinde kullanilabilecek bazi bitki tiirlerini su sekilde 6zetlemistir:

e Hamamelis sp. (Cadi findig1, hazel) ve Sarcococca sp. (Parfiim Kutusu Cigegi): Bu

bitkiler kisin sonunda ¢igcek acar ve hos kokulariyla girisleri etkileyici hale getirebilir.

e Rosmarinus officinalis (Biberiye): Herdem yesil ve kokulu olan biberiye tercih edilen
bir bitkidir.
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e Syringa vulgaris (Leylak tiirleri): Yaz1 ¢agristirir ve saglikli biiylime aligkanliklar

yaslilar tarafindan takdir edilir.

e Acer japonicum (Japon ak¢aagaci): Parlak kirmizi yapraklariyla sonbaharda gegmisi

hatirlatir.
3.2. Diinyadan lyilestirme Bahceleri Ornekleri

Saglik alanlarini planlamak ve tasarlamak biiyiik bir titizlik ve dikkat gerektirmektedir.
Bu tasarimlar sadece mimari becerilerle sinirli kalmaz, ayn1 zamanda insan psikolojisi ve
davranigtyla ilgili de derinlemesine bilgi gerektirir. Basarili tedavi deneyimleri ve olumlu
sonugclar elde etmek i¢in, saglik alanlar1 planlanirken genis kapsamli arastirmalar ve analizlerin

yapilmalidir.

Saglik alanlar1 i¢in geleneksel tasarimlarda genellikle mekanin iglevi 6ne ¢ikarilmistir.
Ancak giiniimiizde, ¢agdas tasarimlarin yayginlagsmasiyla birlikte mekanin iglevinin yani sira

insan psikolojisine olan etkileri de dikkate alinmaktadir. Turgay (2021)’a goére cagdas

tasarimlar, hastaneleri sadece islevsel mekanlar olmaktan ¢ikararak, tasarimiyla birlikte modern
rehabilitasyon merkezlerine doniistirmektedir. Caligmanin bu boliimiinde diinyadaki basarili
iyilestirici bahgesi ornekleri (Klinik Floridsdorf- Avusturya, New Lady Cilento Children’s
Hospitl- Avustralya, Harefield Hospital- ingiltere, Kocaeli Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahgesi-
Tiirkiye ve Yale New Haven Smilow Cancer Hospital - ABD) o0ne ¢ikan 6zellikleri ile

paylasilmistir.
3.2.1. Klinik Floridsdorf Hastanesi/ Viyana/ Avusturya

Iyilestirici bahgeleri, bir &ncii proje olarak kabul edilir. Avusturya'da bir hastane planlama
siirecine kasitl olarak bir peyzaj bahgesi dahil edilmesi bir ilk olarak kaydedilmis projedir.
Martha Schwartz'm orijinal konsepti, ¢esitli terapi bahgelerini ve hareket rehabilitasyon
merkezlerini, farkli uzunluklarda dolagma yollarin1 igermektedir (Sekil 3). Hasta, hareket
yetenekleri ve/veya ruh haline bagl olarak gezilerini istedikleri gibi "yapilandirabilir".
Hastanenin i¢inden baslayan yiiriiylis yollari, bir yol ag1 olusturarak diizgiin bir sekilde insa
edilmistir. Bu yollar, terapi bahgelerine dogru ilerleyerek ¢im alanlar ve ¢ayirliklar arasinda

uzanir (IELA, 2022).
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Sekil 3. Avusturya’daki Klinik Floridsdorf Projesi Sifa Bahgeleri: Yiiriime yollar1 (a), Ilging
Yiizey (b), Master Plan1 (c) (IELA, 2022)

Figure 3. Klinik Floridsdorf Project Healing Gardens in Austria: Walking Paths (a),
Interesting Surface (b), Master Plan (c) (IFLA, 2022)

3.2.2. New Lady Cilento Cocuk Hastanesi / Brisbane/ Avustralya

Brisbane sehir merkezinde yer alan yeni Lady Cilento Cocuk Hastanesi, on bir sifali
bahceyi bilinyesinde barindirarak yeni tasarim yaklagimlarinin 6nciilerinden biri olmaktadir. Bu
bahgeler, ana yollar, okullar ve mevcut hastane altyapisi gibi zorlu alanlarda dahi nasil yiiksek
kaliteli, iyilestirici ortamlar sunabilecegimizi gosteren canli bir 6rnektir (Nieberler-Walker ve

Reeve, 2016).

Gizli Bahge, yatili kalan ebeveynler ve yakinlardaki yatan hasta birimlerindeki personel
ve ¢ocuklar i¢in kullanilabilir dis mekan alanlar1 sunmaktadir (Sekil 4). Bitisikteki Macera
Bahgesi, tirmanma duvari, basketbol potasi ve tekerlekli sandalye egitim rampasi gibi i¢

tesislerle birlikte cesitli oyun ve rehabilitasyon faaliyetleri sunmaktadir. Bu aktiviteler,
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koordinasyon, gii¢ ve giliven olusturmaya yardimci olmaktadir. Ayrica, Zoysia tenuifolia
¢imiyle kapli genis bir alan1 ve arkasindaki egimli binanin "yesil catisin1" icerir. Bahcedeki
asmalar, ¢aliliklar ve ¢imenli zeminler, doganin 151811, gélgesini ve dokusunu yansitmak i¢in

Ozenle tasarlanmistir (Boga, 2015).

c

Sekil 4. New Lady Cilento Children's Hospital Bahgesi: Genel Goriiniis (a), Oturma Alani (b),
Hastanenin Modeli (c) (Jones, 2016)

Figure 4. New Lady Cilento Children's Hospital Garden: General Appearance (a), Seating
Area (b), Model of the Hospital (c) (Jones, 2016)

3.2.3. Harefield Hastanesi/ Londra/ ingiltere

Bowles & Wyer, Chelsea Flower Show'da Altin Madalya kazanmis olan Bahge
Tasarimcis1 James Smith tarafindan tasarlanan bu etkileyici bahgeyi, hastalarin, ailelerinin,
doktorlarin, hemsirelerin, psikologlarin ve mesleki terapistlerin yani sira diger herkesin
ithtiyaclarin1 g6z Oniinde bulundurarak olusturmustur. Bahgenin merkezinde, personelin,
hastalarin ve ziyaretgilerin rahatga bulugabilecegi eliptik bir bulusma alani1 bulunmaktadir. Bu
alanda, kokulu ¢igeklere kolay erisim saglayan, yerlesik oturma alanlari ve tekerlekli

sandalyeler i¢in yer olan yiikseltilmis bir ¢igek tarh1 mevcuttur. Kavisli oturma gruplari,
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gruplarin rahatca oturup sosyallesmesine veya sadece huzurlu bir sekilde dinlenmesine olanak
tanimaktadir. Mahremiyet isteyenler i¢in, ana yollarin diginda kii¢iik oturma alanlar bitkiler
arasina serpistirilmistir. Bu alanlar, tekerlekli sandalye kullananlar i¢in uygun oturma ve

dinlenme alanlar1 sunmaktadir.

Cim alanlar ve bitkilendirme i¢in kullanilan basamak taslari, geng ziyaretgiler i¢in oyun
unsuru sunmanin yanit sira hastalarin rehabilitasyonuna da yardimci olmaktadir. Bahgenin
amaci, tekerlekli sandalye kullanan veya yliriiyerek erisen hastalar icin bir gegis alani
olusturmakti. Ancak yollar, gerektiginde hastane yataklarina ulasacak kadar genis tutulmustur

(Sekil 5). Yol aydinlatmasi ve aga¢ golgeliklerine kadar uzanan {ist 1giklarin kombinasyonu,

geceleyin bahgeye hayat vermektedir (Harefield Hospital, 2024).

Sekil 5. Ingiltere’deki Harefield Hospital Projesinde Sifa Bahgeleri: Perspektif (a), Yiiriime
Alanlar1 (b), Master Plani (¢) (Harefield Hospital, 2024)

Figure 5. Healing Gardens in the Harefield Hospital Project in England: Perspective (a),
Walking Areas (b), Master Plan (c) (Harefield Hospital, 2024)
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3.2.4. Kocaeli Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahgesi/Kocaeli/Tiirkiye

Bu alan Kocaeli’nin ilk Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahgesi’dir. Izmit Belediyesi
tarafindan gerceklestirilen "Temali Bahgeler" projesi kapsaminda hayata gecirilen Tibbi ve
Aromatik Bitkiler Bahgesi, Yenisehir Mahallesi'nde 2000 metrekarelik bir alan {izerine
kurulmustur. Bu bahgede 64 farkli bitki tiirli yetistirilmis ve peyzaj diizenlemeleri
tamamlanmistir. Ayrica, bahge iginde bitkilerin 6zelliklerini ve kullanimlarini anlatan bilgi

tabelalar1 da ziyaretgilere rehberlik etmektedir (Sekil 6).

Sekil 6. Kocaeli Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahgesi: Yiirlime Yollari (a), Bilgi Tabelalar (b),
Master Plan (c) (Gélciik Haber, 2017)

Figure 6. Kocaeli Medicinal and Aromatic Plants Garden: Walking Paths (a), Information
Signs (b), Master Plan (c) (Golciik Haber, 2017)
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3.2.5. Yale New Haven Smilow Kanser Hastanesi/ Connecticut/ ABD

Smilow Kanser Hastanesinin yedinci katinda, hastalarin ve aile lyelerinin zevk
alabilecegi bir acik hava sifa bahgesi bulunmaktadir. Bu bahge, agaclar, ¢alilar, bitkiler, kiigiik
bir dere ve banklarla donatilmistir (Sekil 7). Smilow Kanser Hastanesi'ndeki Sifa Bahgesi, hasta
ve aile odakli bakimin bir parcast olarak gelistirilmistir ve doganin iyilestirici giiciiniin
farkindaligin1 artirmayr amaclamaktadir. Bahcedeki manzara ve sesler, kaygi ve stresi
azaltabilir ve hastalarm fiziksel ve zihinsel sagligina olumlu etkiler yapabilir. [lkbahar, yaz ve
sonbahar, bahgeyi ziyaret etmek i¢in ideal zamanlardir. Kisin, karlarin erimesi i¢in tas zemin
isitilmaktadir, bu da soguk hava kosullarina ragmen ziyaretgilerin manzaranin tadini

¢ikarmasini saglamaktadir (YNHH, 2024).

Sekil 7. Yale New Haven Smilow Cancer Hospital Bahgesi: I¢ Bahge (a), Yiiriime Yollar1 (b),
Bitki Parteri (c) (YNHH, 2024)

Figure 7. Yale New Haven Smilow Cancer Hospital Garden: Inner Garden (a), Walking Paths
(b), Plant Parterre (c) (YNHH, 2024)
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4. TARTISMA VE SONUC

Doganin insanlarin ruhsal ve fiziksel saglhigi tlizerindeki olumlu etkileri, iyilestirici
bahgeleri fikrinin gegmisten gliniimiize farkli sekillerde gelismesine yol agmistir. Bu bahgeler,
estetik kaygilarin geri planda kaldig1 ve daha ¢ok terapi amacli kullanilan mekanlar olarak

tanimlanmaktadir.

Iyilestirme bahgeleri, doganin sagladig1 sakinlestirici, rahatlatic1 ve iyilestirici etkileri
vurgulayan tasarimlara sahiptir. Bu bahgeler, stresi azaltmak, zihinsel ve duygusal refahi
artirmak, fiziksel sagligr desteklemek ve genel olarak yasam kalitesini yiikseltmek amaciyla
tasarlanmigtir. Bu amagla, bahcelerde genellikle yesil bitki ortiisii, su 6zellikleri, dogal

malzemeler ve ergonomik oturma alanlar1 gibi unsurlar kullanilmaktadar.

Insanlar iizerinde doganin iyilestirici giiciiniin anlasiimasiyla birlikte, terapi bahceleri
kavrami1 diinya genelinde 6nemli bir konu haline gelmis ve saglik hizmetlerinin ayrilmaz bir
parcasi olmustur. Ancak ne yazik ki, terapi bahgeleri alaninda yurtdisinda goriilen ilerleme

tilkemizde akademik veya uygulamali olarak gelismedigi goriilmektedir.

Terapi  bahgeleriyle ilgili akademik ve tasarim uygulama calismalarinin
yayginlastirilmasi biiylik 6nem tasimaktadir. Bu ¢ergevede, kamu kurumlart ve 6zel sektoriin
terapi bahgelerinin faydalar1 konusunda bilgilendirilmesi ve bu alana biitce ayirmasi
gerekmektedir. Ayrica, sivil toplum kuruluslarinin ve derneklerin bu alanda faaliyet gostermesi,

terapi bahgelerinin iilkemizde daha yaygin hale gelmesine katki saglayabilir.

Bu ¢alismada, Avusturya’dan Klinik Floridsdorf Hastanesi, Avustralya’dan New Lady
Cilento Cocuk Hastanesi, Ingiltere’den Harefield Hastanesi, ABD’den Yale New Haven
Smilow Kanser Hastanesi ve lilkemizden Kocaeli Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahgesi ile se¢ilen
tyilestirici bahge ornekleri peyzaj tasarimi ve planlama kriterleri agisindan degerlendirilmis ve

one ¢ikan ozellikleri ortaya koyulmustur ve Tablo 1’ de verilmistir.

Calismada incelenen ornekler, hastaneler icin iyilestirici bahgeleri ve terapi bahgelerinin
nasil planlanabilecegi konusunda fikir verici olmustur. Bu bahgelerin, hastalarin ve saglik
calisanlarinin ruh sagligini ve iyilik halini desteklemesi, tedavi siireclerine olumlu etki yapmasi
hedeflenmistir. Ayrica, bu bahgelerin kentsel acik-yesil alan sistemine entegrasyonuyla,
sehirlerdeki yesil alanlarin artirilmasi ve dogayla i¢ ice yasam alanlarinin olusturulmasi

amaclanmastir.
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Tablo 1. Diinyadan incelenen terapi bahgesi 6rneklerinin planlama kriterleri agisindan 6ne
c¢ikan oOzellikleri

Table 1. The outstanding features of the therapy garden samples examined from the world in
terms of planning criteria

Mekan Sirkiilasy Giivenlik Erisim Donati Bitki secimi
organizasyonu on elemanlar1
ve hareket
Klinik Genis ¢at1 Yiirtytst Kontrollii girig — Bahgeye hakim, | Bahgedeki ahsap Tibbi ve
Floridsdorf/ teraslary, i¢ avlular | tesvik eden | cikislar ve giivenlik | bahge manzarali | oturma alanlari ve | aromatik
Avusturya ve atriyumlar dogal kameralari, etkin Odalar, tas heykeller bitkilerle 6zel
formlu aydinlatma koridorlar ve tasarimlar
yollar lobiler
New Lady Temali bahgeler, Coklu oyun | Giris ve ortak Ergonomik Ahgap pergolalar, | Ficus hillii ile
Cilento Tasarlanmis ve spor kullanim alanlarinda | ¢ocuk oyun metal cergeveli dikey bahge
Children's personel alanlar etkin aydinlatma, alanlar1, stitunlar, ¢at1 ve ve Zoysia
Hospital/ dinlenme alani kontrollii oyun ve tekerlekli dikey bahge tenuifolia ile
Avustralya spor alanlari sandalyeler i¢in | cesitliligi yesil ¢att
uygun yollar ve
oturma alanlari
Harefield Eliptik formlu Dogal Yollar ve ortak Gerektiginde Genis golgelikler, | Galanthus
Hospital/ ortak alanlar1 ve formlu kullanim alanlarinda | hasta tekerlekli sp., Narcissus
ingiltere bitkiler ile ¢evrili yollar ve etkin aydinlatma, yataklarinin sandalyelerin sp.,
arasinda kiigiik, alan ici bitkiler i¢in koruma | gegebilecegi girebilecegi sabit Fritillaria sp.
gizli dinlenme sirkiilasyon genis yollar oturma alanlari ve Camassia
alanlari sp. tiirleri
Kocaeli Tibbi Ortak kullanilan Tibbi - Kontrollii giris, bitki | Tim Yoénlendirme, Bahcede
ve Aromatik meydan ve bitki aromatik parterleri ve yollarda | kullanicilara isaret ve kullanilan 64
Bitkiler parterleri ile bitki etkin aydinlatma uygun yiizey bilgilendirme farkli tibbi ve
Bahgesi/ cevrelenmis genis | bahgeleri kaplamali ve levhalar aromatik tiirii
Tiirkiye oturma alanlar ve dairesel genislikte yollar
formlu
yollar
Yale New Giivenli alan Dogal Yeterli aydinlatma, Bahgeye Manzarali oturma | Acer sp., Iris
Haven Smilow | cevresi, formlu cam duvar ile manzarali hasta | alanlari pergolalar | sp.,
Cancer su ogeleri ve yollar gevreli bahge odalart, ve dinlenme Rhododendron
Hospital/ ABD | yiizeyli lizerinde mekant tekerlekli alanlari sp.bitki tiirleri
hakim sandalye
manzaralar kullanicilar igin
ve uygun yollar
dinlenme
alanlarin

Biitiin bu diinya 6rneklerinden yola ¢ikarak Akdeniz bolgesindeki hastane bahgeleri i¢in

asagidaki onerileri gelistirmek miimkiindiir:

Biitiin bu diinya 6rneklerinden yola ¢ikarak Akdeniz bolgesindeki hastane bahgeleri i¢in

asagidaki onerileri gelistirmek miimkiindiir:

Bitkisel hastaliklara ve zararlilara karsi dayanikli olan dogal bitki tiirleri tercih

edilmelidir. Zihinsel engelli bireyler ve ¢ocuklarin kullanacagi bahcelerde, zehirli

ve dikenli bitkilerden kaginilmasi gerekmektedir. Hastane cevresindeki hava

kirliligini azaltmak ve daha saglikli bir ortam yaratabilmek i¢in hava kalitesini

tyilestirecek bitkiler se¢ilmelidir. Bu kriterlerden yola ¢ikarak Akdeniz bolgesi i¢in

Onerilen bitkiler sunlardir: Defne (Laurus nobilis), Kizilgam (Pinus brutia), Adi

citlembik (Celtis australis), Sigla agaci (Liquidambar orientalis) , Mersin (Myrtus

communis), Kartopu (Viburnum tinus), Mor salkim (Wisteria sinensis), Lavanta
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(Lavandula officinalis), Adagay1 (Salvia officinalis), Kekik (Thymus vulgaris),
Biberiye (Rosmarinus officinalis).

Hastalarin ve ziyaretgilerin dinlenmelerine yonelik olarak, gélgeli oturma alanlar
olusturulabilir. Ayrica, yiiriiylis yollar1 ve mini giineslenme alanlar1 gibi aktivite
alanlar tasarlanabilir. Bahge, diizenli olarak topluluk etkinliklerine ev sahipligi
yaparak, piknikler veya ac¢ik hava etkinlikleri i¢in uygun alanlar saglayabilir ve bu
sekilde topluluk baglarinin giiclenmesine katkida bulunabilir. Engellilerin rahatga
hareket edebilmeleri i¢in genis yollar, diisiik egimli rampalar ve tekerlekli sandalye
erisimine uygun diizenlemeler yapilabilir. Ayrica, hastane bahgesinin bir bolimii
cocuklar i¢in oyun alani olarak diizenlenebilir, bu sayede ¢ocuklar ve aileleri
rahatlayabilir. Hasta bahgesi etkinlikleri cercevesinde, yoga dersleri, resim
atolyeleri, miizik performanslar1 gibi etkinlikler diizenlenerek hastalarin ve

ziyaretgilerin katilimi tesvik edilebilir.

Bahge diizenlemesi i¢in, dogal taslar ve ahsap malzemelerin kullanimiyla dogal bir
estetik olusturulabilir ve g¢evreyle uyumlu bir tasarim saglanabilir. Ayrica, su
ozellikleri olarak cesmeler veya kiiciik goletler gibi unsurlar ekleyerek, doganin
seslerini ve sakinlestirici etkilerini artirilabilir. Bahgeye yerlestirilecek heykeller ve
sanat eserleri, hastalarin ve ziyaret¢ilerin etkilesimde bulunabilecegi, ruhsal ve
duygusal iyilesmeyi tesvik edebilecek nitelikte olabilir. Bu unsurlar, bahg¢enin

terapetik etkisini artirarak tedavi siirecine olumlu katkida bulunabilir.

Bahgenin diizenlenmesi sirasinda, dogal 15181n en iyi sekilde kullanilmasi i¢in agik
alanlar ve golgeliklerin stratejik olarak yerlestirilmesi diisiiniilebilir. Bu, bahgenin
i¢ mekanlarinda dogal 15181 optimum seviyede saglanmasini saglayarak enerji
verimliligini artirabilir. Ayrica, bahgede gilines panelleri gibi yenilenebilir enerji
kaynaklarmin kullanilmasi, enerji verimliligini artirabilir ve c¢evresel etkiyi
azaltabilir. Bu, bah¢enin elektrik ihtiyacini karsilayarak ¢evresel siirdiiriilebilirlige
katkida bulunabilir. Bah¢e mobilyalar1 ve peyzaj malzemeleri gibi iirlinlerde geri
dontistimlii veya geri doniistiiriilebilir malzemelerin tercih edilmesi, ¢evresel etkiyi
azaltabilir ve kaynaklarin daha etkin bir sekilde kullanilmasin1 saglayabilir. Ayrica,
su tasarrufu saglayan sulama sistemlerinin kullanilmasi ve yerel bitki tiirlerinin

tercih edilmesi gibi siirdiirtilebilir peyzaj uygulamalariyla ¢cevreye duyarli bir bahge
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olusturulabilir. Bu wuygulamalar, su tliketimini azaltarak su kaynaklarinin

korunmasina ve ¢evresel siirdiirtilebilirlige katkida bulunabilir.

Terapi bahgeleri, sadece hastalar i¢in degil, ayn1 zamanda refakatcileri, ziyaretgileri,
saglik personeli ve goniillii ¢alisanlar i¢in de tasarlanmalidir. Bu, terapi bahgelerinin etkili ve
kapsayict bir sekilde kullanilmasini saglamak icin onemlidir. Bu nedenle, terapi bahgesi
tasarimlarinda farklt meslek disiplinlerinin, 6zellikle fizyoterapistler, psikologlar, hekimler,
peyzaj mimarlari, mimarlar ve miihendislerin bir araya gelmesi gerekmektedir. Bu disiplinlerin
isbirligi, bah¢enin hem istenilen etkiyi hem de siirdiiriilebilirligi saglamasina yardimci olacagi

on goriilmektedir.

Calismanin sonuglari, peyzaj tasarimi alaninda 6zellikle hastane bahgeleri i¢in tasarim
calismalarinda "iyilestirici bahge" yaklasiminin gelistirilmesine ve bu yaklagimin
uygulanmasinin yayginlastirilmasina yonelik farkindalik ve yenilik getirmektedir. Hastaneler
icin iyilestirici bahgeleri ve terapi bahgelerinin kentsel planlama ve tasarim siireclerinde nasil

degerlendirilebilecegi konusunda 6nemli ipuglar1 vermektedir.
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