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OZET

Cocuk edebiyati  yasamin sadece olumlu tarafimi ele almaz. Hayatin
olumsuzluklariyla da ¢ocugu yiizlestirir. Bu olumsuzluklar i¢inde wk¢ilik, savag, oliim ve
yas gibi zor konular vardwr. Bu ¢alismada bu konulardan oliim ve yas temalart “Aglamak
Giizeldir” ornegiyle ele alinmistir. Kitapta 6liim, ¢cocuga gorelik ilkesine uygun olarak
somutlastirilmis ve ¢ocugun anlamasmi kolaylastirmak igin bir hikdye iizerinden
anlatilmigtir. Oliimiin yasam kadar gerekli oldugu ¢ocuklara hissettirilmistir. Ayrica yas
olgusunun dogal ve utanmilmayacak bir durum oldugu ¢ocuklara anlatilmistir. Dokiiman
analizi yontemiyle yazili ve gorsel veriler toplanmus, elde edilen bulgular agiklanmuistir.
Cocugun oliimii anlamlandirabilmesi ve yas siirecini kolay atlatabilesine yardimci olmasi
acisindan  “Aglamak Giizeldir” kitabimin bir bibliyoterapi olarak kullanilabilecegi
sonucuna varumstir. Ayni zamanda kitabin kapak resminde oliimiin simsiyah bir pelerin
icinde iirkiitiicii bir gekilde temsil edilmesi ¢ocugun kitaptan iirkiip kitabr okumak
istemeyebilecegi sonucuna ulasiimustir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk Edebiyati, Oliim, Yas, Renkler, Aglamak Giizeldir.

ABSTRACT

Children’s literature does not only deal with the positive side of life. It also confronts
the child with the negativities of life. These negativities include difficult topics such as
racism, war, death and mourning. In this study, the themes of death and mourning are
discussed with the example of “Crying is Good”. In the book, death is concretized in
accordance with the principle of relevance to the child and is told through a story to make
it easier for the child to understand. Children are made to feel that death is as necessary
as life. In addition, children were told that mourning was a natural and shameless
situation. Written and visual data were collected using the document analysis method,
and the findings were explained. It was concluded that the book “Crying is Good” can
be used as a bibliotherapy in order to help the child make sense of death and get over the
mourning process easily. At the same time, the cover picture of the book depicts death in
a frightening way in a pitch-black cloak, and it has been concluded that the child may be
frightened by the book and not want to read it.
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Cocuk Edebiyatinda Oliim ve Yas (Adlamak Giizeldir Kitap Ornegi)
GiRIiS

Cocuk edebiyati, gocuklara estetik bir haz kazandirmakla birlikte ayni zamanda onlari hayata
hazirlayan ve bunu g¢ocuklarin gelisim dénemlerini g6z 6nlinde bulundurarak yapan bir disiplindir.
Cocuk edebiyati, Turk Dil Kurumu tarafindan: “Cocuklarin hayati kavramasina yardimci olacak,
hayal giiclinii geligtirici, okuma sevgisini asilayan, egitici bir edebiyat tiirii, cocuk yazimi”’ olarak
tanimlanir (TDK, 1998).

Cocuk edebiyati gocuga goreligi esas alarak metinler araciliiyla ¢ocugun sosyallesmesine, i¢
catismalariyla bag etmesine yardimci olur. Cocuk edebiyati eserleri, gocugu hayatin olumlu taraflari
kadar olumsuz taraflariyla da ylzlestirir. Bu eserler, cocugu eglendirmenin ve ona dilin guzelliklerini
hissettirmenin disinda hayati ve kendisini tanimasina da yardimci olur (Sever, 2013). Cocuklar
eserdeki kahramanlarla kendilerini 6zdeslestirir ve hayatin gergeklerini anlamaya calisirlar. Ancak
bu gergekler iginde irkgilik, savas ve 6lum gibi zor konular vardir. Alan yazinda bu konular “Sorun
Odakli Cocuk Edebiyati” olarak adlandirlir (Sirin, 2007). Bu konulardan biri olan 6lim, gocugun gok
etkilendigi ve surekli sorular sordugu konulardan biridir.

Cocuga bazen yasadigi olaylar zor gelir ve onlari anlamlandiramaz. Yetiskinler de ¢ocuklara
yasadiklari zor olaylari anlatmakta yetersiz kalabilir. Bu durumda ¢ocuk edebiyati araciliiyla gocuga
glic durumlarla nasil bas edilecedi 6gretilebilir. Olim de bu konulardan biridir. Olimi yetigkinlerin
bile anlamlandirmasi ve kabullenmesi zorken ¢ocuk i¢in bu daha da glglesir. Cocugun okudugu
kitaplardaki kigilerle kendini 6zdeglestirmesi 6lim olgusunu anlamasini kolaylastirir.

Oliim, dogum gibi dogdal bir sirectir. Cocuk dliimle her an kargilagabilir, evcil bir hayvanini ya da bir
yakinini kaybedebilir. Bundan dolay! 6lim olgusunu c¢ocuktan gizlemek ¢6zUm dedildir. Bazen
buyuklerin de anlamlandirmakta zorlandigi 6lum gergeginin ¢ocuk edebiyati vasitasiyla anlatiimasi
cocugun anlamasini kolaylastirmaktadir. Ancak ¢ocuk eserlerinde o6lim konusu c¢ocugun ruh
dunyasinda travmalar yasatmayacak ve gelisim dénemleri dikkate alinarak ele alinmalidir. Nitekim;
nesne surekliligini heniz kazanmayan ¢ocuk, dlen kisinin tekrardan canlanabilecegine inanir ve ayni
zamanda 6limi 6len kisiye 6zel bir durum olarak gorebilmektedir. islem dncesi dénem olarak
adlandirilan bu dénemde ¢ocuga 6len kisinin uyudugu séylenirse 8limu anlamasi daha da zorlasir.
Cocuk artik uyumaktan korkabilir. Bundan 6tirt 6lum gocuga somutlastirarak anlatilmahdir. Ayrica
bu dénemde ¢ocuk, benmerkezci olur ve élimden kendini sorumlu tutabilir (Oltjenbruns, 2001). Bu
yuzden 6lum konusu ¢gocuk hassasiyeti dikkate alinarak islenmelidir.

Bir kayip sonrasi yasadigimiz Uzintl olan yas “Aglamak Glizeldir’ kitabinda dogal, utaniimayacak
bir durum olarak belirtilir. Yasanilan durum kabullendirilir. Clinki bir kayip yasanilinca bireylerin ilk
tepkileri kabullenmeme ve inkar etme seklindedir (Kubler-Ross, 2000, s.65). Cocuklarda yas sireci
arastirmacilar tarafindan ret ve inkar, protesto, hiiziin, 6fke, sucluluk, umutsuzluk, kabullenme ve
karar seklinde ortaya ciktigi belirtilir (Sezer ve Saya, 2009).

Bu calismanin amaci, ¢ocuk edebiyatinda zor konular olarak bildigimiz 6lim ve yas temalarini
“Aglamak Giizeldir’ 6rnegi Uzerinde incelemektir.

YONTEM

Arastirmanin Yontem ve Modeli

Betimsel niteligin imkanlarindan yararlanilan bu ¢alismada dokiman analizi ydntemi kullaniimistir.
Var olan kayit ve belgeleri tetkik ederek veri elde eden dokiman analizi, belgesel tarama olarak da
bilinmektedir. Belli bir amaca yonelik olarak kaynaklari bulma, okuma, not alma ve degerlendirme
islemlerini icine almakta olan dokiiman analizi ydntemlerinden betimsel tarama modeli ¢calismanin
modelini olusturmaktadir (Karasar, 2005). Bu modele bagh kalarak “Aglamak Guzeldir” kitabi 6lim
ve yas temalari agisindan analiz edilerek incelenmistir.

Arastirmanin Kapsami
Calismanin evrenini gocuk edebiyatinda yas ve olumle ilgili arastirmalar olustururken érneklemini
ise “Aglamak guzeldir” kitabin incelenmesi olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi
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Calismada veri kaynagi olarak belgesel tarama kullanilarak gocuk edebiyati, 6lim ve yas ile ilgili
literatur taramasi yapilmistir. Dokiman analiz yontemiyle yazili ve gorsel veriler toplanmis ve elde
edilen bulgular agiklanarak anlamlandiriimaya galigiimigtir.

BULGULAR

Glenn Ringtved’in kaleme aldig1 “Aglamak Giizeldir’ gocuk kitabinda kiglk bir evde dort gocuk,
biylkanneleriyle birlikte yasarlar. Cocuklar yillardir kendilerine bakmakta olan biyulk annelerini gok
sevmekteler. Bir glin buylkannelerine bir ziyaretgi gelir. Cocuklar bunun 6lim oldugunu anlar ve
buyukanneleri icin geldiklerinin farkindalar. Cocuklarin en biyigu Nels ve Sonya Gzlntiden gozlerini
kapatir. Ortanca kardes Kasper, 6limu gérmezden gelmeye calisir. Ancak surekli yaramazlik
pesinde olan Leya ise gozlerini 6limiin tizerinden hi¢ ayirmaz. Cocuklar bir plan yaparlar. Olimiin
tek arkadasinin gece oldugunu bildiklerinden gece boyu Olim’e kahve ikram edecekler ve onu
biyikannelerinden uzak tutacaklardir. Cocuklar planladiklar gibi Olim’ e sevdigi sekilde koyu ve
sert kahve ikram ederler. Ancak 6lim kendini hazir hissettiginde daha fazla kahve istemedigini
belirtir. Leys, 6lumidn elini tutar, blylkannelerinin onlar igin ¢cok degerli oldugunu ve &lmesini
istemediklerini sdyler. Olim, gocuklarin anlamasina yardimci olmak igin sdyle bir hikaye anlatir:
‘Huzin ve Yas adinda iki erkek kardes varmis. Keder ve UzUntl iginde kasvetli vadilerinde hig
yukariya bakmadan yasarlarmis. Tepelerinin zirvelerinde ise etrafina 1sik sagan ve mutluluk iginde
yasayan Nese ile Seving adinda iki kiz kardes yasarmis. Mutluluklarina golge dusilren tek sey
iclerinde hissettikleri bir eksiklikmis. Birglin erkek kardesgler ile kiz kardeglerin yollari kesismis. HGzln
ile Seving ve Yas ile Nese birbirlerine asik olmus ve ayri yasayamaz olmuslar. Cifte dugtinden sonra
giftlerden biri tepenin asagisina, digeri de yukarisina taginmis. Olim zamani geldiginde Yas ve Nese
ayni gin, Uziintl ve Seving de ayni giin éImis. Bir aradayken ¢ok mutlu olduklarindan birbirinden
ayri yasayamamiglar.” Ayni seyin yasam ile 6lum icin de gegerli oldugunu; 6lim olmasa yasamin,
yagmur yagmasa gunesin, gece olmasa gundizin degerinin olmayacagini ¢ocuklara sdéyler.
Cocuklar Olim’iin anlattiklarini pek anlamamakla birlikte ona hak verirler. Artik 6lim gérevini
yapmak icin buylkannenin odasina ¢ikar. Kasper, 8limun arkasindan gidip onu durdurmak ister.
Ancak Nels, olmasi gerekenin bu oldugunu sdyleyerek buna engel olur. Cocuklar Olim’iin “Ug Ruh.
Uzagda ug” Dedigini duyarlar ve telagla biiylikannenin odasina gikarlar, biyiikanne éimustir. Oltm,
cocuklara aglamanin giizel ve utaniimayacak bir durum oldugunu, akittiklari gézyaslarinin iglerindeki
Uzintiyl goéturecegini sdyledikten sonra gider. Cocuklar da sonraki yillarda nese ve huzinleriyle
birlikte yasamaya devam ederler. Yas tuttuklarinda ve agladiklarinda élimum sdzlerini hatirladiklari
icin icleri rahattir ve aglasalar da bundan hi¢ utanmazlar.

Renkler

insanoglu renkleri kullanarak soyut kavramlari somutlagtirmistir. Cocuklar igin yazilan ve cizilen
kitaplarda genellikle renklerden faydalanilir. Verilmek istenen duygu ve mesajlar renklerle
desteklenir. “Aglamak Glizeldir’ kitabinda da renklerin temaya uygun imgesel bir sekilde verildigi
g6ralur. Resimlerde soguk renklerden yesil ve mavi, soluk ve nétr bir sekilde verilerek kasvetli ve
sikici bir atmosfer yaratilmaya calisiimistir (Sekil 1 ve 2.). Canlh renklerin Yodun kullanildigi
resimlerin Nese ve Seving Kisilerinin gectigi sayfalarda kullanildigi gérulur (sekil 3 ve 2.). Bu
sayfalarda sicak renklerden sari ve kirmizi, canli ve yogun bir sekilde kullanilmigtir. Olim ise
simsiyah bir pelerinle cizilmistir (Sekil 1.). Nitekim siyah, 6lumdn ve yasin rengidir. Turkcede
olumsuzlugu ifade etmek igin genellikle siyahin es seslisi olan “kara” kelimesi kullanilir.: kara gin,
kara haber, kara toprak, karabasan... gibi sézcuk gruplari olumsuzlugu, korkuyu, élumu, felaketi
ifade etmek icin kullanihr.
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ILKSATIR

Sekil 1: (Ringtved, 2022)

e

Sekil 3: (Ringtved, 2022)

NG

Sekil 4: (Ringtved, 2022)

Oliim

Kitapta 6lum olgusunun ¢ocuga gorelik ilkesine uygun olacak sekilde ve somutlastirilarak ele alindigi
gorilmustar. Olim bir misafir gibi gelir. Nitekim kitapta: “Birgiin biiyiikanneye bir ziyaretgi geldi’
ifadesine yer verilir (Ringtved, 2022). Hikayede 6lim, siyah peleriniyle, insanoglundaki izlenimini
yansitici sekilde cizilmistir (Sekil 1.). Bilindigi Uzere siyah, matemi, yasi ve 6lumu simgeler. Ancak
rkitiict dig goriinisine kargi dlimin gorildigi kadar korkung bir sey olmadigini “Olimiin
simsiyah pelerininin altindaki kalbi, giizel bir glinbatimi kadar kirmizidir ve blylk bir yasam
sevinciyle atar” ifadeleriyle yazar bunu okuyucuya hissettirir (Ringtved, 2022).

“‘Aglamak Gizeldir’ kitabinda o6lum, yine olimin kendisi tarafindan, ¢ocuklarin anlamasini
kolaylastirmak amaciyla bir hikdye Uzerinden anlatilir. Hikdyede her seyin ziddiyla var oldugu
anlatilmak icin hizin, nese, yas, seving somutlastirilarak hikdyede yer alir. Bu zithklardan
yararlanilarak 6lumun yagam kadar gerekli oldugu belirtilir.

Yas

Bir kayip sonrasi yasanilan tiziintii yas olgusuyla adlandirilir. insanh@in varolusundan bu yana, her
kiltir ve millette farkhlagsa da 6limden sora bir yas sureci vardir. “Aglamak Glizeldir’ kitabinda
buyukannelerini kaybeden gocuklara 6lum kisisinin: “Aglamak giizeldir, bundan sakin utanmayin.
Birakin gézyaslariniz, tuttugunuz yas ve iginizi kaplayan (ziintiyle akip gitsin” ifadelerini kullandigi
gorulmektedir (Ringtved, 2022). Bdylece gocuklara yas tutmanin dogal ve utaniimayacak durum
oldugu anlatilir.

Yash Karakter

Kitapta 6lim, yasli bir karakter olan blylkanne (izerinden ele alinir. “Olim’iin biyikanneleri igin
geldigini ve onun fazla zamaninin kalmadigini biliyorlardi” (Ringtved, 2022). Kitaptaki bu ifadeler,
Olume biyolojik bir tikenme ile yaklasildigini gésterir. Cocuklarin 6limun kendilerinden biri igin degil
yasli olan buyikanneleri icin geldigini bilmeleri, onlarin da 6lumuU bdyle benimsedikleri anlasilir. Ayni
zamanda 6lumun kendisinin de kitapta, yasl bir karakter olarak gizilmesi (Sekil 1.) 6limun daha gok
yashlikla ilgili bir olgu oldugu belirtiimek istendigi izlenimi yaratiimigtir.
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SONUC VE TARTISMA

Oliim ve yas yasamin dogal bir siirecidir. Cocuk her an bu olgularla karsilagabilir. Bazen yetigkinlerin
bu konular aktarmada zorlandiklari gorulur. Bu durumda cocuk edebiyatindan yararlanmak
onemlidir. Ancak 6lim ve yas konulari gocugun duzeyine uygun ve ruh dinyasinda travmalar
yaratmayacak sekilde ele alinmalidir.

Kitapta 6lim, uyku, ayrilik, yolculuk gibi benzetmelerle degil daha gergekgi bir sekilde anlatilir. Bu
durum, Sen (2016) ‘in Sevin AK'In romanlarinda 6lim olgusu Uzerine yaptidi incelemede ulastigi
sonugla oOrtustagu gorular. Yine Sen (2016) ‘in s6z konusu galismasinda inceledigi romanlarda,
6limuan merkezi bir yere konumlandirilmadigi sonucuna ulasir. Ancak “Aglamak Guzeldir” kitabinda
6limun bas karakter olarak ele alindigi, 6lum konusunun direkt aktarildigi gorulur. Bu agidan farkli
sonuglara ulagiimigtir.

Cocugun 6limi anlamlandirabilmesi ve akabinde gelen yas sirecini daha kolay atlatabilmesi
acisindan kitap bir bibliyoterapi olarak kullanilabilir. Bas ve Kara (2022) da “Bosluk” Uzerinde
yaptiklari incelemede kitabin bibliyoterapiye kaynak olabilecegini belirtmeleri bu galismayla ortak bir
sonuca ulagildigini gostermektedir.

“Aglamak Glizeldir” kitabinin gocuga gérelik ilkesine uyarak ele alindigi géralir. Olim, bir misafir
olarak gelir ve bdylece somutlastirilir. Olimiin kendisi, 8limi bir hikayeyle anlatmasi, ¢ocuklarin
0lim olgusunu anlamalarini kolaylastirir. Kitapta aglamaktan utanilmamasi gerektiginin belirtiimesi;
cocuklarin yas surecini normal, dogal bir durum olarak gérmelerine yardimci olacaktir.

Gorsellerle ilgili yapilan analizde renklerin temaya uygu verildigi gorulmektedir. Yazar olimu
simsiyah bir pelerin iginde sunarak gercekg¢i bir temele oturtmayir amacglamistir. Ancak kitabin
kapaginda da yer verilen 6lim temsili; cocugu Urkutip kitaptan korkmasina, kitaba karsi bir
Onyarginin olusmasina sebep olabilir.
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