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Ozet

Bu arastirmanin amaci, O0gretmen adaylarmin interneti kullanma amaglarina gore iletisim
becerileri ve 06z yeterlik diizeylerini incelemektir. Arastirma, Gazi Egitim Fakiltesi 6gretmen
adaylarindan rastgele secilen 450 Ggrenci ile gerceklestirilmistir. Arastirma verilerinin toplanmasinda
Kisisel Bilgi Formu, Iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi ve Genel Oz-Yeterlik Olgegi
kullanilmustir. Yapilan arastirmada 6gretmen adaylarinin interneti film izlemek veya oyun oynamak
amacli kullanmalari ile iletisim beceri diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bu sonug interneti
film izlemek veya oyun oynamak amagli kullanan 6grencilerin iletisim beceri diizeylerinin digerlerinden
daha diisiik oldugunu gostermektedir. Diger yandan internetin daha c¢ok sosyal paylagim sitelerinde
gezinmek ya da yeni bilgiler edinmek amagli kullanilmasi ile iletisim beceri diizeyleri arasinda anlamli
bir farkin olmadig: tespit edilmistir. Bunlara ek olarak, aragtirmada, 6gretmen adaylarinin interneti daha
cok film izlemek, sosyal paylasim sitelerinde gezinmek ya da yeni bilgiler edinmek amagli kullanmalari
ile 6z yeterlik diizeyleri arasinda da anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak internetin daha ¢ok oyun
oynamak amagli kullanilmasi ile 6z yeterlik diizeyi arasinda anlamli bir farkin oldugu saptanmuistir.

Anahtar Sozciikler: Ogretmen Adaylari, Internet, Iletisim Becerisi, Oz Yeterlik

Abstract

The aim of this study is to investigate communication skills and self-efficacy levels according to
purposes of using the internet of teacher candidates. The study was conducted on a randomly chosen
sample of 450 university students at Gazi University Faculty of Education. Personal Information Form,
Communication Skills Evaluation Scale and General Self-Efficacy Scale were used to collect data.
Findings indicated that there is a significant difference between teacher candidates internet usage that is
mostly consist of watching movies or playing games and their communication skill levels. This result
indicated that communication skills of students who use the internet to watch movies or playing games
are lower than the others. On the other hand, there is no significant difference between using internet to
surf the social networking sites or to get new information and communication skill levels. Additionally,
there is no significant difference detected between using internet to watch movies, to surf the social
networking sites or to get new information and self-efficacy skill levels. However, it is found that there is
a significant relationship between using the internet to play games and self-efficacy.

Keywords: Teacher Candidates, Internet, Communication Skills, Self- Efficacy.

1 Bu makale, Ogrencilerin Interneti ve Sosyal Paylagim Sitelerini Kullanma Durumlarina Gore Iletisim Becerileri
ve Oz Yeterlik Diizeylerinin Incelenmesi isimli Yayimlanmamis Yiiksek Lisans tezinden iiretilmistir.
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GIRIS

Mutlu, saglikli ve basarili bir yasam icin bireyin etkili iletisim, yiiksek 6z
yeterlik, 6zyoOnetim, stres yonetimi gibi bir takim yasam becerilerine sahip olmasi
gerekir. Bu anlamda “bilgi, duygu ve diisiincelerin paylasilmasi, anlatilmasi ve
anlasilmasinda” rol oynayan iletisimin pay1 olduke¢a biiyiiktiir (Giiriiz, 2005). Ancak
iletisimin sagliklt bir sekilde gergeklesebilmesinde etkili bir iletisim becerisine sahip
olmak gerekir.

Iletisim becerisi, saygi ve empatiyi temel alarak, etkin dinleyebilme, somut
konusarak kendini uygun bir bicimde acabilme, bagkalarindan olumlu tepkiler getiren
ve bireyin toplum i¢inde yasamasini kolaylastiran 6grenilmis davraniglardir (Sahin,
2010). Dolayisiyla toplumu olusturan bireyleri yetistirmeyi kendine gorev edinmis olan
Ogretmenlerin nitelik bakimindan etkili bir iletisim becerisine sahip olmalar1 oldukca
onemlidir. Ogretmenlerin etkili iletisim becerileri yaninda 6z yeterlilige de sahip
olmalar1 gerekir. Ciinkii 6gretmenlik, nitelik yaninda verilen gorev ve sorumluklart da
yerine getirebilmeye olan inanci temsil eden (Milstein, 2005) 6z yeterlik ile de iliskili
bir meslektir.

Kisinin belirli bir sonucu iiretmesi i¢in gerekli davranisi gergeklestirmesi adina
yeteneklerindeki bireysel giivenin bir yansimasi olan 6z yeterlik(Kinzie, Delcourt,
Powers, 1994); bireyin kendisi ile ilgili yargisi olup (Bandura 1989), kisinin
yeteneklerine olan inancini ifade etmektedir (Milstein, 2005). Oz yeterlik yargilar1 dort
temel bilgi kaynagina dayanir. Bunlar; bireyin kendi deneyimleri, baskalarinin
performanslarint karsilastirmada bireyin kendi yeteneklerini yargilamasi i¢in gerekli
olan dolayli deneyimi, sozel ikna ve belirli yeteneklere sahip olan sosyal etkinin
miittefik tiirleri ve bireyin psikolojik durumudur (Bandura, 1989). Bunlarin i¢inde 6n
plana ¢ikan kisinin yasadigi kendi deneyimleri olsa da 6gretmenlik meslegini yerine
getirecek olan bireylerde sozel ikna kaynagi da olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii algilanan 6z
yeterliligin ikna edicilik yonii arttirildiginda, bu durum insanlarin basarili olmasi igin
yeterli ¢aba harcamasina, becerilerin gelismesine ve kisisel yetkinlik duygusunun
gelismesine katki saglamaktadir. Buradan anlasilan Ogretmenlik meslegini yerine
getirecek olan 6gretmen adaylarinin bu nitelik ve yeterliliklere sahip olmalaridir (Ciftci
ve Tagkaya, 2010). Ancak etkili bir 6gretmen, rolii geregi 0grencilerine faydali olma
hususunda teknolojiyi de iyi bir sekilde kullanmasi gerekir. Ozellikle de bir kitle
iletisim araci olarak yasamin her alaninda varligini1 gostermis olan internet bu anlamda
oldukga dnemlidir.

Ortaya ¢iktig1 andan itibaren pek c¢ok amaca hizmet eden internet, en fazla
iletisim amacli olarak kullanilmaktadir. Ayrica bilgisayar teknolojisi ile birlikte bilginin
depolanmasi, yeniden yapilandirilmasi, iglenmesi, bilgiye ulasilmasi, ¢ogaltilmast ve
dagitilmast i¢in gerekli altyapiya sahip oldugundan dolay1 internet, 6zellikle de son
donemlerde bilgi edinmek amagh da kullanilmaktadir (Kog ve Kosener, 2005). Bunlarla
birlikte internet, her yastan ve cinsiyetten insanlara aligveris etme, oyun oynama, film
veya video izleme, miizik dinleme hatta kumar oynama gibi her tiirlii eglenceyi sunarak
eglenme amacina da hizmet etmektedir. Ticaret amacl da kullanilan internet, daha ¢ok
bankacilik islemlerinin kolaylikla halledilmesine de imkén saglamaktadir. Bunun
yaninda web sitesi tasarlama, tanitim, seyahat, bir ise bagvurma, is arama, arkadas
arama gibi pek ¢ok amagla da kullanilmaktadir(Atav, Akkoyunlu ve Saglam, 2006;
Dursun,2004; Hack ve Smey,1997; Nachmias, Mioduser ve Shemla, 2001).

Kullanma amaglar1 degistikce hayatin 6nemli bir pargasi haline gelen internet,
pek cok olumlu ve olumsuz etkileri de beraberinde getirmistir. Etkilesimli bir iletisim
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siirecinin yaratilmasinda, sahip olunan diisiincelerin paylasilmasinda, bilginin hizla
yayllmasinda ve mekansal sinirlarin asilmasinda olanak taniyan internet kullanimu,
insanlar iizerinde sosyal agidan olumlu etkiler yaratmis olsa da (Cakir, 2007) internet,
yanlis ve zararli bilgilerin edinilmesine, zararli iletisim nedeniyle sosyal iligkilerin
bozulmasina yol agmis, hatta sanal alemde insanlarin kendi kimliklerini gizlemesini
olanakli kilarak gergeklik duygularini yitirmelerine, dolayisiyla da kimlik olusumu ve
ruhsal gelisim {lizerinde de olumsuz yonde etkiler yaratmistir (Brey, 2006).

Internet kullaniminin etkileri konusunda son yillarda pek cok arastirma
yapilmistir. Yurt disinda konu ile ilgili olarak Kraut, Patterson, Lundmark, Kiesler,
Mukopadhyay ve Scherlis’in (1998) yaptiklart arastirmada internetin daha ¢ok iletisim
amacli kullanildigini, buna ek olarak internetin fazla kullanilmasinin evdeki aile tiyeleri
ile olan iletisimin azalmasina, depresyon ve yalnizlik duygularinin artmasina neden
oldugunu bulmuslardir. Weiser (2001) ise, internetin bilgi edinmek amacli kullaniminin
kisilerarasi iliskilere katki saglarken, sosyal ve kisilerarasi iliskiler amagl kullaniminin
ise sosyal biitiinlesmeyi azaltarak, insanlarin ruh sagligini etkiledigini bulmustur. Coget,
Yamauchi ve Suman (2002) ise yaptiklart ¢aligmada internet kullanimi ile yalnizlik
diizeyi arasinda diisiik bir iliski oldugunu bulmus, sosyal ag kullaniminin ise insanlar
tizerinde herhangi bir etki yaratmadigini tespit etmislerdir. Ayrica arastirmada internet
kullanicilar1 arasinda, cevrimici olarak sosyallesmenin yalnizligin artis seviyesi ile
iligkili olmasina ragmen yine insanlarin sosyal aglar {izerindeki etkisinin ise bagimsiz
oldugunu bulmuslardir. Caplan (2003) da online olarak yapilan sosyal etkilesimin
sosyal destek ve etkilesimi azalttigin1 ve bu durumun yalnizlik ve depresyona sebep
oldugunu bulmustur. Kim (2003) ise internet kullaniminin c¢ocuklarin giinliik
aktivitelerinde herhangi bir etki yaratmadigini bulmustur. Ancak sosyal katilimla ilgili
olarak internette daha fazla zaman harcayan ¢ocuklarin sosyal etkinliklerde daha fazla
zaman gecirdiklerini tespit etmistir. Ayni zamanda yaptig1 arastirmada internet kullanim
miktarinin kardeslerle yiizyilize goriismeyi azalttigini, bununla birlikte ¢ocuklarin
interneti arkadaslar ile iletisimde bulunmak icin kullandiklarini saptamistir. Rehm,
Allison ve Johnson (2003) internetin birey ve guruplarin yasam kalitelerini arttirmak ve
hedeflerini gerceklestirmek i¢in genis bir bilgi tabani sundugu, internet kullaniminin
sorunlart ¢ozmek ve insanlarn iligki yeteneklerini arttirmada olumlu bir etki
yaratmasina ragmen, sosyal iligkilerin ve ahlaki degerlerin korelmesine, olumsuz
duygularin gelismesine ve aile kurumu agisindan ise olumsuz etkilere sahip oldugu
tespit etmislerdir. Tsai ve Tsai (2010) ise erkeklere gore kizlarin interneti daha yogun
olarak kullandiklari, interneti erkeklerin daha ¢ok kesif amagl, kizlarin ise daha ¢ok
iletisim amacl kullandiklar1 ve bu yonelimde internetin genel 6z yeterlikte pozitif bir
rol oynadigini tespit etmislerdir.

Internet kullamimu ile ilgili Tiirkiye’de de pek ¢ok arastirma yapilmustir. Bu
arastirmalardan Atav, Akkoyunlu ve Saglam (2006) internetin en ¢ok iletisim amagl
kullanildigini, iletisimden sonra ise internetin genellikle bilgiye ulasma, 6dev veya proje
yapma amagch kullanildigin1 ortaya ¢ikarmislardir. Baytemir (2006), internet kullanim
sikligina odaklanmis, internet kullanma sikligi ile sosyal destek arasinda bir iligki
bulamamistir. Ayrica, sosyal destek diizeyi ve akademik basari ile internetin eglence
veya eglence dis1 amagclarla kullanimi arasinda da anlamli bir iliski bulamamistir.
Ceyhan (2010) ise Ogretmen adaylarinin genel olarak tanimadiklar kisilerle sosyal
iliskiler kurmalarinin, tanidiklar1 ve yakinlari ile iletisim kurmalarinin ve interneti
eglenme amaciyla kullanmalarinin problemli internet kullanmanin bir yordayicisi
oldugunu bulmustur. Tiiysiiz, Balaman ve Atalar (2012) interneti giinde ortalama bir
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saatten az olarak kullanan O6gretmen adaylarinin internet bagimlis1 olmadiklarini, 11
saatten fazla interneti kullananlarin ise sosyal, fiziksel ve psikolojik gelisimlerinin
tehlike altinda olduklarin1 ve bilgisayar basinda siirekli oturmanin iletisimden
soyutlanmaya neden oldugunu bulmuslardir. Fuat ve Him (2013) ise internetin
sosyallesme aract olarak kullanildigin1 ve internette zaman geg¢irmenin gercek
yagsamdaki iligkileri rahatsiz edici boyutta olmadigini tespit etmislerdir.

Gerek yurt i¢inde gerekse yurt disinda yapilan arastirmalara bakildiginda bu
aragtirmalarin biiyiik bir cogunlugunun internet kullanma amaclaria yonelik olduklar
tespit edilmistir. Ancak internet kullanim amaglar1 ile egitimin niteliginin artmasi
hususunda 6nemli bir yere sahip olan iletisim becerisi ve 6z yeterlik diizeyleri arasinda
anlamli bir iligkinin olup olmadig1r veya varsa nasil bir iligkinin oldugu hususunda
aragtirma bulunmamaktadir. Oysaki iyi bir egitimin verilmesi i¢in Oncelikle yetistirilen
egitimcilerin sahip olduklari niteliklere nelerin etki ettigini ortaya koymak gerekir.
Dolayisiyla da bu aragtirmanin amaci, Ogretmen adaylarinin interneti kullanma
amaglaria gore iletisim becerileri ve 6z yeterlik diizeylerinin incelenmesidir. Bu amag
cergevesinde asagidaki alt problemlere cevap aranmustir.

1. Ogretmen adaylarinin interneti kullanma amaglarma (film izleme, yeni
bilgiler edinme, sosyal paylasim sitelerinde gezinme, oyun oynama) gore iletisim beceri
diizeyleri anlamli olarak farklilasmakta midir?

2. Ogretmen adaylarmin interneti kullanma amaglarma (film izleme, yeni
bilgiler edinme, sosyal paylasim sitelerinde gezinme, oyun oynama) gore 6z yeterlik
diizeyleri anlamli olarak farklilagsmakta midir?

YONTEM

Calisma Grubu

Bu arastirma tarama modelinde betimsel bir ¢alismadir. Arastirmada evrenden
orneklem alma yontemi tercih edilmemis, bunun yerine bir ¢alisma grubu
olusturulmustur. Arastirmanin ¢aligma grubunu olusturan 6gretmen adaylar ise Gazi
Egitim Fakiiltesi’'nden secilmistir. Bunun temel nedeni Ogretmen yetistiren egitim
fakiiltelerinde mevcut olan béliimlerin Gazi Egitim Fakiiltesi’nde bulunmasindandir.

Uygulamalar gerekli izinler dogrultusunda Ogretmenlerin ders saatlerinde ve
sosyal aglar araciligr ile gergeklestirilmistir. Uygulamaya toplam 460 &grenci
katilmistir. Ancak degerlendirmeler sonucunda 10 6grencinin kagidini bos veya eksik
vermesinden dolay1 yapilan arastirma toplam 450 6grenci lizerinden yiiriitiilmiistiir.

Arastirmaya katilan 450 6grencinin 278’1 kiz, (%61.8) 172’si erkek (% 38.2)
ogrencidir. Bu 6grenciler, Siif Ogretmenligi, Tiirk Dili ve Edebiyati Ogretmenligi,
Felsefe Grubu Ogretmenligi, Ilkogretim Matemetik Ogretmenligi, Miizik Ogretmenligi,
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi ve Bilgisayar Ogretimi ve Teknolojileri Ogretmenliginden
secilmistir.

Asagida yer alan Tablo 1, ¢alisma grubuna ait frekans ve yiizdelik degerleri
gostermektedir.
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Tablo 1.
Calisma Grubuna Ait Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

Degiskenler Frekans (f) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kiz 278 61,8
Erkek 172 38,2
Boliim
Sinif Ogretmenligi 70 15,5
Tiirk Dili ve Edebiyat1 Ogretmenligi 60 13,4
Felsefe Grubu Ogretmenligi 40 8,9
[Ikdgretim Matemetik Ogretmenligi 65 14,4
Miizik Ogretmenligi 55 12,2
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 80 17,8
Bilgisayar Ogretimi ve Teknolojileri Ogretmenligi 80 17,8
Toplam 450 100 (%)

Veri Toplama Araclarn

Aragtirmanin verileri iletisim becerileri degerlendirme 6lgegi, genel 6z-yeterlik
Olcegi ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan kigisel bilgi formu kullanilarak
toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirma icin olusturulan kisisel bilgi formu, Ogretmen adaylarinin
cinsiyetlerini 6grenmek ve interneti hangi amagla (film izlemek, yeni bilgiler edinmek,
sosyal paylasim sitelerinde gezinmek, oyun oynamak) kullandiklarini tespit etmek
amactyla kisisel bilgilerini toplanmaya yonelik olarak hazirlanmistir.

Iletigsim Becerileri Degerlendirme Olgegi (IBDO)

Korkut tarafindan 1997 yilinda gelistirilmis olan 6lgek 5°li Likert tipinde (1-
Hicbir zaman, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-Genellikle, 5-Her zaman), toplam 25 ifadeden
olugmaktadir. (“Sorunlarint dinledigim insanlar benim yanimdan rahatlayarak
ayrilirlar.” “Baskalarmi bir kasit aramadan dinlerim.”). Olgek ilk olarak lise dgrencileri
i¢cin gelistirilmistir. Daha sonra ise ayni 6lgegin iiniversite 0grencileri i¢in de kullanilir
oldugu, yapilan giivenirlik ve gegerlilik ¢aligmalari ile kanitlanmistir (Korkut, 1997).
Olgegin iiniversite dgrencileri ile yapilan giivenilirlik calismasinda giivenilirlik katsayist
0,78 olarak saptanmustir. Olgegin gegerliligini tespit etmek amaciyla da benzer dlgekler
gecerlilik yontemi kullanilmistir. Ozan’in Tiirkce’ye uyarladign Kisileraras: Iliskiler
Tarz1 Olgegi aracihigiyla IBDO’niin gegerlilik katsayis1 0,54 olarak tespit edilmistir
(Ozan, 2005). Olgekte tersine maddeler yoktur. Bu nedenle de dlgekten elde edilen
puanin fazlalig1 bireylerin kendi iletisim becerilerini olumlu yonde degerlendirdikleri
anlamina gelmektedir (Korkut,2005).

Genel Oz-Yeterlik Olgegi (GOYO)

Orjinal ad1 “General Self-Efficacy Scale” olan Genel Oz-Yeterlik Olcegi, ilk kez
Ralf Schwarzer ve Mattihias Jerusalem tarafindan 1979 yilinda Almanca olarak
gelistirilmistir. Olgek ilk olarak 20 maddeden olusturulmustur. Ancak dlcek 1981°de
tekrar gozden gegirililmis ve madde sayis1 10’a indirilmistir (Apay, 2010). 1993 yilinda
ise dlcegin Ingilizce formu yine Ralf Schwarzer ve Mattihias Jerusalem araciligi ile

121



gelistirilmistir. Olgek zamanla gesitli arastirmacilar tarafindan ele alinmistir. Hatta daha
sonralar1 Slgek 26 dile cevrilmis ve uyarlanmistir (Telef ve Karaca, 2012). Olgegin
temel amaci 0z yeterlik hakkinda genel bir degerlendirme yapmaktir. On iki yas ve
lizeri bireylere uygulanma 6zelligini tasiyan bu dlgegin Tiirk¢e’ye uyarlama c¢aligsmasini
ise Yesilay (1996) yapmistir. Dortlii derecelendirmeye uygun Likert tipinde tasarlanan
Olgege iliskin cevaplar ise 1-bana hi¢ uygun degil, 2-bana biraz uygun, 3-bana ¢ogu kez
uygun ve 4-bana her zaman uygun siklik derecelerine gore ayarlanmustir. (“Yeni bir
durumla karsilastigimda ne yapmam gerektigini bilirim.” “Ne olursa olsun iistesinden
gelirim.”).GOYO’niin  giivenirligi ile ilgili ¢alismalar ise toplam 23 iilkede
gerceklestirilmistir. Calismalar sonucunda GOYO’niin Cronbach alfa giivenirlik
katsayisinin 0,76 ile 0,90 arasinda degistigi bulunmustur. GOYO’niin gecerliligi i¢in
gerekli olan faktor analizi sonucunda faktor yiklerinin 0,43 ile 0,69 arasinda
degismekte oldugu saptanmistir (Aydiner, 2012).

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde gruplar arasindaki farkin anlamlilik kontrolii i¢in hata pay1
en diisiik p<,05 olarak alinmistir. Bulgular her bir alt problem icin 6nce kisi sayisi,
gruplarin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar ile ikili gruplarda bagimsiz
gruplar icin “t” testi tablolar1 kullanilarak verilmistir.

BULGULAR

Bulgular 6gretmen adaylarinin internet kullanma amaclarina iliskin degiskenlere
gore verilmistir. Bu degiskenlere gore 6grencilerin iletisim becerilerinde ve 6z yeterlik
diizeylerinde anlamli farklilagmanin olup olmadigi ortaya koyulmaya ¢aligilmistir.

1. Ogretmen Adaylarmin Interneti Kullanma Amaclarina (Film Izlemek, Yeni
Bilgiler Edinmek, Sosyal Paylasim Sitelerinde Gezinmek, Oyun Oynamak) Gore
Iletisim Beceri Diizeylerine Iliskin Bulgular

Burada 6gretmen adaylarinin interneti kullanma amaglarina gore iletisim beceri
diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadig1 test edilmistir. Interneti film
izlemek, yeni bilgiler edinmek, sosyal paylasim sitelerinde gezinmek veya oyun
oynamak amagli kullanan 6gretmen adaylarinin iletisim beceri diizeylerine gére anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigine iligskin analiz sonuglar1 ikili karsilagtirmalarda
birbirinden bagimsiz iki degisken bulunmasi, degiskenlerin esit aralikli diizeyde olmasi,
normal bir dagilim gostermesinden dolay1 bagimsiz gruplarda t-testi ile belirlenmistir.
Yapilan belirlemeler ise Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2.

Interneti Film Izlemek, Yeni Bilgiler Edinmek, Sosyal Pay{awm Sitelerinde Gezinmek,
Oyun Oynamak Amagl Kullanan Ogretmen Adaylarinin lletisim Beceri Diizeylerinin
Puan Ortalamalar, Standart Sapmalari ve t-testi Sonuglar

Film izlemek n X SS t p
Evet 347 101,73 10,00 1,96 ,050*
Hayir 103 103,91 9,76

Yeni Bilgiler Edinmek n X SS t p
Evet 240 102,50 9,28 ,606 ,545
Hayir 210 101,92 10,74

Sosyal Paylasim Sitelerinde Gezinmek n X SS t p
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Evet 340 102,36 9,90 474 ,636

Hayir 110 101,84 0,24

Oyun Oynamak n X SS t p
Evet 156 100,45 10,34 2,77 ,006**
Hayir 294 103,17 9,67

*:p<,05, **: p<,01

Tablo 2’de goriildiigii iizere interneti film izlemek veya oyun oynamak amagli
kullanan O6gretmen adaylarinin iletisim beceri diizeylerinin puan ortalamalar ile
interneti bu amaglarla kullanmayan 6gretmen adaylarinin puan ortalamalariin birbirine
yakin olduklar tespit edilmistir. Ortalamalar aras1 fark ise her iki amag (film izlemek ve
oyun oynamak amacgli kullanma) dogrultusunda degerlendirildiginde anlamli oldugu
goriilmiistiir. Bu sonucglar genel olarak degerlendirildiginde, interneti film izlemek
amagch kullanan 6gretmen adaylar1 (p=,05) ile interneti oyun oynamak amacl kullanan
Ogretmen adaylarmin  (p=,006) iletisim beceri diizeylerinin bu amaglarla
kullanmayanlara gére daha diisiik oldugu gériilmiistiir. Ote yandan interneti yeni bilgiler
edinmek veya sosyal paylasim sitelerinde gezinmek amagli kullanan O6gretmen
adaylarinin iletisim beceri diizeylerinin puan ortalamalar ile interneti bu amaclarla
kullanmayan 0gretmen adaylarinin da puan ortalamalarinin birbirlerine yakin olduklari
tespit edilmistir. Yeni bilgiler edinmek ve sosyal paylasim sitelerinde gezinmek
amaciyla interneti kullanan ve kullanmayan Ogretmen adaylarinin iletisim becerileri
arasindaki farkin anlamli olmadigim1 gostermistir (p>,05). Bu sonug, internetin yeni
bilgiler edinmek veya sosyal paylagim sitelerinde gezinmek amaglhi kullanilmasinin
iletisim becerileri diizeyinde etkili olmadigini gostermektedir.

2. Ogretmen Adaylarinin Interneti Kullanma Amaclarina (Film izlemek, Yeni
Bilgiler Edinmek, Sosyal Paylasim Sitelerinde Gezinmek, Oyun Oynamak) Gore
Oz Yeterlik Diizeylerine Iliskin Bulgular

Burada 6gretmen adaylarinin interneti kullanma amagclarina (film izlemek, yeni
bilgiler edinmek, sosyal paylasim sitelerinde gezinmek, oyun oynamak) goére 6z yeterlik
diizeylerinin anlaml olarak degisip degismedigi ile ilgili bulgular verilmistir. Bulgular
ise Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3.

Interneti Film Izlemek, Yeni Bilgilgr Edinmek, Sosyal Paylaszm Sitelerinde Gezinmek,
Oyun Oynamak Amacl Kullanan Ogretmen Adaylarimin Oz Yeterlik Diizeylerinin Puan
Ortalamalari, Standart Sapmalart ve t-testi Sonuglart

Film izlemek n X SS t p
Evet 347 29,91 4,77 ,270 787
Hayir 103 30,06 521
Yeni Bilgiler Edinmek n X ss t p
Evet 240 30,22 456 1,29 ,198
Hayir 210 29,63 5,19
Sosyal Paylasim Sitelerinde Gezinmek n X SS t p
Evet 340 30,06 4,74 921 ,358
Hayir 110 29_,57 5,26
Oyun Oynamak n X SS t p
Evet 156 29,32 485 1,97 ,050*
Hayir 294 30,27 4.85

*p<,05
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Tablo 3’te goriildiigii lizere, interneti film izlemek, yeni bilgiler edinmek veya
sosyal paylasim sitelerinde gezinmek amacl kullanan 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik
diizeylerinin puan ortalamalar1 ile interneti bu amaclarla kullanmayan Ogretmen
adaylarinin puan ortalamalarimin birbirlerine yakin olduklar: tespit edilmis ve her {i¢
amag icin de bu farkliligin anlamli olmadig1 (p>,05) saptanmistir. Ote yandan interneti
oyun oynamak amach kullanan 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik diizeylerinin puan
ortalamas1 29,32 iken, interneti bu amagla kullanmayan o6gretmen adaylarinin 6z
yeterlik diizeylerinin puan ortalamasi1 30,27 olarak bulunmustur. Ortalamalar aras1 bu
farkin anlamli olup olmadig: t-testi ile analiz edildiginde, elde edilen t degeri (1,97)
farkin anlamli oldugunu gostermistir (p<,05). Bu sonu¢ ise interneti oyun oynamak
amacli kullanan 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik diizeylerinin digerlerinden daha diisiik
oldugunu gostermektedir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu aragtirma 6gretmen adaylarinin iletisim becerileri ve 6z yeterlik diizeylerinin
interneti kullanma amaglarina gore anlamh olarak farklilasip farklilasmadigini tespit
etmek amaciyla yapilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde
internetin farkli amaclarda kullanilmasinin iletisim becerileri ve 6z yeterlik diizeylerine
kismen de olsa etki ettigi saptanmustir.

Yapilan analiz sonucunda, 6zellikle interneti film izlemek veya oyun oynamak
amagh kullanan 0gretmen adaylarinin iletisim beceri diizeylerinin digerlerinden daha
diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu ise, interneti daha ¢ok film izlemek veya oyun oynamak
amagh kullanmanin 6gretmen adaylarmin iletisim beceri diizeylerini olumsuz yonde
etkiledigini ortaya koymaktadir. Arastirmada ortaya ¢ikan bu sonucun temel nedeni,
internette film izleme ya da oyun oynama etkinliklerinin genelde tek basina ve herhangi
sozel bir iletisimde bulunmadan gergeklesen etkinlikler olmasindan kaynaklanabilir.
Dolayisiyla da internet her ne kadar son yillarda sahip oldugu cesitli siteler aracilig ile
insanlara simirsiz, Ozgilir bir sekilde istenilen filmi izleme ya da oyunlar oynama
imkanlarini tanisa da asir1 kullanildiginda insanlarin iletisim beceri diizeylerine olumsuz
etki etmektedir.

Arastirmada ¢ikan bulgulara iliskin ilgili literatiir tarandiginda interneti film
izlemek ya da oyun oynamak amagli kullanma ile iletisim becerisi arasinda iliskiyi
temel alan arastirmalara rastlanilmamistir. Ancak, bilgisayarda oyun oynamanin kisiler
tizerindeki etkisini inceleyen yurtici ve yurtdisinda yapilmis ¢aligmalar bulunmaktadir.
Ornegin; Giircan, Ozhan ve Uslu (2008) yapmus olduklar1 ¢alismalarinda, 12-18 yas
grubu arasindaki cocuklarin internette oyun oynamalarmin depresyon ve yalnizlik
hissini arttirdigini, sosyal iliskilerde kayiplar yasanmasina neden olduklarini ortaya
koymuslardir. Subrahmanyam, Kraut, Greenfield ve Gross (2010) ise bilgisayarin oyun
oynamak amaglh orta derecede kullannminin arkadaslhik ve aile iliskilerine olumsuz
yonde etki ettigini, bunun da yalnizlik ve depresyonla iligkili oldugunu tespit
etmislerdir. Ak¢ay ve Ozbece (2012) de 6zellikle siddet icerikli bilgisayar oyunlart
oynanmasinin, c¢ocuk ve genclerde saldirgan davraniglara neden olduklarim
bulmuslardir. Bu ¢alismalarin tam tersi olarak Griffiths, Hussain, Griisser, Thalemann,
Cole, Davies ve Chappell (2011) ise, devasa ¢ok oyunculu ¢evrimi¢i oyun oynayanlari
inceledikleri ¢aligmalarinda, bu tarz oyunlarin sosyal etkilesimde 6énemli bir yere sahip
olduklarin1 bularak oyun oynamanin sosyal etkilesimde olumlu etki sagladigini tespit
etmislerdir.
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Yapilan arastirmada, interneti yeni bilgiler edinmek veya sosyal paylasim
sitelerinde gezinmek amagli kullanmanin 6gretmen adaylarin iletisim beceri
diizeylerinde etkili olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Buna gore, interneti daha ¢ok yeni bilgiler
edinmek veya sosyal paylasim sitelerinde gezinmek amaghi kullanmanin &gretmen
adaylarin iletisim beceri diizeylerinde olumlu veya olumsuz herhangi bir etki
yaratmadiglt sOylenebilir. Ayrica arastirmada cikan bulgulara iliskin ilgili literatiir
tarandiginda internetin sosyal paylasim sitelerinde gezinmek amagh kullanimi ile
iletisim becerisi arasinda iligkiyi temel alan arastirmalara rastlanilmamistir. Bununla
birlikte internetin bilgi edinmek amag¢lh kullanimi ile iletisim arasindaki iliskiyi
inceleyen caligmalarin mevcut oldugu goriilmiistiir. Weiser (2001) internetin bilgi
edinmek amacl kullanilmasimin kisilerarasi iliskilere katki sagladigimi tespit etmis,
Ayhan ve Balci (2009) ise internetin daha ¢ok bilgi edinmek ve etkilesimde bulunmak
amactyla kullanmildigin1 ve ayrica internetin sosyal kacis mekanizmasi olarak
algilandigin1  bulmuslardir. Ceyhan (2011) ise interneti bilgi edinmek amaciyla
kullanmanin bireylerin iletisim beceri diizeylerinde herhangi bir farklilasmaya yol
acmadigi sonucunu bulmustur. Yapilan aragtirma ile internetin bilgi edinmek amagli
kullaniminin 6gretmen adaylarinin iletisim beceri diizeylerinde etkili olmadig1 tespit
edilmistir. Dolayisiyla da arastirmada ¢ikan sonug¢ Weiser (2001) ile Ayhan ve Balci
(2009)’nin bulgularn ile farklilik gosterirken, Ceyhan (2011)’1n bulgulariyla paralellik
gostermistir. Calismanin bulgusana iliskin ¢ikan sonucun Weiser (2001) ile Ayhan ve
Balc1 (2009)’nin ¢alismalariyla farklilik gostermesinin temel nedeni ise kiiltiir farklilig
olabilir. Ciinki yapilan bir c¢alisma Kirgizistan’da digeri ise Teksas’da
gerceklestirilmistir. Buradan hareketle interneti bilgi edinme araci olarak kullanmada
kiiltiir farkinin da 6nemli oldugunu séylemek miimkiindiir.

Arastirmada 6gretmen adaylarmin interneti kullanma amaclarma (film izleme,
yeni bilgiler edinme, sosyal paylasim sitelerinde gezinme, oyun oynama) gore 0z
yeterlik diizeyleri arasindaki iligki de ele alinmigtir. Yapilan analizler sonucunda,
interneti oyun oynamak amacl kullanan 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik diizeylerinin
digerlerinden daha diisiik oldugunu bulunmustur. Bir baska ifade ile interneti daha ¢ok
oyun oynamak amaciyla kullanmanin, G6gretmen adaylarin 6z yeterlik diizeylerini
olumsuz yonde etkiledigi soylenebilir. Arastirmada ¢ikan bu sonucun temel nedeni,
internette oyun oynadikca, karsilasilan zorluklarla bas edebilme diisiincesinin oyunla
birlikte kaybolmasma baglanabilir. Ote yandan yapilan arastirma ile interneti film
izleme, sosyal paylasim sitelerinde gezinme veya yeni bilgiler edinme amagh
kullanmanin 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik diizeylerinde etkili olmadig1 bulunmustur.
Elde edilen bu sonug, 6z yeterligin genel olarak Olc¢lilmesinden kaynakli olabilir. Bu
nedenle de ileride yapilacak calismalar daha alana ydnelik olarak yapilabilir. Ornegin
teknoloji kullanimina yonelik 6z yeterlik gibi.

Sonu¢ olarak teknolojinin amaci disinda, bilingsiz bir sekilde kullanilmasi
bireyleri elbette olumsuz yonde etkileyecektir. Bu olumsuz etki 6zellikle de toplumu
egitme gorevi verilmis bireyler iizerinde mevcut ise bunun Onlemleri alinmasi ve
O0gretmen adaylarinin bu olumsuz etkilerden kurtarilmasi gerekmektedir. Bunun igin de
alinacak baslica onlem dogru internet kullanimina yonelik bilinglendirmedir. Bu
bilinglendirmede anne ve babalara 6nemli roller diismektedir. Ancak bazen anne ve
babalarin da bu konu hakkinda yetersiz kaldig1 goriilmektedir. Oysaki anne ve babalar
amacina yonelik dogru internet kullanimi ile ilgili ne kadar bilinglenirlerse, ¢ocuklarini
da bu biling dogrultusunda o kadar iyi yetistirirler. Bu nedenle de dogru internet
kullanim1 1ile ilgili anne ve babalardaki bu yetersizligi gidermek i¢in rehberlik
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hizmetlerinden yararlanmakta fayda vardir. Ayrica egitim fakiiltelerinde okutulan
bilgisayar derslerinde de dogru internet kullanimina iligkin bilgiler aktarilarak bu
bilinglendirmenin daha hizli bir sekilde gergeklestirilmesine aracilik edilmelidir.
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Extended Abstract

Communication Skills and Self-Efficacy Levels According to Teacher
Candidates’ Purposes of Internet Use

The Aim of Research: Having served several purposes since the advent of it,
internet has had increasing effects on people day by day. Therefore, most of the studies
both in Turkey and abroad have been seen to be on the issues of basic purposes behind
the use of internet. However, there has been no study on whether there is a significant
relation between purposes of internet use and the levels of communication skills and
self efficacy, which have important roles in the development of quality in education, or ,
if there is relation, how it is. But, for a qualified education, it is important to put what
has influence on the qualifications teachers have. Accordingly, the aim of this study is
to investigate communication skills and self-efficacy levels according to teacher
candidates’ purposes of the internet use.

Research Method: The study was conducted with a randomly chosen sample of
450 university students at Gazi University Faculty of Education. In the collection of
research data, three different measurement tools were used. First of all, “Personal
Information Form” was used to obtain information about students’ status of using the
internet and social networking site. Secondly, “Communication Skills Evaluation Scale
(CSES)” was given to and rated by students to evaluate their own communication skills.
Lastly, “General Self-Efficacy Scale” was also given to and filled out by students in
order to evaluate their self efficacy. Depending on the variable type, for the independent
sample t Test was used to analyze the findings. Significance level was established at
.05.

Findings and Discussion: Findings indicated that there is a significant
difference between teacher candidates internet usage that is mostly consist of watching
movies or playing games and their communication skill levels. This result indicated that
communication skills of students who use the internet to watch movies or playing
games are lower than the others. On the other hand, there is no significant difference
between using internet to surf the social networking sites or to get new information and
communication skill levels. Additionally, there is no significant difference detected
between using internet to watch movies, to surf the social networking sites or to get new
information and self-efficacy skill levels. However, it is found that there is a significant
relationship between using the internet to play games and self-efficacy.

In the study it was seen that the levels of communication skills of those students
who use internet for watching films and playing games, are lower than those of others.
This finding may suggest that the main reason behind low level communication skills
could be the fact that watching films or playing games are those of activities to be done
lonely in general and so lack of verbal interaction. Therefore, despite the limitless
number of advantages internet has provided for people to watch films or play games in
recent years, when used excessively, it affects the communication skill of individuals in
negative ways. Moreover, the findings showed that the use of internet for knowledge
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acquisition or surfing social web sites does not have any significant effect on
communication competence. In the literature, there have been no studies issuing the
relation between the use of internet for watching films, playing games or surfing social
networking sites and communication skills. Nonetheless, there are studies that have
focused on the relation betwen the use of internet for getting information and
communication skills. The findings of our study showed that there is no any effect of
the use of internet for getting information on communication skills. Thus, differing from
those of some studies(Weiser, 2001; Ayhan ve Balci, 2009), these findings are in line
with he findings of some of other studies (Ceyhan, 2011).

In this research, the relation between self efficacy of tecaher candidates and the
purposes of internet use was also studied. To the analysis of data, it was found that the
levels of self efficacy of those teacher candidates who use internet for playing games,
are lower than those of others. This finding may suggest that the main reason behind
low level self efficacy could be the disappeareance of the idea of coping up with the
challenges as playing games. Moreover, the findings showed that the use of internet for
knowledge acquisition, surfing social networking sites or getting knowledge does not
have any significant effect on self efficacy. Regarding these findings, in the literature,
there have been no studies reflecting similar or different findings of those of our study.

Conclusions and Recommendations: Consequently, the unconcious use of
technology for the wrong purposes surely would have negative effects. So, if these
negative effects are on those individuals whos tasks are to educate communites, then the
precaution should be taken and these negative aspects felt on teacher candidates should
be eliminated. Because, the more qualified and competent teachers are, the easier it will
be to raise the qualification of education.
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