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Ozet

Bu arastirmanimn amact 6 Subat Kahramanmaras merkezli deprem sonrasi zorluklarla bas etmede
destekleyici sinif ortami olusturma adina smif 6gretmenlerinin deneyimlerini 6grenmek ve 6gretmenlerin
uygulamalarini incelemektir. Arastirma nitel bir ¢alisma olup fenomenolojik desende yiiriitiilmiistiir.
Arastirmanin katilimcilarini Isparta ilinin Egirdir ilgesinde kadrolu olarak calismakta olan 10 siuf
Ogretmeni olusturmaktadir. Arastirmanin katilimcilari amaghi 6rnekleme yontemlerinden kolaylikla
bulunabilen 6rnekleme yontemine gore belirlenmistir, ayrica Olgiit 6rnekleme yontemine gore sinifinda
depremzede 6grencisi bulunan smif 6gretmenleri secilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak yar1
yapilandirilmis gortisme formlart kullanilmistir, verilerin analizinde ise igerik analizi tercih edilmistir.
Arastirmanin sonucunda deprem dogal afeti sonrasi sinif ortaminin depremzede 6grencinin uyumu igin
oldukca o6nemli oldugu anlasilmistir, bu konuda sinif 6gretmenlerinin daha profesyonel bir egitime
ihtiyaglarinin oldugu tespit edilmistir. Depremzede 6grencilerin smifta gecirdikleri siire boyunca maddi-
manevi ihtiyaglarinin karsilanmaya calisildig1 goriilmiistiir. Depremzede 6grencileri sinifa adapte ederken
smif ogretmenlerinin her zaman kullandiklar1 yontemlerin disinda ¢ok farkli ¢alismalar yapmadiklars,

Ogrencilere normal sekilde davranarak rutin egitimlerine devam ettikleri ortaya ¢ikmuistir.

Anahtar Kelimeler: Dogal Afet, Deprem, Kriz, Destekleyici Stnif Ortami

Abstract

The aim of this research is to learn the experiences of the classroom teachers and to examine the practices of
the teachers in order to create a supportive classroom environment in coping with the difficulties after the
6 February Kahramanmaras-centered earthquake. This study is a phenomenological study adopting
qualitative research tools. The participants of the research are 10 primary school teachers working as
permanent staff in Egirdir district of Isparta province. The participants of the study were determined
according to the sampling method, which can be easily found among the purposive sampling methods, and
also, according to the criterion sampling method, classroom teachers who had earthquake victim students
in their class were selected. Semi-structured interview forms were used as data collection tool in the
research, and content analysis was used in the analysis of the data. As a result of this study, it has been seen
that the classroom environment after a natural disaster such as an earthquake is very important for the
adaptation of the earthquake victim students. It has also been determined that the classroom teachers need
more professional training in this regard. Moreoever, it has been observed that the material and moral needs
of the earthquake survivors were tried to be met during the time they spent in the classroom. It has been
revealed that while adapting the earthquake survivors to the classroom, the classroom teachers apply the

usual methods they use, and continue their teaching by treating the students in their normal routines.

Keywords: Natural Disaster,Earthquake, Crisis, Supportive Classroom Environment
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Natural events that affect our world are normal occurrences of nature. In the definition of the Disaster
and Emergency Management Presidency (AFAD), the term "disaster" is a disaster that causes injuries
or loss of life for the whole or a certain segment of the society, leads to economic and social losses,
disrupts or completely stops normal life and human activities, and disrupts the existing facilities of the
affected society. It is defined as nature, technology or human-induced events for which the capacity to
cope is insufficient (AFAD, 2014). In the definition made by the United Nations, it is stated that disasters
not only cause physical injuries, and loss of life or property, but also make it difficult to cope with events
that affect the social life of societies and cause psychological distress for individuals. Earthquakes are

among the leading disasters in terms of the damage they cause and the magnitude of their impact.

In the February 6 earthquake centered in Kahramanmaras Pazarcik, great destruction, and losses were
experienced in Adana, Adiyaman, Diyarbakir, Gaziantep, Hatay, Kilis, Malatya, Osmaniye and
Sanliurfa, apart from Kahramanmaras. Many economic sectors, from education to economy, from

transportation to agriculture, from health to trade, were heavily affected by this disaster.

The people who will have primary communication with earthquake-affected students in schools are
teachers. Some social, psychological, and behavioral disorders seen in students after the earthquake
affect both the classroom climate and the motivation of teachers and students. Therefore, teachers and
their psychological resilience are of vital importance in the classroom environment after a crisis such as

an earthquake. Those who witness crises in the school environment the most are teachers.

Purpose Of The Research

The aim is to learn the experiences of classroom teachers in creating a supportive classroom
environment in coping with the difficulties after the February 6 Kahramanmaras earthquake. The aim
is to obtain the opinions of teachers who had the opportunity to observe students affected by the
earthquake one-on-one, the situations they experienced throughout the process, the activities they
carried out in the classroom or at school in order to normalize the students, and their positive or negative

experiences about the process.
Method

A qualitative research method was employed in this research. Among the qualitative research methods,
the phenomenology design was adopted. The study group was determined by the criterion sampling
method. The criterion of this study group was that there was at least one student in the class who was
an earthquake victim and came from an earthquake zone. The participants of this study were ten
classroom teachers working as permanent staff at primary school levels in Egirdir district of Isparta
province. Participants were selected from teachers who were geographically close, easy to reach, and
willing to participate in the research voluntarily. The number of students who came to Egirdir district
of Isparta province from 11 provinces affected by the earthquake and were registered at the time of the
study at the primary school level was 89. These data were the official figures announced by the Egirdir
District National Education Directorate in May 2023 (Egirdir District MEM, 2023). While selecting the

participants, factors such as gender, age, and different socioeconomic neighborhoods of the schools
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teachers worked in. The aim was to interview teachers from as many diverse schools with different
socioeconomic backgrounds as possible. A semi-structured interview form was used as the data
collection tool. Before the interview, the purpose of the research was explained to the participants, and
the interview was recorded with the participants’ permission. A content analysis technique was used to
analyze the data. The interview recordings were transcribed and coded. While coding, the in-vivo
coding technique, or in other words natural coding, was used. After the codes in the participants'

statements were extracted, various themes were created from these codes.
Findings

Seven open-ended questions were asked to the classroom teachers who were teaching students affected
by the earthquake in their classrooms. It was aimed to find out what role they played in helping the
students cope with the difficulties through the classroom environment they built. When the opinions of
the classroom teachers were examined, their observations about the earthquake-affected students when
they came to the classroom were generally that the students were quiet, shy, stagnant and had difficulty
in communicating. While 60% of the teachers stated that it was like this, only 10% stated that the
earthquake victim students showed aggressive behavior, and 10% stated that they constantly hugged
the teacher and showed affection. In this study, some teachers stated that earthquake victims should
not be asked questions, especially about their experiences of the earthquake. Classroom teachers were
also asked what they did during the adaptation process in the classroom and what practices they
implemented. It was observed that teachers continued their regular routines in order not to make the
earthquake-affected students feel that they were being treated differently as they were earthquake
victims (50%). Most teachers (60%) paid attention not to discuss the earthquake phenomenon directly
with the students in order not to remind the students of the earthquake. Teachers tried to understand
students by establishing positive one-on-one communication with them, and sometimes, they acted
flexibly and applied more flexible rules during the adaptation process to the classroom (50%). This study
focused on the difficulties experienced by classroom teachers in alleviating the adaptation process of
the earthquake-affected students to the classroom, and it was observed that teachers generally believed
that they were able to deal with the problems of these students and help with their adaptation process.
Priority was given to meeting the financial needs of earthquake-affected students upon their arrival or
before their arrival. When classroom teachers evaluated the changes regarding the adaptation
endeavors of earthquake-affected students, all teachers stated that there were positive changes brought
about in the students.

Results and Discussion

As a result of this study, it was discovered that classroom teachers mostly improvised the interventions
they implemented in the classroom after the earthquake and mostly implemented the regular classroom
activities, interventions, etc. as they have been used in their classrooms habitually. It has also been
observed that teachers do not receive serious training for students who experience trauma after a natural

disaster such as an earthquake.

Moreover, it was found that teachers believed they did not have many problems in observing
earthquake-affected students or meeting their financial needs. However, more studies needs to be
carried out to improve the classroom environment in this respect. The activities implemented during

this period were activities that teachers carried out in the classroom during their regular teaching.
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Including earthquake victims in these activities helped them adapt, but it could have been the case that
it was not done very consciously. It was also seen that the school administration was not very active in

this case, and most of the work was carried out by classroom teachers.

On the other hand, students who were affected by the earthquake suffered from short-term stress
disorders, also known as trauma, after the disaster. The fact that there were no counselors in ninety
percent of the schools interviewed triggered classroom teachers to do something about this issue
themselves. The fact that some teachers consulted special education teachers at school showed the need
for classroom teachers to receive guidance. Therefore, the emotional confusion, introversion, behavioral
problems, and sleep problems experienced by children after this and similar natural disasters inevitably
affected their educational lives. Thus, it could be deduced that classroom teachers played a very critical
role in this context. Therefore, it is very important to organize the classroom environment, which is the
environment where the student spends the most time after the family, in a way that will help them cope
with the difficulties. Thus, the classroom atmosphere is very important because it affects how the
students adapt to this new phase in their lives also through the support of their classroom teachers.
Considering the high effects of stressful events in childhood and the importance of children's mental
health in natural disasters such as earthquakes, there is a greater need for psychological interventions

and the provision of psychological services for children and families.

As a result, classroom teachers showed great effort for the students who came to their classes after the
February 6 Kahramanmaras-centered earthquake. Although they had shortcomings in terms of
professional intervention, they provided full support, especially in meeting financial needs. As a result
of the joint work of classroom teachers with parents and the school administration, students were able

to adapt to the classroom, school, and environment.
GIRIS

Diinyamiz1 etkileyen doga olaylar1 doganin olagan bir olusumudur. Afet ve Acil
Durum Yonetimi Baskanliginin (AFAD) taniminda “afet” terimi toplumun tamami
veya belirli bir kesimi icin yaralanmalara veya can kayiplarina neden olan, ekonomik
ve sosyal kayiplar doguran, normal hayat1 ve insani faaliyetleri kesintiye ugratarak
aksatan veya tamamen durduran, etkilenen toplumun mevcut imkanlari ile bas etme
kapasitesinin yeterli olmadig1 doga, teknoloji veya insan kaynakli olaylar seklinde
tanimlanmistir (AFAD, 2014). Birlesmis Milletler tarafindan yapilan tanimda ise
afetlerin sadece fiziksel yaralanmalara, can ve mal kayiplarina sebep olmadigi, bunun
yaninda toplumlarin sosyal yasamini etkileyen, bireyleri psikolojik anlamda sikintiya
sokan, bas etmesi giic olaylar oldugu belirtilmistir. Yol actig1 hasar ve etki bliytkligi
bakimindan depremler afetlerin i¢inde en basta yer almaktadir. Yasanan afetlerin

temelde neden olduklari en 6nemli zarar can kayiplari olsa da tilkelerin ekonomilerine
ciddi birer darbedir (Sawada ve Takasaki, 2017). Depremin etkileri;

1.Afeti yasayan bireylerde meydana gelen yaralanmalar, zararlar, hayatini kaybetme

gibi fiziksel etkiler,
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2.Bireylerin sosyal ve toplumsal yasamini etkileyen ulasimda, binalarda, konutlarda,

altyapida, tarim sistemlerinde vb. meydana gelen hasarlardan olusan fiziksel etkiler,
3.Yasanan zararin dogurdugu ekonomik etkiler,

4 Afetlerden kurtulan bireylerin sonrasinda yasadig1 fiziksel, ruhsal ve sosyal

travmalarin olusturdugu sosyolojik etkiler olarak gruplanabilmektedir (OECD,1994).

6 Subat 2023 Kahramanmaras Pazarcik merkezli yasanan depremde Kahramanmaras
disinda Adana, Adiyaman, Diyarbakir, Gaziantep, Hatay, Kilis, Malatya, Osmaniye ve
Sanlurfa’da da biiyiik yikim ve kayiplar yasanmistir. Egitim alanindan ekonomiye,
ulagimdan tarima, saghktan ticarete kadar bir¢ok ekonomik sektdr bu afetten agir
etkilenmistir. Depremin etkisi hala devam ederken bu durumdan en fazla
etkilenenlerin basinda ¢ocuklar gelmektedir. Cocukluk c¢aginda yasanan dogal
afetlerin ¢ocuklarda uyku problemleri, kas iskelet sistemi sorunlari, damar ve sinir
yapilarinin bozulmasi gibi fiziksel etkileri; tekrar bir afete maruz kalma korkusu
yasama, go¢ etme, egitim hayatinin sekteye ugramasi gibi sosyal etkileri; cevreye
uyum sorunlari, saskinlik, giivensizlik, panik hali, kekemelik, ice kapanma, itaatsizlik,
depresyon, zararli madde kullamiminda artig gibi davramigsal etkileri ile travma
sonrast stres bozuklugu, depresyon, anksiyete, yas tutma gibi psikolojik etkileri
goriilmektedir. Bu siddette bir afet sonucu iilke genelinde egitim Ogretime ara
verilmis, depremden zarar goren illerdeki 166.238 6grenci istedikleri illere nakil islemi
gerceklestirmistir (SBB DSD Raporu, 2023). Herleyen siirecte deprem bolgelerinde
yapilan iyilestirmeler sonucu MEB verilerine gore 58.597 6grenci deprem bdlgelerine
nakil isteyip geri donmistiir (MEB, 2023). Donen Ogrenci sayist fazla olmasina
ragmen, halihazirda bircok 6grenci farkl il ve ilgelerde smiflarda egitim ogretime

devam etmektedir.

Okullarda depremzede 6grencilerle birinci dereceden iletisim kuracak olan kisiler ise
ogretmenlerdir. Deprem sonrasi Ogrencilerde goriilen bazi sosyal, psikolojik,
davranigsal bozukluklar hem smif iklimini hem de o6gretmenin ve ogrencilerin
motivasyonunu etkilemektedir. McNeil ve Popham, 6gretmeni, 6grencilerde degisme
meydana getirmek amaciyla bir ve daha fazla 6grenciyle etkilesim davranislar
gosteren kisi olarak tanimlamaktadirlar (McNeil&Popham, 1973, s. 940). Dolayisiyla
deprem gibi bir kriz sonrasi siirecte sinif ortaminda 6gretmenler ve onlarin psikolojik

saglamlig1 hayati onem tagimaktadir.

Caplan’a gore kriz, bireyin ¢oziilemeyen bir durumla karst karsiya kalmasiyla
meydana gelen gegici bir psikolojik dengesizlik durumudur (akt. Yasar Yilmaz &
Eldeleklioglu, 2019). Ozellikle bir grupta ya da toplumda meydana gelen kriz,
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toplumun biitiin {iyelerinde strese, belirsizlige ve karmasaya neden olmaktadir. Bu
nedenle iyi bir kriz yonetimi, hizli ve dogru karar vermeyi gerektirmektedir (Erdur-
Baker & Dogan, 2016). Okul ortamindaki kriz durumlarina en fazla taruklik edenler
ise 6gretmenlerdir. Ogretmenlerin deprem sonrasi siirecte yasadiklari, bir bagka afet
sonrast kriz yonetimi siirecine yardimci olabilir. Deneyimlerin paylasilmasi
ogretmenlerin aynm1 zamanda kendi 0z yoOnetim siireglerine 1sik tutarak kendi

kendilerini de elestirmelerine yardimci olacaktir.

Alan yazinda yapilmis ¢alismalarda giincel bir ¢alisma olarak Aydogdu & Fofana
(2023) Depremin Kiigiik Cocuklar Uzerindeki Etkileri ve Miidahale Programlari isimli
makalelerinde Kahramanmaras merkezli depremin ¢ocuklar tizerindeki psikolojik,
sosyolojik etkilerinden bahsetmis, diinyada uygulanan miidahale programlarindan
ornekler vermislerdir. Cocuklara yaklasimlarda daha ¢ok egitim alinmasi gerektigi
sonucu ortaya ¢ikmistir. Tunca (2023), Afet Doneminde Egitim isimli yayimladig bilgi
notunda deprem sonrasi degerlendirmelerle birlikte cocuklar ve egitime dair
paylasimlarda bulunmustur. Egitim Reformu Girisimi platformu araciligiyla gesitli
raporlar paylagilmistir. Yasar Yilmaz ve Eldeleklioglu (2019)'nun yapmis olduklar:
Okul Ortaminda Krize Miidahale ile Ilgili Ogretmen Goriislerinin Incelenmesi isimli
calismada sadece dogal afetler sonrasi olusan krizler degil, okullarda 6grencilerin
yaratti$1 davranis problemleri sonrasi olusan ve ciddi miidahale gerektiren durumlar
konu alinmuig, nicel yontemle tarama deseninde yiiriitiilen arastirmada hayatlarinda
ne az bir defa kriz durumu ile karsilasan %70 oranindaki 6gretmenlerden, %69 unun
rehber 6gretmene basvurduklary, %53’tiniin ise krize miidahale etmenin rehber
ogretmenin gorevi oldugunu diisiindiikleri bir sonug ¢itkmistir. Sarman (2012) Elazig
depremi sonrasinda depremi yasayan ilkokul cocuklarmin kayg: diizeylerini,
depresyon belirtilerini ve bunu etkileyen faktorleri arastirdig: tezinde, 701 6grencinin
deprem sonrasi travma stres bozuklugu belirtileri gosterdigini tespit etmis, kaygi
diizeyinin oldukg¢a yiiksek oldugunu belirtmistir. Bunun igin rehabilitasyon
calismalarinin 6nemine 6zellikle vurgu yapmuistir. 2001 yilinda Bakioglu ve Savas
tarafindan yiiriitiilen Depremin Okulda Neden Oldugu Krizin Y6netimi isimli bir 6n
arastirmada Afet Yonetmeliginden bahsedilerek okuldaki 6gretmenlerin goriisleri
alinmistir. Ogretmenlerin bircogunun kriz sonrasi kaygi diizeyinin yiiksek oldugu

goriilmiistiir. Krize miidahale ederken 6gretmenlerin saglamligina vurgu yapilmistir.
Arastirmanin Onemi

6 Subat Kahramanmaras merkezli deprem ¢ok yakin bir gecmiste meydana gelmesi

sebebiyle bu konuda heniiz ¢ok fazla c¢alisma yitriitiilememistir. Bu arastirma
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Ogretmenlerin, afet sonrasi smif atmosferi ve destekleyici ¢alismalarma yonelik
siireclerini anlatmasi agisindan ilk olacak, alana katk:i saglayacaktir. Bu arastirma
bulgular1 6gretmenlerin deprem sonras1 yasadiklar1 6grencilerle ilgili deneyimleriyle
krize ydnelik nasil bir sinif ortam yarattiklarma 1sik tutacaktir. Ogretmenler igin bir
0z elestiri firsat1 sayilabilecek bu ¢alisma herhangi baska bir afet sonras1 durumda ya
da kriz durumunda yetkinliklerini gelistirebilmeleri icin onlara yol gosterici olabilir.
Smifinda halen depremzede 6grencisi bulunan, ailesini ya da yakinlarini kaybetmis
ogrencisi olan bircok oOgretmen bulunmaktadir. Cocuklarda deprem sonrasinda
goriilen etkilerin en aza indirilmesinde ebeveynler kadar &gretmenlerin de rolii
biiytiktiir. Cikan bulgular sonucunda 6gretmenlere bu gibi deprem sonrasi egitim
ogretim stireclerini daha etkin ve kolay yonetebilecekleri onerilerde bulunularak bu

calismanin 6gretmenlere faydali olacag: diistiniilmektedir.

Arastirma sonunda elde edilecek bulgularin smif 6gretmenlerinin kriz ile bas
etmesinde 6gretmenlere oneriler sunmak, kriz sonrasi smif yonetimini kolaylastirmak
ve Ogretmenlerin bu yonde bakis acilarmi gelistirmek agisindan 6nemli olacag:
diisiiniilmektedir. Bunun yaninda elde edilen bulgularin literatiire katki saglamasi ve
sonraki arastirmalar icgin veri olusturmasi bakimindan da O©nemli oldugu

degerlendirilmektedir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, 6 Subat Kahramanmaras depremi sonrasi zorluklarla bas
etmede destekleyici smif ortami olusturma konusunda smnif Ogretmenlerinin
deneyimlerini 6grenmektir. Depremzede 6grencileri birebir gdzlemleme imkani bulan
ogretmenlerin silire¢ boyunca yasadiklar1 durumlar, 6grencilerin normallesmeleri
adina smifta ya da okulda yaptiklar1 etkinlikler ve siiregle ilgili olumlu-olumsuz
deneyimlerine bagsvurmak tizere goriislerini almaktir. Bu amag¢ dogrultusunda alt

problem sorular1 su sekildedir:

1. Smifinda depremzede Ogrencisi bulunan smif ogretmenleri, 6grencilerin

okula ve smifa adaptasyonu siirecinde neler yasamistir?

2. Smif 6gretmenleri depremzede Ogrenciler hentiz smiflarina gelmemisken
ogrenciler ya da sinif ile ilgili herhangi bir calisma yapmislar midir?
3. Siuf 6gretmenleri, depremzede 6grencilerin bulunduklar1 zor durumla bas

etmelerinde ne gibi roller tistlenmigtir?

4. Smif Ogretmenlerinin adaptasyon siirecinde Ogrencilerin psikososyal

durumlarina yonelik olumlu ya da olumsuz gozlemleri ve gortisleri nelerdir?
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5. Smuf 6gretmenleri, 6grencilerin zorluklarla bas etmesinde destekleyici sif

ortami olusturma adina ne gibi ¢alismalar yapmislardir?
YONTEM
Aragtirmanin Modeli

Bu arastirmada nitel arastirma yontemi tercih edilmistir. Nitel arastirma “sosyal
fenomenleri, insan davraniglarin1 ve bu davranislarin sebeplerinin neler oldugunu
detayl1 ve derin bir sekilde anlamay1 amagclayan bir arastirma yontemidir. Bu yontem
icerisinde insanlarin algilamalarinin, deneyimlerinin ve tutumlarmin derin bir sekilde
incelenmesi yatmaktadir.” (Giiler Halicioglu & Tasgin, 2014, s. 39). Nitel arastirma
yontemlerinden olgubilim (fenomenoloji) deseni tercih edilmistir. Olgubilim
aragtirmasi, insan olgusu {izerine yogunlasan ve deneyimlerin ifade edilisinin
anlamlarin1 tanimlamay1 amaglayan tiimevarimsal betimleyici bir arastirma tiirtidiir
(Saban & Ersoy, 2016). Bu desende arastirmaci, bireylerin bir kavrama ya da olguya
iliskin deneyimlerini ortaya ¢ikarmaya yonelik ¢alismalar yiiriitmektedir (Creswell,
2007). 6 Subat depremi sonrasi siifinda depremzede Ogrencisi bulunan simf
ogretmenlerinin yasadiklar1 deneyimlere dair goriiglerini almak amaciyla bu desen

benimsenmistir.
Calisma Grubu

Bu aragtirmanin caligma grubu dlgiit 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Olgiit
ornekleme, arastirmaci tarafindan olusturulan ya da daha onceden olusturulmus bir
dizi Olglitii karsilayan biitiin durumlarin ¢alisilmasi anlayisina dayanmaktadir
(Yildirrm & Simsek, 2008). Bu calisma grubunun oOl¢iitii, siifinda en az bir tane
deprem bolgesinden gelen depremzede bir 6grencinin bulunmasidir. Arastirmanin
katilmcilar1 Isparta ili Egirdir ilcesinde kadrolu olarak gorev yapan ilkokul
kademelerinde ¢alisan 10 siuf 6gretmeni olusturmaktadir. Katihmcilar yakin gevrede
bulunan, ulasilmasi kolay ve gonillii olarak arastirmaya katilmay1 isteyen
ogretmenlerden secilmistir. Depremden etkilenen 11 ilden Isparta ili Egirdir ilgesine
gelen ve halen ilkokul kademesinde kayitli 6grenci sayist 89’du(Egirdir Ilge MEM,
2023). Katilimailar segilirken cinsiyet, yas, calistiklar1 okullarin sosyoekonomik
anlamda farkli mahallelerde olan okullar olmas: gibi durumlara dikkat edilmistir.
Olabildigince farkli okullardaki Ogretmenlerle goriismeler amaclanmistir.
Arastirmanin amact dogrultusunda 6grencilerle en fazla vakit geciren 6gretmenlerin
ilkokul kademesindeki smif Ogretmenleri olmasi sebebiyle, ortaokul ve lise
kademelerindeki smif rehber 6gretmenlerinin deneyimlerine bagvurulmamaistir. Daha

sonra yapilacak olan baska calismalarda ¢alisma grubunun Orneklemi genisletilerek

-
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aragtirmalar yiritilebilir. Arastirmanin az sayida ogretmenle yapilmasi ve sadece
ilkokul kademesinde c¢alisan smif Ogretmenlerini kapsamasi arastirmanin
smnirhiliklarindandir. Arastirmanin ¢alisma grubuna dair demografik bilgiler Tablo

1’de verilmistir:
Tablo 1

Sinifinda Depremzede Ogrencisi Bulunan Sinif Ogretmenlerinin Demografik Ozellikleri

Siniftaki
wo. Okutulan
.. Ogrenim Depremzede
Katilimcilar Cinsiyet Yas Brangs Kidem Simif .. .
Durumu .. Ogrenci
Seviyesi
Sayis1
o1 E 58 Simaf O. 37 On lisans 1 2
02 E 51 Sinaf O. 29 Lisans 2 1
03 K 39 Sinaf O. 16 Lisans 2 2
O4 K 53 Sinif O. 28 Lisans 3 1
05 K 43 Simif O. 19 Lisans 4 2
06 K 50 Simif O. 25 Lisans 1 1
o7 K 36 Sirf O. 13 Lisans 2 1
. .. Yiiksek
o8 K 36 Smif O. 15 } 2 1
Lisans
09 K 48 Sinf O. 25 Lisans 3 1
010 K 38 Sinif O. 17 Lisans 1 1

Veri Toplama Araglan

Bu arastirmada veri toplama araci olarak yari yapilandirilmig goriisme formu
kullanilmistir. Gortisme, sozlii iletisim yoluyla veri toplama teknigi olarak
tanimlanmaktadir (Karasar, 2012). Yar1 yapilandirilmis goriismeler fenomenolojik
arastirmalarda en sik kullanilan veri toplama aracidir (Sart, 2015). Yar1 yapilandirilmis
gortisme formunda katihmcailarin genel 6zelliklerini belirlemek amaciyla demografik
sorular ve deneyimlerini belirlemek amaciyla, iki uzman goriisii de alinarak, yedi agik
uclu soru hazirlanip katihmcilara yoneltilmistir. Goriisme, yapilmadan O6nce

katilimcilara arastirmanin amaci agiklanmis, katilimeilarin da izni alinarak kayit altina
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alinmistir. Katilimeilarin hepsi kayit ici izin vermistir. Goriisme sorularmin gegerlilik
ve glivenirligini saglamak adina alan yazin taramasi yapilarak gelistirilen agik uglu
sorular alaninda uzman kisilere sunulmus, gerekli diizenlemeler yapilmistir. Sorular
son olarak bir uzman psikologa gosterilerek son hali olusturulmustur. Sorularin
goriisme yapilan Ogretmenin anlayacag1 sekilde yazilmasina dikkat edilmistir.
Katilimcilarin digindaki iki farkli 6gretmene sorular okutularak anlasilir olup olmadig:
teyit edilmistir. Bir 6gretmen ile pilot uygulama yapilmistir. Arastirma kapsaminda

goriisme formu asagidaki agik uglu sorulardan olugsmaktadir:
1.Depremzede 6grenciler sinifa geldiklerinde 6grencilere dair gozlemleriniz neydi?

2.Depremzede 0grenciler heniiz sinifiniza gelmemisken 6grenciler ya da sinif ile ilgili

herhangi bir ¢alisma yaptiniz mi1? Yaptiysaniz ne tiir caligmalardi?

3.Depremzede Ogrencilerin zorluklarla bas etmesinde destekleyici simif ortami
olusturma adimna ne gibi ¢aligmalar yaptimiz? Sizin roliiniiz neydi? Siirece etkisini

aciklar misiniz?
4. Depremzede 6grencileri sinifa adapte ederken ne gibi zorluklarla karsilastiniz?
5.Depremzede 6grencilerin ihtiyaclarimi gidermeye yonelik bir sey yaptmiz mi?

6. Destekleyici simif ortami olusturma veya depremzede Ogrencilere bu yonde

uygulanacak miidahaleler hakkinda sizlere bir egitim sunuldu mu?

7.Smifta destekleme adina yaptiginiz uygulamalar 6grencinizde olumlu ya da

olumsuz nasil degisimler meydana getirdi?

Arastirmaci tarafindan hazirlanan gortisme formu gerekli izinler alindiktan sonra
Isparta ili Egirdir ilgesinde kadrolu olarak gorev yapmakta olan sinif 6gretmenlerine
16-31/05/2023 tarihleri arasinda uygulanmistir. Goriisme saatleri 6gretmenlerin egitim
Ogretimini aksatmayacak sekilde uygun olduklar1 ya da okul sonrasi zamanlarda
yapilmistir. Goriisme esnasinda 6gretmenlere “neden, nasil, 6rnek verebilir misiniz?”
seklinde sorular ile ayrintilandirmaya yonelik sorular da sorulmustur. Ogretmenler

ortalama 10-20 dakikada goriisme sorularini cevaplamislardir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde icerik analizi teknigi kullanilmistir. Icerik analizini Berg (2001),
kaliplari, temalari, 6nyargilar: ve anlamlar tespit etmek amaciyla belirli bir materyalin
dikkatlice, ayrintili ve sistematik olarak incelenmesi ve yorumlanmasi olarak
tanimlamistir. Yildirrm ve $Simsek (2016)’e gore igerik analizi yapmaktaki amag,

verileri tanimlayarak, a¢ilim yapmak ve verilerde sakli olabilecek bulgulara
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ulasmaktir. Goriisme formundaki sorular1 cevaplayan 6gretmenlerin kayitlari yaziya
dokiilmiis ve kodlamalar yapilmistir. Kodlama yapilirken dogal kodlama olarak
bilinen in-vivo kodlama teknigi kullamilmistir. Katilimcilarin ifadelerindeki kodlar
cikarildiktan sonra bu kodlardan gesitli temalar olusturulmustur. Veri analizini
kolaylastirmak adina katilimcilarin hepsine birer sembolik harf ve numara verilmistir.
(C)l, o2 gibi) Veri analiz tablolarinda bir katilimcinin birden fazla cevab:

bulunabilmektedir. Kodlara dair frekans ve yiizdeler belirtilmistir.
BULGULAR

Aragtirmanin bulgular1 alt problemlere gore siralanmistir. Sinifinda depremzede
ogrencisi bulunan sinif 6gretmenlerinin dgrenciler siniflarina geldikten sonra onlarin
zorluklarla bag etmesinde nasil bir rol iistlendiklerini 6grenme amaciyla 6gretmenlere
yoneltilen sorulara verilen cevaplar tablo olarak analiz edilmis ve yorumlanmustir. Tlk
olarak Tablo 2’de oOgretmenlerin depremzede Ogrencilerin siufa geldiklerindeki

durumlarna iliskin goriislerine yer verilmistir.
Tablo 2

Depremzede Ogrencilerin Stnifa Geldiklerindeki Durumu

Kategori Kodlar f %
Sessiz-Durgun 6 60
Cekingen 5 50
Iletisim Kurmada Sikint1 Yagayan 3 30

Depremzede

Ogrencilerin Huzursuz 2 20

Sinifa

Geldiklerindeki Kurallara Uymada Sikint1 Yasayan 2 20

Durumu
Siirekli Aglayan 1 10
Saldirgan Davraniglar Gosteren 1 10
Ogretmene Asir1 Yakinlik Gosteren 1 10
Herhangi Olumsuz Bir Davranisg 1 10
Gozlemlenmeyen

Tablo 2’deki bulgulara gore arastirmaya katilan smif 6gretmenlerinin gorisleri
incelendiginde depremzede Ogrenciler smifa geldiklerinde onlara dair gozlemleri
genel olarak 6grencilerin sessiz, ¢gekingen, durgun ve iletisim kurma konusunda sikint1
yasamis olmalaridir. Ogretmenlerin %601 bu sekilde oldugunu sOylerken sadece

%10'u depremzede Ogrencinin saldirgan davranislar gosterdigini, %10'u da
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ogretmene siirekli sarilarak yakinlik gosterdigini belirtmistir. Saldirgan davraruslar
gosteren 0grencinin de aslinda Bireysellestirilmis Egitim Plan1 (BEP) olan bir 6grenci
olmast bu davranisini agiklar niteliktedir. Sadece bir simif 6gretmeni depremzede
ogrencinin ¢ok normal davrandigini, uyum konusunda higbir sikinti yasamadigini

belirtmistir. Bu kategoriye ait bazi 6rnek goriisler su sekildedir:

“lik giinden itibaren hep bana sarilarak ayrildi, 5gle arast yemege giderken bile iyi giinler

6gretmenim deyip sarilirdi.” (O3)

“Cok aglyordu, istemiyordu sinifta kalmayi, kurallara uymakta sitkinti gekti, mesela sirasinda

oturmuyordu.” (O8)
“llk énce cok cekingenlerdi, daha cok benim onayimi bekleyen davraniglar: vardr.” (O9)

Tablo 3’te depremzede Ogrencilerin smiflarina gelmeden once ogretmenlerin bu

ogrenciler icin ne tiir calisma yaptiklarina iliskin goriislerine yer verilmistir.
Tablo 3

Depremzede Ogrenciler Sinifa Gelmeden Yapilan Calismalar

Kategori Kodlar f %

Simifin  6grencilerin  hassas  davranmalar1 8 80

konusunda uyarilmasi

Depremzede dgrencilere depremle 4 40

ilgili soru sorulmasinin engellenmesi

D d
epremzede Deprem afeti hakkinda sinifi 3 30

L q

Ogrenciler bilgilendirme

Sinifa Gelmeden
Okul idaresi ile goriisme 3 30

Yapilan

Caligmalar Empati kurma 3 30
Kirtasiye malzemeleri temini 3 30
Velilerle goriisme 2 20
Eksik kitap temini 2 20
Sinifta depremi hatirlatan 1 10
malzemelerin kaldirilmasi
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Tablo 3’teki bulgulara gore sinif 6gretmenlerinin, depremzede 6grenciler hentiz sinifa
gelmeden yaptiklar1 calismalarda %80’inin kendi Ogrencilerini, depremzede
ogrencilere karsi anlayish, hassas, duyarli davranmalar1 konusunda uyardiklari
goriilmektedir. Ozellikle deprem ve gocuklarm yasadiklar ile ilgili depremzede
ogrencilere soru sorulmamas: gerektigini belirten Ogretmenler bulunmaktadir.
Depremzede 6grencilerin bu afeti yasadiklarinda neler hissetmis olabileceklerine dair
smiftaki Ogrencilerden empati kurmalarini isteyen smif Ogretmenleri toplamin
%30'unu olusturmaktadir. Ogrenciler sadece okulda degil evde de deprem
olgusundan bahsedecekleri icin sif 0gretmeni olarak velilerle goriisme saglayan
ogretmenlerin orani %20’dir. Bunun yaninda depremzede Ogrencilerin kitap ve

kirtasiye malzemelerinin de giderildigi goriilmektedir.

Bir 6gretmen herhangi bir hazirlik yapmadigin belirtmistir. Bunun disinda deprem
dogal afetinin aslinda dogal bir olusum oldugu da anlatilarak 6grencilere bu durumun
olagan bir durum oldugu gosteren smif 6gretmenleri de 6grencilere bir aciklama
yapilmistir. Baz1 6gretmenlerin konu ile ilgili okul idaresi ile goriisiip 6grencilerin
nereden geldikleri, ilgede nereye yerlestikleri, durumlar1 konusunda bilgi aldiklar1 da
goriilmektedir. Ogretmenlerin %10'u siniflarinda dogrudan deprem kelimesinin
gectigi bir kitab1 da depremzede 6grencinin etkilenmemesi icin siniftakilerle birlikte
ogrenci gelmeden degistirdigini belirtmistir. Bunun yaninda 6zellikle sinifta ytiksek
sesle konugsulmamasi, sert hareketler gerektiren oyunlarin bir siire oynanmamasi
gerektigini Ogrencilerine sOyleyen smif Ogretmenleri de bulunmaktadir. Yapilan
calismalara bakildiginda 6gretmenlerin depremzede 6grenciler gelmeden 6grencileri
uyarma adma calismalar yaptigr goriilmektedir. Asagida oOrnek ifadelere yer

verilmistir:
“...kendisi anlatmadikca ona depremle ilgili sorular sormamalar: gerektigini anlattim.” (O10)

“...cocuklar bu konuda kesinlikle soru sormayacaklardi, onceden bilgilendirdim...cocuklar bu
konuda bilingliydi, okul idaresi ile de 6nceden ok giizel bir ¢anta hazirladik, kalem kutusundan

defterine, beslenme cantasina varana kadar hepsini hazirladik.” (O4)

“Bizim sinifta bir proje var, kitap projesi, onun icinde “Depremden Korkmuyorum” isimli bir

kitap vards, onu “Korkmuyorum” seklinde degistirdik kagitla kapatarak...” (O8)

“Evet once deprem konusunda bilgi verdim, depremin nasil bir olay oldugunu, ashinda

depremin dogal bir olay oldugunu anlattim daha sonra velilerle goriistiim...” (O6)

“Depremzede dgrencinin deprem darbi aldigini, psikolojisinin iyi olmayabilecegini depremden

bahsedilmesinin iyi olmayacagini ve ona iyi davramilmast gerektigini soyledim.” (O2)
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Tablo 4'te depremzede 6grencilerin zorluklarla bas etmesinde destekleyici sinif ortami
olusturma adina siireg igerisinde yapilan ¢alismalara iliskin 6gretmen goriislerine yer

verilmistir.
Tablo 4

Depremzede Ogrencilerin Zorluklarla Bas Etmesinde Destekleyici Sinif Ortami Olusturma

Adna Yapilan Calismalar

Kategori Alt Kategoriler Kodlar f %
Depremden Bahsetmeme 6 60
Diizenli Rutinlere Devam Etme 5 50
Esnek Davranma 5 50
Aile ile Goriigme 5 50
Birebir Olumlu fletisim Kurma 4 40

Destekleyici Diger
Empati Kurma 3 30

Smuf Uygulamalar P

Ortami Ogrencilerin Giiglii Yanlarint 2 20
Belirleme

Olusturma

Adma Diger Ogretmenler ile Is Birligi 2 20

Sinifta Sinftaki Diger Ogrencilerle 2 20

Yapllan Konusma

Calismalar Profesyonel Yardima 1 10
Yonlendirme
Ogrencinin Onceki Ogretmeni 1 10

ile fletisime Gecme

Olumlu Geri Bildirim 1 10
Grup Calismalarina Katma 3 30
Cocuk Oyunlarinda Gorev 2 20
Sinuf I¢i Verme
Uygulamalar Drama Calismast 1 10
Canlandirma Calismast 1 10
Sanat Etkinliklerine Katilim 1 10
i 36 i

EDUCATIONE EDUCATIONE



6 Subat Kahramanmaras Depremi Sonrasinda Zorluklarla Bas
Etmede Destekleyici Simf Olusturma Konusunda Smif 3(2), 2024 EDUCATIONE
LLJ| Ogretmenlerinin Deneyimleri

Tablo 4’'te, sinif 6gretmenlerine sinifta adaptasyon siirecinde neler yaptiklari, hangi
uygulamalar yiiriittiikleri sorulmustur. Ogretmenlerin depremzede dgrencilere farkl
bir durumda olduklarini 6zellikle hissettirmemek adimna diizenli rutinlerine devam
ettikleri goriilmiistiir (%50). Deprem olgusunun 6grenci ile birebir konusulmamasina,
ogrencilere depremi tekrar hatirlatmamak adina ¢ogu Ogretmen tarafindan dikkat
edilmistir (%60). C)gretmenler ogrenciler ile birebir olumlu iletisim kurarak onlar:
anlama yoluna gitmis bazen esnek davranarak sinifa adaptasyon siirecinde kurallar
esnetilmistir (%50). Sinifta Ozellikle O6grencinin aktif katilimini saglamak adina
ogrencilerle is birligi iceren etkinlikler, grup calismalari, 6grencinin lider oldugu
etkinlikler ya da sanat galismalari planlayan sif o6gretmenleri bulunmaktadir.
Okulunda rehber 6gretmen bulunmamasi sebebiyle sinif 6gretmenlerinden %10'u
ogrencisini psikologa gondermistir, 6gretmenlerin %20’si ise okullarindaki 6zel egitim
Ogretmeni ile iletisime gegmistir. Depremzede Ogrencinin smifa uyumu ile ilgili,
ihtiyaglarin1 giderme amaci disinda aile ile iletisime gegen simif 6gretmenleri de
bulunmaktadir (%50). Yine simiftaki diger 6grencilerle konusan sinif 6gretmenleri de

bulunmaktadir (%20). Bu baglamda yapilan goriismelerden ornek anlatilar soyledir:

“...simif rutinlerimiz devam etti farkli bir cabaya girmeme gerek kalmadi fazlasiyla uyum
sagladi.” (010)

“Rehberlik servisine degil de bir tane 0grencimi psikologa yonlendirdik ara ara goriisiiyor.”
(05)

“Daha ¢ok derslerde drama yontemini kullandim, onlar: daha cok canlandirma etkinliklerine

tesvik ettim, oyun etkinlikleri diizenledim béylelikle aktif katilim sagladim.” (O3)

“Lider roliinii iistlenmesini sagladim ...giiclii yanlarini bulmaya calistim, giiclii yanlarinda
matematik yoniinde giiclii oldu§unu ashinda kendine giiveni geldiginde daha basarili bir

dgrenci oldugunu gordiim.” (06)

Tablo 5te depremzede Ogrencilerin yeni smiflarina adaptasyonlari noktasinda

yasamis olduklar1 zorluklara iligskin 6gretmen gortislerine yer verilmistir.
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Tablo 5

Depremzede Ogrencilerin Stmifa Adaptasyonu ile Ilgili Yasanan Zorluklar

Kategori Kodlar f %

Okuma Giigliigii 2 20

Odev yapmama 1 10

Depremzede Ogrencilerin Ailenin 6gretmene miidahalesi 1 10

Sinifa Adaptasyonu ile Ilgili

Kisa Siireli Sinifa Adaptasyon

Yasanan Zorluklar Saglayamama ' 10

Kurallara Uymada Zorluk 1 10

Smif 6gretmenleri depremzede 6grencileri sinifa adapte ederken yasadig1 zorluklara
iliskin gortislerinde genel olarak bir sikinti yasamadiklarini belirtmislerdir. Tablo
5’teki verilere gore ogrencilerin sinifa adaptasyonunda kisa stireli sikintilar yasayan
sadece bir 6gretmen vardir. Bunun disinda 6grencilerin aileleriyle ile ilgili de herhangi
bir sikinti yasamadiklarini belirtmiglerdir, sadece bir Ogretmen depremzede
ogrencisinin ailesinin kendisine ¢ok fazla miidahale ettigini kendi yasadiklar:
sikintilara 0gretmene yansittigii belirtmistir. Smufa ilk geldiklerinde az da olsa
karsilagilan okuma giligliigli, 60dev yapmama, kurallara uymakta zorlanma gibi

problemlerin zaman i¢inde ¢oziildiigline vurgu yapmaislardir.

“Acikcast cocuklarla alakalr higbir zorluk yasamadim; sadece bir tane depremzede d3rencinin
velisi biraz daha hassasti, kendi etkilendigi seyleri cocuk etkileniyormus gibi cocuk tizerinden

yansitmaya calistr. (...) Ailenin duygularimin karigik oldugunu fark ettim” (O3)

Tablo 6’da depremzede Ogrencilerin ihtiyaglarim1 gidermeye yonelik yapilanlara

iliskin 6gretmen goriiglerine yer verilmistir.

Depremzede Ogrenciler geldiklerinde ya da gelmeden O6nce maddi ihtiyaglarimin
karsilanmasma oOncelik verilmigtir. Bunlarin yaninda depremzede O6grencinin ve
ailesinin ihtiyaclarini kendilerinin gidermesi igin veliler ya da gondilliilerden toplanan
nakdi yardimlar ailelere ulagtirilmistir. Tablo 6’da goriildiigii gibi, Iki aileye yakacak

yardimi yapilmis, 3 6grenciye 0gle yemekleri ticretsiz olarak verilmistir.
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Tablo 6

Depremzede Ogrencilerin Ihtiyaclarini Gidermeye Yénelik Yapilanlar

Kategori Kodlar f %
Kiyafet 7 70
Nakdi yardim 5 50
Depremzede Ogrencilerin Kitap 4 40
ihtiyaglarml Gidermeye Kirtasiye 4 40
Yonelik Yapilanlar Ucretsiz Yemek 3 30
Yakacak 2 20
Ucretsiz Ulasim 1 10

Yapilan yardimlar maddi agirhikta olsa da depremzede Ogrencileri smifa adapte
ederken yapilan ¢alismalar baslig1 altinda sinif 6gretmenleri psikolojik desteklerden

de s6z etmiglerdir. Ogrencilere yapilan desteklerle ilgili baz1 6rnek ifadeler sdyledir:

“Velilerimiz kaynak aliminda destek oldu, kirtasiyemize basvurduk, kirtasiye malzemelerini
aldik, diger okullardan eksik kitaplarim giderdik, tanmdik esnaflardan formasini aldik aramizda
hallettik.” (O2)

“Evi gociik altinda kalan diger depremzede 0grencimin formast yoktu okul formasi aldim ona
cok mutlu oldu.” (O3)

Tablo 7

Sinif Ogretmenlerinin Miidahaleye Yonelik Egitim Alma Durumu

Kategori Kodlar f %
Siif Ogretmenlerinin Uzaktan Egitim (OBA) 3 30
Miidahaleye Yonelik Kisisel Arastirma 2 20
Egitim Alma Durumu
Uzman goriisiine bagvurma 1 10
Rehberlik servisi tarafindan 1 10
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Tablo 7’de sinuf 6gretmenlerinin miidahaleye yonelik egitim alma durumlarina iliskin
iliskin goriislerine yer verilmistir. Tablo 7'ye gore siuf ogretmenlerinden %30u
miidahale konusunda herhangi bir egitim almadiklarmi belirtmislerdir. Egitim alan
ogretmenlerden {i¢ tanesi ise bunu uzaktan egitim seklinde Ogretmen Bilisim Ag1
platformu {izerinden izledigini belirtmistir. %10"u ise rehberlik servisinden bilgi
aldigini belirtmistir. Arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin sadece bir tanesinin
okulunda rehber 6gretmen oldugu goriilmiistiir. Bu egitimlerin disinda kendi ¢abasi
ile bilgi edinmis olan sadece iki 6gretmendir. Egitim almayan &gretmenler bunu
“egitim sunulmadi1” seklinde ifade etmislerdir. Bu da, egitimin bir kurum ya da

bakanlik tarafindan verilmesi gerektigini diisiindiiklerini gostermektedir.

“Okul rehberlik servisi sundu tiim 6gretmenlere, deprem nedir, nasildir hangi duygular olusur,
nasil miidahaleler yapilir gibi.” (O3)

“Ogretmenlere OBA iizerinden egitim verilmisti ama onun Oncesinde ben psikolog

arkadaglarim vard: ne yapabilece§ime dair onlarla goriismiistiim.” (O6)

Tablo 8'de simifta destekleme uygulamalarinin depremzede 6grencilerinde meydana

getirdigi degisimler hakkinda 6gretmen gortislerine yer verilmistir.
Tablo 8

Sunifta Destekleme Uygulamalarinin Ogrencide Meydana Getirdigi Degisimler

Kategori Kodlar f %
Sosyal uyum sagladu. 8 80
Ogrencide Meydana Genel ders basaris artt. 6 60
Getirdigi Degisimler
Okuma hiz1 artti. 3 30
Yazma becerisi gelisti. 1 10
Davranis problemleri azalda. 1 10

Tablo 8’e gore arastirmaya katilan smif 6gretmenleri depremzede 6grencilerin smifa
uyumu ile ilgili yaptiklar1 ¢alismalarin 6grencide meydana getirdigi olumlu veya
olumsuz degisimler, degerlendirdiklerinde biitiin 6gretmenler olumlu degisimler
oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenlerin %80'i grencilerinin kisa bir zaman dilimi
icinde okula, smifa, 0gretmene ve arkadaslarina uyum sagladiklarini, c¢ekingen

davranislarinin azaldigini, etkinliklere daha istekli katildiklarmni belirtmislerdir.

o
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Bunun yaninda 6gretmenlerin %601 genel ders basarisinin, geldikleri ilk zamana gore
arttigini belirtmistir. Bir 6gretmen 6grencisinin davranig problemlerinin azaldiginm
ancak hala tamamen ge¢medigini belirtmistir. Depremzede Ogrencilerin egitim-
Ogretime ara vermeleri ve gittikleri diger sehirlerde okula baslama siireleri degiskenlik
gosterdigi icin baz1 6grencilerde okuma ve yazma becerisinin zayif oldugunu sdyleyen
smif ogretmenlerinin de smifta gecirdikleri siire sonunda bu becerilerin olumlu

anlamda degistigini belirtmislerdir. Buna 6rnek olarak su anlatilar paylasilabilir:

“Ozellikle kiz 6¢renci yazmada, anlamada sinifin en alt diizeyindeki 6grencileri gecti, cok giizel
bir ilerleme sagladik.” (O1)

“lIce kapanik dedikleri 6grencimde hafif kekemelik de vardi konusmak istemiyordu ilk zamanlar,
hatta bazi sorulari bagini sallayarak cevap veriyordu. (...) Biz isi sohbet etmeye kadar ilerlettik.”
(O1)

“Bazi sikintilar: agtik mesela agresif bir 6§rencimin konusmas: birazcik daha degisti, yani o
bakimdan davranis olarak diizeldiklerini diigiiniiyorum. Iki 6§rencimin de basaris: yiikseldi,

soyle ki bir 6grencim hic yazi yazmuyordu, su an yazi yaziyor derse katlryor.” (O5)
TARTISMA

Depremin kiigiik c¢ocuklar tizerindeki etkisi ve miidahale calismalarina iliskin
arastirma yapma ihtiyact dogmustur. Alan yazin tarandiginda genellikle yapilan
calismalarin nicel arastirma yontemleri seklinde oldugu ve ¢alisma grubunun ilkokul
ogrencileri, ortaokul 6grencileri ya da lise 6grencileri ile yapildig1 gorilmektedir.
Ogretmenlerle yapilan calismalarin ise, yine nicel arastirma yontemi seklinde
yapildigr goriillmiistiir, pek derinlemesine bir arastirma yiriitiilmemistir. Bu

baglamda bu ¢alismanin literatiire katkis1 olacag diistintilmektedir.

Bu calisma ile ayni1 zamanda sinif 6gretmenlerinin deprem gibi benzer dogal afetler
sonrast smif ortamlarina yonelik kendilerinde bir farkindalik olusturmak, deprem
oncesinde gerekli Onlemler alinmasina tesvik etmek, deprem sonrasinda ise bu
travmatik olayn etkisiyle daha kolay bas edebilmeleri icin olayin farkina varmalarini
saglamak ve benzer durumlar i¢in 6neriler gelistirmek amaglanmistir. Bu sebeple sinif
ogretmenlerinin, siniflarinda bulunan depremzede 6grencilere yonelik yaptiklar:
miidahaleler veya smif ici etkinlikler ve bu siiregte yasadiklar1 her tiirlii olumlu ve
olumsuz deneyimleri ile ilgili goriisleri bulgularda acik bir sekilde betimlenmistir. Bu

tartisma kisminda ise bulgular ilgili literatiir ile iliskilendirilerek tartisilmistir.

Bulgularda ilk olarak simif 6gretmenlerine depremzede 6grenciler sinifa geldiklerinde

durumlarmi nasil oldugu sorulmustur. Smif Ogretmenleri ¢ogunlukla gelen
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ogrencilerin sessiz durgun ve gekingen yapida olduklarini, kendilerine huzursuz
hissettiklerini, iletisim kurmada sikint1 yagsadiklarinmi belirtmislerdir. Bunun yaninda
az da olsa saldirgan davraniglar gosteren 6grenci ve Ogretmene normalden fazla
yakinlik gosterme egiliminde olan 6grenci de bulunmaktadir. Bir 6gretmen ise
ogrencisinin herhangi bir endise tasimadigini, diger Ogrencilerden farkh
davranmadigin belirtmistir. Genel ¢ogunluga baktigimizda ise 6grencilerin yasanan
dogal afet sonrasi kisa siireli bir travma yasadiklarini degerlendirebiliriz. Yasadiklar:
felaketin biiytikliigli onlarin bir siire uyum sorunu yasamasina sebep olmustur.
Aydogdu ve Fofana (2023), “Depremin Kiiciik Cocuklar Uzerindeki Etkileri ve
Miidahale Programlar1” adli ¢alismalarinda da benzer bulgulardan bahsedilmektedir.
Calismada afet tiirii ne olursa olsun, ¢ocuklarin yikim sahnelerine tanik olduklarinda
veya yasam tehdidi yasadiklarinda artan travma sonrasi stres bozukluklar:
sergilediklerini belirtmistir. Uluslararas: alanda yapilan bir ¢alismada ¢ocuklarla
oynanan kum oyunlarmin psikolojik gerilimi azalttif1 gortlmistiir (Aydogdu &
Fofana, 2023). Bu gibi stres azaltan etkinliklerin Ogretmenler tarafindan da
uygulanmasi yasanan travmay1 atlatma ve smifa adaptasyon anlaminda ogretmene

yardimc olacaktir.

Smif 6gretmenleri genel olarak 6grenciler sinifa gelmeden kendi 6grencilerini deprem
ile ilgili konusmamalar1 konusunda uyarmistir, 6gretmenler depremzede 6grencilere
yakin davranmalari istemistir, o 0grencilere karsi empati kurmalarmi, anlayish
olmalarini, boyle bir felaketi kendilerinin de yasayabilecegini, bu konuda onlara
yardimcr olmalar1 gerektigini belirtmislerdir. Bunun yaninda evde de bu konunun
hassasiyetini saglamak adina velilerle goriisen smif ogretmeni de bulunmaktadir.
Birebir goriisme yapmasalar bile velilere bilgilendirme mesaji atan simif 6gretmenleri
de vardir. Depremzede 6grencilerin herhangi istenmeyen bir durumla karsilagsmamas:
icin simiftaki Ogrenciler depremzede Ogrencilere soru sorulmamasi konusunda
ozellikle uyarilmistir. Bunun yaninda sadece bir 6gretmen herhangi bir hazirhik
yapmadigini belirtmistir. Ogretmenler siniftaki 6grencilerine dogrudan deprem dogal
afeti hakkinda bilgilendirme yapmistir; bu afetin her insanin basina gelebilecegini,
depremin nasil olustugunu, bu dongiiniin her zaman olabilecegini, doganin bunu
nasil meydana getirdigini 6grencilere agiklamis ve anlamlandirmalar1 adina yardimai
olmustur. Bazi siuf oOgretmenleri Ogrenciler gelmeden onlarin kitap, kirtasiye
eksiklerini tamamlamis okul idaresi ile hareket ettigini sOylemistir. Kriz sonrasi
ogrencilerin sinifa adaptasyonunda diger 6grencileri hazirlamak ve onlar1 hassas
davranmaya yonlendirmek depremzede Ogrencilerin uyumu igin ¢ok Onemlidir.

Ogretmenlerin bu konuda ¢ok hassas ve anlayish davrandiklar goriilmektedir.
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Smif 6gretmenlerinin depremzede 6grencilerin zorluklarla bas etmesinde destekleyici
stif ortami olusturma noktasinda %80'i 6grencilerin aktif katilimini saglayarak smif
uyum siirecini hizlandirdiklarini belirtmistir. Ogretmenler aktif katihmi saglarken
depremzede Ogrencilerini 6zellikle grup calismalarina katma, diger ogrenciler gibi
onlara da gorev verme, ¢ocuk oyunlarinda gorevlendirme, canlandirma
calismalarinda rol verme veya drama calismalarina katma seklinde etkinlikler
diizenlemislerdir. Smif O6gretmenlerinin %50’si diizenli rutinlere devam ettigini
belirtmistir. Dolayisiyla depremzede ogrencilerin farkli olmadiklarini hissettirerek
onlarin sosyal uyumunu desteklemeye ¢alismiglardir, baz1 6grencilerin ilk geldikleri
zaman daha kolay uyum saglamasi adina “esnek davranma”, “onlarin giiglii yanlarini
belirleme” Ogrencilere karsi “empati kurma” ve onlara oOzellikle depremden
bahsetmemeye dikkat etmislerdir, 6gretmenlerin yiizde %10'u diger 6gretmenlerle
igbirligi yaparak 0grencisini profesyonel yardim almaya yonlendirmistir ve bu stireci
olabildigince yonetmeye calismistir. Bu siiregte veli ile is birliginin ¢ok Onemli
oldugunu diisiinen sinif 6gretmenleri, aile ile iletisimi koparmamis 6grencinin sinifa

uyumu agisindan veli ile stirekli iletisim halinde kalmistir.

Depremzede Ogrencilerin simifa adaptasyonu ile ilgili smif ogretmenleri yasanan
sorunlarin ciddi boyutlarda olmadigini, zaman icerisinde bunlarin olumlu anlamda
degistigini dile getirmislerdir. Bu sorunlara 6rnek olarak iki 6gretmen okuma giicliigii
yasayan Ogrencisinin ve bir 6gretmen 6dev yapmada sikint1 oldugunu; bir 6gretmen
ise kurallara uymadig1 bir 6grencinin zorluk yasadigini belirtmistir. Velilerle ilgili
%90'mi1n sikint1 yasamadigini belirten sinif 6gretmenleri genel olarak bu stireci ufak

tefek sorunlar ile atlattigini belirtmistir.

Simif Ogretmenlerinin depremzede Ogrencilerin ihtiyaglarim1 gidermeye yonelik
bulgularda 6gretmenlerin sinif ortaminda 6grencileri anlamaya ve bu krizi ¢6zmeye
yonelik yaptiklar1 manevi desteklerin yaninda 6grencilerin maddi eksiklerini de
tamamladiklar1 goriilmektedir. Simuf Ogretmenleri gerek kendileri gerekse
cevrelerindeki kisilerin de katkilariyla 6grencilerin kiyafet, kirtasiye, kitap, ulasim gibi
ihtiyaglarini karsilamislardir. Smif 0gretmenlerinin yarisi, kendisi ve cevresinden
gelen nakdi yardimlar1 depremzede ailelere ve 6grencilere ulastirmislardir, bunun
yaninda bir Ogrenciye iicretsiz ulasim, yakacak, iicretsiz yemek saglanmustir.
Ogretmenlerin maddi ve manevi olarak depremzede &grenciye ve ailesine destek

olduklar: goriilmektedir.

Smif 6gretmenlerinin yaris1 dogal afet sonrasinda krize miidahaleleri konusunda

genel olarak bir egitim aldiklarini; yarisi ise herhangi bir egitim almadiklarini
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belirtmislerdir. Ogretmenlerin yarisinin herhangi bir egitim almadig1 krize miidahale
konusunda gelistirilecek egitimlerle ilgili onemli bir bulgudur. Yurt disinda deprem
oncesi bilinclendirme amaciyla bu konuda bazi programlar tasarlanmistir. Ulkemizde
de deprem tatbikatlari, okullara bilgilendirici afisler vb. uygulamalar bulunmaktadir.
Sapriyanti, 5-6 yas arasi ¢ocuklarin basar1 diizeyi standartlarina uygun bir deprem
afeti azaltma 6grenme programi tasarlamigtir. Arastirma Bat1 Sumatra, Padang Sehri,
Padang Sarai Koy, Teratai Indah Anaokulundaki ¢ocuklar tizerinde ytiriitiildiigiinde
deprem afeti azaltma Ogrenme programmin cocuklarin bilissel, duyussal ve
psikomotor 6grenme ciktilar: tizerinde onemli etkileri oldugu saptanmigtir (Aydogdu
& Fofani,2023). Yine Japonya’'da “Yeniden Yapilanma Haritalama Programi” olarak
adlandirilan programla afetin yeniden ingasi asamasinda afet egitimine bir sehir
izleme ve harita yapma yaklagimi uygulanmistir. Ulkemizde de bu gibi faaliyetler
Ogretmenlere ve idarecilere fayda saglayacaktir. Bakioglu & Savas (2001)'1n galismasi
da 6gretmenlerin egitim almalar1 gerektigi sonucunu destekler nitelikte bir ¢alismadar.
Okulda krize miidahaleye yonelik O0gretmen goriislerinin alindigi bu calismada
ogretmenlerin  %65,41'i krize miidahale etme konusunda kendini yeterli
gormediklerini, %59,39'u konuyla ilgili hizmet i¢i egitime ihtiyag¢ duydugunu
belirtmektedir. Bu g¢alismanin bulgular1 da afetler gibi kriz durumlarinda egitim

almanin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Smif Ogretmenleri yaptiklar1 uygulamalarin smif ici ve smif disi etkinliklerin
depremde de 6grencilerin okula ve smifi adaptasyonu stirecinde olumlu degisimler
meydana getirdigini dile getirmistir. Ogretmenlerin %80'i 8grencilerin sosyal uyum
sagladigini; zaman icerisinde daha normal davraniglar sergilediklerini belirtmigtir
Okul basarist anlaminda %30'u okuma hizinin arttigini; %10u yazma becerisinin
gelistigini ve %601 ise genel ders bagarisinin ilk zamana gore arttigini belirtmistir.
Depremzede Ogrencisinin davramis problemi gosterdigini ve bunun ilerleyen
zamanlarda olumlu olarak azaldigini belirten Ogretmenlerin orani  %10’dur.
Ogrencilerin geldikleri zamana gore olumlu degisimler gdstermesi yapilan

miidahalelerin ve uygulamalarin énemini bir kere daha gostermistir.
SONUC

Arastirmanin sonucunda sinif 6gretmenlerinin deprem sonrasi sinifta uyguladiklar:
miidahalelerde ¢ogunlukla dogaglama davrandiklar1 ve smifta diger Ogrencilere
uyguladiklar1 gibi sinuf etkinlikleri, miidahaleler uyguladiklar: goriilmiistiir. Deprem
gibi bir dogal afet sonrasi travma yasayan 6grencilere yonelik 6gretmenlerin de ciddi

bir egitim almadiklar1 gortilmiistiir. Hatta bir 6gretmenin ‘hicbir egitim almadim ve
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higbir farklilik olmadi” seklinde ifadeleri depremzede 6grenciyi anlamaya yonelik

herhangi bir ¢alismanin olmadigin gostermistir.

Ogretmenlerin depremzede Ogrencilerin ihtiyaglarini gidermede herhangi bir sikinti
yasamadiklar1 goriilmiistiir. Ogretmenlerin uyguladiklar1 etkinlikler ashnda
ogretmenlerin daha ¢ok smifta normal zamanlarda vyaptiklar1 etkinliklerdir.
Depremzede oOgrencileri de bu etkinliklere katmalar1 aslinda onlarn uyum
saglamasmi saglamistir ancak ¢ok da bilingli sekilde yapilmadigimi gortilmektedir.
Okul idaresinin bu durumda c¢ok aktif olmadigl, c¢ogu is veya islemin smif

ogretmenleri tarafindan ytiritildigi goriilmektedir.

Depremzede 6grenciler, yasadiklar: afet sonrasi kisa siireli stres bozukluklar1 diger
adiyla travma gecirmiglerdir. Goriisme yapilan okullarin %90'inda rehber 6gretmen
bulunmamaktadir. Bazi Ogretmenlerin okuldaki 06zel egitim oOgretmenlerine
danigmalari, smif Ogretmenlerinin rehberlik alma ihtiyacimi gostermektedir.
Dolayisiyla bu ve benzeri dogal afetler sonrasi g¢ocuklarin yasadiklar1 duygu
karmasasi, ice kapaniklik, davranis problemleri, uyku problemleri ister istemez
cocuklarin egitim hayatini da etkilemistir. Sinif 6gretmenlerinin bu baglamda gok
kritik bir gorev aldiklar1 ortadadir. Dolayisiyla aileden sonra 6grencinin en ¢ok vakit
gecirdigi ortam olan sinf ortaminin zorluklarla bas etmesine yardimci olacak bir
sekilde diizenlenmesi oldukca o6nemlidir. Ogrencilerin de bu deneyimi sif
ogretmenleri gibi yasamalarindan dolayi, smif atmosferi de oldukga onemlidir.
Cocukluk ¢agindaki stresli olaylarin etkilerinin yiiksek olmasi ve deprem gibi dogal
afetlerde c¢ocuklarin ruh sagliginin O6nemi go6z Oniine alindiginda, psikolojik
miidahalelere, cocuklara ve ailelere yonelik psikolojik hizmetlerin sunulmasma daha
fazla ihtiya¢ duyulmaktadir. Gelecekteki arastirmalarin, ¢ocuklar1 deprem Oncesi
depremle ilgili farkindaliklarini artirmaya yonelik tasarlanmasi, deprem sonrasinda
ise depremin travmatik etkisini azaltmaya ve yeni yasam kosullarina uyum
saglamalarina yonelik planlamasi gerekliligi ortaya cikmugtir. Bu arastirma aymi
zamanda gostermektedir ki bazi egitimlerin uygulamali veya yiiz yiize verilmedigi
takdirde kalict olmamasi ve dahasr etkili olmada zayif kalmasidir. Ogretmenler kriz

durumlarinda en iyi bildikleri seyi yapmaya meyillidirler: rutin egitim-6gretim.
ONERILER

Ogretmenlerin dogal afetlere maruz kalmis dgrencilerin egitimi konusunda daha
profesyonel destek almalari saglanabilir. Bu egitimler yiiz yiize ve miimkiinse

uygulamali yapilabilir. Siif 6gretmenlerinin bu gibi afetlerle miicadele etmelerinde
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en azindan okullarda bir rehber 6gretmenin bulunmasi ve danisma vermesi 6nemli

oldugundan, ilkokullara mutlaka rehber 6gretmen gorevlendirilmelidir.

Deprem gibi dogal afet durumlarindan c¢ocuklarin ve egitimlerinin olumsuz
etkilenmemesi ve etkinin en aza indirgenmesi icin okul-aile is birliginin profesyonelce

planlanmas: gerekmektedir.

Bu arastirma, belli bir bolgede sinirli sayida 6gretmenlerle yapilmistir, daha genel ve

fazla fenomen ile yeni arastirmalar yapilabilir.
KISALTMALAR
SBB DSD: Strateji ve Biitce Bagskanligi Deprem Sonras1 Degerlendirme Raporu
OECD: Ekonomik s Birligi ve Kalkinma Ajansi
AFAD: Afet ve Acil Durum Yonetimi Bagkanlig:
BEP: Bireysellestirilmis Egitim Plani
OBA: Ogretmen Bilisim A1

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani
Her bir arastirmacinin ¢alismaya katki orani esittir.
Catisma Beyam

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢catisma durumu bulunmamaktadr.
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