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Ozet

Bu arastirmada, Kafkas Universitesi Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin Madde Bagimhiligindan
Korunma Oz-Yeterlikleri ve icme nedenlerinin bazi sosyo-demografik degiskenler acisindan
degerlendirmesi amaclanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda, ¢alisma grubu 2014-2015 6gretim yillarinda
Kafkas Universitesi Egitim Fakiiltesinin farkli programlarda egitim alan toplam 262 &grenciden
rastlantisal olarak olusturmustur. Bu 6grencilere /¢cme Nedenleri Olgegi ve Madde Bagimlihgindan
Korunma Oz-Yeterlik Olgegi uygulanmistir. Ayrica ikinci kismimda madde kullanim sorununu cok
boyutlu degerlendirmek amaciyla Rehberlik Psikolojik Danisma Anabilim Dalinda 6grenim goéren 176
6grenciye madde kullanma sebepleri ile madde kullanmayi tercih etmeyenlerin kullanmama gerekgelerini
belirlemek icin bir agik uglu soru sorulmustur. Betimsel tarama yontemi ve igerik analizi teknigi
kullanilan bu arastirmanin sonucunda iiniversite dgrencilerinin Madde Bagimliligindan Korunma Oz-
yeterlik Olgeginin alt boyutlar1 olan uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma, bask: altinda iken
uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma, uyusturucu/uyarici maddeler konusunda yardim arama,
uyusturucu/uyarict maddeler konusunda arkadasina destek olma puanlarimin baba egitim diizeyi,
cinsiyet, ailenin ikamet ettigi bolge, simif diizeyi, giincel dergi okuma aliskanhigi ve mezun oldugu
lise tiirii degiskenlerine gore anlamh farkhiiklar gosterdigi belirlenmistir. Ayrica, 6grencilerin igme
nedenlerinin  dgrenim gordiigli bolim, cinsiyet, mezun oldugu lise tiirii degiskenlerine gore de
farklilastig1 gortiilmiistiir. Verilerin analizinde kullanilan igerik analizi tekniginde ise 6grencilerin olumlu
ve olumsuz cevaplari kodlanarak tespit edilmis en sonunda da bunlar ortak ana temalar altinda
birlestirilmistir. Sonuglar, madde kullanma nedenlerinin basinda arkadaslara ya da ¢evredeki kisilere
uyum gostermek, eglenceli bir ortamda maddenin etkisiyle olumlu duygular yaratmak, olumsuz duygu
durumlarindan kagmak ya da onlar1 azaltmak i¢in madde kullandiklarini géstermistir. Bu ¢alismada geng
katilimeilar kullanmama sebeplerini; saglikli yasama bilincine, estetik olarak olumsuz degisimler
yasayacaklarina, maddi anlamda kayiplarimin olacagina, sosyal iliskilerinin olumsuz etkilenecegine,
madde kullaniminin sorunlarinin ¢éziimii olmadig: gibi bilissel sebeplere ve son olarak dini agidan giinah
sayildigina dayandirmislardir. Hem nitel hem nicel ¢aligma sonuglar birbiriyle tutarli sonuglar vermistir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Madde Kullanimi, igme Nedenleri, Madde Bagimlilig

Abstract

This study was conducted for evaluating Self-Efficacy for Protection from Substance Abuse
Scale and drinking reasons of students studying at Kafkas University Faculty of Education in terms of
some socio-demographic variables. For this purpose, the sample group was formed by randomly selecting
a total of 262 students studying in different programs of Kafkas University Faculty of Education in the
academic year of 2014-2015. Drinking Motives Questionnaire and Self-Efficacy for Protection from
Substance Abuse Scale were applied to these students. In addition, in the second part of the study, an
open-ended question was asked to determine the reasons for using substances and the reasons not to use
substance use in order to evaluate the substance use problem in a multidimensional way in 176 students
The Guidance Counseling Psychological Counseling Department. As a result of this study using
descriptive survey method, it was determined that the scores obtained by university students from the
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subscales of staying away from drugs/stimulant drugs, staying away from drugs/stimulant drugs under
pressure, help-seeking about drugs/stimulant drugs, and supporting a friend about drugs/stimulant drugs
from the Self-Efficacy for Protection from Substance Abuse Scale showed significant differences in terms
of the variables of father’s educational level, gender, family’s residence, grade, habit of reading daily
magazines and type of high school. Besides, it was observed that drinking reasons of the students differed
according to the variables of department, gender, and type of high school. In the content analysis
technique used in the analysis of the data, the positive and negative answers of the students were coded
and they were combined under the common main themes. The results show that at the early reasons of
substance use is to adapt to friends or the people in the environment, to create positive emotions under the
influence of the substance in a fun environment, to avoid or reduce negative emotions. In addition, This
study, the reasons of young participants for not using drugs was based on the consciousness of healthy
living, experiencing negative change aesthetically, loss of financial, social relations will be negatively
affected, cognitive reasons such as substance use are not solutions of their problem and finally sin in
religious. Both qualitative and quantitative study results gave consistent results.

Keywords: Addiction, Substance Abuse, Smoking Reasons, Substance Addiction
GIRIS

Herhangi bir sorunla karsilastiginda insanin nasil diisiindiigli, hissettigi ya da
davrandigin1 belirleye bilmek cok yonli kuramsal ¢alismalarin konusu olmus ve bu
stirecte yasadig1 kaygi diizeyini diisiirmek temel hedef haline gelmistir. Genglerde riskli
saglik davranislar sikligr ile ilgili veriler incelendiginde; son yillarda gesitli {ilkelerde
gencler arasinda yaygin bir sorun haline gelen uyusturucu ve uyarict madde ile alkol
kullanimimin ve bagimliliginin iilkemizde de giderek arttigindan, ¢oziimii zorlasan
toplumsal bir problem oldugundan s6z edilmektedir (Kilig, 2006). Bu sebeple, alkol ve
madde bagimlisi bireylerin karsilastiklart sorunlarla basa c¢ikabilmeleri ise 6zel 6nem
verilmesi gereken bir konu olarak kabul edilmektedir(Erbay, Oguz, Yildirnm& Firat,
2016). Bagimli olma yolunda bir¢ok faktor etkilesim halindedir. Bireyin kiiltiir ve
inancindan, ulasabilecegi kaynaklardan, psikolojik islevselliginden ve kisiligi dahil
olmak {izere ¢esitli faktdrlerden etkilenebilir. Ozyeterlilik olarak ifade edilen insanlarm
biligsel, gilidiisel, duyussal, ve se¢gme siiregleri sahip olduklari bu inanislart alkol ve
madde kullannom davranislarin1  etkilemede olduk¢a o©Onemli bir rol almaktadir
(Bandura,1994). Madde kullanicis1 olma riski, biyolojik, psikolojik, davranigsal ve
sosyal etkenlerin birlikte rol oynadig1 bir¢ok risk etmenleri (sapkin davranig ve tutum)
ile koruyucu etmenlerin (aile destegi) iliskisi iizerine kuruludur. Olus nedenleri
incelenirken genetik yatkinlik kadar 6grenme kuramlari da gbéz Oniinde tutulmaly;
maddelerin beyin iizerindeki etkileri kadar davranigsal modeller ve sosyal risk etkenleri
bilinmelidir (Oztiirk, 2015;514). James, Smyth and Apantaku-Olajide (2013) yilinda
Irlanda da 144 madde bagimlisini arastirma kapsamina almis bunlarin % 48 gegmisinde
farkli psikolojik bozukluklarin var oldugunu belirlemislerdir. Kasitli kendine zarar
verme, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ve depresyon sik rastlanan psikolojik
problemlerken, cinsiyet degiskenine bakildiginda, kizlarin yasam boyu devam eden
psikiyatrik bozukluklara daha egilimli olduklar1 belirlenmistir (Dilbaz, 2012). Ayrica
Oz-yeterlik inanc1 ergenlerin maddeye baslama ve siirdiirme davramslari iizerinde
etkilidir. Kisinin i¢inde bulundugu ve daha sonra karsilasacagi olumsuz yasam
olaylarinda problem durumunun iistesinden gelip gelemeyecegine dair kendine olan
inanc1 Oz-yeterlik olarak adlandirilmaktadir. Toplumdaki diger bireyleri gézlemleme,
digerlerinin olaylara dair goriislerini dikkate alma ya da yasam deneyimleriyle gelisen
bu inan¢ kisinin kendine giliveni olarak da adlandirilabilir(Eker, Akkus & Kapisiz,
2013).
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Bagimliligin bir ¢ok tanimi olmasinda karsin bir nesneye, kisiye, ya da bir
varliga duyulan 6nlenemez istek; veya bir baska iradenin giidiimii altina girme durumu
olarak tanimlanabilir ve insan mental aktivitesi ile iligkili patolojik bir davranis1 yansitir
(NIDA, 2011). Madde bagimliligi, ilag niteligine sahip bir maddenin beyni
etkilemesinden kaynaklanan, maddenin keyif verici etkilerini duyumsamak veya
yoklugundan kaynaklanan huzursuzluktan sakinmak i¢in, devamli veya periyodik olarak
madde alma arzusu ve bazi davranig bozukluklariyla karakterize bir beyin hastaligi
olarak tanimlanmistir (Uzbay, 2013). Beyin hastalig1 olarak kabul edilme nedeni bu ilag
alimimin beyin yapisini ve isleyisini degistirmesidir. Bazi ilaglarin yapilar1 (6rnegin,
esrar ve eroin) beyinin dogal olarak irettigi ve norotransmitter olarak adlandirilan
yapilarla benzerlikler gosterir. Bu benzerlik ilaglarin beyindeki reseptorleri aldatarak ve
sinir hiicrelerini aktive ederek beyne anormal mesajlar gitmesine neden olur (NIDA,
2011). Madde bagimliliginda 6nemli rol oynayan norotiransmiterlerin basinda dopamin
gelmektedir. Madde kullanimi beyinde dopamin diizeyini arttirdigindan kisi i¢in madde
kullanim1 cazip hale gelmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2015). Bu beyin yapismnin
degisimi uzun siirebilir ve kisinin kendisine ve bagkalarina zarar verebilecegi
davraniglar sergilemesine neden olabilir.

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan yayinlanan DSM IV-TR’ye (2000)
gore asagida siralanan eylem veya belirtilerin en az 3 tanesini 12 aylik bir siire¢ i¢inde
yineleyerek sergileyen kisinin bu maddeyi kotiiye kullandig1 kabul edilebilir:

1) Madde kullanim siirecinde istenilen etkiyi arttirmak i¢in madde miktarinin

arttirilmasi

2) Ayni miktarda alinan maddenin belirgin olarak etkisinin azalmasi

3) Yoksunluk belirtileri gésterme

4) Maddenin birg¢ok kez yiiksek miktarda ya da uzun donem kullanilmasi

5) Madde kullanimini birakmak ya da denetin altina almak i¢in siirekli istek ya
da bosa harcanan zaman

6) Maddeyi temini igin ugras yiiziinden énemli sosyal ve sorumluluk gerektiren
aktivitelerden vazge¢cmek veya bunlari oldukga azaltmak.

7) Maddenin fiziksel ya da psikolojik sorun oldugunu bilmesine ragmen madde
almak (Koroglu, 2005, s:96-97).

Her yastan insan, uyusturucu istismarimnin ve bagimliliginin zararli sonuglarina
maruz kalabilir. Yasam donemleri dikkate alindiginda bu zararli sonuglar agsagidaki gibi
ifade edilebilir;

¢ Anne karninda uyusturucuya maruz kalan bebekler prematiire ve diisiik kilolu
olabilirler. Bu maruz kalma, ¢ocugun beyin gelisimini yavaslatir ve hayatin
ilerleyen donemindeki davranislarini olumsuz etkiler.

e Madde kullanan ergenler genellikle toplum tarafindan diglanmakta, akademik
basarilar1 diisiik olmakta ve okuldan ayrilmaktadir. Ayrica planlanmamig
gebelikler, siddet ve bulasic1 hastaliklar gibi risklerle kars1 karsiyadirlar.

e Madde kullanan yetiskinler ise sik sik diisiinme, hatirlama ve odaklanma
sorunlart yasarlar. Madde kullanimi sonucu kotii sosyal iligkiler, is
performansinin ve kisiler arasi iliskilerinin bozulmasi gibi problemler
yasarlar.

e Madde kullanan ebeveynler ev igindeki iligkileri olumsuz etkiledikleri gibi
ozellikle gocuklarmi ihmal ve istismar ederler. Istismar ve ihmale ugrayan bu

cocuklarin gelecekte madde kullanicisi olma ihtimalleri oldukga yiiksektir
(Volkow, 2014).
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Ogel ve arkadaslar1 (2005) yapti§1 arastirma sonuglarina gére madde
kullanimiin kiginin saglikli bir sekilde diisiiniip, karar vermesine engel oldugu i¢in
riskli cinsel davranis olasiligim arttirdigi sonucuna ulasmuslardir. Ulkemizde 2012
yilinda saglik bakanliginin yaptigi bir calismada riskli davranis potansiyelinin yasla
degisiklik gosterdigi, kiiciik cocukta ailenin, ergenlerde ise madde kullanan akranlarla
olan iligkilerin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Tubim 25 ilde, toplam 8 bin 45 kisi
ile yliz yiize goriisme yontemini kullanarak madde kullanim yaygimnlig1 arastirmistir.
Sonuglar 15-64 yas grubu niifusta herhangi bir yasa dis1 bagimlilik yapici maddenin en
az bir kere denenme orami ylizde 2,7 oldugunu gdstermistir. Bu oran erkeklerde yiizde
3,1 ve kadinlarda ise yiizde 2,2 oldu. Madde kullanim yayginliginin 15-34 yas grubu
geng yetiskinlerde, genel niifusa gore daha yiiksek oldugu tespit edildi. Okullarda
yapilan arastirmada ise 6grencilerin ylizde 26,7'si sigara, puro, pipo, nargile gibi bir
titlin {irlinlind, yiizde 19,40 (2.297 kisi) alkollii igecekleri denedigini belirtmistir
(Tubim, 2012).

Ergenlik/genglik doneminde taklit, riskli cinsel davranislar, madde kullanimu,
alkol, sigara, uyusturucu kullanimi1 ve siddet gibi gencin problem yasamasina neden
olacak davraniglar sik goriiliir. Bu davranislarin genelde bir kiside kiimelendigi de
dikkat ¢ekmektedir. Amerika da yapilan aragtirmalar en yiiksek risk grubunun 15-24 yas
aras1 genglerden olustugunu gostermistir. Cin de ise bu yas siirinin 14-29 yas arasinda
oldugu belirlenmistir (Li ve ark. 2013). Ayrica Mark ve arkadaslarinin 2003 yilinda
elde ettikleri istatistiklere gore Amerika da uyusturucu kullananlarin %68’ini geng ve
orta yas grubun olusturmaktadir. Bu arastirmanin en Onemli ve endise verici
bulgularindan biri ise uyusturucu bagimlisi ve tedaviye ihtiya¢c duyan popiilasyonun %
17’sini ¢ocuk ve ¢ocuk sayilabilecek ergen grubunun olusturdugu gercegidir (Mark ve
ark, 2008). Aymi arastirma sonuglart 2003 yilinda madde bagimhiligint tedavi
edebilmek amaciyla 121 milyon dolar harcandigini, kanunsuz yollarla elde edilen ya da
receteyle alinsa bile kotiiye kullanilan ilaglara, alkole ¢ok fazla harcama yaparken bu
harcamalara her yil 700 milyon dolar eklendigini ortaya koymaktadir (Volkow, 2014).

26 Haziran’da agiklanan BM 2016 raporuna gore diinya genelinde uyusturucu
bagimlilarinin sayisinin 29 milyona ulastigina dikkat g¢ekildi. Rapora gore, yetiskin
niifusun yaklagik yiizde 5’1, bir bagka deyisle 15-64 yaslari arasinda yaklasik 250
milyon kisinin 2014 yilinda en az bir uyusturucu madde kullanmaktadir. Madde
kullanim bozuklugu olan kisilerin sayisi alt1 yildan beri ilk defa artarak 27 milyondan
29 milyona ulasmis ve 29 milyon kisi arasindan yiizde 14’ HIV’li olmak iizere,
yaklasik 12 milyon kisi damar i¢i uyusturucu kullaniyor. 6 milyon kisi de Hepatit C
virlisli tastyor. Madde kullanim bozuklugu olan her 6 kisiden ancak 1’1 tedavi oluyor.
Rapor, erkeklerin esrar, kokain veya amfetamin kullanma olasiliklarinin kadinlara
oranla 3 kat daha fazla oldugunu gosteriyor. Bunun yani sira kadinlar, opioid ya da
sakinlestiricileri tibbi amaglar disinda kullanilmaya daha egilimliler. 2016 raporunda
uyusturucuya bagli 6liimler Asya’da 85.900, Amerika’da 52.500, Afrika’da 39.200
olarak kaydedildi (Yesilay Dernegi, 2017).

Aile Aragtirma Kurumu (1997) tarafindan, 1996 yilinda Bakirkéy Akil Vakfina
yaptirilan ve genelde insanlarin bagimlilik yapan maddeleri neden kullandiklarini
belirlemeyi amaglayan anket calismasinda, bagimliliklarin; %68’inde ailevi sorunlarin,
%74.2’inde arkadas etkisinin, %69.8’inde c¢evre etkisinin, %63.9’unda merak,
%71.1’inde sorunlar ile basa c¢ikmak, %68.8’inde zayif iradeli olmak, %40.2’inde
yasalara kars1 koymak, %44.8’inde ise toplum dismna itilmek gibi etkenlerin etkili
oldugu tespit edilmistir (akt. Glimiis, Kurt, Giinay & Feyatorbay, 2011).
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Insanlarin dogustan gelen baglanma ihtiyacinin uyusturucu kullaniminin temel
nedeni oldugu goriisii de dnemli oranda kabul gérmektedir. Bu goriise gore mutlu ve
saglikli oldugunda bunu c¢evresiyle paylagsmak isteyen insan bunu yapamadiginda
yalnizlik ve yalitilmighk duygusunu yasar. Bu olumsuz duygudan kurtulmak igin
kendini rahatlatacak seylere bagimlilik gelistirir (Alexander, 2008). Bu baglanma
ihtiyac1 kotii oldugu kadar iyi yonde de olabilir. 1970 yillarda Bruce Alexander fareler
lizerince bir dizi ¢alismalar yaparak bagimlilik sorunun ¢oziimiiniin sosyal iligkilerin
giiclendirilmesiyle ¢oziilecegini ispatlamaya calismistir. Calismada, kafese kapatilmig
bir deney faresi i¢in birinde sadece su olan bir digerinde ise eroin ya da kokain eklenmis
su kaplar1 konmustur. Bir silire sonra farenin uyusturucu konulmus suya yoneldigi ve
kendini oldiirlinceye kadar bu sudan igtigi gorilmiistiir. Arastirmaci bir siire sonra
farenin yalniz kapatildiginin farkina varmis ve kafesin icerisine renkli toplar, tiineller,
oyun araclar1 ve disi-erkek fareler koymustur. Yine saf su ve uyusturucu igeren su
kaplar kafes i¢ine yerlestirilmistir. Sonuglar ilkinin tam tersi yonde gelismistir. Fareler
nadiren kokain ve eroin iceren sulara yonelmis hatta hicbiri bagimli olmamis ve asir
doz almamustir. Insanlar i¢in benzer bulgular Vietnam savasi sirasinda ve sonrasinda
elde edilmistir. Savas siirecinde elde edilen bulgular askerlerin % 20 yiiksek dozda eroin
aldig1 yoniindedir. Savas sonrasinda bu askerlerin biiyiik sorun olacagini diisiinen bilim
adamlar1 bu durumu incelemislerdir. Savas sonrasinda eve donen askerlerin %95
herhangi bir yardim ya da rehabilitasyon hizmeti almaksizin uyusturucu kullanimini
birakmiglardir. Bu verilerin anlami tipki kafese kapatilan farelerde oldugu gibi savas
ortaminda baski, korku, yalmizlik ve kdseye sikismis hisseden askerlerinde
uyusturucuya yoneldigidir (chasingthescream.com, 2017). Adler, Erikson, Sullivan gibi
bircok kisilik bilimcisi sosyal varliklar olarak insanlarin ortak olusuma ihtiyag
duydugunu ve davraniglarin sosyal ortamlarda gergeklestigini ifade ederler.

Yukarda sonuclari verilen arastirmada oldugu gibi bir¢ok arastirma akran,
ebeveyn iligkilerinin, bireysel, biyolojik ve toplumsal/kiiltiirel etkenlerin maddeyi
deneme agisindan ¢ok &nemli rol oynadigma vurgu yapmustir. Ozellikle ergenligin
gelisim Ozellikleri incelendiginde ergenin iginde bulundugu akran grubunun madde
kullanmas1 veya madde kullanimina yonelik tutumlari, ergenin akranlar ile kurdugu
yogun yakinlik ve akranlarinin madde kullanimina ve tutumlarma iliskin algisi, akran
ile ilgili risk etkenlerini belirledigi goriilmektedir (Koknel, 1998; Kulaksizoglu, 1999).

Birgok bagimlilik tiirii olmasina karsin 6rnegin, alisveris, internet vb. madde
bagimliligi bu bagimliliklar arasinda hem toplumsal hem de bireysel olarak zararlar
fazla olan bir bagimlilik tiiriidiir. Kiiresellesen diinyada neden birgok kisin bagimli
oldugu 6nemli ve ¢oziilmesi gereken sorunlardan biridir. Kumar, alkol, uyusturtucular,
aligveris, romantik asklar, video oyunlari, televizyon programlar1 dini gruplar, zayif
goriinen viicut takintilar1 ya da internet bagimlilig1 gibi bircok bagimlilik ¢esidi giin
gectikce diinyanin her yerinde ciddi bir toplumsal sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Bunlarin icinde en yikici olan ise madde bagimhiligidir. Madde bagimliligi beyin
fonksiyonlarini ve davramslari etkileyen karmagsik bir hastaliktir. Insan saghiginin
bozulmasi ile saglik harcamalarinin artmasi, toplum huzurunu bozan suglarda artis ve is
giicli kayb1 gibi bir¢cok olumsuz etkisi oldugundan bu sorun tiim diinyada 6nemli ve
oncelikli problemlerden biri olarak kabul edilmektedir (Volkow, 2014).Bazi insanlar
neden bagimli olurken digerlerinin neden olmadig1 konusunda yapilan ve yapilacak olan
arastirmalar bagimliligin sebeplerini ve tedavi siirecinin nasil olusturulacagi konusunda
uzmanlara yol gosterecektir (Alexander, 2008). Yapilacak olan 6nleme programlarinda
madde kullanan kisilerin kisisel ozelliklerinin ve kullanim gerekgelerinin dikkate
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alinmasi bir zorunluluk olarak goriilmektedir. Programlar hazirlanirken o6zellikle
cinsiyet faktorii de Onemsenmesi gereken bir baska degiskendir. Cilinkii madde
kullanimi, diinyanin hemen her yerinde daha ¢ok erkeklere 6zgii bir problem gibi
algilanarak, Onleme ve tedavi programlari daha c¢ok erkeklere yonelik
diizenlenmektedir. Fakat, degisen diinyayla birlikte kadinin toplumdaki yeri ve konumu
da degismis geleneksel cinsiyet rolleri zayiflamistir. Erkeklere 6zgii goriinen alanlarda
kadinlarda da siklikla goziikmeye baslamistir. Ayrica, madde kullanimini 6nleme
caligmalarinda kisilerin problemlerinin ¢oziimiindeki 6zyeterlik algilarinin, kiiltiirel
degerlerinin, entelektiiel diizeylerinin, sosyal iligkilerinin ve anne babalarinin
ebeveynlik becerilerinin dikkate alinmasi, bu 6zelliklerinin gelistirilmesinin olduk¢a
etkili sonucglar alinmasii saglayacag diisiiniilmektedir. Bu onem ve gerekcelerden
hareketle arastirmanin temel amaci, Kafkas iiniversitesi egitim fakiiltesi 6grencilerinin
madde kullanim nedenlerinin ve igme nedenlerinin baz1 sosyo-demografik degiskenler
acisindan incelemektir. Bu temel ama¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit
aranmistir: Kafkas liniversitesi 6grencilerinin;

1. 1.Igme nedenleri 6lgegi’nin sosyal, basetme, etkiyi arttirma ve gevreye uyma
boyutlar1 anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, simif diizeyi, 6grenim
gordiigii boliim, 6gretim tiirii, cinsiyet, mezun oldugu lise, ailenin ikamet
ettigi yer, giincel dergi ve gazete okuma degiskenlerine gore anlaml
farklar gostermekte midir?

2. Madde bagimliligindan korunma 06z-yeterlik Olcegi'nin uzman goriisiine
dayanilarak uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma , baski altinda iken
uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma, uyusturucu/uyarict maddeler
konusunda yardim arama, uyusturucu/uyarici maddeler konusunda arkadasina
destek olma boyutlari, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, simf
diizeyi, 6grenim gordiigii boliim, 6gretim tiirii, cinsiyet, mezun oldugu
lise, ailenin ikamet ettigi yer, giincel dergi ve gazete okuma
degiskenlerine gore anlaml farklar gostermekte midir?

3. 3.Kafkas Universitesi Egitim Fakiiltesinde egitim alan kadin ve erkek
ogrencilerden madde kullananlarin kullanma sebepleri ile madde kullanmay1
tercih etmeyenlerin kullanmama gerekgeleri nelerdir?

YONTEM
Arastirmamn Modeli

Creswell, 2003; Yildinm & Simsek, 2005; Tirniikli, 2001 gibi birgok
aragtirmactya gore ayni arastirma sorusunu yanitlamak amaci ile birden fazla aragtirma
yontemi ve tekniginin kullanilmasi arastirmanin gecerliligi ve gilivenirligini
artirmaktadir. Bu sebeple Bu ¢alismada, verilerin toplanma siirecinde nicel ve nitel
arastirma yontemleri birlikte kullanilmistir. Calismani ilk kismi gegmiste ya da halen
var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan tarama modelinde
betimsel bir arastirma niteligini tasimaktadir. (Kaptan, 1998: 53; Karasar 2005: 183).
Bu calismayla, 6grencilerin envanterin uygulandig: andaki tutumlari/inanglar1 ve sosyo-
demografik durumlari ortaya konmaya ¢alisilmistir.

Calismanin  ikinci kismim1 ise Rehberlik Psikolojik Danigma Bolimii
ogrencilerinin madde kullanimi iizerine goriis ve degerlendirmelerini tespit etmek
amactyla yapilmis nitel calisma olusturmaktadir. Bu siiregte iki calisma arkadasi
tarafindan ayr1 ayri incelenmis 6grencilerin olumlu ve olumsuz cevaplart kodlanmis ve
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daha sonra bunlar ortak ana temalar altinda birlestirilmistir. Belirlenen bu ortak temalar
tekrarlanma sikligi goéz Onlinde bulundurulmus, literatiire dayanilarak kategoriler
olusturulmus ve bunlar tablo haline getirilmistir. Bu sekilde olusturulan kodlama ve
kategoriler iizerinde tam bir mutabakat saglanmistir (Miles & Huberman, 1994;
Yildirnm & Simsek, 2006).

Calisma Grubu

Bu aragtirmanin Tarama modelleri i¢in ¢alisma evrenini, 2014-2015 6gretim
yillarimda Kafkas Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde egitim alan 6grenciler
olusturmustur. Orneklemini, Kafkas {iniversitesi egitim fakiiltesinde farkl
programlarda egitim alan 1. ve 4. sinif toplam 262 6grenci olugmaktadir. Caligmanin
nitel boyutunu 2016-2017 egitim-6gretim yilinda, Kafkas Universitesi Egitim Fakiiltesi
Egitim Bilimleri Boliimii Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali’nda
okuyan 176 6grenci olusturmustur. Calismaya katilan toplam 176 6grenciden 171 tanesi
dikkate alinmistir. 5 adaymn cevaplari ¢alismanin amacina uymadigl i¢in analizden
¢ikarilmstir.

Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada veri toplamak amaciyla igme Nedenleri Olgegi ve Madde
Bagimliligindan Korunma Oz-Yeterlik Olgegi ve bir acik uclu soru kullanilmistir.

I¢me Nedenleri Olgegi : (INO-G) Evren, Celik, Aksoy ve Cetin tarafindan 2010
yilinda 155 erkek alkol bagimlis1 6rneklem alinarak gelistirilmistir. Olgek 20 maddeden
olusan ve dort kategoride icme nedenlerini (sosyal, basetme, etkiyi arttirma, cevreye
uyma) degerlendiren bir dlcektir. Bu ¢alismanin amaci dogrultusunda, INO-G Tiirkge
terciimesinin yatarak tedavi goren erkek alkol bagimlilarinda gecerlik, giivenirlik ve
faktoryel yapist degerlendirilmistir. Aragtirmacilar tarafindan alkol bagimlilarinda i¢
giivenirlik katsayist (Cronbach alfa) “Cevreye uyma” i¢in .79, “Sosyal” i¢in 0.849,
“Basetme” i¢in.84 ve “Etkiyi arttirma” i¢in 0.789 olarak belirlenmistir. Her madde i¢in
diizeltilmis madde — toplam korelasyon degerleri 0.652 ile 0.848 arasindaydi (p<0.001).
Test—tekrar test korelasyon degerleri “Cevreye uyma” 6lgegi i¢in 0.602, “Sosyal” dlgegi
i¢in 0.549, “Basetme” dlgegi icin 0.657 ve “Etkiyi arttirma” dlgegi i¢in 0.637’dir.INO-
G dort alt 6lgeginden iicii OKIO ve MATT puanlari ile p<0.001 diizeyinde anlaml iliski
gosterirken, “sosyal” nedenler p<0.01 diizeyinde anlamli iliski gostermektedir. Sosyal
alt boyutu belirli bir ortamda sosyal normlari karsilamak amaciyla igmeyi temsil
etmektedir (6rn., 6zel bir olayr kutlamak i¢ini i¢gmek). Basetme olumsuz duygu
durumlarindan kagmak ya da onlar1 azaltmak amaciyla madde kullanmay1 igermektedir.
Etkiyi arttirma eglenceli bir ortamda olumlu duygular yaratmak icin alkol kullanmayz,
Cevreye Uyum ise, bir gruba ya da ortama uyum saglamak amaciyla alkol kullanmay1
igermektedir.

Madde Bagimhligindan Korunma Oz-Yeterlik Olgegi: Eker, Akkus ve Kapisiz
tarafindan 2013 yilinda gelistirilen Olgegin gegerlilik ve giivenirlik ¢aligmalarr 1100
(526 kiz, 574 erkek) Ogrencinin katilimiyla gerceklestirilmistir. Olgek gelistirme
calismasinda kapsam analizi ve acimlayict faktor analizine bagvurularak, madde ayirt
edicilikleri belirlenmis ve Cronbach Alpha giivenirlik sayisi hesaplanmistir. Calisma
sonunda toplam varyansin 50.3’{inli aciklayan dort alt boyut ve bir kontrol maddesi
olmak tizere 24 maddeden olusan bir 6lgek elde edilmistir. Alt boyutlar uzman goriisiine
dayanilarak uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma (12 madde), bask: altinda iken
uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma (4 madde), uyusturucu/uyarict maddeler
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konusunda yardim arama (4 madde),- uyusturucu/uyarict maddeler konusunda
arkadasina destek olma (3 madde) olarak isimlendirilmistir. Olgegin toplam i¢ tutarlilik
katsayisinin (Cronbach’s) 0.81 oldugu, alt boyutlarin i¢ tutarlik katsayilar1 0.45 ile 0.87
arasinda degisti. Test tekrar test korelasyonu pozitif yonde anlamli derecede iliskili
(p<0.001) bulunmustur.

Bu oOgrencilere madde kullananlara kullanma sebebi ya da madde
kullanamayanlara kullanmama nedenlerini yazmalar1 amaciyla bir agik uglu soru
sorulmustur. Ag¢ik uclu sorular bir taraftan arastirmaciya aragtirmak istedigi konuyla
ilgili esnek bir yaklasim olanagi saglarken bir taraftan da incelenen konuyla ilgili
onemli degiskenlerin gdzden kagmasini dnler (Yildirim & Simsek, 2006). Ogrencilere
su acik uclu soru yoneltilmistir: “Madde kullantyorsaniz kullanma gerekgenizi, herhangi
bir madde kullanmiyorsaniz kullanmama gerekgenizi yazimz?” Ogrencilere goriislerini
serbestce yazmalarini saglamak amaciyla kagitlara isimlerini yazmamalari istenmistir.

VERILERIN ANALIiZi

Calismada, istatistiksel teknikler olarak; frekans, yiizde, aritmetik ortalama,
bagimsiz gruplar t-testi, tek yonlii varyans analizi ve korelasyon analizi ve igerik analizi
tekniklerinden yararlanilmustir.

Tablo 1.

Icme  Nedenleri Olgeginden elde edilen Puanlarin - Normal Dagilim  Gésterip
Gostermedigini Belirlemek Amaciyla Yapilan Tek Orneklem Kolmogorov-Smirnov Testi
Sonuclart

Sosyal Basetme Etkiyi Cevreye
Arttirma Uyma
N 262 262 262 262
Normal Parametreler X 43,1565 21,7137 16,4046 27,0802
S 8,52910 5,24698 3,14960 6,84344
Kolmogorov-Smirnov Z 5,079 5,304 6,102 5,358
p ,000 ,000 ,000 ,000

Tablo 1 de goriildiigii iizere, Igme Nedenleri 6lgeginin alt boyutlar1 (sosyal, bas
etme, etkiyi arttirma, ¢evreye uyma ve Olgegin toplam puanlarinin normal dagilim
gosterip goOstermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek 6rneklem Kolmogorov-
Smirnov testi sonucunda dagilimin 6lgegin alt boyutlarinda normal dagilimdan farklilig
anlamli bulunmamistir (z=2,869; p>,05).

I¢cme nedenleri dlceginin alt boyutlar1 olan sosyal, basetme, etkiyi arttirma ve
cevreye uyma puanlarimin anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, sinif, 6grenim
gordiigii boliim, o0gretim tiirii, cinsiyet, mezun oldugu lise, yasammmn biiyiik
cogunlugunu gecirdigi bolge, ailenin ikamet ettigi yer, giincel dergi ve gazete
okuma, sosyal etkinliklere katilma ve madde kullamip kullanmama degiskenlerine
farkhlasip farklilasmadigini belirlemek iizere kruskal wallis-h ve mann witney-u
testleri yapilmistir. Yapilan analiz sonuglarimin istatistiksel olarak anlamh
bulunanlar asagida verilmistir.
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Tablo 2.
Icme Nedenleri Olceginin Katilimcinin Osrenim Gordiigii Boliime Gore Farklilasip
Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonug¢lar

Ogrenim Gordiigii Ortalama Chi- Serbestlik ~ Anlamlilik
Boliim N sirasi Square  derecesi (df) Diizeyi (p)
Sinif Ogrt. 83
Psk. Dan Ve Reh. 27 18223
Cevreye  Sosyal Bil. Ogrt 80 ' 9,751 4 .045
- - 137,28
Uyma Okul Oncesi Ogrt. 29
e 148,78
Fen Bilgisi Ogrt. 43 116.16
Toplam 262 '

Tablo 2 de goriildiigii gibi, I¢me Nedenleri Olceginin Alt Boyutlar1 Olan
Cevreye Uyma Puanlar siralamalar ortalamalarmin katihmeiin Ogrenim Gordiigii
Boliim puanlarn  arasinda istatistiksel olarak anlamli  bir farkliik oldugu
belirlenmistir(x2=9,751; sd=4; 05).

Tablo 3.
jgme Nedenleri Olgeginin Cinsiyete Gore Farklilasip Farkhilasmadigini Belirlemek
Uzere Yapilan Mann Witney-U Testi Sonuglar

Cinsiyet N ST S.0 U z Anlamlilik
Diizeyi (p)
Sosyal Kiz 144 138,82  19990,00 7154,000 -2,217
Erkek 116 120,17  13940,00 ,027
Toplam 260
Etkiyi artirma  Kiz 144 140,48 20228,50 6915500 -2,905
Erkek 116 118,12  13701,50 ,004
Toplam 260
Cevreye Kiz 144 138,55  19951,00 7193,000 -2,167
uyma Erkek 116 120,51  13979,00 ,030
Toplam 260

Tablo 3 de goriildiigii gibi, I¢me Nedenleri Olceginin Alt Boyutlar1 Olan
sosyal, etkiyi artirma ve Cevreye Uyma Puanlar siralamalar ortalamalarimin
katimeinin cinsiyet puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir. Fark kizlar lehine gerceklesmistir.

Tablo 4.

Cinsiyete Gore Madde Kullanma Gerekgeleri Ifade Eden Ortak Temalar
Erkek-Evet 46  Kadm —Evet 18
Arkadas Cevresi 13 Arkadasima Ozendigim i¢in 9
Rahatlatiyor 9 Sevdigim I¢in 3
Keyif Verdigi I¢in 8 Rahatliyorum 2
Mutlu Ettigi Igin 3 Babama Ozendim 1
Ozenti 7 Merak 1
Sikildigim Igin 3 Tek Dostum 1
Yalnizligimi Gideriyor 3 Aldatildigim Igin 1
Stresi Azaltiyor 1 Iyi Hissediyorum 1
Sevdigim I¢in 1 Bu Diinyadan Uzaklastyorum 1
Maddi Sorunlarim Var 1 Tad1 Giizel 1
Sinirlerimi Yatistirtyor 1 Kilo Almamak I¢in 1
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Babam I¢irdigi i¢in 1 Zevk Aldigim I¢in 1

Ofkemi Disa Vurmak igin 1
Ailemde Herkes Kullaniyor 1

Tablo 5.

Madde Kullanma Sebeplerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Analiz Sonuglar
Kategoriler Erkek f/46 Kategoriler Kadm /18
Cevreye Uyum 22 Cevreye Uyum 11
Etkiyi arttirma 21 Etkiyi arttirma 8
Basetme 9 Bagetme 4

Estetik kayg1 1

Cevreye Uyum

Cinsiyet degiskenine gore madde kullanma sebepleri analiz sonuglar
incelendiginde hem erkek hem de kadin katilimcilarin en fazla bir gruba ya da ortama,
¢evreye uyum saglamak amaciyla madde kullandiklarini belirtmislerdir. Katilimeilar;
Katilime1 21 erkek: “Arkadasima ozendigim igin icmeye basladim.”

Katilime1 29 kadin : “Babama 6zendim.”
K atilimc1 58 kadin: “Ailemde herkes kullaniyor ”gibi ifadeler kullanmiglardir.”

Etkiyi Arttirma

Kadin ve erkek katilimcilarin madde kullanma sebepleri incelendiginde ikinci
sirada eglenceli bir ortamda maddenin etkisiyle olumlu duygular yaratmak i¢in madde
kullandiklar1 goriilmektedir. Bu kategori etkiyi arttirma olarak adlandirilabilir.
Katilimcilar;

Katilime1 99 erkek: “Stresi azaltiyor, rahatlatiyor.”

Katilimer 18 kadin: “Zevk aldigim i¢in. Mutlu ettigi icin, Keyif verdigi i¢in, seviyorum.”
Katilime1 130 kadm: “I¢tigimde aldigim anhk haz hosuma gidiyor.. gibi ifadelerde
bulunmuslardr.”

Basetme

Madde kullanma sebeplerinin {i¢iincli kategorisi olumsuz duygu durumlarindan
kagmak ya da onlar1 azaltmak amaciyla madde kullanmay1 icerir. Hem kadin hem de
erkek katilimcilar olumsuz durumlar ya da duygulardan kagmak amaciyla madde
kullandiklarini ifade etmislerdir. Katilimeilar;

Katilimc1 25 erkek: “Birakmayr ¢ok denedim ama olmadi. Sonra birakmaktan
vazgectim. Baglama nedenim  ise ergenlikle alakali oldugunu diistiniiyorum. O
zamanlar yasadigim stresi azaltacagini ve rahatlatacagim diisiinerek basladim.”
Katilime1 38 kadin: “Aldatildigim igin ig¢iyorum.”

Katilime1 19 kadin: “Bu diinyadan uzaklasyyorum.”

Katilimei 35 erkek: “Ofkemi disa vurmak icin madde kullaniyorum.”

Katilime1 150 erkek: “Sikildigim icin kullaniyyorum.”

Katilime1 72 erkek: “Yalnizligimi gideriyor.”
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Estetik Kaygi

Madde kullanma sebeplerinden bir diger ise estetik kaygidir. Katilimer sigaray1
biraktiginda kilo alacagi endisesi tagidigindan madde kullanimina devam ettigini beyan
etmistir.

Katilime1 23 kadin : “Kilo almamak i¢in kullaniyyorum.

Tablo 6.

Cinsiyete Gore Madde Kullanmama Gerekgeleri Ifade Eden Ortak Temalar
Erkek —Hayir 57 Kadin- Hayir 55
Sagliga Zararh 26 Sagliga Zararl 15
Maddi Agidan Zararl 6  Kanser olmamak igin 7
Yakinlarimi Madde Kullanimi1 Yiiziinden 5  Aile Baskisi 5
Kaybettigim i¢in
Pis Kokmamak I¢in 4  lliskileri Bozuyor 4
Dislerim Kétii Olmasin diye igmiyorum 2  Kokusu Koétii 3
Kanser Olmamak I¢in 2 Parami Bos Yere Harcamak Istemiyorum 3
Gereksiz 1  Meslegim Geregi 2
Dumani Etkiliyor 1 Bagimhiligi Sevmiyorum 2
Sevmiyorum 1  Dinen Giinah 2
Zehirliyor 1  Cekici Bulmuyorum 2
Tiksindirici 1  Hayattan Zevk Almanm Farkli Yollar1 1

Var
Hasta Oldugum I¢in 1 Iradeliyim 1
Olmekten Korktugum I¢in 1  Tadi Giizel Degil 1
Kardeslerime K6tii Ornek Olmamak I¢in 1 Korkuyorum 1
Param Yok 1  Cevreye Zarar 1
Akallica Olmadig icin 1  Davranislari Olumsuz Etkiliyor 1
Kendimi Seviyorum 1  Hastayim 1
Ailemin Huzuru Igin 1  Gereksiz Tiiketim 1
Arkadas Tliskilerimin Bozulmamas: Igin 1  Giizelligime Zarar 1
fradeliyim 1  Tenimin Rengini Bozuyor 1
Bagimli Olmak Istemiyorum 1
Sevdigime S6z Verdigim I¢in 1
flerde Cocuklarimin Saglhig: igin 1
Biling Kayb1 Yapiyor 1
Cevreye Zararli 1
Sorun Cézmiiyor 1
Dini agidan giinah 1

Tablo 7.

Madde Kullanmama Sebeplerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Analiz Sonuglar
Kategoriler Erkek- f/57 Kategoriler Kadin - f /55
Saglik 38 Saglik 23
Estetik kayg1 6 Estetik kayg1 5
Maddi sebepler 7 Maddi sebepler 3
Dini sebepler 1 Dini sebepler 2
Sosyal iligkiler 5 Sosyal iligkiler 10
Biligsel sebepler 7 Biligsel sebepler 10
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Saghik

Cinsiyet degiskenine gore madde kullanmama nedenleri analiz sonuglar
incelendiginde hem erkeklerin hem de kadin katilimcilarin en fazla madde kullanimi
sonucu sagliklarinin olumsuz etkilenecegi endisesiyle madde kullanmay1 tercih
etmedikleri goriilmektedir. Katilimcilardan;

Katilimer 118 kadmn: “Kanser olmaktan korkuyorum. “

Katilimer 112 erkek: “Ilerde cocuklarimin saghgt icin.”

Katilimer 28 erkek: “Annemi kanserden kaybettigim igin.”

Katilimc1 60 erkek: “Yakinlarimi madde kullanimi yiiziinden kaybettigim igin.”
Katilimer 3 kadin: “Duman etkiliyor gibi beyanlarda bulunmuslardwr.”

Maddi Sebepler

Madde kullanmama nedenlerinin incelendiginde erkek katilimcilarin 2 olarak
maddi sebepler nedeniyle madde kullanmamay1 tercih ettikleri goriilmektedir.
Katilimcilardan;

Katilimc1 2 erkek: “Parami bos yere harcamak istemiyorum.”

Katilimei 80 erkek: “Maddi acidan zararli.”

Katilimc1 25 erkek: “Param yok “ gibi ifadelerde bulunmuslardir.

Diger katilimcilarda benzer aciklamalar yapmislardir. Kadin katilimeilar bu kategoriyi
¢ok fazla tercih etmemistir.

Estetik

Kadin ve erkek katilimcilarin madde kullanmama nedenleri incelendiginde
estetik kaygilar1 igeren bir diger kategorisi dikkati ¢ekmektedir. Ozellikle dis goriiniisiin
madde kullanimiyla zarar gérmesi madde kullanmamak i¢in dnemli bir sebep olarak
gorilmistir. Katilimcilar;

Katilimc1 19 erkek: “Les gibi kokmamak igin.”

Katilime1 72 erkek: “Dislerim kotii olmasint istemedigim i¢in.”

Katilimer 76 kadin: “Giizelligime zarar veriyor”

Katilimc1 24 kadin: “Tenimin rengini bozuyor” gibi ifadelerde bulunmuslardir.

Sosyal iliskiler

Arastirmaya katilan kadin ve erkek katilimcilarin madde kullanmama
gerekcelerinden bir diger kategori sosyal iliskilerin bozulacagi endisesidir. Kadin
katilimcilar madde kullaniminin sosyal iliskileri olumsuz etkileyecegi yoniinde erkek
katilimcilardan daha fazla olumsuz beklenti i¢indedirler. Katilimcilarin;

Katilimci 145 erkek: “Ailemin huzurun bozulmamasi i¢in igmiyorum.”

Katilime1 81 kadin: “Insanlar arasinda kutuplasmaya sebep oldugu icin icmiyorum.”
Katilimc1 144 erkek: “Arkadaslarimla iliskilerimin bozulmamasi igin igmiyorum.”
Katilime1 90 erkek: “Sevdigime séz verdigim igin.”

Katilimci 18 erkek: “Cevreye zararli”

Katilimei 51 erkek: “Kardeslerime kotii ornek olmamak icin”

Katilimer 85 Kadm: “dilem Baski Yapiyor. Onlarin Tepkisinden Korktugum Icin
Kullanmiyorum.” gibi ifadeleri sosyal iliskilerde madde kullaniminin olumsuz sonuglar
olusturabilecegine dikkat cekmektedir.
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Bilissel Sebepler

Arastirmaya katilan erkek ve kadin katilimcilar madde kullanmanin akilci
olmadig1 goriisiinii paylasarak biligsel gerekgeler sunmuslardir. Katilimcilar;
Katilimer 110 kadin: “Akillica olmadigr igin. *
Katilimc1 140 erkek: “Biling kaybina yol agryor. Tutarsiz davranisa neden oldugu
belirlenmis.”
Katilimec1 75 kadin:  “Sorun ¢ozmiiyor gibi ifadelerle madde kullanmama gerekgelerini
belirtmislerdir.”

Dini Sebepler

Madde kullanmama nedenleri analiz sonuglari incelendiginde hem erkeklerin
hem de kadin katilimcilarin en az dini yasaklamalar1 dikkate aldiklar1 goriilmiistiir.
Katilimcilar;

Katilime1 130 kadin: “Dinimiz agisindan ¢ok giinah. Dinimde israf yasak.” gibi benzer
ifadelerde bulunmuslardir.”

Tablo 8.
I¢me Nedenleri Ol¢eginin Katthmeinin Mezun Oldugu Lise Tiirii Gore Farklilasip
Farkhlasmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuc¢lar:

Mezun  Oldugu Ortalama Serbestlik Anlamlilik
Lise Turt N sirast Chi-Square Derecesi (df)  Diizeyi (p)
Sosyal  Genel lise 151 118,48
Meslek lisesi 24 146,33
Anadolu Lisesi 75 144,37 12,742 3 .005
Fen lisesi 10 170,05
Toplam 260
Bas Genel lise 151 120,74
etme Meslek lisesi 24 131,92
Anadolu Lisesi 75 144,58 10,101 3 .018
Fen lisesi 10 168,85
Toplam 260
Toplam  Genel lise 151 120,45
Meslek lisesi 24 130,25
Anadolu Lisesi 75 146,65
Fen lisesi 10 161,70 9,099 3 .028
Toplam 260

Tablo 8 de goriildiigii gibi, I¢me Nedenleri Ol¢eginin alt boyutlar1 olan
Sosyal ve Basetme Puanlar siralamalar ortalamalarinin katihmcinin mezun oldugu

lise puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir.
Bunlar sirasiyla (x2=12,742; sd=3; 01), (x2=10,101; sd=3; 05), (x2=9,099; sd=3; 05).
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Tablo 9.
Icme Nedenleri Olceginin Ogretim Tiiriine Gére Farklilasip Farklilasmadigin
Belirlemek Uzere Yapilan Mann Witney-U Testi Sonuglart

Ogretim Anlamlilik
tiirtl N ST S.o U z Diizeyi (p)
Sosyal 1.0gretim 208 135,73 28237,00 4736,000 -1,973 .048
2.0gretim 54 115,20 6221,00
Toplam 262
Etkiyi Arttirma 1.6gretim 208 135,91 28269,00 4699,000 -2,241 .025
2.0gretim 54 114,52 6184,00
Toplam 262

Tablo 9 da goriildigi gibi, i¢gme nedenleri 6l¢eginin alt boyutlar: olan etkiyi
artirma ve sosyal puanlan ile 6gretim tiirli puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Fark 1. 6gretimler lehine gergeklesirmistir.

Tablo 10.

Madde Bagimliligindan Korunma Oz-Yeterlik Olceginden elde edilen Puanlarin
Normal Dagilim Gésterip Gostermedigini Belirlemek Amaciyla Yapilan Tek Orneklem
Kolmogorov-Smirnov Testi sonuglart

Uzman goriisiine  Baski altinda iken Uyusturucu/  Uyusturucu/uyarict

dayanilarak uyusturucu/uyarict uyarici maddeler konusunda
uyusturucu/uyarict  maddelerden uzak maddeler arkadasina destek
maddelerden uzak durma konusunda olma puanlarinin
durma yardim arama
N 262 262 262 262
Normal XX 50,7557 17,0712 16,0687 12,0267
Parametreler  Ss 11,07383 3,92529 3,78582 3,74719
Kolmogorov- 3,083 4,097 2,420 3,398
Smirnov Z
P ,000 ,000 ,000 ,000

Madde bagimliligindan korunma 06z-yeterlik Olgeginin alt boyutlart (uzman
goriisiine dayanilarak uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma, baski altinda iken
uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma, uyusturucu/uyarict maddeler konusunda
yardim arama ve uyusturucu/uyarici maddeler konusunda arkadasina destek olma ve
toplam puanlarinin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
tek orneklem Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda dagilimin normal dagilimdan
farkliligi anlamli bulunmamistir (z=3,083; p>,05).

Madde bagimliligindan korunma 6z-yeterlik 6l¢ceginin alt boyutlari olan uzman
gorlisiine dayanilarak uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma, baski altinda iken
uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma, uyusturucu/uyarici maddeler konusunda
yardim arama ve uyusturucu/uyarici maddeler konusunda arkadasina destek olma
puanlarinin “anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, simif, 6grenim gordiigii
boliim, 6gretim tiirii, cinsiyet, mezun oldugu lise, ailenin ikamet ettigi yer, giincel
dergi ve gazete okuma” degiskenlerine gore farkhlasip farkhlasmadigim
belirlemek iizere kruskal wallis-h testi yapilmistir. Yapilan analiz sonuclarinin
istatistiksel olarak anlamh bulunanlari asagida verilmistir.
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Tablo 11.
Madde Bagimlhihigindan Korunma Oz-Yeterlg:k Olgegi Puanlarimin Cinsiyete Gore
Farklilasip Farklilasmadigint  Belirlemek Uzere Yapilan Mann Witney-U Testi
Sonuclari

. Anlamlilik

Cinsiyet N ST S.0 U z Diizeyi (p)
Uzman  gorlisine Kiz 144 142,89 20576,50 6567,500 -2,976  .003
dayanilarak Erkek 116 115,12  13353,50

Uyusturucu/Uyarict  Toplam 260
Maddelerden Uzak
Durma

Tablo 11 de goriildiigii gibi uzman goriisiine dayanilarak uyusturucu/uyarict
maddelerden uzak durma alt boyutu, cinsiyet degiskenine gore istatistiksel agidan
anlamli sekilde farklilagmaktadir. Fark kiz 6grencilerin lehine ger¢eklesmistir.

Tablo 12.

Madde Bagimhiligindan Korunma Oz-Yeterlik Olg:egri" Puanlarimin - Baba Egitim
Diizeyine Gore Farklhilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-
H Testi Sonucglart

Baba egitim Ortalama  Chi- Serbestlik Anlamlilik
diizeyi N sirast Square derecesi (df)  Diizeyi (p)
Uzman goriisiine Ilkokul 84 13454
dayanilarak Ortaokul 55 125,01
Uyusturucu/Uyart  Lise 60 135,48
¢t Maddelerden Lisans 27 142,52 13,390 6 .039
Uzak Durma Lisansiistii Egitim 12 94,58
Okur Yazar 10 187,15
Higbiri 14 92,36
Toplam 262

Tablo 12 den anlasilacagi gibi, uzman goriisiine dayanilarak uyusturucu/uyaric
maddelerden uzak durma alt boyutlar: siralamalar ortalamalarinin baba egitim diizeyine
gore istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (x2=13,390; sd=6; 05).

Tablo 13.

Madde Bagimhihgindan Korunma Oz-Yeterlik Olgegi Puanlarinin Ailenin Tkamet Ettigi
Yere Géore Farklilasip Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H
Testi Sonucglart

Ailenin ikamet Ortalama  Chi- Serbestlik  Anlamlilik
ettigi yer N sirast Square derecesi (df) Diizeyi (p)
Uzman goriisiine dayanilarak Doguanadolu 96 117,93
Uyusturucu/Uyarict Glineydogu 75 126,45
Maddelerden Uzak Durma, Karadeniz 14 179,96
Akdeniz 25 153,52 119,490 6 .003
Ege 13 128,46
Iganadolu 18 178,64
Marmara 21 114,52
Toplam 262
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Uyusturucu/Uyarict Maddeler Doguanadolu 96 121,34
Konusunda Yardim Arama Gilineydogu 75 127,67
Karadeniz 14 177,18

Akdeniz 25 155,74 12,750 6 .047
Ege 13 102,65
1Qanadolu 18 148,14
Marmara 21 135,93
Toplam 262
Toplam Doguanadolu 96 120,30

Gilineydogu 75 125,43
Karadeniz 14 178,43

Akdeniz 25 149,90 13,712 6 .033
Ege 13 117,35
iganadolu 18 166,39
Marmara 21 130,02
Toplam 262

Tablo 13 de gorildigi gibi uzman goriisiine dayanilarak uyusturucu/uyarici
maddelerden uzak durma ve uyusturucu/uyarict maddeler konusunda yardim arama alt
boyutlar1 ve toplam puanlar siralamalar ortalamalarinin ailenin ikamet ettigi yer
degiskeni puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik oldugu
belirlenmistir. Bunlar sirasiyla (x2=119,490; sd=6; 01), (x2=12,750; sd=6; 05),
(x2=13,712; sd=6; 05).

Tablo 14.

Madde Bagimhiligindan Korunma Oz-Yeterlik Olgegi Puanlarinin Ogrenim Gordiigii
Sinif Diizeyine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Mann-
Whitney-U Testi Sonuglart

Sif Anlamlilik
diizeyi N ST S.0 U z Diizeyi (p)
Uzman goriisine dayanilarak  1.siuf 131 18458,00 7349,000 -2,018 .044
140,90
uyusturucu/uyarici 4.smf 131 12210 15995,00
maddelerden uzak durma Toplam 262 '
Baski altinda iken l.simf 131 17667,00 7172,000 -2,438 .015
142,25
uyusturucu/uyarici 4.smf 131 12075 16786,00
maddelerden uzak durma Toplam 262 '
Uyusturucu/uyarict maddeler  1.smuf 131 141 77 18571,50 7235,500 -2,222 .026
konusunda arkadasina destek  4.simf 131 ! 15881,50
121,23
olma Toplam 262
Toplam 131 18439,50 7367,500 -1,979 ,048
131 140,76 1601350
262 122,24

Tablo 14 incelendiginde, madde bagimliligindan korunma 6z-yeterlik 6l¢eginin
alt boyutlar olan uzman gériisiine dayanilarak uyusturucu/uyarici maddelerden uzak
durma, baski altinda iken wyusturucu/uyarict  maddelerden uzak  durma,
uyusturucu/uyarict maddeler konusunda arkadasina destek olma ve toplam puanlar
siralamalar ortalamalarinin katimemnin égrenim gordiigii simif degiskeni puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Fark 1. Siniflar
lehine gerceklesmistir.
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Tablo 15.

Madde Bagimhilhigindan Korunma Oz-Yeterlik Olcegi Puanlarimin katilimcinin Giincel
Dergi Okuma Aliskanhigina Gore Farklilasip Farklilasmadigint Belirlemek Uzere
Yapilan Mann-witney U Testi Sonuglart

Giincel Anlamlilik
Derqgileri Diizeyi (p)
Okuma N ST S.0 U z
Uzman goriisiine dayanilarak Evet 163 140,00 22820,50 6682,500 -2,343 .019
Uyusturucu/Uyarict Maddelerden Uzak Hayir 99 117,50 11632,50
Durma Toplam 262
Baski Altinda ken Uyusturucu/Uyaric1 Evet 163 143,14 2333150 6171,500 -3,387 .001
Maddelerden Uzak Durma Hayir 99 112,34 11121,590
Toplam 262
Uyusturucu/Uyarici Maddeler Evet 163 141,01 22985,00 6518,00 -2,645 .008
Konusunda Yardim Arama Hayir 99 115,84 11468,00
Toplam 262
Uyusturucu/Uyarict Maddeler Evet 163 2292,00 659,00 -2,538 .011
Konusunda Arkadasina Destek Olma Hayir 99 140,64 11529,00
Toplam 262 116,45
Toplam Evet 163 2211550 6124,500 -2,714 .007
Hayr g9 13822 10780,50
Toplam 262 112,30

Tablo 15 da gorildigi gibi giincel dergi okuma aliskanligi ile uzman goriisiine
dayanilarak uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma, baski altinda iken
uyusturucu/uyarici maddelerden uzak durma, uyusturucu/uyarict maddeler konusunda
yardim arama, uyusturucu/uyarict maddeler konusunda arkadasina destek olma ve
toplam puanlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir.
Farklilik giincel dergi okuma aligkanligina sahip kisiler lehine ger¢geklesmistir.

Tablo 16.

Madde Bagimhihgindan Korunma Oz-Yeterlik Olgegi Puanlarinin katilimcimin Mezun
Oldugu Lise Tiirtine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan
Kruskal Wallis-H Testi Sonuc¢lar

Mezun Chi- Serbestlik  Anlamlilik
Oldugu  Lise Ortalama Square  derecesi Diizeyi (p)
Tiirii N sirast (df)
Baski Altinda iken Genel lise 151 120,57
Uyusturucu/Uyarici Meslek lisesi 24 155,10 9,858 3 .020
Maddelerden ~ Uzak Anadolu Lisesi 75 137,20
Durma Fen lisesi 10 171,15
Toplam 260
Uyusturucu/Uyarici Genel lise 151 123,82
Maddeler Konusunda Meslek lisesi 24 137,40 7,979 3 .046
Yardim Arama Anadolu Lisesi 75 133,84
Fen lisesi 10 189,75
Toplam 260

Tablo 16 dan anlasilacagr gibi, baski altinda iken wuyusturucu/uyarici
maddelerden uzak durma ve uyusturucu/uyarici maddeler konusunda yardim arama
puanlar siralamalar ortalamalarinin katilmemnin mezun oldugu lise tiirii puanlar
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arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Bunlar sirasiyla
(x2=9,858 ; sd=3; 05), (x2=7,979;sd=3; 05)

SONUC

Icme nedenleri dgrenim gordiigii  boliime gdre degisip degismedigi
incelendiginde sonuglar okul 6ncesi 6gretmenliginde egitim alan 6grencilerin daha ¢ok
cevreye uymak 1i¢in madde kullandiklart bu bolimi sirasiyla sosyal bilgiler
o0gretmenligi, sinif 6gretmenligi boliimleri takip etmistir. En diisiik puan ortalamasi ise
psikolojik danismanlik ve rehberlik boliimii 6grencilerine aittir. Gengtanirim Kurt ve
arkadaglarinin  (2015)  de psikolojik danigman adaylarinin duygusal farkindalik
diizeylerini belirlemek icin yaptiklar1 g¢alismanin sonucunda psikolojik danigman
adaylarinin sinif diizeylerine paralel olarak duygusal farkindaliklarinin arttigi sonucuna
ulagmislardir. Duygusal farkindalig: yiiksek olan bireyler, problem ¢6zme, karar verme
ve bagimsiz davranma gibi bazi durumlarda, diisiik duygusal farkindaliga sahip
bireylere oranla daha basarilidirlar. Bu artigin sebebini egitimleri siirecinde bireysel
gelisimlerine katki saglayabilecek dersler almalarina baglamislardir. Gengtanirim Kurt
ve arkadaglarinin (2015) calisma sonuglar1 bulgularimizla paralellik gostermektedir.
Icme nedenleri 6lceginden alman puanlar cinsiyet acisindan incelendiginde kiz
katilimcilarin  sosyallesmek, etkiyi arttirmak ve ¢evreye uyma egilimlerinin erkek
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yapilan bir¢cok arastirmada
kadinlarin  sosyal uyum konusunda erkeklere oranla daha istekli oldugunu
gostermektedir. Katilimciin mezun oldugu lise tirii ve igme nedenleri incelendiginde
sosyallesme ve basetme alt boyutlarindan en yiiksek puan fen lisesinden mezun olan
katilimcilara aittir. Giinbay1, Yiicedag & Yiicel (2015) fen liselerinde yasanan sorunlari
belirlemek i¢in yaptiklar1 caligmalarinda, ailelerde ve okulda yasanan basarili olma
baskisinin, Ogrencilerin stres ve kaygilarini arttirdigini; sosyallesmelerine de engel
oldugunu belirtmektedirler. Giinbay1 ve arkadaslarinin sonuclarina bakildiginda temel
sorunlar1 kaygi ve sosyallesme olan bu Ogrencilerin igme nedenlerinin basinda
sosyallesme ve basetme gelmesi beklenen bir durum olarak kabul edilebilir. Meslek
lisesi, Anadolu lisesi bu siralamayi takip ederken bu alt boyutlarda en diisiik puan genel
liseden mezun olan gruba aittir. Ogretim tiiriine bakildiginda 1. dgretimlerin etkiyi
artirma Ve sosyallesme puanlarimin yiiksek oldugu goriilmektedir. Giindiiz
6grenim goren katihmcilarin eglenceli bir ortamda olumlu duygular yaratmak ve
belirli bir ortamda sosyal normlar1 karsilamak amaciyla madde kullandiklarini ifade
etmislerdir. Ikinci dgretimlerin dgrenim gordiigii saatler dikkate alindifinda birinci
ogretimlerden daha az eglence ortamlarina katilma imkani1 bulmasi bu sonuglarin sebebi
olabilir.

Calismanin nitel boyutu icin yapilan analiz sonuglari, arastirmaya katilan
O0gretmen adaylarinin madde kullanma nedenlerinin baginda arkadaglara ya da ¢evredeki
kisilere uyum gostermek, eglenceli bir ortamda maddenin etkisiyle olumlu duygular
yaratmak, olumsuz duygu durumlarindan kagmak ya da onlar1 azaltmak i¢in madde
kullandiklarin1 gostermistir. Kilig’in iiniversite 6grencileri ile yaptigi ¢alismada da her
giin sigara i¢enler in oranimi %23.6 olarak tespit etmis ve sigaraya baslama nedenleri
arasinda en sik goriileni merak (% 28.4) ve arkadaslarindan etkilenme (%21.6) olarak
belirlemistir (Kilig, 2006).  Fakat, gercek olan su ki insanlar uyusturucuya neden
basladiklarina bakmaksizin, bir siire sonra otomatik olarak artik bu davranislari
siirdiirmeye baslamaktadirlar. Insanlar cesitli sebeplerden dolay: psikoaktif maddeleri
kullanmaya baslarlar. Ozellikle ergenlikte baglama sebeplerinin basinda akran baskisi
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ya da madde kullannominin kendilerini sofistike veya biiylimiis gosterdigine olan inang
vardir. Bazi ergenler uyusturucular1 ebeveynlerine ya da toplumun geneline isyan etmek
icin kullanirlar. Bir ¢ok yetigkin ve ergen, duygusal olarak" yiiksek olma" i¢in alkol alir
ya da gergin durumdan kurtulmalarina yardim ettigini diisiinerek sigara kullanirlar
(Essau,2017).

Kilig’in tiniversite dgrencileri ile yaptig1 calismada da her giin sigara igenler in
oranin1 %?23.6 olarak tespit etmis ve sigaraya baslama nedenleri arasinda en sik
goriileni merak (% 28.4) ve arkadaslarindan etkilenme (%21.6) olarak belirlemistir
(Kilig, 2006). 2007 yilinda “Ankara’da okuyan genglerde madde kullanimi ve
ozellikleri konusunda” bir arasgtirma yapilmstir. 13438 6grenciyle yapilan bu caligmada
ogrencilerin %34,4°1 ilk alkol deneyimlerini arkadaslari ile birlikte ve %8,4’1 ise yalniz
basina gergeklestirdiklerini ifade etmislerdir. Alkol alma nedenlerinin ise deneme, me-
rak, 6zenti, keder, kizginlik ve eglence amaciyla oldugu belirtmislerdir(Uniivar, 2009).
Fakat, gercek olan su ki insanlar uyusturucuya neden basladiklarina bakmaksizin, bir
siire sonra otomatik olarak artik bu davranislan siirdiirmeye baslamaktadirlar. Insanlar
cesitli sebeplerden dolay1r psikoaktif maddeleri kullanmaya baslarlar. Ozellikle
ergenlikte baglama sebeplerinin basinda akran baskisi ya da madde kullaniminin
kendilerini sofistike veya biiylimiis goOsterdigine olan inan¢ vardir. Bazi ergenler
uyusturucular1 ebeveynlerine ya da toplumun geneline isyan etmek i¢in kullanirlar. Bir
cok yetigskin ve ergen, duygusal olarak" yiiksek olma" i¢in alkol alir ya da gergin
durumdan kurtulmalarina yardim ettigini diisiinerek sigara kullanirlar (Essau,2014).
Mikton, Tonmyr ve Scott (2012)’e gore ise cocuk ve genglerde madde kullanimini
artiran en Onemli faktorlerin basinda g¢ocukluk doneminde yasanan hirpalanmalar
gelmektedir. Saglikli olusan ya da olusturulan insan gruplari, her bir bireyine degerli
oldugunu gostererek, ona sikintilariyla bas etmesi igin giicii ve diger topluluklarla
iletisime gecebilmesi i¢in iletisim becerileri kazandirir. Basta aile olmak iizere, okul,
toplum ve sosyal medya engelleme calismalarinda en 6nemli yap1 taglaridir. Cocuklarin
okullarda egitilmesi, sosyal iliskilerinin giiclendirilmesi ve yasam alanlarinin
zenginlestirilmesi madde kullanimin1  engellemenin  6nemli  ydntemlerindendir
(Alexander, 2008).

Bu calismada gen¢ katilimcilar kullanmama sebeplerinin basinda, saglikli
yasama bilinci, ikinci olarak da madde kullaniminin sorunlarinin ¢6ziimii olmadig: gibi
bilissel sebepler gelmektedir. Katilimcilarin diger gerekceleri madde kullandiklar
takdirde estetik olarak olumsuz degisimler yasayacaklari, maddi anlamda kayiplarinin
olacagi, sosyal iligkilerinin olumsuz etkilenecegi ve son olarak dini agidan gilinah
sayilldigi gibi sebepler seklinde siralanmistir. Bu arastirmanin sonucuna gore, hem
kullanma hem de kullanmama sebepleri dikkate alindiginda tiim bagimlilar i¢in uygun
olan tek bir tedavi yontemi olmadig1 gercegi ortaya ¢ikmaktadir. Madde kullanimi,
diinyanin hemen her yerinde daha c¢ok erkeklere 6zgii bir problem gibi algilanarak,
onleme ve tedavi programlari daha ¢ok erkeklere yonelik diizenlenmektedir. Fakat,
cinsiyet rollerinin degisimiyle erkeklere 6zgili goriinen alanlarda kadinlarda da siklikla
gozilkkmeye baslamistir. Diger bircok hastaliklarda oldugu gibi madde kullaniminda
hem kadin hem erkeklerde erken miidahale basarili sonuclar getirmektedir. Kisilerin
iletisimlerinin, madde kullanimina iliskin 6z-yeterliklerinin, sosyal iliskilerinin ve anne
babalarinin ebeveynlik becerilerinin gelistirilmesini bu siirecte oldukca etkili sonuglar
alinmasini saglayacaktir. Ailelere ve madde kullanan bireylere yonelik madde kullanimi
konusunda aile politikalar1 gelistirme, madde ile ilgili bilgi ve egitimi igeren programlar
yasamin her alaninda yayginlastirilmalidir. Ailelere ebeveyn ¢ocuk iletisimi ve ebeveyn
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iliskisi konusunda beceri egitimi verilmelidir. Ailenin ¢ocuguyla iletisiminde aslinda
ithmal ve istismar olarak kabul edilen olumsuz davraniglarinin fark ettirilmesi bu
egitimlerin temel konusu olmalidir.

Madde bagimliligindan korunma 6z-yeterlik dlceginin alt boyutu olan uzman
goriigiine dayanilarak uyusturucu/uyarici maddelerden uzak durma puanlarina gore en
diisiik puanlarin baba egitim diizeyi lisansiistii ve okuryazar olmayan katilimcilara ait
oldugu goriilmektedir. Uzman goriisiinii daha fazla 6nemseyen grubun ise babasi okur
yazar olan katilimcilar oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet degiskenine bakildiginda ise
maddelerden uzak durmada Kkadinlarin wuzman gériisiinden daha fazla etkilendigini
gostermektedir. Kadinlarin telkine daha yatkin olduklar1 dikkate alindiginda bu sonuglar
sasirtict degildir. Ailenin ikamet ettigi bolge degiskeni dikkate alindiginda Karadeniz
ve Icanadolu bdlgesinde ikamet eden katilimcilarin uzman goriisiine daha fazla 5nem
verdigi Dogu Anadolu ve Marmara bolgesinde ikamet eden katilimcilarin uzman
gorlisiinii daha az dikkate aldigi belirlenmistir. Ayrica, uyusturucu/uyarici maddeler
konusunda yardim aramaya olumlu tutum gosterenler Karadeniz, Akdeniz’de ikamet
eden katilimcilar iken en az yardim arayanlar I¢anadolu’da ikamet edenler olarak
belirlenmistir. Elde edilen bulgular sinif diizeyine gore incelendiginde 1. simf
ogrencileri 4. simif Ogrencilerine gore wuyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma,
vardim arama ve destek olma konusunda daha olumlu tutumlara sahip oldugunu
gostermektedir. Bu sonuglar tiniversite yagsamiin madde kullanimi1 konusunda olumsuz
etkiler olusturdugunu gostermektedir. Madde bagimliligindan korunma dz-yeterlik
olgcegi puanlarmmimm katihmemimn giincel dergi okuma ahskanhgmma gore
incelendiginde tiim alt boyutlarda ve ol¢egin toplam puanlarinda okuma
aliskanhg1 olan Kkisilerin yardim arama destek olma ve bilgi edinme konusunda
giincel yaymnlar1 takip etmeyenlere oranla daha olumlu tutum sergiledikleri
belirlenmistir. Okul tiiriine gore Baski Altinda Iken Uyusturucu/Uyarict Maddelerden
Uzak Durma puanlari incelendiginde Fen liselerinin madde bagimliligindan korunma
konusunda genel liselere gore cok daha olumlu tutum gelistirdikleri goriilmektedir.

Tiim bu sonuglar incelendiginde ¢ocuklart maddeden koruma amaci giliden
programlar yas, cinsiyet, yasanan bolge gibi popiilasyona 6zgl riskleri hedefleyecek
bi¢cimde 6zel olarak hazirlanmasi ¢ok daha etkili sonuglar verecektir. 26 Nisan 1996'da
uyusturucu kullanimi ile miicadele takip ve yoOnlendirme alt ve st kurulu madde
kullanimini engellemek i¢in yayinlarda géz oniinde bulundurulmasi gereken kriterlerde
oldugu gibi her tiirlii yayinda uyusturucu maddeler, kullanan kisilerin goriintiileri ve
bunlarin kullanim bi¢imleri dogrudan gdsterilmemeli ve haklarinda bilgi verilmemesine
o0zen gosterilmelidir. Madde kullanim ve bagimlilik konusunda (6rnegin belli
sosyokiiltiirel ya da sosyoekonomik gruplarda, parcalanmis ailelerde goriilmesi gibi) 6n
yargi tasiyabilecek mesajlar verilmemelidir. Bagimliligin tedavisinin 6zel uzmanlik isi
oldugu ve 0zel yerlerde yapilacagi ayrica miicadele konularinda bilimsel literatiire
dayali gercekci ve gegerli veriler kullanilmasi gerektigi belirtilmelidir (Balseven vd,
2002). Basinda yer alan madde kullanimiyla ilgili haberlerin sik sik yer almamasina
O0zen gosterilmelidir. Cilinkii maddeyi bilmeyen birgok gen¢ merak duygusuyla bu
maddelere ulasmaya calisabilir. Ogrenilen durumlar uygun ortam oldugunda davranisa
dokiilmektedir. Bir davranisin ortaya ¢ikmamasinin en garanti yolu kisinin onu
bilmemesidir. Fakat belli yas gruplarinda uyusturucu maddeyle karsilagma riski varsa
uzman yardimiyla mutlaka egitimler verilmeli ve ¢ocuk bilinglendirilmelidir. Olumlu
benlik algist olugturmus, saglikli beslenme bilinci gelismis ve istemedigi durumlara
“hayir” diyebilen nesiller yetistirebilmek toplum genelinde madde kullanimim1 aza
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indirecektir. Kendini, bedeninin seven ve kararli tavirlar gosterebilen kisiler olumsuz
durumlara kars1 daha saglikl kararlar sergileyebileceklerdir.

Insanlarin dogustan gelen baglanma ihtiyaci uyusturucu kullaniminin temel
nedenidir. Mutlu ve saglikli oldugunda bunu ¢evresiyle paylagsmak isteyen insan bunu
yapamadiginda yalmzlik ve yalitilmislik duygusunu yasar. Bu olumsuz duygudan
kurtulmak i¢in bilgisayar bagimliligi, pornolar, video oyunlari, kumar ve ya en yikicisi
olan madde kullanimi gibi kendini rahatlatacak seylere bagimlilik gelistirirler.
Bagimlilikla ilgili ge¢miste bilinen bagimliligin iyilesmesinin oldukc¢a zor oldugu
gorisi artik cok fazla destek gormemektedir. Hastanelerde kalgasi kirilan ya da ampiite
edilen hastalarin haftalarca ya da aylarca yliksek miktarda diamorfin (eroin) aldig1 ve
bagimli olmadig1 dikkate alindiginda bagimlilik ve bagimli olma siireci ile ilgili bircok
bilginin yanlis ya da eksik oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Hamilton, Wekerle, Paglia-Book,
and Mann (2012) gibi bir¢ok arastirmaci bireyin sosyal iligkilerinin giiglendirilmesi ve
yasam alanlarinin zenginlestirilmesinin sorunun ¢oziimiinde asil adim oldugu
goriisiindedirler. Hamilton vd. (2012) lise doneminde olan genglerin okula
baghiliklarinin arttirllmasinin  madde kullanim olasiligim1 aza indirdigi sonucuna
ulagmislardir. Bu sebeple gencin madde kullanma gerekgeleri belirlenerek buna yonelik
erken miidahaleler yapilmasi ama en 6nemlisi madde kullanimina baglamadan bu yasam
stilinin okullarda ve aile i¢inde diizenlenmesi temel diislince olmalidir. Okullara yonelik
aidiyet duygusu gelistirmek icin ¢esitli etkinlikler yapilmalidir. Bu etkinliklere
akademik caligsmalarin disinda grup calismalar1 gerektiren projeler, sanat ya da spor
etkinlikleri 6rnek verilebilir. Okullarda, kurumlarda ve yasam alanlarinda bireyin sosyal
iliskilerinin gii¢lendirilmesi igin gesitli diizenlemeler hem madde kullanimi risklerini
hem de toplumun su¢ oraninin azalmasina 6nemli rol oynayacaktir.
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Extended Abstract

Substance addiction is becoming widespread and an insoluble social problem in
Turkey each passing day. The reason for many people to become addicts in the
globalizing world is one of the most important problems that need to be solved. A
number of addiction types like gambling, alcohol, drugs, shopping, romances, video
games, television programs, religious groups, obsessions with a skinny look or internet
addiction are encountered as a serious social problem across the world each passing
day. Among these addiction types, the most destructive one is substance addiction
(Volkow, 2014;23). Substance addiction is undoubtedly a disease in which biological,
psychological, behavioral and social factors take part together. When examining the
reasons of this addiction; learning theories as well as genetic susceptibility should be
taken into consideration and it is required to know not only the effects of substances on
brain but also behavioral models and social risk factors (Oztiirk, 2015;514). Considering
these significances and reasons, the primary goal of this study is to evaluate Self-
Efficacy for Protection from Substance Abuse and Drinking Reasons of students
studying at Kafkas University Faculty of Education in terms of some socio-
demographic variables.
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Method
Research Model

In this study, descriptive research model of the quantitative and qualitative
research methods was used. Descriptive survey model is a research model that tries to
describe and examine the present status and features of events, beings and groups under
their own conditions (Kaptan, 1998: 53). The aim of this study was to reveal the
attitudes/beliefs and socio-demographic conditions of students at the moment when the
inventory was applied. In addition, an open-ended question was asked to determine the
reasons of substance use or not using.

Sample Group

The sample group was formed by randomly selecting a total of 262 students
studying in different programs of Kafkas University Faculty of Education in the
academic year of 2014-2015. Drinking motives questionnaire and Self-Efficacy for
Protection from Substance Abuse Scale were applied to these students. In the qualitative
of the study the sample group was formed by randomly selecting a total of Counseling
Psychological Counseling 176 students.

Data Collection Tools

In this study, the data were collected by using Drinking motives questionnaire
and Self-Efficacy for Protection from Substance Abuse Scale and an open-ended
question.

Drinking motives questionnaire: Developed by Evren, Celik, Aksoy, and Cetin;
the scale consists of 20 items and evaluates drinking reasons under four categories
(socialization, coping, enhancement, conformity). In alcohol addicts, the internal
reliability coefficient (Cronbach’s alpha) was determined as 0.794 for “Conformity”,
0.849 for “Socialization”, 0.843 for “Coping”, and 0.789 for “Enhancement”.

Self-Efficacy for Protection from Substance Abuse Scale: Developed by Eker,
Akkus and Kapisiz in 2013; the scale consists of 24 items. At the end of the study, a
total of 4 subscales were formed as; Staying away from Drugs/Stimulant Drugs (12
items), Staying away from Drugs/Stimulant Drugs under Pressure (4 items), Help-
seeking About Drugs/Stimulant Drugs (4 items) and Supporting a Friend About
Drugs/Stimulant Drugs (3 items). The total internal consistency coefficient
(Cronbach’s) of the scale was determined as 0.81.

Data Analysis

As a result of this study, it was determined that regarding Staying away from
Drugs/Stimulant Drugs, the university students attaching lesser importance to expert
opinion were the participants whose fathers were postgraduate and illiterate and the
group attaching a greater importance to expert opinion was the participants whose
fathers were literate. When examining the variable of gender; it was determined that
females were affected by expert opinion more than males in staying away substances. It
was also determined that the participants from the Black Sea and Central Anatolia
Region attached a greater importance to expert opinion; whereas, the participants
residing in the Eastern Anatolia and Marmara Regions regarded expert opinion less.
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When examining the results according to grade; it was observed that 1%-year students
had more positive attitudes towards Staying away from Drugs/Stimulant Drugs, Help-
seeking About Drugs/Stimulant Drugs and Supporting a Friend About Drugs/Stimulant
Drugs than 4™ year students. These results showed that university life had negative
effects on substance abuse. It was determined that individuals who had reading habit
displayed more positive attitudes towards help-seeking about drugs/stimulant drugs,
supporting a friend about drugs/stimulant drugs, and obtaining information than those
who did not follow daily publications in all subscales of the scale and in total scores of
the scale. When examining the scores of Staying away from Drugs/Stimulant Drugs
under Pressure according to school type; it was observed that Science high schools
developed more positive attitudes towards protection from substance addiction than
general high schools.

When examining Drinking Reasons according to departments, it was determined
that the students studying in the department of preschool teaching used substances
mainly for conformity, which was respectively followed by the departments of social
science teaching and classroom teaching. The lowest mean score was observed in
students studying in the department of psychological counseling and guidance. It was
determined that female participants had higher tendencies of socialization,
enhancement, and conformity than male participants. A number of studies have showed
that women are more eager in social adaptation than men. When examining high school
types of the participants; the highest scores in the subscales of Socialization and Coping
were observed in Science high school graduates, which was followed by Vocational
High School and Anatolian High School graduates. The lowest score in these subscales
was observed in the group of general high school graduates. When examining the type
of education; it was observed that daytime education students had higher scores of
enhancement and socialization. The daytime education participants stated that they used
substances for creating positive feelings in an amusing environment and meeting the
social norms in a certain environment. In the content analysis technique used in the
analysis of the data, the positive and negative answers of the students were coded and
they were combined under the common main themes.

CONCLUSION

When examining all these results; preparing programs intended for keeping
children away from substances specifically aimed at population-related risks like age,
gender, residence region rather than the overall, will give more positive results for the
purpose of preventing the substance abuse. Additionally, what matters in this fighting is
to strengthen the social relations of addicts and those at risk and enrich their living
spaces.
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