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Bu arastirma, kick-boks, muay thai ve giires sporcularinin miicadele sporlarina yonelik tutum ve
davranislarini incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Calismaya toplamda 162 sporcu (43 kadin ve 119
erkek) goniillii olarak katilmistir. Katilimcilarin yas, cinsiyet, spor yapma siiresi, lisans durumu ve
branslarina gére tutumlar1 degerlendirilmistir. Veriler, Miicadele Sporlarina Yonelik Tutum Olgegi
kullanilarak toplanmis, normallik kontrolii Shapiro-Wilk testi ile yapilmis, ardindan Mann-Whitney U testi
ve Kruskal-Wallis testleri ile analiz edilmistir. Bulgular, kadin sporcularin miisabaka kaybetme konusunda
erkeklerden daha fazla tiziildiigini (p < 0.05) gostermektedir. Yas gruplar1 arasinda ise gen¢ sporcularin
spor yaparken daha yiiksek tatmin ve sansli hissettikleri tespit edilmistir (p < 0.01). Spor yapma siiresine
bagl olarak, uzun siire spor yapanlarin heyecan kontrolii ve duygusal yonetim becerilerinde daha basarili
olduklar1 gorilmistiir (p < 0.05). Lisans durumu incelendiginde, milli ve profesyonel sporcularin amator
sporculara kiyasla daha genis bir sosyal ¢cevreye sahip olduklari belirlenmistir (p < 0.01). Kick-boks
sporculari ise diger branslara gore daha yliksek duygusal ve sosyal tatmin yagamaktadir (p < 0.01). Bu
calisma, miicadele sporlarinin bireylerin psikolojik ve sosyal gelisimleri lizerindeki olumlu etkilerini
vurgulamakta ve bu alandaki literatiire 6nemli katkilar sunmaktadir. Ayrica, farkli miicadele sporlarinin
sporcular tizerindeki etkilerini karsilastirmali olarak ele alarak, bu sporlarin psikolojik ve sosyal faydalarini
ortaya koymaktadir. Bu kapsamda, sporcularin tutum ve davraniglarini etkileyen temel faktorler de analiz
edilmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Miicadele Sporlari, Kick-boks, Muay Thai, Glires, Spor Psikolojisi

ABSTRACT

This study was conducted to investigate the attitudes and behaviours of kickboxing, Muay Thai and
wrestling athletes towards martial arts. A total of 162 athletes (43 females and 119 males) voluntarily
participated in the study. Participants' attitudes were assessed on the basis of age, gender, duration of
participation, licensing status and sport discipline. Data were collected using the Attitudes Towards Combat
Sports Scale and normality was checked using the Shapiro-Wilk test, followed by Mann-Whitney U and
Kruskal-Wallis tests for analysis. The results indicate that female athletes are more upset about losing a
match than male athletes (p < 0.05). In terms of age groups, younger athletes expressed higher levels of
satisfaction and happiness during sport participation (p < 0.01). Regarding the duration of sport
participation, athletes with more experience were found to be more proficient in controlling excitement
and managing emotions (p < 0.05). Analysis of licence status revealed that national and professional
athletes had a wider social network compared to amateur athletes (p < 0.01). Kickboxing athletes reported
higher emotional and social satisfaction compared to other disciplines (p < 0.01). This study highlights the
positive impact of martial arts on the psychological and social development of individuals and makes a
significant contribution to the literature in this area. In addition, by comparing the effects of different
martial arts on athletes, it sheds light on the psychological and social benefits of these sports. In this context,
the key factors influencing athletes' attitudes and behaviours have also been analysed.
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Extended Abstract

This research is a descriptive study that aims to examine the attitudes and behaviours of athletes towards
martial arts such as kickboxing, Muay Thai and wrestling. The study was conducted using a cross-sectional
design and a survey method was used to measure the attitudes and behaviours of the participants. A total
of 162 athletes volunteered to participate in the study, consisting of 43 females and 119 males. The
participants were categorised into age groups of 18-25, 26-35 and 36+ and based on years of sport
participation: 0-5 years, 6-10 years and 10+ years. Participants were categorised as amateur, professional
and national athletes according to their licence status.

Data were collected using the Combat Sports Attitude Scale, which consists of several statements
measuring athletes' attitudes and behaviours towards combat sports. The scale items were rated by the
participants using a 5-point Likert scale.

The data collection process began with participants voluntarily agreeing to complete the survey. Surveys
were administered through face-to-face interviews, and participants were given brief information about the
purpose of the survey. Data were collected anonymously, and participants’ personal information was kept
confidential.

The data collected were analysed using statistical methods. The normal distribution of the data was tested
using the Shapiro-Wilk test. Non-parametric tests were used for data that did not show a normal distribution.
The Mann-Whitney U test was used to analyse differences between genders, the Kruskal-Wallis test was
used to analyse differences between age groups and years of sport participation, and the Kruskal-Wallis
test was also used to analyse differences based on licence status and sport branches. Post-hoc analyses were
performed for significant findings.

Each of these sports has its own unique cultural and historical heritage. Kickboxing is considered a synthesis
of Western and Eastern martial arts, wrestling has its roots in the ancient Olympic games, and Muay Thai
is the national sport of Thailand and an integral part of Thai culture.

Kickboxing emerged as a martial art and sport in the 1960s and quickly gained popularity. A synthesis of
Thai martial arts and Western combat sports, kickboxing incorporates hand, foot, knee and hard punches
along with tactical footwork. The sport involves striking techniques, blocks and evasions for both offence
and defence.

Muay Thai, which means "Thai boxing", is a martial art that originated in Thailand. Using kicks, knees,
elbows and punches, Muay Thai combines physical endurance, flexibility and strategy. Traditionally in
Thailand, the sport is seen as both a competition and a form of worship. Muay Thai athletes are required to
demonstrate not only their physical strength, but also their mental focus and emotional control during fights.

Wrestling is an ancient sport that combines strength, strategy and technical skill. Fights involve techniques
to take down or hold an opponent. It is divided into Greco-Roman and freestyle wrestling, both of which
are Olympic sports. Wrestling builds endurance, flexibility and speed in athletes, while improving their
strategic thinking and decision-making skills.

The results of the research suggest that athletes who participate in these sports tend to be highly motivated
and competitive. Kickboxing, wrestling and Muay Thai athletes demonstrate determination and
perseverance in their training and competition processes. It is also noteworthy that many of these athletes
adopt a disciplined lifestyle and show resilience in coping with the challenges associated with the sport.

Athletes who participate in martial arts such as kickboxing, wrestling and Muay Thai often promote a
physically and mentally healthy lifestyle. These sports not only teach athletes to be physically strong, but
also develop important life skills such as discipline, respect and self-control.

The findings suggest that the emotional experiences of male and female athletes during training and
competition are largely similar. In terms of age groups, it was found that younger athletes had a higher level
of satisfaction and happiness when practising sport. In particular, athletes in the 18-25 age group expressed
that practising this sport was a great opportunity for them. Regarding the duration of practising sport, it was
observed that those who practised for a longer period were more successful in controlling their excitement
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and emotional management. In particular, those who had been practising for more than 10 years reported
that they were more competent in these aspects. In terms of licence status, national and professional athletes
were found to have a wider social circle than amateur athletes. The duration of participation in sport has a
significant impact on various attitudes and behaviours of athletes. Kickboxers are more positive in terms of
happiness and self-confidence than athletes in other sports. Emotional benefits such as esteem influence
athletes' attitudes and behaviours. This study highlights the positive effects of martial arts on the
psychological and social development of individuals and makes a significant contribution to the literature
in this area. In addition, by comparing the effects of different martial arts on athletes, it demonstrates the
psychological and social benefits of these sports.

In conclusion, combat sports such as kickboxing, wrestling and Muay Thai contribute to the physical,
mental and emotional development of athletes. These sports strengthen the character of the athletes,
increase their self-confidence and help them to maintain a healthy lifestyle throughout their lives. It is
therefore important to promote and support the growth of these sports.

Giris

Miicadele sporlari, tarih boyunca insanlarin fiziksel ve zihinsel kapasitelerini test etmek amaciyla
tercih ettikleri aktiviteler arasinda yer almistir. Bu sporlar, katilimcilarina sadece fiziksel
dayaniklilik ve giic kazandirmakla kalmaz, ayn1 zamanda disiplin, stratejik diisiinme ve stres
yonetimi gibi becerileri de gelistirmelerine olanak tanir. Miicadele sporlari, bireylerin kendi
sinirlarini kesfetmelerine ve agmalarina yardimei olurken, ayn1 zamanda toplumsal normlar ve
kiiltiirel degerlerle i¢ ige gegmis bir sekilde evrilmis ve farkli toplumlarda cesitli sekillerde
benimsenmistir. Kick-boks, Muay Thai ve giires gibi miicadele sporlari hem bireysel hem de
toplumsal diizeyde onemli etkiler yaratmakta ve genis bir katilimer kitlesine hitap etmektedir
(Barley vd, 2019).

Kick-boks, 1960'larda Japonya'da gelistirilmis ve hizla diinya genelinde popiilerlik kazanmis bir
miicadele sporudur. Yumruk ve tekme tekniklerinin kullanildig1, diinya genelinde yaygin ve IOC
(International Olympic Commitee- Uluslararast Olimpiyat Komitesi) tarafindan taninmis spor
dallarindan birisidir (I0C, 2022; WAKO,2022). h;erdigi ileri diizey teknik ve taktiksel miicadele,
el ve ayak tekniklerinin kullanimi, saldir1 ve savunma hareketleri gibi unsurlar sayesinde kombat
sporlari, doviis sanatlari, savunma sporlari veya Uzak Dogu sporlari gibi c¢esitli alanlarda
siiflandirilabilmektedir (Ouergui vd., 2013). Kick Boks, temel olarak govdeye ve kafaya vurulan
yumruk tekniklerine ek olarak, ¢esitli kurallara sahip olmasina ragmen, kafa bolgesine, govdeye
ve bazi miisabaka sistemlerinde alt govdeye (bacaklar) uygulanan tekme tekniklerini de iceren bir
spor dalidir (Kick Boks Federasyou, 2024). Yogun tempolu, dinamik tekme ve yumruk
tekniklerinden olusan, karmagik beceriler ve gesitli yetenekler gerektiren bir savag ve rekabet
sporu olarak da nitelendirilebilir (Kordi vd,, 2009, Slimani, Miarka, vd., 2017). Yarigmalarda
cinsiyet, viicut kitlesi ve yas gibi farkli kategorilere ayrilarak esitligin saglandigi; miisabakalarda
basari elde etmek i¢in el ve ayak tekniklerinin nitelikli ve nicelikli kullanimini gerektiren teknik
beceri ile bu tekniklerin uygun zamanlamayla ve daha iyi puan almak i¢in kullanilmasini
gerektiren taktiksel istlinliige gereksinim duyan bir spor dalidir. Bu spor, karate, Muay Thai ve
bat1 boksu gibi farkli doviis stillerinin tekniklerini bir araya getirir. Kick-boks hem amator hem
de profesyonel seviyelerde yapilan miisabakalari ve antrenmanlari ile katilimcilarina yogun
fiziksel egzersiz imkani sunar. Bu spor dali, katilimcilarin kardiyovaskiiler dayanikliligini, kas
giiciinii ve esnekligini artirmasiin yani sira, zihinsel olarak da odaklanma ve strateji gelistirme
becerilerini pekistirir. Kick Boks, ilk ortaya ¢iktig1 andan itibaren, boksun yumruk tekniklerini ve
tackwondonun tekme tekniklerini bir araya getirdigi i¢in karma doviis sanatlar1 kapsaminda
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degerlendirilmistir. Bu nedenle, 6zellikle 1970'li yillardan itibaren Kick Boks'un popiilaritesi
stirekli olarak artmistir (Gengoglu ve Sen, 2021; Kick Boks Federasyonu, 2024; Ulupinar vd.,
2021).

Muay Thai, Tayland'n geleneksel doviis sanati olarak bilinir ve kdkenleri yiizyillar 6ncesine
dayanan bu spor savunma sanati olarak tanimlanmaktadir (Weinber ve Gould, 2015). Bu spor
dalinin 13. yiizyilda ortaya ¢iktig1 varsayilmakta ve Tayland’in eski baskenti olan Sukhhothai’de
gelistigi diistiniilmektedir (Van Der Veere, 2013). "Sekiz uzuv sanat1" olarak da adlandirilan Muay
Thai, yumruk, dirsek, diz ve tekme tekniklerini kullanir. Viicuttaki sekiz temas noktasi, iki temas
noktast bati tarzi boksuna benzer; (yumruklar) cift dizler, dirsekler ve ayaklardan olusur. 15
yumruk teknigi, 15 ayak teknigi, 1 diz teknigi ve 24 dirsek teknigi (Geleneksel Tay Boksunun
Ana Teknikleri) olmak iizere 65 teknikten olusmaktadir. Ayrica 29 yumruga kars: taktik, 3 dizine
karsi taktik, 4 dirsege karsi taktik ve 23 saldiri taktiginden olusan 82 Muaythai taktigi (saldirilara
kars1 savunma) vardir (Kaya, 2019; Tekin vd., 2010). Muay Thai'nin kiiltiirel ve tarihi 6nemi,
Tayland'da milli bir spor olarak kabul edilmesi ve bu sporu icra edenlerin saygi gérmesi ile
kendini gdsterir. Muay Thai, fiziksel kondisyonun yani sira, sporculara 6z disiplin, saygi ve
kendine giiven gibi 6nemli degerleri de 6gretir. Bu spor gegmiste son derece tehlikeli bir spor dali
olarak bilinirken gectigimiz asirda bir spor dali olarak biiyiik bir popiilarite kazanmis ve 1993
yilinda Uluslararasi Amator Muaythai Federasyonu (IFMA) kurularak bu sporun gelisimine katki
saglanmistir (Aglar, 2019).

Gires, insanlik tarihinin en eski spor dallarindan biridir ve pek ¢ok farkli kiiltiirde ve medeniyette
yaygin olarak icra edilmistir. Antik Yunan'dan Roma'ya, Orta Asya'dan Osmanli imparatorlugu'na
kadar uzanan genis bir tarihsel ge¢mise sahiptir. Ulkemizin tarihsel acidan gegmisi en eski
olimpik sporlar igerisinde yer alan giires sporu, ata sporumuz olmasi bakimindan da énem arz
etmektedir (Tas ve ark., 2008). Modern giires, hem olimpik hem de amator seviyelerde 6nemli bir
yer tutar. Giires, fiziksel giic ve dayanikliligin yan1 sira teknik beceri ve stratejik diisiinmeyi de
gerektirir. Giires, iki sporcunun belirlenmis Ol¢iilerdeki minder {izerinde, herhangi bir arag
kullanmadan, viicut kisimlarinin birlikte hareket etmesiyle yapilan bir miisabakadir. Bu spor,
teknik, kuvvet, dayaniklilik ve zeka yeteneklerini kullanarak, FILA kurallarina uygun sekilde
rakibini alt etmeyi amaglar (Kiling ve Ozen, 2015). Giiresciler, antrenmanlar1 sirasinda hem
fiziksel hem de zihinsel olarak yogun bir sekilde calisir ve bu sporun gerektirdigi disiplini
hayatlarinin diger alanlarina da yansitirlar. Bilingli antrenmanlarla, giires temel becerileri olan
kuvvet, hiz, dayaniklilik, esneklik ve teknik gibi motor beceriler giiclendirilir ve gelistirilir.
Teknik ve taktik agisindan iist diizeyde olan bir giiresci, sadece motor becerilerini sistematik ve
diizenli bir sekilde iyilestirerek basariya ulagabilir (Giimis, 1995).

Miicadele sporlarina katilan bireylerin, bu sporlarin fiziksel ve zihinsel faydalarindan nasil
etkilendigi lizerine yapilan arastirmalar, spor psikolojisi ve sosyolojisi alaninda 6énemli bir yer
tutar. Sporcularin motivasyon kaynaklari, spor yapma siireleri, cinsiyet ve yas gibi demografik
degiskenlerin tutum ve davramiglar tizerindeki etkileri, bu alanda yapilan ¢aligmalarin odak
noktalarindan bazilaridir. Miicadele sporlarimin sporcularin duygusal ve sosyal gelisimleri
iizerindeki etkilerini anlamak, bu sporlarin yayginlastirilmas: ve desteklenmesi agisindan da
onemlidir.

Bu arastirma, kick-boks, Muay Thai ve giires sporcularinin miicadele sporlarina karsi tutum ve

davraniglarimi inceleyerek, bu sporlarin bireyler iizerindeki psikolojik ve sosyal etkilerini
anlamay1 amaglamaktadir. Cinsiyet, yas, spor yapma siiresi, lisans durumu ve spor bransi gibi
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degiskenler, sporcularin bu sporlar hakkindaki tutum ve davraniglarini nasil sekillendirdigini
ortaya koymak i¢in analiz edilmistir.

Bu arastirmanin hipotezi, miicadele sporlarina katilimin sporcularin psikolojik ve sosyal
gelisiminde anlamli bir katki sagladigi, bu etkilerin ise cinsiyet, yas, spor yapma siiresi ve lisans
durumu gibi demografik degiskenlere bagli olarak farklilastigidir. Caligmanin temel amaci, kick-
boks, muay thai ve giires gibi miicadele sporlariyla ilgilenen sporcularin fiziksel dayanikliliklari,
duygusal yonetim becerileri ve sosyal ¢evreleri iizerindeki etkilerini derinlemesine incelemektir.
Bu baglamda, demografik degiskenlerin bu etkiler iizerindeki belirleyici rolii de arastirilacaktir.
Elde edilen bulgularin, literatiirdeki mevcut bilgi birikimine katkida bulunarak, miicadele
sporlarinin bireyler iizerindeki ¢ok yonlii etkilerini daha kapsamli bir sekilde anlamamiza
yardimc1 olacag1 ongoriilmektedir.

Metot
Arastirma Modeli

Bu arastirma, kick-boks, Muay Thai ve giires sporcularinin miicadele sporlaria karsi tutum ve
davraniglarini incelemeyi amaglayan betimsel bir calismadir. Calisma, kesitsel bir desen
kullanilarak yiiriitiilmiistiir ve katilimcilarin tutum ve davraniglarini 6lgmek icin anket yontemi
kullanilmustir.

Katilimcilar

Arastirmaya, 43 kadin ve 119 erkek olmak iizere toplam 162 sporcu goniillii olarak katilmistir.
Katilimcilarin yas gruplart 18-25, 26-35 ve 36+ olarak simiflandirilmistir. Spor yapma siiresi
acisindan katilimeilar, 0-5 yil, 6-10 yil ve 10+ yil olarak gruplandirilmistir. Lisans durumlarina
gore ise katilimeilar amator, profesyonel ve milli sporcu olarak kategorize edilmistir.

Veri Toplama Araci

Bu arastirmada, katilimcilarin miicadele sporlarina yonelik tutumlarimi 6lgmek amaciyla
Miicadele Sporlarma iliskin Tutum Olgegi kullanilmistir. Bu 6lgek, Celik Kayapimar vd. (2016)
tarafindan gelistirilmis olup, miicadele sporlarina iliskin bireylerin duygusal ve davranigsal
egilimlerini degerlendirmek iizere tasarlanmistir. Olgek, katilimcilarin belirli ifadeler karsisindaki
katilm diizeylerini 5'li Likert tipi bir derecelendirme sistemi {lizerinden degerlendirmelerini
istemektedir. Bu sistemde, 1 puan "Hi¢ Katilmiyorum", 5 puan ise "Tamamen Katiliyorum"
anlamina gelmektedir.

Olgek, dort temel alt boyuttan olugmaktadir: Duygusal Tatmin, Ozgiiven ve Cesaret, Sosyal
Baglantilar ve Fiziksel ve Ruhsal Hazirlik. Her bir alt boyut, katilimcilarin miicadele sporlarina
yonelik farkli bakis agilarin1 ve duygusal tepkilerini 6lgmeyi amaglayan ifadeler igermektedir.
Ornegin, "Bu sporu yaptigim i¢in kendimi sansli gériiyorum" ifadesi, katilimcinin spor yaparken
hissettigi duygusal tatmini degerlendirirken; "Yapmis oldugum spor 6zgilivenimi arttirtyor"
ifadesi, 6zgiiven ve cesaret alt boyutunu 6lgmektedir.

Bu 06lgegin giivenilirlik ve gegerlilik ¢aligmalari, gelistirildigi siirecte titizlikle yapilmis olup,
6lcegin miicadele sporlarma yonelik tutumlar1 degerlendirmede yeterli psikometrik 6zelliklere
sahip oldugu tespit edilmistir (Celik Kayapinar vd., 2016). Dolayisiyla, bu ¢alisma kapsaminda
elde edilen verilerin gegerli ve giivenilir bir sekilde 6l¢iildiigii soylenebilir..

Veri Toplama Siireci

Veri toplama siireci, katilimeilarin goniillii olarak anketi doldurmay1 kabul etmesiyle baglamistir.
Anketler, yliz ylize gériisme yontemi ile uygulanmis ve katilimeilara anketin amaci hakkinda kisa
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bir bilgi verilmistir. Veriler anonim olarak toplanmis ve katilimcilarin kisisel bilgileri gizli
tutulmustur.

Veri Analizi

Toplanan veriler, IBM SPSS Statistics 25.0 yazilimi kullanilarak istatistiksel analizlerle
degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gdstermedigi Shapiro-Wilk testi ile kontrol
edilmistir. Normal dagilim gostermeyen veriler igin non-parametrik testler tercih edilmistir.
Cinsiyetler arasi farklarin incelenmesinde Mann-Whitney U testi, yas gruplar1 ve spor yapma
stiresi gruplan arasindaki farklarin incelenmesinde ise Kruskal-Wallis H testi kullanilmistir.
Lisans durumu ve spor branslaria gore farkliliklarin incelenmesinde de Kruskal-Wallis H testi
uygulanmistir.  Anlamli  bulunan sonuglar icin Dunn-Bonferroni post-hoc testi
gerceklestirilmistir. Bu analizler, belirlenen anlamlilik diizeyi olan p <0.05'e gére yorumlanmustir.

Giivenirlik ve Gecerlik

Kullanilan &lgegin giivenirlik analizi Cronbach alfa katsayisi ile degerlendirilmistir. Elde edilen
Cronbach alfa degeri, 0l¢egin yiiksek derecede giivenirlige sahip oldugunu gdstermistir (o =
0.82). Olgegin gecerliligini degerlendirmek icin faktor analizi yapilnustir. Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) 6rneklem yeterliligi 6l¢limii ve Bartlett kiiresellik testi uygulanmistir. KMO degeri 0.822
ve Bartlett kiiresellik testi sonucu (p < 0,001), verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugunu
gostermistir.

Etik Onay

Aragtirma, “....” Universitesi Bilimsel Yaymn Etik Kurulu tarafindan onaylanmustir (Karar No:
2024/17). Katilimcilardan yazili onam alinmig ve aragtirmanin etik kurallara uygun olarak
gerceklestirildigi gilivence altina alinmistir. Katilimecilarin gizliligi ve anonimligi korunmus,
veriler yalnizca bu arastirmanin amaglar1 dogrultusunda kullanilmustir.

Bulgular

Calismamizda kick-boks, muay thai ve giires sporcularinin miicadele sporlarina karsi tutum ve
davraniglart incelenmistir. Katilimcilar arasinda 43 kadin ve 119 erkek sporcu yer almistir.
Katilimcilarin demografik bilgileri Tablo 1'de sunulmustur. "Miisabakay1 kaybetmek beni
iiziiyor" ifadesinde, kadinlar ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmus (p
< 0.05) ve kadinlarin miisabaka kaybetme konusunda erkeklerden daha fazla {iziildiigii tespit
edilmistir. Diger ifadelerde ise cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (p > 0.05).

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Cinsiyet
Kadin Erkek Toplam
N % N % N %
Toplam 43 26.54% 119 73.46% 162 100.00%
15-17 34 27.90% 88 72.10% 122 75.30%
Yas 18-20 7 33.30% 14 66.70% 21 13.00%
>21 2 10.50% 17 89.50% 19 11.70%
15 il 36 27.10% 97 72.90% 133 82.10%
Spor Gec¢misi 5-10 Yil 3 15.80% 16 84.20% 19 11.70%
10+ Yl 4 40.00% 6 60.00% 10 6.20%
Ortaokul 11 21.60% 40 78.40% 51 31.50%
Esitim D Lise 28 28.90% 69 71.10% 97 59.90%
gtiim Burumu = ans 4 33.30% 8 66.70% 12 7.40%
Lisans Ustii 0 0.00% 2 100.00% 2 1.20%
Lisans Amator 37 28.70% 92 71.30% 129 79.60%
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Profesyonel 4 26.70% 11 73.30% 15 9.30%
Milli 2 11.10% 16 88.90% 18 11.10%
Giires 11 44.00% 14 56.00% 25 15.40%
Brans Kickboks 17 26.20% 48 73.80% 65 40.10%
Muay Thai 15 20.80% 57 79.20% 72 44.40%

Yas gruplar1 arasinda "Bu sporu yaptigim i¢in kendimi sansl goriiyorum" ifadesine katilimda
anlaml farkliliklar bulunmus (p < 0.05). yas grubu arttik¢a bu ifadeye katilim diizeyinin diistiigii
gozlenmistir (Tablo 2'de gdsterilmistir). Diger ifadelerde yas gruplari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamaktadir (p > 0.05).

Tablo 2. Yas Gruplarina Gore "Bu Sporu Yaptigim I¢in Kendimi Sansli Goriiyorum" ifadesine Katilim

Yas Grubu Ortalama Medyan Standart Sapma H p
15-17 49 5.0 0.4 9.763 0.008**
18-20 4.6 5.0 0.7

>21 4.5 5.0 1.0
**p<0.01

Spor yapma siiresi gruplari arasinda cesitli ifadelerde anlamli farkliliklar bulunmustur.
"Heyecanimi kontrol altina almayi spor sayesinde basardim" (H = 8.214. p = 0.016). "Spor
sayesinde biitiin duygular1 yagiyorum" (H = 9.483. p = 0.009). "Bu spora yetenegim oldugu igin
yaptyorum" (H =7.23. p = 0.027) ve "Bu spor sayesinde bagka illerden arkadaglarim oldu" (H =
15.276. p = 0.000) ifadelerinde spor yapma siiresine gore katilimcilarin degerlendirmelerinin
farklilik gosterdigi ortaya ¢ikmistir (Tablo 3'te gosterilmistir). Bu ifadeler disinda kalan ifadelerde
spor yapma siiresi gruplari arasinda anlamli fark bulunmamaktadir (p > 0.05).

Tablo 3. Spor Yapma Siiresine Gére ifadelerin Degerlendirilmesi

ifade H
Heyecanimi kontrol altina almay1 spor sayesinde basardim 8.214 0.016*
Spor sayesinde biitiin duygular1 yasiyorum 9.843 0.009**
Bu spora yetenegim oldugu i¢in yaptyorum 7.230 0.027*
Bu spor sayesinde bagka illerden arkadaglarim oldu 15.276 0.000***

*p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001
Lisans durumuna gore. "Bu spor sayesinde baska illerden arkadaslarim oldu" ifadesine katilimda
anlaml1 farkliliklar tespit edilmistir (H = 10.51. p = 0.005**). Milli ve profesyonel sporcular,
amator sporculara kiyasla bu ifadeye daha fazla katilmaktadir. Diger ifadelerde lisans durumu
gruplar arasinda anlamli fark bulunmamaktadir (p > 0.05).

Farkli spor branglarina gore yapilan analizlerde de bazi ifadeler arasinda anlamli farklar tespit
edilmistir. Ozellikle kickboks sporculari. spor yaparken mutluluk ve 6zgiiven artis1 gibi konularda
diger branslara gore daha yiiksek puanlar vermistir. Ayn1 zamanda. antrenorlerinin takdirini
kazanma ve arkadaslariyla antrenman yapma konusunda da daha yiiksek memnuniyet
gostermislerdir. Bu bulgular farkli spor branslarinin sporcular lizerindeki psikolojik ve sosyal
etkilerini karsilastirmali olarak degerlendirmemize olanak saglamaktadir (Tablo 4'te
gosterilmistir).

Tablo 4. Spor Branslarma Gore ifadelerin Degerlendirilmesi

Giires Kick Boks Muay Thai

Ifade (ort) (Ort) (ort) H P
Miisabakay1 kaybetmek beni tiziiyor 4.6=0.7 3.9+1.1 4.4+0.9 14.235 0.001**
Spor yaparken mutlu oluyorum 4.4+0.6 4.8+0.4 4.6+0.7 10.966  0.004**
Yapmis oldugum spor 5zgiivenimi 42+0.7  4.8+07 4.8+0.7  31.08 0.000%**

arttirtyor

513



Igdir Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Ekim 2024 (37)

Arkadaslarimla ayni yerde olmay1 ve

; 4.2+1.0 4.7+0.7 4.5+0.9 8.364  0.015*
beraber antrenman yapmayi seviyorum
Yeni seyler(teknikler) ogrenmek 42408 4903 4706 2401 0.000%+
hosuma gidiyor
Antrenmanlarda ve miisabakalarda 42408  4.6£0.7 46£09 8526  0.014%*
miicadele etmek hosuma gidiyor
Antrendrlerimin beni begenmesi ve 41508 4707 4706  17.311 0.000%**
takdir etmesi hosuma gidiyor
Musabakalarda arkadaslarimi 42409  47£0.6  45+1.1 8079  0.018*
desteklemek hosuma gidiyor
Bu spor sayesinde bagka illerden 44+07 31416 43+12 24189 0.000%%*
arkadaglarim oldu
Spor sayesinde yeni arkadaglarim oldu 4.1=+1.1 4.6+£0.8 4.5£1.0 8.307 0.016*

*p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

Tablo 4'te sunulan verilere gore, farkli spor branslar1 arasinda anlaml farklar gézlenmistir. Giires,
kickboks ve Muay Thai sporcular1 arasinda yapilan karsilagtirmalarda, 6zellikle "Miisabakay1
kaybetmek beni {iziiyor" ifadesinde, kickboks sporcularinin diger iki gruptan anlamli derecede
diisiik bir ortalama puan elde ettigi goriilmiistiir (p < 0.01). Bunun yan1 sira, "Spor yaparken mutlu
oluyorum" ve "Yapmis oldugum spor 6zgiivenimi arttirryor” ifadelerinde de kickboks sporculart
diger branslara gore daha yiiksek ortalama puanlar almistir (sirastyla p < 0.01 ve p < 0.001).
Ayrica, "Yeni seyler (teknikler) 6grenmek hogsuma gidiyor" ve "Antrendrlerimin beni begenmesi
ve takdir etmesi hosuma gidiyor" ifadelerinde de kickboks sporculari, diger gruplara kiyasla
anlaml1 derecede daha yiiksek puanlar vermistir (p < 0.001).

Faktor analizi sonucunda toplam varyansin %60,92'sini aciklayabilen 6 faktor tespit edilmistir.
KMO degeri 0.822 olarak bulunmus ve veri setinin faktor analizi i¢in uygun oldugu belirlenmistir.
Bartlett Kiiresellik Testi sonucunda p degeri 0.000 olarak bulunmus ve degiskenler arasinda
anlaml1 iliski oldugu tespit edilmistir. Faktor analizi sonucunda duygusal fayda, kendini savunma,
takdir gorme ve stres yonetimi gibi ¢esitli faktdrlerin sporcularin tutum ve davraniglar tizerindeki
etkisi belirlenmistir (Tablo 5'te gosterilmistir).

Tablo 5. Faktor Analizi Sonuglari

Bartlett Kiiresellik Testi

Faktor Varyans (%) KMO Degeri )
Faktor 1 28.881 0.822 0.000
Faktor 2 9.114
Faktor 3 7.214
Faktor 4 5.936
Faktor 5 5.211
Faktor 6 4,563

Ornegin. duygusal fayda ile kendini savunma arasinda 0.315; duygusal fayda ile takdir gérme
arasinda 0.304; duygusal fayda ile stres yonetimi arasimnda 0.396; kendini savunma ile stres
yonetimi arasinda 0.272; ve takdir gérme ile stres yonetimi arasinda 0.115 korelasyon
bulunmustur. Amator sporcularda. duygusal fayda ile kendini savunma arasinda 0.319; duygusal
fayda ile takdir gérme arasinda 0.373; ve duygusal fayda ile stres yonetimi arasinda 0.409
korelasyon tespit edilmistir. Profesyonel sporcularda stres yonetimi ile duygusal fayda arasinda
0.724; milli sporcularda duygusal fayda ile rekabet arasinda 0.508; ve kendini savunma ile stres
yonetimi arasinda 0.616 korelasyon bulunmustur (Tablo 6'da gosterilmistir).
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Tablo 6. Korelasyon Analizleri

Korelasyon t
Duygusal Fayda - Kendini Savunma 0.315**
Duygusal Fayda - Takdir Gorme 0.304**
Duygusal Fayda - Stres Yonetimi 0.316**
Kendini Savunma - Stres Y 6netimi 0.272**
Takdir Gorme - Stres Yonetimi 0.115*

*p<0.05; **p<0.01

Cinsiyetler arasindaki duygusal fayda, rekabet, kisisel gelisim, takdir gérme ve stres yonetimi
faktorlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamigtir (p > 0.05). Aymi sekilde,
amatorler, profesyoneller ve milli sporcular arasinda da bu faktorlerde istatistiksel olarak anlaml
farklar bulunmamaktadir (p > 0.05). Ancak, giires, kickboks ve muay thai sporcular1 arasinda
duygusal fayda, rekabet, kendini savunma ve takdir gorme alanlarinda istatistiksel olarak anlaml
farklar tespit edilmistir (p < 0.05). Kisisel gelisim ve stres yonetimi alanlarinda ise bu spor dallart
arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (p > 0.05).

Spor yapma siiresine gore duygusal fayda, kendini savunma ve stres yonetimi alanlarinda anlaml
farklar bulunmustur (p < 0.05). Ozellikle. 10 yildan fazla siiredir spor yapanlarin stres yonetimi
ve kendini savunma konularinda daha deneyimli ve etkili olduklar1 gbézlenmistir (Tablo 7'de
gosterilmistir). Rekabet, kisisel gelisim ve takdir gdrme alanlarinda ise spor yapma siiresi ile
istatistiksel olarak anlaml1 bir iligki bulunmamustir (p > 0.05). Bu bulgular, sporcularin miicadele
sporlarina yonelik tutum ve davranislarinin bireysel 6zelliklere ve spor geg¢mislerine gore
farkliliklar gosterebilecegini ortaya koymaktadir.

Tablo 7. Spor Yapma Siiresine Gére ifadelerin Degerlendirilmesi
1-5 Y1l 5-10 Yl 10+ Yl

Ifade ot. sd  ort. sd  ort s H P
Duygusal Fayda -0.063  0.990 0198 1234 0457 0317 6882  0.032*
Rekabet 0037 1059 0059 0671 0379 0599 4136  0.126
Kisisel Gelisim ~ -0.020 ~ 1.018 0124 0962 0144 0883 128 0527
Kendini 0083 1017 0391 0924 0362 0668 6659  0.036*
Savunma

Takdir Gorme ~ -0.034  1.002 0217 0.887 0035 1217 1772 0412
Stres Yonetimi  -0.075  1.040  0.409 0750 0214 0639  7.618  0.022*
*p<0.05

Tartisma

Calismamizda, kadin sporcularin miisabaka kaybetme konusunda erkek sporculardan daha fazla
iiziintii yasadiklar1 bulunmustur. Bu bulgu, kadin sporcularin duygusal tepkilerinin genellikle
daha yogun oldugunu ve spor performanslariyla ilgili duygusal siireglerin erkek sporculara gore
daha belirgin oldugunu 6ne siiren arastirmalarla tutarlidir (Slimani, Miarka, & Chéour, 2017).
Literatiirde, kadin sporcularin stres ve kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve bu durumun,
ozellikle miisabaka kayiplarinda, duygusal tepkilerin yogunlasmasina yol actigi belirtilmektedir
(Loehr, 1982). Jeon vd. (2024) calismasinda da etik ve diiriistliik kavramlarinin sporcularin
tutumlarini ne Olgiide etkiledigini vurgularken, kadin sporcularin bu degerlere daha fazla 6nem
verdigini One siirmiistiir, bu da bizim bulgularimiz1 desteklemektedir.

Arastirmamizda, geng sporcularin spor yaparken daha yiiksek tatmin ve sansli hissetme diizeyine
sahip olduklart tespit edilmistir. Bu bulgu, gen¢ bireylerin spor yapma motivasyonlarinin daha
yiiksek oldugu ve fiziksel aktivitelere katilimda daha fazla i¢sel tatmin elde ettiklerini belirten
literatiirle ortiismektedir (Weinberg & Gould, 2015). Geng sporcularin fiziksel aktivitelerden elde
ettikleri keyif, onlarin sosyal baglarini gliglendirme ve kisisel gelisimlerini destekleme egiliminde
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olduklarim gostermektedir (Fraser-Thomas, Coté, & Deakin, 2005). Maksimovic vd. (2024)
calismasinda, fiziksel aktivitenin geng¢lerde metabolik sendromun énlenmesinde 6nemli bir rol
oynadigini vurgulamis ve sporun geng bireyler iizerindeki olumlu etkilerine dikkat cekmistir. Bu
da, geng¢ sporcularin spordan aldig tatminin sadece psikolojik degil, ayn1 zamanda fizyolojik
faydalarla da iligkili oldugunu gdstermektedir.

Spor yapma siiresi agisindan, uzun siire spor yapan sporcularin heyecan kontrolii ve duygusal
yonetim becerilerinde daha basarili olduklar1 bulunmustur. Bu bulgu, sporun diizenli olarak
yapilmasiin bireylerin duygusal zekd ve stres yoOnetimi becerilerini gelistirdigini gdsteren
calismalarla desteklenmektedir (Unlii, 1995; Lazarus, 2000). Ozellikle rekabet diizeyi yiiksek
olan sporlarda, sporcularin kendilerini kontrol edebilme ve duygusal durumlarini yénetebilme
becerileri, basarilarinin anahtar unsurlarindan biri olarak kabul edilmektedir (Ruzek et al., 2016).
Ryou ve Lee (2024) tarafindan yapilan ¢alismada, sporun duygusal yonetim becerileri iizerindeki
olumlu etkileri vurgulanmis ve sporcularin stres yonetimi konusunda daha etkili olduklari
belirtilmistir. Bu bulgu, spor yapmanin bireylerin sadece fiziksel kapasitelerini degil, ayni
zamanda duygusal dayanikliliklarini da gelistirdigini ve bu becerilerin yagamin diger alanlarina
da yansidigin1 gostermektedir.

Lisans durumuna gore yapilan analizler, milli ve profesyonel sporcularin amatér sporculara
kiyasla daha genis bir sosyal gevreye sahip olduklarini ortaya koymustur. Bu bulgu, yiiksek
diizeyde rekabet eden sporcularin sosyal destek aglarmin daha genis oldugunu ve bu durumun
onlarin psikolojik dayanikliliklarini artirdigint gosteren literatiirle uyumludur (Tekin et al., 2010).
Sosyal destek aglarinin genisligi, sporcularin antrenman ve miisabaka siireclerinde karsilagtiklar
stresle basa ¢ikmalarina yardimci olmakta ve sporcularin motivasyonlarini yiiksek tutmaktadir
(Nicholls, Levy, Grice, & Polman, 2009). Ayrica, sosyal ¢evrenin sporcularin performanslarini
dogrudan etkileyen 6nemli bir faktdr oldugu ve genis bir sosyal destegin sporcularin dzgiivenini
artirdigy literatiirde siklikla vurgulanmaktadir (Cohen & Wills, 1985). Chuang vd. (2024)
calismasinda da, sosyal ¢evrenin sporcular tizerindeki motivasyon artirici etkilerine deginilmis ve
profesyonel sporcularin daha genis sosyal aglarinin onlarin performanslarini pozitif yonde
etkiledigi belirtilmistir.

Calismamizda kick-boks sporcularmin diger branslara gore daha yiiksek duygusal ve sosyal
tatmin yasadiklar1 bulunmustur. Bu bulgu, bireysel miicadele sporlarinin sporcular tizerindeki
giiclii duygusal etkilerini ve bu sporlarin sporcularin sosyal baglarini giiclendirme potansiyelini
ortaya koyan literatiirle paralellik gdstermektedir (Ouergui et al., 2013). Kick-boks gibi yiiksek
yogunluklu ve bireysel performansa dayali sporlarin, sporcularin kendine giiven, 6z yeterlik ve
duygusal denge gelistirme siireglerine 6nemli katkilar sagladigi bilinmektedir (Kordi et al., 2009).
Ayrica, bireysel sporlarin sporculara kendi yeteneklerini kesfetme ve sinirlarini zorlama firsati
sundugu, bu durumun da sporcularin kisisel gelisimlerine katkida bulundugu literatiirde sikga
vurgulanmaktadir (Vealey & Chase, 2008). Ryou ve Lee (2024) ¢alismasinda da, kick-boks gibi
bireysel sporlarin sporcularin duygusal tatminlerini artirdig1t ve sosyal c¢evrelerini geniglettigi
sonucuna varilmigtir, bu da ¢aligmamizin bulgularini desteklemektedir.

Sonug¢ ve Oneriler

Bu ¢alisma, miicadele sporlarina katilan sporcularin bireysel 6zelliklerinin ve spor ge¢mislerinin,
onlarin psikolojik ve sosyal iyilik halleri {izerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugunu
vurgulamaktadir. Miicadele sporlarinin, katilimcilarin fiziksel ve zihinsel gelisimine yaptigi
katkilarin, sporcularin kisisel 6zelliklerine gore farklilasabilecegi gz 6niinde bulundurulmalidir.
Bu baglamda, spor egitimi ve antrenman programlarinin bireysellestirilmesi, sporcularin
performansin1 ve genel memnuniyet diizeyini artirmak igin kritik dneme sahiptir. Sporcularin
duygusal ve sosyal destek sistemlerinin gii¢lendirilmesi, onlarin sporculuk kariyerlerini daha
saglikli ve tatmin edici bir sekilde siirdiirmelerine katkida bulunabilir. Bu amagla, psikolojik
destek, sosyal aglar ve mentorluk gibi hizmetlerin sunulmasi, sporcularin ihtiyaglarina yanit
verecek sekilde yapilandirilmalidir. Ayrica, sporcularin sosyal ve kiiltiirel gevreleriyle uyumlu bir
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sekilde entegre olmalarini tesvik eden programlarin gelistirilmesi 6nerilmektedir. Bu programlar,
sporculara hem kisisel hem de profesyonel gelisim siireglerinde destek saglayacak nitelikte
olmalidir.

Gelecekte yapilacak arastirmalarda, farkli spor dallar1 ve daha genis katilimc1 gruplari iizerinde
benzer ¢alismalarin tekrarlanmasi onerilmektedir. Bu tiir ¢aligsmalar, sporcularin psikolojik ve
sosyal gelisim siireclerine iliskin daha genel gecer bulgularin elde edilmesine katkida
bulunacaktir.
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Catisma beyam

Makalenin yazari, bu ¢alisma ile ilgili taraf olabilecek herhangi bir kisi ya da finansal kurulus ile
iliskisi bulunmadigin1 dolayisiyla herhangi bir ¢ikar ¢atismasinin olmadigini beyan eder.

Destek ve tesekkiir
Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamugtir.
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