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Amag: Bu arastirma ile gebelerde cinsel saglik okuryazarliginin cinsellik tutumlari ile iliskisinin arastiriimasi amaglanmaktadir.
Yoéntem: Bu arastirma, kesitsel ve iligski arayici tasarimda yapilmistir. Arastirma Karadeniz Bolgesinde bir hastanenin Kadin Hastaliklari ve
Dogum klinigine bagvuran 404 gebe ile yiritiilmistir. Veriler; Sosyodemografik Bilgi Formu, Cinsel Saglik Okuryazarlik Olcegi ve Gebelikte
Cinsellige Karsi Tutum Olgegi ile toplanmistir. Verilerin analizinde; sayi, ylizde, minimum ve maksimum degerler, ortalama standart sapma,
bagimsiz gruplarda t testi, Varyans Analizi, Tukey HSD, Tamhane’s, Pearson korelasyon analizi ve basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir.
Bulgular: Gebelerin yas ortalamasi 28,7745,80, eslerinin yas ortalamasi 32,4446,01, gebelik haftasinin 34,8643,45 oldugu bulunmustur.
Gebelerin Cinsel Saglik Okuryazarlik Olceginden aldiklari toplam puan ortalamasi 50,66+8,41, Gebelikte Cinsellige Karsi Tutum Olgeginden
aldiklari toplam puan ortalamasi ise 115,92+17,09 oldugu belirlenmistir. Cinsel Saglik Okuryazarlk Olgegi ile Gebelikte Cinsellige Karsi
Tutum Olgegi toplam puan ortalamalari arasinda istatiksel olarak anlamli ve pozitif yénde orta diizeyde bir iliski oldugu saptanmigtir
(p<0.05). Yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda cinsel saglik okuryazarliginin cinsellige karsi tutum lzerinde anlamli etkisi
oldugu goriilmektedir (p<0,001, R*=0,124, F= 56,880).
Sonug: Gebelerin cinsel saglik okuryazarlik seviyesinin cinsellik tutumlar Gzerinde etkisi oldugu ve ayni zamanda cinsel saghk okuryazarlk
seviyesi arttikga cinsellik tutumlari da olumlu yénde artmaktadir. Bu bulgular dogrultusunda gebelerin cinsel saglik okuryazarlik seviyesini
artirmak amaci ile gebelere egitimler verilmesi, internet, kitap, brosir gibi kaynaklar kullanilarak dogru bilgilere ulasmalari saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Cinsellik, Ebelik, Gebelik, Saglik okuryazarlig

ABSTRACT

Objective: This research aims to investigate the relationship between sexual health literacy and sexual attitudes among pregnant women.
Method: This study was conducted using a cross-sectional and correlational design. The study was carried out with 404 pregnant women
who applied to the Obstetrics and Gynecology clinic of a hospital in the Black Sea Region. Data were collected using a Sociodemographic
Information Form, Sexual Health Literacy Scale, and Attitude towards Sexuality during Pregnancy Scale. Data analysis included frequency,
percentage, minimum and maximum values, mean standard deviation, independent samples t-test, Analysis of Variance, Tukey HSD,
Tamhane's, Pearson correlation analysis, and simple linear regression analysis.

Results: The mean age of the pregnant women was found to be 28.77+5.80, the mean age of their partners was 32.4446.01, and the mean
gestational age was 34.86+3.45 weeks. The mean total score obtained from the Sexual Health Literacy Scale by pregnant women was
50.6618.41, while the mean total score obtained from the Attitude Towards Sexuality During Pregnancy Scale was 115.92+17.09. It was
determined that there was a statistically significant and moderately positive relationship between the total scores of the Sexual Health
Literacy Scale and the Attitude Towards Sexuality During Pregnancy Scale (p<0.05). The results of the simple linear regression analysis
indicate that sexual health literacy has a significant effect on attitudes towards sexuality (p<0.001, R2=0.124, F= 56.880).

Conclusion: The level of sexual health literacy of pregnant women has an impact on their sexual attitudes, and as the level of sexual health
literacy increases, their sexual attitudes also increase positively. In line with these findings, pregnant women should be provided with
training in order to increase their sexual health literacy level, and they should be provided with access to accurate information using
resources such as the internet, books, and brochures.
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Giris

Kadinin yasam donemleri icinde olan gebelik dénemi cinsellik baglaminda hem fizyolojik hem de psikolojik
degisikliklerin yasandigi bir siirectir." Bu dénemde anne ve baba adaylarinin cinsel iliskilerinde fiziksel,
sosyokdltiirel ve duygusal etkiler nedeniyle bircok degisiklik yasanmaktadir.> * Diinya Saghk Orgiitt Saglik
okuryazarhigini; “Saghigin korunmasi ve siirdiiriilmesi igin bireyin saglik bilgisine ulasma, anlama ve kullanma
becerisi” olarak tanimlanmaktadir.> Bu tanimlama kapsaminda saglk okuryazarlig ile bireylerin kendi
sagliklari ile ilgili uygun davranislarin gelistirilmesi ve dogru kararlari vermesi belirtiimektedir.®’

Kadinlarin saglik okuryazarliklarinin gelistiriimesi yasam doénemleri siiresince sagliklarini korumalari ve

810 yeterli duzeyde saglik okuryazarligina sahip

gelistirebilmeleri agisindan 6nemli bir yere sahiptir.
kadinlarin, kendi sagliklari ile ilgili hastaligi tanimlayabilme, saghg ile ilgili uygun kararlar alabilme, saghk
sisteminin kullanimi gibi alanlarda kendilerine yetebilmektedirler.'' Ozellikle gebelik dénemi gibi bir
donemde kadinlarin saglik okuryazarlklarinin gelistirilmesi Greme saghgi ve cinsel saglk odaginda énemli
bir konu olarak gorilmektedir.®2 Bu dogrultuda gebelerdeki saglik okuryazarligi seviyesinin yiiksek olmasi
gebelerin bu siirecte yasadiklari degisimlerin fizyolojik mi patolojik mi oldugunu anlamalarinda yardimci
olacaktir. Diger bir deyisle tehlikelerin erken donemde farkina varmalarina yardimci olabileceklerdir.
Gebelerin saglik okuryazarligi seviyesinin distk olmasi kadinlarin deneyimledikleri degisimlerin farkinda

olamadiklari gibi olumlu ve dogru saglik davranislarini da gelistirmede problemler yasayabilirler.***?

Dinya ¢apinda cinsel saglk ile ilgili sorunlar ele alindiginda; riskli cinsel davranislar sonrasi istenmeyen
gebelikler ve kiiretajlar, cinsel yolla bulasan hastaliklar, cinsel siddet ve istismar gibi olaylar ile siklikla

31> Gorilen bu problemlerin yasanma sikliklarinin etkili bir cinsel saglik okuryazarligi ile

karsilasiimaktadir.
azaltilabilecegi soylenebilir. Bunun icinde kadinlar ile birebir etkilesim halinde olan ebelerin gebelerdeki
cinsel saglk okuryazarligini artirmak icin uygun tedbirleri almasi dnemlidir. Yapilan literatir incelemesinde
cinsel saglik sorunlarinin diinya genelinde oldukca sik yasanan saglik sorunlar oldugu gériulmustir.”>*
Yetiskin kadinlarin yasamlari boyunca herhangi bir cinsel saglik sorunu ile karsilasma oraninin %40-45
civarinda oldugu bildirilmistir.”®> Bu sebeple cinsel saglik okuryazarliginin yikseltiimesi bu oranlarin

disdrilebilmesi agisindan ayri bir nem kazanmaktadir.

Yapilan literatiir arastirmasinda gebelik donemindeki cinsellikle ve saglik okuryazarligi ile ilgili arastirmalarin
cinsel yasam kalitesi ve mutluluk dizeyi, gebelikteki cinsel davranislar, cinsel islev ve memnuniyet, cinsel

mitler, saghk okuryazarligi midahalelerinin gebelik sonuglarina etkisini arastiran ¢alismalar

1620 Bynunla birlikte “cinsellik” yada “saglk okuryazarligl” tizerine odaklanildiginda ise farkl

2,6,9,10,19

bulunmaktadir.
perspektiflerden arastirmalarin  yapildigi gorilmektedir. Ancak cinsel saglk okuryazarhginin
gebelerde cinsellige karsi tutumu ile iligkisini arastiran bir ¢alisma ile karsilasilmamistir. Gebelik déneminde
cinsellik ya da cinsel saglk konusu genellikle gozardi edilmektedir. Bu durumda gebelerin cinsellik tutumlari
Uzerinde olumsuz etkiye yol acabilir. Bu sebeple bu arastirma ile gebelerde cinsel saglk okuryazarliginin
cinsellik tutumlar ile iliskisinin arastirilmasi amaglanmaktadir. Bu arastirma sonuglari ile ebelerin

gebelerdeki cinsel sagliklari tGizerine yapilabilecekler de planlanabilecektir.
Yéntem

Arastirmanin Tasarimi

Bu arastirma kesitsel ve iliski arayici tasarimda yapilmistir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Bu arastirma; Karadeniz Bolgesinde bir hastanenin Kadin Hastaliklari ve Dogum Kliniginde, 2 Nisan — 25
Ekim 2023 tarihleri arasinda yuratilmustar.
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Arastirmaya Dahil Edilme ve Dislanma Kriterleri

Arastirmaya 2 Nisan — 25 Ekim 2023 tarihleri arasinda hastaneye basvuran, Tirkce okuma-yazma bilen,
Turkce konusan, 18 yasindan blylik, saghkli gebelige sahip (intrauterin gebeligi olan ve gebelik siresince
herhangi bir risk tasimayan), gebelikte cinsellik ile ilgili herhangi bir egitim almamis, arastirmaya katilmayi
kabul eden gebeler dahil edilmistir. Arastirmaya Tirkce okuma-yazma bilmeyen, Tiirkce konusmayan, 18
yasinda kuguk, riskli gebeligi olan, gebelikte cinsellik ile ilgili herhangi bir egitim almis olan ve arastirmaya
katilmayi kabul etmeyen gebeler dislanmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklem Biiyiikligii

Arastirmanin evrenini belirtilen tarihler arasinda hastaneye basvuran gebeler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise, dahil edilme kriterlerini karsilayan 404 gebe olusturmaktadir. Arastirmanin sonunda
orneklem blyukligunun yeterli olup olmadigini belirlemek amaciyla, G-Power 3.1 programinda “post hoc”
glic analizi yapilmistir. Gli¢ analizi yapilirken korelasyon analizi ve bagimsiz gruplar testi dikkate alinmistir.
“Cinsel Saghk Okuryazarligi Olgegi” ve “Gebelikte Cinsellige Karsi Tutum Olgegi” arasindaki korelasyon
analizi sonucuna gore 404 kisilik 6rneklemin, 0,593’liik bir etki blayukliglinde %100 istatistiksel glic sagladigi
gorilmaustir (a=0,05).

Veri Toplama Araglari

n  u

Arastirmanin verileri “Sosyo Demografik Bilgi Formu”, “ Cinsel Saglik Okuryazarlik Olcegi” ve “Gebelikte

vy

Cinsellige Karsi Tutum Olgegi” ile toplanmistir.

Sosyo Demografik Bilgi Formu (SDBF): Arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda olusturulan 12
maddelik SDBF yas, egitim durumu, gebelik haftasi, calisma durumu gibi sosyo demografik ozellikleri
icermektedir.®®>*°

Cinsel Saghk Okuryazarlik Olgedi (CSOO); Ustgériil (2022) tarafindan bireylerin cinsel saglik okur yazarlik
seviyelerini belirlemek amaci ile gelistirilmistir. Olcek 17 maddeden ve iki alt boyuttan (cinsel bilgi ve cinsel
tutum) olusmaktadir. Olgekte 13,14,15,16 ve 17. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekten minimum 17,
maksimum 85 puan alinabilmektedir . Olgegin alt boyutlarindan ve dlgegin tamamindan elde edilen
puanlarin yiikselmesi, yiiksek cinsel saglik okuryazarligina sahip oldugunu géstermektedir. Olgek begsli Likert
tipinde olup “kesinlikle katilmiyorum=1" ve “kesinlikle katiliyorum=5" olarak derecelendirilmistir. Orijinal
arastirmada, 6lgegin toplam puaninin cronbach alfa giivenilirlik katsayisi 0.88 olarak belirtilmistir.”* Yapilan
arastirmada ise 6lgegin toplam puaninin cronbach alfa giivenilirlik katsayisi 0.75 olarak bulunmustur.

Gebelikte CinselliGe Karsi Tutum Olcedi (GCKTO); Yilmaz Sezer ve Sentiirk Erenel (2021) tarafindan gegerlik
ve guvenirlilik calismasi yapilan olcek hem gebeler hem de eslerinin gebelik doneminde cinsellige karsi
tutumlarini degerlendirmektedir.” Olcek toplam 34 maddeden ve “gebelikte cinsel birlesmeye yonelik
kayg1”, “gebelikte cinsellige yonelik inanclar ve degerler” ve “gebelikte cinselligi onaylama” olmak lzere (g
alt boyuttan olusmaktadir. Olgek besli Likert tipinde olup, "hi¢ katilmiyorum"=1, "tamamen katiliyorum"=5
olarak derecelendirilmistir. Olgekte 3, 4, 7, 8, 9, 10, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 19, 22, 25, 26, 27, 29 ve 30.
maddeler ters puanlanmaktadir. Olcekten minimum 34, maksimum 170 puan alinabilmekte olup, 111,5 ve
Uzerinde puan alanlarin gebelikte cinsellige karsi tutumlari olumlu olarak degerlendirilmektedir. Orijinal
arastirmada, 6lgegin tamami icin cronbach alfa giivenilirlik katsayisi 0,90 olarak belirtilmistir.>> Yapilan

arastirmada ise 6lgegin toplam puaninin cronbach alfa giivenilirlik katsayisi 0.85 olarak bulunmustur.
istatiksel Analiz

Verilerin analizinde SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 25.0 programi kullaniimistir.
Tanimlayici verilerin analizinde sayi, ylizde, minimum, maksimum, medyan, ortalama ve standart sapma
607



Gebelerde Cinsel Saglik Okuryazarligi ve Tutumlari - Oztiirk Altinayak ve Ozkan Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2024;14 (3):605-61

kullanilmistir. Verilerin normal dagilimini belirlemek amaciyla basiklik ve carpiklik degerlerine bakilmistir
(+1,-1). Normal dagilim gosteren veriler icin ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir. Normal
dagilim gosteren verilerin degerlendiriimesinde parametrik testlerden bagimsiz gruplarda t testi ve Tek
Yonla (One Way) Anova Analizi ve Post-Hoc testlerinden (Tukey HSD) ve Tamhane’s yararlanilmistir. Veriler
arasindaki iliskiyi incelemek i¢in Pearson Korelasyon analizi yapiimistir. Yordama gliciini saptamak lizere
basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Yapilan istatistiksel testlerde %95 giliven araligi ve p<0,05
anlamlilik seviyesi olarak alinmistir.

Etik Agiklamalar

Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulundan; 30.03.2023 tarih ve 2023/03/12 sayi
numarasi ile etik kurul izni, arastirmanin yiritildigi bahsi gecen hastaneden de 31.03.2023 tarih ve E-
82204150-044-428322 sayl numarasi ile kurum izni alinmigtir. Galisma ydritilirken Helsinki deklerasyonu
prensiplerine uyulmus olup, katilimcilara arastirma hakkinda bilgi verilmis ve katilimcilarin sozli ve yazih
onamlari alinmistir.

Bulgular

Gebelerin yas ortalamasinin 28,77+5,80, eslerinin yas ortalamasinin 32,44+6,01, evlilik yili ortalamasinin
5,48%4,71 ve gebelik haftasinin ortalama 34,86+3,45 oldugu gérulmustir. Gebelerin sosyo demografik ve
bazi obstetrik 6zellikleri Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Gebelerin sosyo demografik ve bazi obstetrik 6zellikleri (N=404)

Ozellikler n %
Calisma Durumu Calisiyor 98 24,3
Calismiyor 306 75,7
ikamet Yeri il 305 75,5
ilce 77 19,1
Koy 22 5,4
Egitim Durumu ilkdgretim 143 35,4
Lise 114 28,2
Universite ve Usti 147 36,4
Esin Egitim Durumu ilkdgretim 86 21,3
Lise 139 34,4
Universite ve Usti 179 44,3
o Cekirdek aile 351 86,9
DA Genis aile 53 13,1
Gelir Durumu Gelir giderden diisiik 70 17,3
Gelir gidere denk 258 63,9
Gelir giderden fazla 76 18,8
isteyerek Gebe Kalma Durumu isteyerek 317 78,5
istemeyerek 87 21,5
Gebelik sayisi 1.gebelik 149 36,9
2.gebelik 116 28,7
3. ve lzeri gebelik 139 34,4

Gebelerin CSOO ve GCKTO puan ortalamalari Tablo 2’de sunulmustur. Gebelerin CSOO toplam puan
ortalamasinin 50,66+8,41 oldugu, gebelerin GCKTO toplam puan ortalamasinin 115,92+17,09 oldugu
belirlenmistir.
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Tablo 2. Gebelerin CSO0 ve GCKTO puan ortalamalari

Olgekler Alt boyut OrtalamazSS Medyan Min-Max
Cinsel Bilgi 34,50+8,00 34 12-60
csovo Cinsel Tutum 16,163,834 16 5-25
Toplam 50,66%8,41 51 31-72
Gebelikte Cinsel Birlesmeye Yonelik 30,5316,77 31 11-45
GCKTO Kaygl
Gebelikte Cinsellige Yonelik inanglar Ve  37,40+8,37 40 14-50
Degerler
Gebelikte Cinselligi Onaylama 47,98+8,95 49 21-82
Toplam 115,92+17,09 115,50 68-163

Gebelerin sosyo demografik ve obstetrik 6zelliklerine gére CSOO ve alt boyut puan ortalamalarinin
karsilastiriimasi Tablo 3'te gosterilmistir. Gebelerin eslerinin yasi, evlilik yili ve gebelik haftasi ile CSOO ve alt
boyut puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir iliski saptanmistir (p<0,05).
Bu duruma gore esin yasi ve evlilik yili arttikca cinsel bilgi alt boyut ve cinsel saghk okuryazarhg olcegi
toplam puan ortalamalari da artmaktadir. Gebelik haftasi arttik¢a cinsel saglik okuryazarhgi 6lgegi toplam
puan ortalamalari artmaktadir.

Gebelerin calisma durumu, egitim durumu, esin egitim durumu, gelir durumu, isteyerek gebe kalma
durumu ve gebelik sayisi ile Cinsel Saghk Okuryazarligi Olcegi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkhlik tespit edilmistir (p<0,05). Calisan gebelerin Cinsel Saglik Okuryazarhigi Olcegi ve tim alt
boyut puan ortalamalari calismayanlara gore daha yiksektir. Egitim durumu incelendiginde; Ulniversite ve
st mezun olan gebelerin Cinsel Saglik Okuryazarhigi Olcegi ve tiim alt boyut puan ortalamalari ilkégretim
ve lise mezunu olanlara goére daha yiksektir. Ayni durum gebelerin eslerinin egitim durumu icin de
gecerlidir. Gebelerin eslerinin (iniversite ve iistii mezun olanlarin Cinsel Saglik Okuryazarligi Olcegi ve tiim
alt boyut puan ortalamalari ilkogretim ve lise mezunu olanlara gére daha yiksektir. Bununla birlikte genis
ailede yasayanlarin cinsel tutum alt boyut puan ortalamasi cekirdek ailede yasayanlara gére daha yliksektir.
Geliri giderinden diistik olanlarin, istemeyerek gebe kalanlarin ve gebelik sayisi U¢ ve Uzeri olanlarin cinsel
bilgi alt boyut ve Cinsel Saghk Okuryazarhig Olgegi toplam puan ortalamalari digerlerine gére daha diistiktiir.

Tablo 3. Gebelerin sosyo demografik ve obstetrik &zelliklerine gére CSOO ve alt boyut puan ortalamalarinin
karsilagtiriimasi

. csoo
Ozellikler -
Cinsel Bilgi Cinsel Tutum Toplam
Yas r=0,081 r=0,025 r=0,088
p=0,105 p=0,613 p=0,076
Esin yasi r=0,147 r=0,049 r=0,163
p=0,003 p=0,321 p=0,001
Evlilik yili r=0,256 r=0,088 r=0,204
p<0,001 p=0,076 p<0,001
Gebelik haftasi r=0,075 r=0,059 r=0,098
p=0,134 p=0,240 p=0,049
Calisma Durumu
Cahsiyor 38,72+7,90 17,1043,75 55,82+8,35
Calismiyor 33,15%7,56 15,85+3,82 49,01+7,74
t= 6,270 2,808 7,430
p= p<0,001 0,005 p<0,001
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ikamet Yeri

il 34,94+7,92 15,90+3,70 50,84+8,81
ilce 33,50+8,13 17,06+4,02 50,57+6,84
Koy 31,95+8,20 16,59+4,76 48,54+7,67
F= 2,187 2,989 0,773

p= 0,114 0,051 0,462
Egitim Durumu

ilkdgretim 33,32+7,96° 16,25+4,07° 49,58+6,92°
Lise 31,92+6,52° 16,27+3,38° 48,20+7,45°
Universite ve isti 37,658,11° 16,76+3,84° 54,41+8,99°
F= 20,641 4,980 28,997

p= p<0,001 0,007 p<0,001
Esin Egitim Durumu

ilkdgretim 31,38+7,95° 15,51+3,80° 46,89+6,39°
Lise 33,15+6,57° 15,1243,50° 48,28+7,53°
Universite ve Usti 37,05:8,28" 16,79+3,96° 53,84+8,84°
F= 19,178 8,054 25,883

p= p<0,001 p<0,001 p<0,001
Aile Tipi

Cekirdek aile 34,67+7,63 15,82+3,61 50,50+8,14
Genis aile 33,39+10,15 18,37+4,56 51,77+10,02
t= 1,084 4,615 0,881

p= 0,279 p<0,001 0,382

Gelir Durumu

Gelir Giderden Disuk 32,05+9,41° 15,2045,05 47,256,527
Gelir Gidere Denk 34,48+7,34% 15,43+3,36 49,91+8,41%°
Gelir Giderden Fazla 36,8418,16" 15,21+4,00 52,05+9,53°
F= 6,696 2,988 4,077

p= 0,001 0,052 0,018
isteyerek Gebe Kalma Durumu

isteyerek 35,06+7,83 16,1243,65 51,19+8,69
istemeyerek 32,4818,32 16,27+4,49 48,75+7,01
t= 2,684 0,280 2,405

p= 0,008 0,780 0,017
Gebelik Sayisi

1.gebelik 35,83+8,25° 15,83%3,93 51,67+9,53°
2.gebelik 35,19+6,72° 16,69+3,33 51,89+7,69°
3. ve lizeri gebelik 32,51+8,36° 16,05+4,11 48,5617,27°
F= 6,998 1,712 6,819

p= 0,001 0,182 0,001

F: One-way ANOVA; t: Bagimsiz gruplarda t testi; a-b: ayni harfe sahip degerler arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik
yoktur; r: Pearson’s korelasyon katsayisi

Gebelerin sosyo demografik ve obstetrik 6zelliklerine gdére GCKTO ve alt boyut puan ortalamalarinin
karsilastirilmasi Tablo 4’te gosterilmistir. Gebelerin yasi, eslerinin yasi, evlilik yili ve gebelik haftasi ile
GCKTO ve alt boyut puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml ve pozitif yénde bir iliski
bulunmustur (p<0,05). Buna gore gebenin yasi, esin yasi ve evlilik yili arttikca gebelikte cinsel birlesmeye
yonelik kaygi alt boyutu, gebelikte cinselligi onaylama alt boyutu ve GCKTO toplam puan ortalamalari da
artmaktadir. Gebelik haftasi arttikga ise gebelikte cinselligi onaylama alt boyut puan ortalamalari
artmaktadir. Buna gore calisma durumu, egitim durumu, esin egitim durumu, aile tipi, gelir durumu,
isteyerek gebe kalma durumu ve gebelik sayisi ile GCKTO toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlaml farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Calisan gebelerin Gebelikte Cinsellige Karsi Tutum Olgegi ve
tim alt boyut puan ortalamalari ¢calismayanlara gore daha yliksektir. Gebelerin ve eslerinin egitim durumu
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arttikca Gebelikte Cinsel Birlesmeye Yonelik Kaygi alt boyutu, Gebelikte Cinsellige Yénelik inanglar ve
Degerler alt boyutu ve Gebelikte Cinsellige Karsi Tutum Olgegi toplam puan ortalamalari artmaktadir.
Bununla birlikte cekirdek ailede yasayanlarin Gebelikte Cinsel Birlesmeye Yonelik Kaygi alt boyutu,
Gebelikte Cinselligi Onaylama alt boyutu ve Gebelikte Cinsellige Karsi Tutum Olcegi toplam puan
ortalamalari genis ailede yasayanlara gore daha yilksektir. Geliri giderinden disik olanlarin Gebelikte
Cinsellige Yonelik inanclar ve Degerler alt boyutu, Gebelikte Cinselligi Onaylama alt boyutu ve Gebelikte
Cinsellige Karsi Tutum Olcegi toplam puan ortalamalari digerlerine gére daha disiiktiir. isteyerek gebe
olanlarin ve ilk gebeligi olanlarin Cinsel Birlesmeye Yonelik Kaygi alt boyutu, Gebelikte Cinsellige Yonelik
inanclar ve Degerler alt boyutu ve Gebelikte Cinsellige Karsi Tutum Olcegi toplam puan ortalamalari
istemeyerek gebe olanlara gére daha yliksektir.

Tablo 4. Gebelerin sosyo demografik ve obstetrik 6zelliklerine gére GCKTO ve alt boyut puan ortalamalarinin
karsilastirilmasi

GCKTO
Ozelliklerler Gebelikte Cinsel Gebelikte Cinsellige Gebelikte Cinselligi Toplam
Birlesmeye Yonelik Yonelik inanglar Ve Onaylama
Kaygi Degerler
Yas r=0,204 r=0,271 r=0,111 r=0,156
p<0,001 p<0,001 p=0,026 p=0,002
Esin yasi r=0,206 r=0,297 r=0,064 r=0,194
p<0,001 p<0,001 p=0,202 p<0,001
Evlilik yili r=0,288 r=0,378 r=0,029 r=0,285
p=0,000 p=0,000 p=0,567 p=0,000
Gebelik haftasi r=0,051 r=0,011 r=0,111 r=0,084
p=0,306 p=0,824 p=0,026 p=0,093
Calisma Durumu
Calisiyor 33,22+46,27 40,68+7,33 50,56+9,37 124,46%17,19
Calismiyor 29,67+6,71 36,35+8,42 47,1618,66 113,19+16,15
t= 4,622 4,900 3,311 5,918
p= p<0,001 p<0,001 0,001 p<0,001
ikamet Yeri
il 30,92+6,47 37,73+8,24 48,31+9,46 116,97+16,50
ilce 29,41+7,72 36,70+9,20 46,74+6,69 112,85+19,91
Koy 29,09+7,01 35,2746,72 47,77+8,50 112,13+12,72
F= 2,064 1,223 0,962 2,374
p= 0,128 0,295 0,383 0,094
Egitim Durumu
ilkogretim 27,19+6,38° 32,65+8,70° 48,44+10,00 108,30+16,14°
Lise 30,78+5,84° 38,71+6,92° 46,74+7,05 116,25+16,00°
Universite ve (st 33,59+6,35° 41,00+6,79° 48,50+9,14 123,09+15,68°
F= 38,383 46,532 1,534 31,257
p= p<0,001 p<0,001 0,217 p<0,001
Esin Egitim Durumu
ilkogretim 26,66+7,09° 31,76+9,12° 45,4848,61° 103,91+16,30°
Lise 30,3046,70° 36,8918,11° 47,14+9,88b° 114,33+15,92°
Universite ve (stii 32,58+5,79° 40,50+6,52° 49,36+8,16° 122,45+15,32°
F= 24,908 37,938 3,996 37,117
p= p<0,001 p<0,001 0,019 p<0,001
Aile Tipi
Cekirdek aile 30,85+6,89 37,3348,37 48,49+8,98 116,69+17,41
Genis aile 28,43+5,53 37,83+8,42 44,6048,00 110,86+13,86
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t= 2,438 0,398 2,981 2,325

p= 0,015 0,691 0,003 0,021

Gelir Durumu

Gelir Giderden Diisiik 30,25%6,35 34,20+8,79° 46,72+13,06° 111,18+18,37°
Gelir Gidere Denk 30,86+7,01 38,12+8,28" 48,11+7,36" 117,10+16,43°
Gelir Giderden Fazla 29,69+6,34 37,90+7,64° 50,26+8,89" 117,86+17,96°
F= 0,936 6,385 3,976 1,406

p= 0,393 0,002 0,020 0,026
isteyerek Gebe Kalma Durumu

isteyerek 31,0516,42 38,02+7,63 48,22+8,83 117,30£15,26
istemeyerek 28,6517,69 35,12+10,37 47,13+9,38 110,91+21,93
t= 2,951 2,890 1,000 3,118

p= 0,003 0,004 0,318 0,002

Gebelik Sayisi

1.gebelik 32,05+7,18° 39,65+7,45° 47,69+8,67 119,40+17,40°
2.gebelik 31,25+5,31° 37,80+6,89° 47,99+7,21 117,04+13,77°
3. ve Uzeri gebelik 28,31+6,88" 34,66+9,60° 48,29+10,47 111,27+18,28°
F= 12,504 13,776 0,159 8,806

p= p<0,001 p<0,001 0,853 p<0,001

F: One-way ANOVA; t: Bagimsiz gruplarda t testi; a-c: ayni harfe sahip degerler arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farkhhk
yoktur; r: Pearson’s korelasyon katsayisi

CSOO ve GCKTO puan ortalamalari arasindaki iliski Tablo 5’te sunulmustur. Gebelerin CSOO ve alt boyut
puan ortalamalari ile GCKTO ve alt boyut puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif
yonde bir iliski bulunmustur (p<0,05). Buna gére; CSOO ve alt boyut puan ortalamalari arttikca da GCKTO ve
tim alt boyut puan ortalamalari da artmaktadir.

Tablo 5. CSOO ve GCKTO puan ortalamalari arasindaki iliski

GCKTO
Gebelikte Cinsel Gebelikte Cinsellige Gebelikte Cinselligi Toplam
Birlesmeye Yonelik Yonelik inanglar Ve Onaylama
Kaygi Degerler
Cinsel r 0141 0,160 0,336 0,311
Bilgi p 0,004 p<0,001 p<0,001 p<0,001
0 Cinsel r 0,187 0,149 0,245 0,124
(o]
) Tutum p p<0,001 0,003 p<0,001 0,013
Toplam r 0,220 0,221 0,299 0,352"
p p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001

r: Pearson’s korelasyon katsayisi; **Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed); *Correlation is significant at the 0.05 level
(2-tailed).

Tablo 6'da cinsel saglk okuryazarliginin cinsellige karsi tutum Ulzerindeki etkisini saptamaya yonelik yapilan
basit dogrusal regresyon analizi sonuglari verilmistir. Tablo incelendiginde cinsel saglik okuryazarligin
cinsellige karsi tutum Gzerinde anlamli etkisi oldugu gorilmektedir (p<0,001, R’=0,124, F=56,880). Bu
sonuca gore cinsellige karsi tutumun %12,4°lik kismi cinsel saglik okuryazarlik dizeyi tarafindan
actklanmaktadir. Cinsel saglik okuryazarlik diizeyindeki 1 birimlik artis cinsellige karsi tutum Uzerinde 0,352
birimlik bir artisa sebep olmaktadir.
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Tablo 6. Gebelerin cinsel saglk okuryazarliginin cinsellige karsi tutum Uzerindeki yordama giicline yonelik regresyon
analizi bulgular

B t p

Cinsel Saghk 0,352 11,363 p<0,001
Okuryazarhgi
R?=0,124 F=56,880 p<0,001

B : Regresyon katsayisi; t: Regresyon katsayilari igin anlamlilik testi; RZ:Determinasyon katsayisi; F: Varyans analizi
Tartisma

Bu arastirma gebelerde cinsel saglik okuryazarhginin cinsellik tutumlari ile iliskisini belirlemek amaciyla
yapimistir. Literatlirde saglk okuryazarligi ve cinsellik lizerine yapilmis calismalar mevcuttur. Ancak cinsel
saglk okuryazarligi ve cinsellik tutumlari odaginda yapilmis calismalar sinirh sayida oldugundan bu
arastirma bulgulari literatlirde ki yakin ¢alisma bulgulari ile tartisilmistir. Literatlirde, kadinlardaki saglik
okuryazarliginin saghgin gelistirilmesi (zerinde olumlu yonde etkisi oldugu ve disiik diizeydeki saghk
okuryazarliginin  kadinlarin saglik bilgilerini olumsuz yonde etkileyebildigi belirtiimektedir.">** Bu
arastirmada gebelerin cinsel saglk okuryazarlik diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Mevcut arastirma
bulgusu Aktan ve Ozdemir’in klimakterik dénemdeki kadinlarin saghk okuryazarlik diizeylerine baktiklari
arastirma bulgusu ile benzerlik géstermektedir.’® Bununla birlikte Nawabi ve ark.larinin yapmis oldugu bir
sistematik derlemede ise gebelerdeki saglik okuryazarligi ile ilgili farkh bulgular ifade edilmistir. Bu
durumunda sosyoekonomik ve sosyokiltiirel diizey ile iliskili olabilecegi belirtilmistir.”> Giiney ve Bal’in
“Gebelerin cinsel yasam ve cinsellige karsi tutumlari”ni degerlendirdikleri arastirma bulgusunda ise
gebelerin cinsellige karsi orta diizeyde olumlu bir tutum sergiledikleri bulunmustur.”* Mevcut arastirma
bulgusu da literatlir bulgusu ile benzerlik gdstermektedir. Arastirmalardaki cinsel saglk okuryazarhk
seviyelerinin yiiksek bulunmasi bilgiye erisimde internet, sosyal medya gibi araclarin siklikla kullaniimasi ve
bu tir bilgi kaynaklarina erisimin kolay olmasindan kaynaklandigi distintlmektedir.

Gebelerin sosyodemografik ve bazi obstetrik 6zelliklerine gére Cinsel Saglik Okuryazarlik Olcegi puan
ortalamalari degerlendirildiginde; esin yasi, evlilik yili, gebelik haftasi, calisma durumu, gebelerin ve
eslerinin egitim durumlari, gelir durumu, isteyerek gebe kalma durumu ve gebelik sayisinin gebelerin cinsel
saglk okuryazarlik seviyelerini etkiledigi bulunmustur. Aktan ve Ozdemir’in klimekterik dénemde yapmig
olduklari arastirma bulgularinda yas, egitim durumu, calisma durumu, gebelik sayisi ve gelir durumunun
saghk okuryazarhg duzeylerini etkiledigi belirtilmistir.'® Arastirma bulgulari kismen birbirini destekler
niteliktedir. Bu durumun 6rneklem gruplarinin farkh bélgelerde olmalarindan kaynaklandigi séylenebilir.

Gebelerin sosyodemografik ve bazi obstetrik dzelliklerine gére Gebelikte Cinsellige Karsi Tutum Olgegi puan
ortalamalari degerlendirildiginde; yas, es vyasi, evlilik yili, calisma durumu, egitim durumu, es egitim
durumu, aile tipi, gelir durumu, isteyerek gebe kalma durumu ve gebelik sayisinin gebelikte cinsellige karsi
tutumu etkiledigi bulunmustur. Gliney ve Bal'in yapmis olduklari arastirmada da yas, egitim durumu, gelir
durumu, evlilik stiresinin gebelikte cinsellige karsi tutum Gzerinde etkisi oldugu saptanmistir.* Alan Dikmen
ve ark.larinin gebelikte cinsel tutumlar, 6z yeterlilik ve 6z farkindaligi arastirdiklari ¢alismalarinda gebelerin
egitim dizeyi, eslerinin egitim dlizeyi ve gebelikte cinsellige yonelik tutumlarini etkiledigi belirtilmistir.Ayni
zamanda gebelikte cinsellige karsi tutumu antenatal siniflarda egitim almanin etkiledigini ifade etmislerdir.
Bu arastirmanin bir baska bulgusuda gebe kadinlarda evlilik siresi ve gebelik haftasi arttikga cinsellige
yonelik tutumun daha olumsuz oldugu belirtilmistir.”> Arastirmalardaki bu kismi benzerligin arastirmanin
ylratuldiagi guruplardaki sosyal 6zelliklerin farkliigindan kaynaklandigi distintilmektedir.

Cinsel saglk okuryazarligi ve gebelikteki cinsellige karsi tutum arasindaki iliski incelendiginde; Gebelerde
Cinsel Saglik Okuryazarligi Olgek alt boyutlari olan Cinsel Bilgi ve Cinsel Tutumlari artikca Gebelikte
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Cinsellige Karsi Tutum Olgegi alt boyutlari olan gebelikte cinsel birlesmeye yénelik kayg, gebelikte cinsellige
yonelik inancglar ve degerler, gebelikte cinselligi onaylamanin da olumlu yonde arttigi belirlenmistir.
Gebelerde cinsel saglik okuryazarhgi arttikca gebelerin gebelik doneminde cinsellige yonelik tutumlarinin da
olumlu yoénde arttigl soéylenebilir. Bu durumun cinsellikle ilgili eskiden edinilmis yanlis bilgilerin yerini
glvenilir veri kaynaklarindan edinilmis olan bilgiler vasitasiyla diizeltiimesinden ya da teknoloji ¢aginda
dogru bilgiye ulasmanin daha kolay olmasindan kaynaklandigi diistinilebilir. Ayrica literatlirde saglk okur
yazarlik seviyesi ile kadinlarin antenatal bakim alma, saglik kurulusunda dogum yapma gibi konular ile de
iliskisi oldugu belirtilmistir.** Bu arastirma bulgusu ve literatiir bulgular isiginda saglk okuryazarliginin
cesitli alanlarda artmasi gebelerin sagliklari ile ilgili daha dogru kararlar almasina yardimci olabilecegi
soylenebilir.

Gebelerin cinsel saglik okuryazarliginin cinsellige karsi tutum tzerindeki yordama gliciine yonelik regresyon
analizi bulgulan ele alindiginda; cinsel saglk okuryazarlik diizeyindeki artisin gebelerin cinsellige karsi
olumlu tutum sergilemeleri Gzerinde etkisi oldugu gorilmektedir. Literatliirde saglk okuryazarlik seviyesi
yiksek olan kadinlarin prekonsepsiyonel dénem, gebelik ve postpartum doénem, bebeklerinin bakimi,
jinekolojik kanser tarama ve bakim davranislarinin gelismesi gibi pek c¢ok alanda etkili oldugu

811 vapilan calismalarda egitim dizeyinin gebelikte cinsellige yonelik tutumlar etkiledigi

27-29

belirtilmistir.
gosterilmistir. Ulkemizde cinsellige yonelik egitimlerin verildigi alanlardan biride gebelige hazirlik
siniflaridir. Bu siniflarda gebelikte cinsellik konusu ele alinmaktadir. Bu egitimlerde gebelerin cinsel saglik

okuryazarligi tzerinde etkili olabilmektedir.”
Sinirhihklar

Bu arastirmanin verileri tek bir hastanede toplandigindan mevcut arastirmanin sonuglari  ¢alismanin
yapildig 6rneklem gurubuna genellenebilir. Tlrkiye geneline genellenemez. Bu da arastirmanin sinirlihgini
olusturmaktadir.

Sonug

Bu arastirmanin sonucunda; gebelerin cinsel saghk okur yazarlik seviyesinin cinsellik tutumlari izerinde
etkisi oldugu ve ayni zamanda cinsel saglik okuryazarlk seviyesi ile cinsellik tutumlar Gzerinde olumlu
yonde iliskisi oldugu bulunmustur. Yani gebelerin cinsel saglik okuryazarlik seviyelerinin yiiksek olmasi ile bu
donemde deneyimlenen cinsellik (izerinde olumlu etkiye sahip olmaktadir. Bu dogrultuda kadinlar ile birebir
etkilesim halinde olan ebeler basta olmak Uzere bu alanda calisan bitin saglik profesyonellerine
farkindaliklarini arttiracak hizmet ici egitim programlarinin diizenlenmesi, kadinlara prekonsepsiyonel
donemden baslayarak cinsel saglik okuryazarhginin kazandirilmasi icin egitim programlarinin planlanmasi ve
uygulanmasi énerilmektedir.

Bilgi
Cikar catismasi bildirilmemistir. Herhangi bir fondan ya da finans kaynagindan destek alinmamustir.
Arastirmaci Katki Orani Beyani

Serap Oztiirk Altinayak: Fikir, tasarim, denetleme, veri toplama, analiz ve yorum, kaynak taramasi, makale
yazimi, elestirel inceleme, kaynak saglama.

Hava Ozkan: Fikir, tasarim, denetleme, analiz ve yorum, kaynak taramasi, makale yazimi, elestirel inceleme,
kaynak saglama.
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