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Ozet
Bu arastirmanin amaci Tiirkiye’deki yiizme konulu lisansiistii tezlerinin analiz edilmesidir. Yiizme konulu
tezlere yonelik tanimlayict bilgilerin ortaya konmasi hedeflenmistir. Belge tarama sekilde yapilan calismada

Ulusal Tez Merkezi ¢evrimigi veri tabaninda “yiizme” ve “yliziicli” anahtar kelimeleri kullanilarak tarama
yapilarak 293 tane tez bulunmustur. Tezler yiizme antrenmani, kara antrenmani, 6l¢iim uygulamalari,
anket/0l¢ek uygulamalari, hayvanlar iizerine ¢aligmalar ve diger olmak iizere alt1 alt basliga ayrilmistir. Yiizme
antrenmanit igerikli 66 tez; liniversite, yayin yili, tez tiirii, katilimci 6zellikleri (say1, cinsiyet, antrenman diizeyi),
antrenman siiresi, tezin sayfa ve kaynak sayilarimi kapsayan degiskenlerde incelenmistir. Spor konulu lisansiistii
tezlerin %30,03’1 ylizme veya yiiziicii 6l¢limlerini, %23,89’u kara antrenmani, %19,80’1 ylizme antrenmani
¢aligmalarini kapsamaktadir. En ¢ok tez 43 taneyle 2019 yilinda yayinlanmigtir. Yiizme antrenmanlarina katilan
bireyler 5-65 yas arasinda degisiklik gostermektedir. Sedanter bireylerin oldugu tezlerde en az 11, en ¢ok 157
katilimer yer almis, 4-16 haftalik yiizme antrenmani uygulanmistir. Yiiziiciilerin oldugu tezlerde en az 12, en
cok 178 katilimc1 yer almis, 120 dakika ile 16 hafta siiren antrenmanlar yaptirilmistir. Yiizme antrenmani
icerikli lisansiistii tezler sayisal agidan 6l¢iim ve kara antrenmani uygulamalarindan daha diisiiktiir. Yiizme
antrenmant uygulanan tezlerdeki katilimcilar gogunlukla 10 ve 12 yag araliginda olup bunlardan sedanter olanlar
genellikle 8 veya 12 haftalik, yliziiciler ise yaygin olarak 8 haftalik yiizme antrenmani programi
uygulanmaktadir. Yiizme antrenmani uygulamalarinin bilimsel veriler 15181inda g¢ogaltilmas1 6zellikle basarili
performans yiiziictilerinin yetistirilmesine destek saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: Yiizme, Antrenman, Lisansiistii tez, Spor
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Bibliometric Analysis of Postgraduate Theses on Swimming in Tiirkiye

Abstract

The research aims to analyze postgraduate theses on swimming in Tiirkiye. It is aimed to reveal descriptive
information about theses on swimming. In the study conducted by document scanning, 293 theses were found
by scanning the National Thesis Center online database using the keywords "swimming" and "swimmer". The
theses are divided into six subheadings: swimming training, land training, measurement applications,
survey/scale applications, studies on animals and others. 66 theses about swimming training; Variables
including university, publication year, thesis type, participant characteristics (number, gender, training level),
training duration, number of pages and sources of the thesis were examined. 30.03% of sports graduate theses
cover swimming or swimmer measurements, 23.89% cover land training, and 19.80% cover swimming training
studies. The most theses were published in 2019, with 43. Individuals participating in swimming training vary
in age between 5 and 65. In these with sedentary individuals, a minimum of 11 and a maximum of 157
participants were included, and 4-16 weeks of swimming training was applied. Theses involving swimmers
consisted of at least 12 participants, a maximum of 178 participants, and 120 minutes and 16 weeks of training.
Postgraduate theses containing swimming training are numerically lower than measurement and land training
applications. Participants in thesis where swimming training is applied are commonly between the ages of 10
and 12. An 8 or 12-week swimming training program is generally applied to sedentary individuals, and an 8-
week swimming training program is commonly applied to swimmers. Increasing swimming training practices
in the light of scientific data will especially support the training of successful performance swimmers.

Keywords: Swimming, Training, Postgraduate theses, Sport
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Giris

Yiizme becerisi tarih boyunca insanligin gereksinimi olarak hep giindemde olmus,
modern sporlarin gelismesiyle kendisine énemli bir yer edinmistir. ilk ¢aglardan itibaren
insanlar giinliik yasantilarindaki ihtiyag¢larini saglayabilmek i¢in yiizmeye ¢aligarak bu beceriyi
dgrenmis ve dgretmistir (Bozdogan ve Oziiak, 2003). Yiizme her yasta yapilmasi miimkiin olan
hem fiziksel aktivite hem de sportif amagla uygulanabilen bir branstir. Antrenman
programlarinin hazirlanmasinda temel egitim asamasindan itibaren bireysel gelisimin takip
edilmesi miimkiindiir. Teknigin Ogretilmesi ve sonrasinda ylizme yarigmalarinda basarili
sonuglarin alinabilmesi i¢in gilincel antrenman programlarinin takibi 6nemlidir (Bozdogan,
2005; Eroglu Kolayis, 2021; Maglischo, 2018). Yarigma tarihi agisindan yiizme, ilk modern
olimpiyatlardan itibaren her Yaz Olimpiyat Oyununda yer almistir. Yiizmeyle ilgili ilk diinya
sampiyonasi ise Diinya Su Sporlar1 o donemki ad1 FINA (Fédération Internationale de Natation)
blinyesinde 1973 yilinda yapilmistir (World Aquatics, 2024). Yiizme stilleri glinlimiizde
serbest, sirtiistii, kurbagalama ve kelebek olmak {izere dort tane olup teknik diizeyin
gelistirilerek bir standarda baglanmasi son yiizyilda gerceklesmistir (Bozdogan, 2005;
Bozdogan ve Oziiak, 2003; World Aquatics, 2024). Spor branslarmin geligmesi bilimsel
aragtirma ve ¢alismalarin yapilarak elde edilen bulgularin pratige aktarilmasiyla
saglanmaktadir. Tiim sporlarda oldugu gibi temel ylizme egitimi ve sporcu performansi
acisindan ylizmeyle ilgili bilimsel yayinlar yaymlanmaktadir (Cift¢i, 2016; Maglischo, 2018;
World Aquatics, 2024).

Yiizme antrenmani igerikli derleme calismalarinda teknik ve performans gelisimiyle
ilgili ana konular1 kapsayan yayinlar bulunmaktadir. Yiizme ve dayaniklilik antrenmanlarinin
icerigi oOnemli farkliliklar gosterebilir ve su icinde veya disinda sporcularin ¢esitli
yeteneklerinin gelistirilmesine odaklanabilir. Kisa ve uzun vadeli performans ile fizyolojik
adaptasyonda biiyiik ¢esitlilik gosterebilir. Yiziiciilerin rekabet performansini artirmayi
amaclayan kisa ve uzun vadeli hazirliklar1 planlanirken spor bilimcileri ve antrendrler
tarafindan tiim sinirlamalar dikkate alinmalidir (Arsoniadis vd., 2022). Karada yiizmeye benzer
diren¢ antrenmani, hipertrofi antrenmani ve maksimum kuvvet antrenmani Ozellikle daha
deneyimli ve daha gii¢lii list diizey elit yiiziiciiler i¢in yiizme performansini artirmada en basaril
kuvvet antrenmani yontemleri olarak ifade edilmektedir. Bu nedenle antrenérler ve yiiziiciiler
icin bu antrenman ydntemlerinin antrenman programina dahil edilmesini 6nerilmektedir (Fone

ve van den Tillaar, 2022). Karada yapilan kuvvet antrenmaninin 6zel ylizme antrenmaninin
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yerini alabilecegi diisiinlilmemelidir. Bu uygulama antrenman programina olumlu bir katki

saglayabilir (Fone ve van den Tillaar, 2022).

Spor bilimleri alan1 oldukg¢a genis bir yelpazeye sahiptir. Spor konulu lisansiistii tezlerin
yazilmasi bilimsel arastirmalarin ¢esitliligini artiracagi gibi bu alanda etkili gelisim imkani
olusturmaktadir (Yilmaz, 2023). Kaliteli lisansiistii tezlerin yayimnlanmasi sporun farkli
alanlarina katki saglayan bir nitelik tasimaktadir. Yillar i¢inde Tiirkiye’de ¢esitli sporlart konu
alan lisansiistii tezler yayinlanmistir. Literatlirde farkli spor tiirlerine yonelik tezleri analiz eden
yayinlar bulunmaktadir. Yapilan literatiir taramasinda basketbol, tenis, karate, voleybol, giires,
bisiklet, geleneksel Tiirk sporlari konulu lisansiistii tezlerin incelendigi yayinlar tespit
edilmistir. Ana spor branglarindan kabul edilen yilizme tezleriyle ilgili bir analiz ¢aligmasinin
yapilmadig1 anlasilmistir (Attila, 2020; Biiyiikergiin, 2021; Cetinkaya, 2022; Dogar vd., 2021;
Sahin ve Evli, 2020; Unlii vd., 2024; Yilmaz, 2023).

Aragtirmanin amaci, Tiirkiye’de yiizme konulu lisansiistii tezlerinin incelenerek
aragtirma alanlarimin siiflamasinin yapilmasidir. Tezlerde yiizme konusu igerigi, katilimcet
ozellikleri, yayin yili, {iniversite bilgisi, antrenman tiirii alt bagliklarinda kargilastirmalarin
yapilmasi hedeflenmistir. Hazirlanan analiz ¢alismasinin yeni yiizme konulu tez ¢caligmalarina
kilavuz olusturabilecegi diisiiniilmektedir. Bu kapsamda Tiirkiye’de yayilanmis yiizme konulu

lisansiistii tezler incelenmistir.

Tiirkiye’de yapilmis yiizme konusunu igeren lisansiistii tezlerin incelenmesiyle alandaki
calismalar bir araya getirilerek, benzer ¢alismalarin ayni grupta siiflandirilmasi saglanmaistir.
Incelenen tezlerde yer alan katilimci 6zellikleri ve yiizme antrenmani uygulamalarinin analizi,
ileri donem c¢alismalarin tasarlanmasinda yol gosterici olacaktir. Calisma sayesinde yilizme
konusuna bagli olarak en ¢ok tez ¢alismasi yapan tiniversitelerin belirlenmesi de saglanmustir.
Tiirkiye’de yiizme konulu lisansiistii tezlerin analiz edilmesi, yiizme icerikli yeni arastirmalarin

belirlenmesinde konu tekrarinin 6niine gegilmesini dnlemek amaciyla dikkat ¢ekici niteliktedir.
Gerec ve Yontem
Arastirma Modeli

Arastirma belge inceleme tiirlinde bibliyometrik analiz seklinde tanimlayici tiirde
tasarlanmistir. Bilimsel nitelik tagiyan ¢aligmalarin incelenmesiyle bilimsel bulgulara ulasmay1
saglayan bibliyometrik analiz teknigi uygulanmistir. Arastirmada alana yonelik uygulanan

yontemlerdeki verilerin niceliksel analizi ger¢eklestirilmektedir (Karasar, 2020). Bibliyometrik
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analiz c¢alismalarinda belirli bir alanda veya donemde {iretilmis yayinlarin ve bu yayinlar

arasindaki iligskinin sayisal 6zellikleri analiz edilmektedir (Ulakbim, 2021).
Veri Toplama Araclar

Arastirma kapsaminda Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK)’iin Ulusal Tez Merkezi’nde yer
alan lisansiistii tezlerde ylizme alanindaki dagilim incelenmistir. Veri toplama araci olarak
tezlerin dijital belgelerinden faydalanilmistir. Yiizme igerikli lisansiistii tezlerin
belirlenmesinde Ulusal Tez Merkezi’nde 2023 yili sonuna kadar yaymlanmig tiim tezlerin
arasindan sec¢ilmistir. Arastirma kapsaminda incelenen lisansiistii tezler konu olarak spor
secenegiyle kayitlanmig olanlardan taranarak belirlenmistir. Spor konusuna kayith tezler
“yiizme” ve “yiizlicii” kelimeleri ile “ylizme” dizininde taranarak se¢ilmistir. Tezlerin agik
erisimde olup olmama durumlar1 kontrol edilerek yiizme antrenmani igerikli olanlarin detayli
analiz i¢in agik erisimdekilerden yararlanilmistir. Erisimi kapali lisansiistii tezlerin sadece

sayisal bilgileri dikkate alinarak ¢alismada kullanilmistir.
Verilerin Analizi

Arastirma kapsamindaki tezler ayrintili bir sekilde incelenerek 6nceden belirlenmis olan
parametrelere gore siniflandirma ve bibliyometrik profil olusturma calismasi yapilmstir.
Smiflandirma yapilarak incelenen parametreler; yiizme konusu igerigi (antrenman, olgiim,
anket vb.), katilimc1 6zellikleri (yas, cinsiyet, sporcu-sedanter olma durumu), tezde yer alan
katilimc1 sayist dagilimi, yayin dili, yaym yili, liniversite bilgisi, tez tiirii (yliksek lisans,
doktora, tipta uzmanlik), tezin sayfa sayisi, tezin yaziminda faydalanilan kaynak sayisidir.
Incelene tezlerin yaziminda damsmanlik yapan akademisyenlerin unvanlari sayisal agidan
incelenmistir. Yiikksekogretim Kanunu geregince lisansiistii tez danismanliginda Prof. Dr., Dog.
Dr., Dr. Ogr. Uyesi ve en az doktora derecesine sahip akademisyenler gorev alabilmektedir
(Resmi Gazete, 2016). 2018 yilinda yapilan degisiklikle Yrd. Dog. Dr. unvani Dr. Ogr. Uyesi
olarak degistirilmistir (Resmi Gazete, 2018). Bu nedenle kanun degisikligi Oncesindeki
tezlerdeki danismanliklarda Yrd. Dog. Dr., kanun degisikligi sonrasindaki tezlerde Dr. Ogr.
Uyesi danismanliklar1 kullanilmaktadir. Damgmanlarin sayisal dagilimi bu kriterlere gore
incelenmistir. Yapilan siniflandirmalar sayesinde ylizme tezlerinin genel ozellikleri ortaya
konmustur. Verilerin analizinde SPSS versiyon 26 kullanilmis olup arastirmadaki yiizde ve
frekans iceren bilgilere yer verilmistir. Elde edilen verilerin detayli agiklamasinda tablo ve

grafikler diizenlenerek tezlerin sayisal 6zellikleri ortaya konmustur.
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Arastirmanmn Etigi

Mevcut arastirma siiresince “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin

Etigi Yonergesi” ¢ercevesinde hareket edilmistir.

Bulgular

Spor konulu tezler arasinda “ylizme” ve “yiiziicii” anahtar kelimeleri ile ylizme dizini
aramasinda toplamda 293 lisansiistii tez bulunmustur. Bu tezlerin hepsi Tiirk¢e olarak yazilmis
olup 245 tanesi yiiksek lisans toplam tezin %83,62°si, 48 tanesi doktora olup toplam tezin
%16,38°dir. Lisanstistii tezler insanlarda ylizme antrenmani, kara antrenmani, 6l¢liim, anket,
hayvanlar iizerine yapilan ¢aligmalar ve diger (mimari, isletme vb.) olmak {izere alt1 alt baslikta
siiflandirilmistir. Belirlenen 293 tezin alt1 alt baslikta sayisal dagilimi diizenlenmistir (Sekil
1). En ¢ok tezin 88 taneyle ylizme Olglimlerinin veya yiiziiciilerin yer aldigi performans
Olctimlerinin ¢alisildig1 alan oldugu tespit edilmistir. En ¢ok yiiksek lisans tezinin 73 taneyle
yine ayni alt baslikta oldugu anlasilmistir. Doktora tezlerinde iki siniflama esit sayida on beser
calismayla en iist sirada yer almistir. En ¢ok doktora tezi yiizme antrenmani ile yilizme
Olclimlerini veya yiiziiciilerin yer aldig1 performans olglimlerini igeren ¢aligmalardir. Altr alt
basliktan sadece anket/form/6lcek sinifindaki doktora tezi boliimiinde ¢alismanin olmadig fark
edilmistir. Spor konulu lisansiistii tezlerin %30,03’{i yiizme 6l¢iimleri veya yliziiciilerin yer
aldig1 performans 6l¢iimlerini iceren ¢aligmalar (88 tez), %23,89°u kara antrenmanlarini (70
tez), %19,80’1 ylizme antrenmanini (58 tez), %17,06’s1 anket/form/6lgek tiiriindeki ¢aligmalari
(50 tez), %7,17’s1 hayvanlar iizerinde yapilan yiizme ¢alismalarini (21 tez) ve %2,05°1 mimari

ve isletme tarzindaki ¢alismalar (6 tez) kapsamaktadir.
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Sekil 1 Spor konulu yilizme ve yiiziicii igerikli lisanstistii tezler
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Alt1 alt simiflamada incelenen lisansiistii tezlerin yayinlandiklar1 yillara gore sayisal
dagilim durumu Sekil 2°de yer almaktadir. En ¢ok lisansiistii tezi 43 taneyle 2019 yilinda

tamamlanarak yaymlanmistir.
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Sekil 2 Spor konulu yiizme igerikli lisansiistii tezlerin yayin yili dagilim

Insanlarda yiizme ve yiiziiciileri konu alan ¢alismalarin genel ozelliklerinin detayli
analizinin yapilmasi i¢in hayvanlar {izerine yapilan ¢aligmalar ve diger (mimari, isletme vb.)
baslikli siniflama gruplarindaki toplam 27 tez elenmistir. Geriye kalan 266 lisansiistii tez konu

ve iiniversite bilgilerine gore dagilim 6zellikleri incelenmistir.
Yiiziiciilerde kara antrenmani icerikli lisansiistii tezler

Aragtirma kapsaminda incelenen tezlerin 70 tanesinde yiiziiciilere kara antrenmani
uygulanarak etkilerinin analiz edildigi ifade edilmektedir. YOK Ulusal Tez Merkezi’nde
bulunan yiiziiciilerde kara antrenman1 konulu tezlerin tiniversite bilgileri ve yayin yillar1 Tablo
1’de yer almaktadir. Toplam 37 iiniversite lisansiistii tez ¢alismas1 yapmustir. Universitelerin
34 tanesi devlet, 3 tanesi vakif iiniversitesidir. YOK Ulusal Tez Merkezi verilerine gore
yiiziiciilere kara antrenmani igeren c¢aligmalar tiiriindeki ilk yliksek lisans tezi 1998 yilinda
Afyon Kocatepe Universitesi’nde, ilk doktora tezi 2016 yilinda Dumlupinar Universitesi’nde
yaymlanmigtir. Yedi {iniversitede yiiziiciilere yonelik birer tane kara antrenmani c¢alismasi
doktora tezi olarak yazilmistir. Ug {iniversite sadece doktora tezi, dort {iniversite hem doktora
hem yiiksek lisans tezi ¢alisilirken, geri kalan 30 iiniversitede sadece yiiksek lisans ¢aligmalari
yapilmustir. Yiiziiciilere yonelik kara antrenmaninin konu olarak islendigi en ¢ok lisansiistii tezi
7 taneyle Marmara Universite’nde ¢alisilmistir. Doktora tezlerinin hepsi ayr1 iiniversitelerde
birer tane esit sayidadir. En fazla yiiksek lisans tezi yayinlayan {iniversite 6 tez ile Istanbul

Gelisim Universitesi’dir.
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Tablo 1 Yiiziiciilere kara antrenmani konulu lisansiistii tezlerin genel bilgileri

Universite Adi Yiiksek Lisans Tezi Sayis1 Doktora Tezi Sayis1

ve Yaym Yih ve Yaymn Yih
Marmara Universitesi 6 (2020, 2021) 1(2021)
Istanbul Gelisim Universitesi 6 (2011, 2018, 2019) -
Selguk Universitesi 3 (2021,2022, 2023) 1 (2023)
Gaziantep Universitesi 3(2019) -
Kocaeli Universitesi 3 (2020) -
Nigde Omer Halisdemir Universitesi 3 (2021, 2022) -
Erciyes Universitesi 1(2018) 1(2017)
Gazi Universitesi 1(2018) 1(2018)
Akdeniz Universitesi 2 (2005, 2006) -
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi 2 (2013, 2015) -
Dokuz Eyliil Universitesi 2 (2015, 2016) -
Diizce Universitesi 2(2017) -
Firat Universitesi 2 (2018) -
Hitit Universitesi 2 (2019) -
Mersin Universitesi 2 (2021) -
Ondokuz May1s Universitesi 2 (2022) -
Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi 2 (2022) -
Siileyman Demirel Universitesi 2 (2023) -
Dumlupinar Universitesi - 1 (2016)
Orta Dogu Teknik Universitesi - 1 (2022)
Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi - 1(2023)
Afyon Kocatepe Universitesi 1 .(1998) -
Amasya Universitesi 1 (2009) -
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi 1 (2010) -
Bartin Universitesi 1(2011) -
Bayburt Universitesi 1 (2013) -
Celal Bayar Universitesi 1 (2013) -
Giresun Universitesi 1(2019) -
Istanbul Gedik Universitesi 1(2019) -
Istanbul Nisantas1 Universitesi 1 (2020) -
Kirikkale Universitesi 1 (2020) -
Mugla Sitk1 Kogman Universitesi 1(2021) -
Ordu Universitesi 1(2022) -
Hatay Mustafa Kemal Universitesi 1 (2023) -
Sinop Universitesi 1 (2023) -
Uludag Universitesi 1(2023) -
Yeditepe Universitesi 1(2023) -

Yiizmede olciim icerikli lisansiistii tezler

Aragtirma kapsaminda incelenen tezlerin 88 tanesinde yilizme Ol¢limleri veya
yiiziiciilerin yer aldig1 performans 6lgiimlerini iceren ¢alismalar konu olarak incelenmistir.
YOK Ulusal Tez Merkezi’nde bulunan yiiziiciilerde kara antrenmani konulu tezlerin iiniversite
bilgileri ve yayin yillar1 Tablo 2°de yer almaktadir. Toplam 39 iiniversitenin yiizme dlgtimleri
veya ylziciilerin yer aldig1 performans 6lgiimlerini iceren konularda tez ¢alismasi yaptigi
anlasilmistir. Universitelerin 35 tanesi devlet, 4 tanesi vakif iiniversitesidir. YOK Ulusal Tez
Merkezi verilerine gore ylizme 6l¢iimleri veya yiiziiciilerin yer aldig1 performans 6l¢iimlerini

iceren ¢alismalar tiiriindeki ilk yiiksek lisans tezi 1991 yilinda Istanbul Universitesi’nde, ilk
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doktora tezi 1993 yilinda Marmara Universitesi’nde yaymlanmistir. Alt1 iiniversitede doktora
tezi calismasi yapilmistir. Marmara Universitesi 7 doktora tez ¢alismasiyla birinci sirada yer
alirken, Hacettepe Universitesi ve Gazi Universitesi ikiser doktora tezine sahiptir. Erciyes
Universitesi, indnii Universitesi ve Celal Bayar Universitesi birer doktora tezine sahiptir. Inonii
Universitesi ve Celal Bayar Universitesi biinyesinde sadece doktora tezi ¢alismalar1 yapilirken
geri kalan 37 tiniversitede yiiksek lisans tezlerinin hazirlandig1 belirlenmistir. En ¢ok yiiksek
lisans tezi 11 taneyle Marmara Universitesi’ne aittir. Marmara Universitesi ayn1 zamanda
toplam tez sayisinda 18 taneyle yiizmeyle ilgili 6l¢iimler alaninda en c¢ok lisansiistii tezin

yayinlandigi iiniversitedir. Diger iiniversitelere gore sayisal agidan biiyiik farka sahiptir.

Tablo 2 Yiizmede 6l¢iim konulu lisanstistii tezlerin genel bilgileri

- . Yiiksek Lisans Tezi Sayis1 ve Doktora Tezi Sayis1 ve

Universite Adi Yaymn Yih ' Yayn Y111y
Marara Onivorsifes] 11(1995, 2001, 2004, 2005, 7 (1993, 1994, 1995, 2000,

2007, 2016, 2017, 2019, 2022) 2009, 2021, 2022)

Hacettepe Universitesi 5(2002, 2013, 2018, 2019, 2021) 2 (2008, 2023)
Selcuk Universitesi 52012, 2018, 2019, 2020) -
Erciyes Universitesi 3(2010, 2011, 2022) 1(2018)
Kocaeli Universitesi 4 (1999, 2006, 2019, 2020) -
Ege Universitesi 4 (2003, 2004) -
Gazi Universitesi 1(1999) 22010, 2021)
Hali¢ Universitesi 3 (2014, 2016, 2019) -
Dokuz Eyliil Universitesi 3(2014, 2017, 2018) -
Mugla Sitk1 Kogman Universitesi 3(2019, 2020, 2013) -
Ankara Universitesi 2 (2004, 2017) -
Akdeniz Universitesi 2 (2006, 2013) -
Anadolu Universitesi 2(2012) -
Hitit Universitesi 2(2019) -
Yeditepe Universitesi 2 (2019, 2021) -
Inénii Universitesi - 1(2014)
Celal Bayar Universitesi - 1(2017)
Istanbul Universitesi 1(1991) -
Uludag Universitesi 1 (2004) -
Karadeniz Teknik Universitesi 1(2013) -
Cukurova Universitesi 1(2016) -
Kirikkale Universitesi 1(2018) -
Sakarya Universitesi 1(2018) -
Yiiziincii Y1l Universitesi 1(2018) -
Diizce Universitesi 1(2019) -
Hatay Mustafa Kemal Universitesi 1(2019) -
Kiitahya Dumlupmar Universitesi 1(2019) -
Ordu Universitesi 1(2019) -
Uskiidar Universitesi 1(2019) -
Van Yiiziincii Y1l Universitesi 1(2019) -
Istanbul Universitesi-Cerrahpasa 1 (2020) -
Afyon Kocatepe Universitesi 1(2020) -
Bursa Uludag Universitesi 1(2021) -
Aydin Adnan Menderes Universitesi 1(2022) -
Trabzon Universitesi 1(2022) -
Istanbul Gedik Universitesi 1(2023) -
Ondokuz Mayis Universitesi 1(2023) -
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Sivas Cumhuriyet Universitesi 1(2023) -
Trakya Universitesi 1(2023) -

Yiizmede anket/form/ol¢ek degerlendirmesi icerikli lisansiistii tezler

Aragtirma kapsaminda incelenen tezlerin 50 tanesi ylizme konulu anket/form/6lgek
icerikli calismalardan olusmaktadir. YOK Ulusal Tez Merkezi’nde bulunan yiizme konulu
anket/form/6l¢ek icerikli ¢aligmalarin tezlerin liniversite bilgileri ve yayin yillar1 Tablo 3’te yer
almaktadir. Toplam 31 {iniversitenin lisansiisti tez c¢aligmasi yaptig1 anlasilmistir.
Universitelerin 28 tanesi devlet, 3 tanesi vakif iiniversitedir. Tablo 3’te yer alan tezlerin hepsi
ylksek lisans tiirtinde olup hi¢ doktora tezinin incelenen konuda yazilmadigi anlagilmistir.
YOK Ulusal Tez Merkezi verilerine gore yiizmede anket/form/dlgek igerikli ¢aligmalar
tiiriindeki ilk yiiksek lisans tezi 1990 yilinda Marmara Universitesi’'nde yayinlanmistir. En ¢ok
yiiksek lisans tezi yaymlanan iiniversitenin 7 tane ¢alismayla Istanbul Gelisim Universitesi
oldugu tespit edilmistir. Ikinci en ¢ok yayin yapan iiniversite 4 tezle Bahgesehir Universitesi,

liclincii sirada ticer tezle Marmara Universitesi ve Firat Universitesi yer almaktadir.

Tablo 3 Yiizmede anket/form/6l¢ek konulu lisansiistii tezlerin genel bilgileri

Universite Adi Yiiksek Lisans Tezi Sayis1 Doktora Tezi Sayis1 ve
ve Yayin Yili Yaym Yih
Istanbul Gelisim Universitesi 7 (2019, 2021, 2022, 2023) -
Bahgesehir Universitesi 4 (2012, 2015, 2018) -
Marmara Universitesi 3(1990, 2010, 2021) -
Firat Universitesi 3 (2014, 2015, 2020) -
Sakarya Universitesi 2 (2011, 2018) -
Gaziantep Universitesi 2 (2012, 2022) -
Trakya Universitesi 2 (2019, 2023) -
Kafkas Universitesi 2 (2020, 2022) -
Ondokuz Mayis Universitesi 2 (2021, 2023) -
Mersin Universitesi 2 (2023) -
Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi 1(2017) -
Ege Universitesi 1 (2018) -
Sivas Cumhuriyet Universitesi 1 (2018) -
Siileyman Demirel Universitesi 1(2018) -
Bozok Universitesi 1(2019) -
Gazi Universitesi 1(2019) -
Istanbul Universitesi-Cerrahpasa 1(2019) -
Kiitahya Dumlupmar Universitesi 1(2019) -
Avrasya Universitesi 1(2019) -
Trabzon Universitesi 1 (2020) -
Inonii Universitesi 1 (2021) -
Selguk Universitesi 1(2021) -
Giresun Universitesi 1(2022) -
Istanbul Okan Universitesi 1(2022) -
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi 1(2022) -
Munzur Universitesi 1 (2022) -
Bursa Uludag Universitesi 1 (2023) -
Mugla Sitk1 Kogman Universitesi 1(2023) -
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Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi 1(2023) -
Sinop Universitesi 1(2023) -
Van Yiiziincii Y1l Universitesi 1(2023) -

Yiizme antrenmanu icerikli lisansiistii tezler

Insanlara uygulana yiizme antrenmani icerikli lisansiistii tezler diger tezlere gore biraz

daha detayli olarak incelenmistir. Bu amagla spor konu siniflamasina ek olarak tez basliginda

“yiizme antrenmani” ve “ylizme egitimi” igerikli tezler de taranmistir. Boylece 58 teze 8 tane

daha eklenmistir. Tablo 4’te toplam 66 lisansiistii tezi yayin yili, {iniversite ad1 ve tez konusu

bilgileri yer almaktadir.

Tablo 4 Yiizme antrenmani igeren tezlerin yayin yili, iiniversite ve konu dagilimi

Universite Adi

Yiiksek Lisans

Doktora

Tipta Uzmanhk

Marmara Universitesi

4 spor (1998, 2005, 2014)

1 spor (2009)

Gazi Universitesi

4 spor (2008, 2012, 2013)

1 spor (2018)

_ L 1 fizyoloji (1994), 2 spor 2010,
Ege Universitesi 1 spor, fizyoloji (2007) 2022) -
Siileyman Demirel Universitesi 4 spor (2013, 2014, 2017) - -
Istanbul Gelisim Universitesi 4 spor (2018, 2020, 2021) - -
P . ) 2 spor (1994, 1 Fizyoloji
Dokuz Eyliil Universitesi 1997) (1995)

Kirikkale Universitesi

2 spor (2008, 2017)

1 spor (2020)

Firat Universitesi

2 spor (2019, 2023)

1 spor (2010)

Selcuk Universitesi

1 fizyoloji (1990),
2 spor (2012, 2018)

Akdeniz Universitesi

3 spor (2004, 2019, 2023)

Erciyes Universitesi

3 spor (2008, 2011, 2019)

Gaziantep Universitesi

1 fizyoloji (2018),
2 spor (2019, 2022)

Diizce Universitesi

1 spor, fizyoloji (2015)

2019 (spor,
psikoloji,
sosyoloji)

Istanbul Universitesi

1 spor (1991)
1 spor, fiziksel tip ve
rehabilitasyon (2004)

Eskisehir Osmangazi Universitesi

2 fizyoloji 2003, 2011)

Hacettepe Universitesi

1 fiziksel tip ve
rehabilitasyon
(1998)

Dumlupinar Universitesi

1 spor (2015)

Hitit Universitesi

1 spor (2021)

Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

1 spor (2022)

Manisa Celal Bayar Universitesi

1 spor (2022)

Ankara Universitesi

1 spor (2023)

Hali¢ Universitesi

1 spor (2023)

Cukurova Universitesi

1 spor (1995)

Inénii Universitesi

1 spor (1998)

Ondokuz Mayis Universitesi

1 spor (2001)

Kocaeli Universitesi

1 spor (2003)

Karadeniz Teknik Universitesi

1 spor, anatomi (2009)

Trabzon Universitesi

1 spor (2019)
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Giresun Universitesi 1 spor (2021) - -

Aksaray Universitesi 1 spor (2022) - -
Erzurum Teknik Universitesi 1 spor (2023) - -
Harran Universitesi 1 spor (2023) - -

Toplam 32 {iniversitenin ylizme antrenmant igerikli lisansiistii tez yayini bulunmaktadir.
Universitelerin 30 tanesi devlet, 2 tanesi vakif iiniversitesidir. YOK Ulusal Tez Merkezi
verilerine gore ylizme antrenmani igerikli ilk yiiksek lisans tezi 1990 yilinda Selguk
Universitesi’nde fizyoloji konulu tez olarak yaymlanmistir. {1k doktora tezi 1994 yilinda Dokuz
Eyliil Universitesi’nde spor konulu tez olarak yayinlanmstir. Tezlerin 49 tanesi yiiksek lisans,
1 tanesi tipta uzmanlik, 16 tanesi doktora tiiriindedir. Yiizme antrenmani igerikli lisansiistii
tezlerde Marmara Universitesi ve Gazi Universitesi toplamda beser tezle en ¢ok yayin yapan
{iniversite olarak ilk siradadir. Ege Universitesi ve Dokuz Eyliil Universitesi yiizme antrenmani
icerikli ikigser adetle en c¢ok doktora tezi yayinlayan iiniversite durumundadir. Marmara
Universitesi, Gazi Universitesi, Siileyman Demirel Universitesi ve Istanbul Gelisim
Universitesi yiizme antrenmami igerikli dorder tezle bu alanda en c¢ok yiiksek lisans tezi

yayilayan tiniversitedir.

Yiizme antrenmani igerikli tezlerin tiniversitelerde bagli oldugu enstitii dagilimlarina
gore Saglik Bilimleri Enstitiisii’nde 58, Lisansiistii Egitim Enstitiisii’'nde 5, Egitim Bilimleri ile
Sosyal Bilimler Enstitiilerinde ve Tip Fakiiltesinde birer tane tez yaymlanmistir. Tezlerin ana
bilim dal1 dagilim1 incelendiginde en ¢ok lisansiistii tezin 35 taneyle Beden Egitimi ve Spor
Ana Bilim Dal1 oldugu tespit edilmistir. Sirasiyla Antrenorliik Egitimi Ana Bilim Dalinda 6 tez,
Spor Bilimleri Ana Bilim Dal1 6 tez, Hareket ve Antrenman Bilimleri Ana Bilim Dali 5 tez,
Fizyoloji Ana Bilim Dal1 4 tez olarak devam etmektedir. Bir tane tez yayini olan ana bilim
dallari; Anatomi, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri, Beden Egitimi ve Spor Ogretimi, Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Spor Hekimligi ve Spor Saglik

Bilimleridir. incelenen tezlerin 3 tanesinde ana bilim dali bilgisi bulunmamaktadir.

Yiizme antrenmani igerikli tezlerin detayli incelenebilmesi igin YOK Ulusal Tez
Merkezi’nde tam erigsime acik olanlara ihtiya¢ duyulmustur. A¢ik erisimi olmadigi tespit edilen
13 tez calismanin bu asamasindan ¢ikarilmistir. Geriye kalan 53 lisansiistii tezinin genel
ozellikleri ve yilizme antrenmani yapist hakkinda incelemelere devam edilmistir. Yiizme
antrenmant igerikli 53 tezin damisman unvanlarinin dagilimi Sekil 3’te yer almaktadir.
Lisansiistii tezlerin en ¢ok danismanlhigini Dog¢. Dr. {invanli akademisyenlerin yaptigi
anlagilmistir. 2018 yilinda yapilan kanun degisikligine gére Yrd. Dog¢. Dr. iinvani olan
akademisyenler Dr. Ogr. Uyesi olarak degistirilmistir. Yrd. Dog. Dr. ve Dr. Ogr. Uyesi denk

say1ldig1 igin bu iinvanli danismanlik tezleri birlestirilerek siniflandirilmistir. incelenen tezlerin
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10 tanesinin Yrd. Dog. Dr. damsmanhiginda 2 tanesinin Dr. Ogr. Uyesi damigmanliginda

tamamlandig1 anlagilmistir.

25 22
20 18
15 12
10 —
. 1 . m
0
Prof. Dr. Dog. Dr. Dr. Ogr. Uyesi Dr.

(Yrd. Dog. Dr.)

Sekil 3 Lisansiistii tezlerin danisman unvan dagilimi

Yiizme antrenmani igerikli tezlerin sayfa sayisi oranlarina bakilmistir. Sayfa sayisi
araliklar1 1-50 sayfa arasi, 51-100 sayfa arasi, 101-150 sayfa arasi, 151-200 sayfa aras1 ve 201
sayfa Uistii olarak bes grupta siniflandirilmistir. Yiiksek lisans ve doktora tezlerinin sayfa sayisi
dagilimi Sekil 4’te verilmistir. Sekil 4’teki sag tarafta mor renkli dairesel grafikte yiiksek lisans
tezlerinin, sol taraftaki turuncu renkli dairesel grafikte doktora tezlerinin sayfa sayis1 bilgileri
yer almaktadir. Tezlerden 1 tanesi tipta uzmanlik tiiriinde oldugu icin bu grafiklerde sayfa
bilgisi yer almamaktadir. On {i¢ doktora tezi arasinda en az olan 54 sayfadan, en uzun olan 234
sayfadan olusmaktadir. Doktora tezi grafigine bakildiginda 1-50 sayfa aras1 grupta hig tezin yer
almadigr gortilmektedir. Yiizme antrenmani olan 39 yiiksek lisans tezi arasinda en az olan 36
sayfadan, en uzun olan 146 sayfadan olugmaktadir. Sekil 4’te sagda yer alan yiiksek lisans
tezlerinin 151 sayfa ve iistiinde yazilmadigi tespit edilmistir. En ¢ok yazilan uzunlugun %69,23

ile 51-100 sayfa araligi oldugu belirlenmistir.

_ 150 aras1 %10,26 201ve Usti %8

Ny

_ 101-150 arasi %38,5 51-100 arasl %38,5

1-50arasi  m51-100arasi m101-150 arasi 1-50 arasi 51-100arasi 101150 arasi

m 151-200 arasi m 201 ve {stii 1 151-200 arasi m 201 ve istii

Sekil 4 Lisansiistii tezlerin sayfa sayilarinin dagilimi
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Yiizme antrenmani igerikli tezlerde yer alan kaynaklarin sayisal dagilimi Sekil 5’te
verilmistir. Sekil 5’teki grafige gore yiiksek lisans tezlerinin her kaynak kategorisinde yer
aldig1, doktora tezlerinin yaziminda 50°den az kaynagin kullanilmadig1 anlasilmaktadir. En ¢ok
yiiksek lisans tezi kaynaginin 51-100 arasindaki sayilarda oldugu tespit edilmistir. Incelenen
yiiksek lisans tezlerinde en az 23 kaynakla, en ¢ok 221 kaynakla yazilmistir. incelenen doktora

tezlerinde en az 51 kaynakla, en ¢ok 307 kaynakla yazilmistir.

201 iistis _ 2
151-200 aras1 ___ , 3
101-150 aras1 s 1> g
51-100 arast 5
23
50 alts 4
0 5 10 15 20 25

Doktora =Tipta Uzmanlik = Yiiksek Lisans

Sekil 5 Yiizme antrenmani igerikli lisansiistii tezlerinde kullanilan kaynak sayis1 dagilimi

Yiizme antrenmani igerikli tezlerde yer alan katilimcilarin yas dagilimi Tablo 5’te
aciklanmigtir. Tezlerdeki katilimcilarin en kiigiik yas grubu 5-10 yas arasi, en bliylik yas

grubunun 50-65 yas arasi oldugu belirlenmistir.

Tablo 5 Yiizme antrenmani igerikli tezlerdeki katilimcilarin yas dagilimi

Yas Grubu Tez Yas Grubu Tez Yas Grubu Tez Yas Grubu Tez
Sayisi Sayisi Sayisi Sayisi
5-10 yas 1 8-15 yas 1 10-14 yas 1 14-16 yas 1
6-11 yas 1 8-16 yas 1 11-12 yas 2 14 yas ortalama 1
6-13 yas 1 9-11 yas 3 11-13 yas 2 14-19 yas 1
6-14 yas 1 9-12 yas 2 12 yas 2 15 yas ortalama 2
7-17 yas 1 9-13 yas 2 12-13 yas 1 15-18 yas 1
8-10 yas 3 10 yas 2 12-14 yas 2 16-18 yas 1
8-11 yas 1 10-12 yas 3 12-15 yas 1 18-25 yas 5
8-12 yas 3 10-13 yas 1 13-16 yas 1 50-65 yas 1

Tablo 5’teki yas grubu bilgilerine gore lisansiistii tezlerde yaygin olarak 10 yasindaki
veya 12 yasindaki katilimcilarin yer aldigi anlagilmistir. Yiizme antrenmani icerikli lisansiistii
tezlerde yer alan katilimcilarin diizenli spor yapip yapmama durumu, sportif diizeyi ve engel
durumu iizerine smiflama yapilmistir. Incelenen lisansiistii tezler katilimcilarin sportif

seviyesine gore yiiziicl, sedanter, engelli bireyler, sedanter ile yiiziicii karsilastirmalar ve diger
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brang sporculari olarak ayrilmigtir. Sadece sedanter katilimcilarin yer aldigi 22 tane tezin
oldugu belirlenmistir. Bu katilimcilarin toplam sayisal dagilimi ve cinsiyete gore sayisal
dagilim1 Sekil 6°da yer almaktadir. Cinsiyete gore sayisal bilgileri verilen tezlerden 20 ve 40
katilimcilt iki tanesinin cinsiyet bilgisi agiklanmadigi i¢in bos birakilmistir. Sadece sedanter
bireylerin yer aldigi yiizme antrenmani icerikli tezlerde en az katilimcinin 11, en ¢ok 157
katilimcili ¢calisma yapildig tespit edilmistir. Bir tezde yer alan en fazla kadin katilimc1 74,

erkeklerde ise 111 olarak tespit edilmistir.

200

157
150
100

) |”
=TT laandunh

11 20 20 20 26 30 30 40 48 50 50 52 53 54 60 66 68 30 100111149157

Kadin  mssm Erkek s====Toplam

Sekil 6 Yiizme antrenmani uygulanan sedanter katilimcilarin cinsiyete gore sayisal dagilimi

Sedanter bireylerin yer aldig1 20 tane tezde sadece yiizme antrenmani uygulanirken, 2
tane tezde katilimeilar kara ve yiizme antrenmam gruplarma gore ¢alistirilmgtir (Sekil 7). Iki
tezde 8 hafta, haftada 2 giin, giinde 60 dakika iceren antrenman uygulanmistir. Ug tezde ise 8
hafta, haftada 3 giin, giinde 90 dakika iceren antrenman uygulanmistir. Diger hafta, giin ve saat

sayilarinda birer tez ¢alismasi yapilmistir (Sekil 7).
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Sekil 7 Sedanter katilimcilarin ylizme antrenmani uygulanma siireleri
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Sadece yiiziiciilerin yer aldig1 20 tane tezin oldugu belirlenmistir. Bu katilimcilarin
toplam sayisal dagilimi ve cinsiyete gore sayisal dagilimi1 Sekil 8’de yer almaktadir. Cinsiyete
gore sayisal bilgileri verilen tezlerden 20, 28 ve 57 katilimcili ii¢ tanesinin cinsiyet bilgisi
aciklanmadigi i¢in bos birakilmistir. Sadece yiiziiciilerin yer aldig1 yiizme antrenmant igerikli
tezlerde en az katilimcinin 12, en ¢ok 178 katilimcili ¢alisma yapildigi tespit edilmistir. Bir

tezde yer alan en fazla kadin katilime1 102, erkeklerde ise 76 olarak tespit edilmistir.
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Sekil 8 Yiizme antrenmani uygulanan yiiziiciilerin cinsiyete gore sayisal dagilimi

Bir tane tezde antrenman siiresiyle alakali detayli aciklama igin Sekil 9’da yer
almamaktadir iki tez 8 hafta, haftada 6 giin yiizme antrenmani uygulanmistir. Diger tezlerin
hafta, giin ve saatleri farklilik gostermektedir. On iki tezde ylizme antrenmani yapildigi
belirtilmistir. Ug tezde yiizmede yiiksek yogunluklu, dayaniklilik, sprint antrenmanlarin
uygulanmustir. Ug tezde de yiiziiciiler kara ve yiizme antrenmani gruplarina gore ¢alistirilmistir

(Sekil 9).

140
120 120 dakika 120 dakika 120 dakika
100 90 dakika . 120
90 dakik dakika
80 -
60 dakika
60 .
40 dakika
40
1 giin
20 3 giin 4 giin3 giin
0

LTSS
NI N N N M N SRR AR S

el (Giin =@ Dakika

Sekil 9 Yiiziiciilere yiizme antrenmani uygulanma siireleri

Hem sedanter hem yiiziiciilerin yer aldig1 5 tane lisansiistii tez bulunmaktadir. En ¢ok
katilimcili tezde 240, en az katilimcili tezde 30 bireyin yer almistir. Bir tezde cinsiyet bilgisi

verilmezken, bir tezde sadece kadin katilimcilarin yer aldigi, geri kalan tezlerde hem kadin hem
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erkek katilimcilarin oldugu ifade edilmistir. Sedanter ve yliziiclilerin birlikte yer aldig1 5 tezde
12 veya 24 haftalik programlar uygulanmistir. Antrenmanlarin siklig1 teze gore 3 ila 6 giin
arasinda degisiklik gostermektedir. Ug tezde sirastyla 60, 90 ve 120 dakikalik antrenmanlarin

yapildig1 belirtilirken iki tezde antrenman stiresi belirtilmemistir.

Incelenen tezlerden bir tanesinde futbolculara 8 hafta yiizme antrenmanlar1 uygulanarak
30 erkek futbolcuya haftada 3 giin, giinliik 90 dakika siiren antrenman programi yaptirilmaistir.
Yiizme antrenmant uygulanan 5 tane lisansiistii tezin engelli bireylere yoneliktir. Engelli
bireyleri igeren tezlerde amputeli, bedensel engelli, otizmli, serebral palsy'li ve hafif diizey
zihinsel engelli bireylere yonelik yiizme antrenmanlarinin uygulandigi ifade edilmektedir.
Yiizme antrenmanlar1 6 — 14 hafta siiren tezlerdeki en ¢ok katilimci 28, en az katilime1 5 olarak
yer almistir. Bir tane tezde katilimci olmadigi igin engellilere yonelik genel ylizme

antrenmanlar1 hakkinda agiklamalar bulunmaktadir.

Tartisma ve Sonug¢

Spor branslariyla ilgili tezlerin incelendigi ¢aligmalarda yayin yili, tiniversite bilgisi,
konu yapist vb. ozelliklerin incelendigi ifade edilmektedir. Yiizme i¢in benzer sistematik
bilgilerin diizenlenebilmesi ve alana uygun 6zelliklerin ortaya ¢ikarilmasi i¢in bu arastirma
yapilmustir. Voleybol iizerine yazilan son 10 yillik lisansiistii tezlerin incelendigi ¢alismada;
tezlerin konu zenginligi, 6rneklem gruplarinin gesitliligi ve kullanilan bilimsel yontemlerin bazi
eksiklikler igerdigi belirtilmektedir. Gelecek donemlerde yapilacak voleybol konulu
caligmalarda tezlerin nicelik ve nitelik bakimindan kalitelerinin artirilmasinin miimkiin olacagi
ifade edilmistir (Cetinkaya, 2022). Geleneksel Tiirk sporlariyla ilgili lisansiistii tezleri belirli
bir donemdeki genel spor veya bransa yonelik toplumsal anlayis ve politikalar1 kapsamaktadir.
Giires konulu aragtirma sayisinin fazla oldugu ifade edilmektedir (Sahin ve Evli, 2020).
Basketbol konulu tezlerinin yiiksek lisans tiiriinde doktoraya gore neredeyse altida bes oraninda
fazla ¢alisma oldugu anlasilmistir (Attila, 2020). Yabanci dilde yazilan lisansiistii tezlerin
uluslararas1 diizeyde daha erisilebilir olacag1 ifade edilerek o6zellikle doktora diizeyinde
hazirlanan basketbol konulu tezlerin ¢ogaltilmasinin alana katki saglayacagi belirtilmektedir
(Unlii vd., 2024). Yiizme konulu tezler igin alt1 alt siniflama yapilmustir. incelenen lisansiistii

tezlerin %83,62’sinin yiiksek lisans tiirlinde oldugu tespit edilmistir.

Giires konulu tezlerin daha ¢ok yiiksek lisans diizeyinde oldugu ve ¢ogunlukla erkek
yazarlar tarafindan hazirlandig1 aciklanmaktadir. 2018-2019 yillarinda giires tezlerinin

sayisinda artis oldugu gozlenmistir. Daha ¢ok nicel arastirma yontemlerinin kullanildigi,
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orneklem sayisinin genellikle 11-30 araliginda oldugu tespit edilmistir. Tezlerin sporcu
yetistirmeye yonelik olmaktan ¢ok psiko-sosyal alanlar1 kapsamaktadir (Dogar vd., 2021).
Sporda zihinsel dayaniklilik konulu lisansiistii tezlerde pozitivist paradigma geleneginin baskin
oldugu ifade edilerek bu yaklagimda siklikla nicel aragtirma yontemlerinin tercih edildigi
belirtilmektedir (Siileymanogullar1 ve Bayraktar, 2022). Spor literatiirinde kuvvet,
mobilizasyon, denge ve stabilizasyon parametrelerini iceren Tiirk Kalkisi hareketi
yapilmaktadir. Tiirk Kalkisi ile ilgili dokuz uluslararas1 makale, {i¢ ulusal lisansiistii tezi ve bir
kitap boliimiine ulasildigi vurgulanmaktadir. Geleneksel bir uygulama olan Tiirk Kalkis
hareketinin giiniimiizde fonksiyonel kuvvet antrenmanlarina uygulanmas1 miimkiindiir (Orhan
vd., 2023). Karate sporuyla ilgili lisansiistii tezlerin gesitliliginin ve kalitesinin artirilarak
yapilmasmin literatiire Onemli katkilar saglayacagi oOngoriilmektedir (Yilmaz, 2023).
Arastirmada elde edilen bulgulara gore 2017-2023 yillar1 arasinda yiizme konulu lisansiistii
tezlerin sayisinda belirgin artis olmustur. 2019 yilinda giires konulu tezlerde oldugu gibi ylizme
konulu tezlerde de acik ara onde yayin sayisina sahip oldugunun sOylenmesi miimkiindiir.
Sayisal agidan en ¢ok ¢alismanin %30,03 oraninda yiizme ve performans Slgiimlerini iceren
konularda yapilmis, ylizme antrenmani sonrast etkilerinin kontrol edildigi ¢caligmalarin %19,80
oraninda oldugu tespit edilmis olmasma ragmen bu degerin diisiik diizeyde kaldig:

distiniilmektedir.

1989 — 2018 yillar1 arasinda yaymlanmis tenis konulu lisansiistii tezler 28 farkl
tiniversitede hazirlanmistir. Aragtirmalarin biiyiik cogunlugunun nicel agirlikli oldugu ve anket
uygulamalar tercih edilmistir (Alaeddinoglu ve Kalkavan, 2023). Bisiklet konulu tezlerin 28
farkli tiniversitede hazirlandig tespit edilmis, bisiklet sporu multidisipliner bir alan olarak 14
ayr1 konuda calisma yapilmistir (Biiyiikergiin, 2021). Yiizme konulu tezlerin 61°1 devlet, 9’u
vakif olmak {izere 70 farkli {iniversitede hazirlandig1 belirlenmistir. Yiizme antrenmani,
yiiziiclilere kara antrenmani, yilizme igerikli Ol¢lim, anket/form/6lgek degerlendirme alt
basliklarinin hepsinde de en az birer yayini olan iiniversiteler; Marmara Universitesi, Selguk
Universitesi, Gazi Universitesi ve Ondokuz Mayis Universitesi’dir. Lisansiistii tez yayinlarinin
tiniversite bilgileriyle tablolar halinde verildigi dort alt basliktaki dagilimda Marmara
Universitesi toplam 33 tezle agik ara birinci siradadir. En ¢ok yaym yapilan vakif

{iniversitesinin 17 tezle Istanbul Gelisim Universitesi oldugu belirlenmistir.

Yiizme antrenmani sonrasinda yapilan dayaniklilik antrenmani uygulamasi, serbest
ylizme performansinin iyilesmesine ve kara ortaminda maksimum iist ve alt viicut kuvvetinin

artmasina neden olmaktadir. Dayaniklilik antrenmani ile yiizme antrenmani arasindaki
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toparlanma siiresinin antrenman sonucunu belirleyecek bir faktor olarak kabul edilebilir.
Yarigsmaci yiiziiciilerin bir antrenman dongiisii sirasinda her iki antrenman uygulamasini da
yapmast miimkiindiir (Arsoniadis vd., 2022). Yiizme i¢in kuvvet antrenmani programi
tasarlarken en 6nemli noktalarin giiclin temelini olusturan maksimum kuvveti artiracak kadar
yiiksek yiik yogunlugu, y1l boyunca uygulanan kuvvet antrenmani, ylizme antrenmanina paralel
olarak kazanilan giiciin aktarilmasi lizerinde ¢alismadir (Wirth vd., 2022). Yiizme doniis
performansini iyilestirmek icin pliyometrik, kuvvet, balistik ve core antrenman programlari
uygulanmaktadir. Yilizme doniis performansinin iyilestirilmesine yonelik antrenman
yontemlerinin etkilerinin ve antrenman organizasyonlarinin daha iyi anlasilmasini saglamak
icin daha fazla arastirmaya ihtiyac vardir (Hermosilla vd., 2021). Yiizme antrenmanina yonelik
yapilan ¢alismalarda yas, cinsiyet, ylizme seviyesi, antrenman tiirii gibi ozellikler bilimsel
arastirmaninin niteligini belirleyici faktorlerdir. Incelenen tezlerde ¢ogunlukla ¢ocuklarm yer
aldig1 arastirmalar yapilmistir. Elit seviye yiiziicii ve yetiskin bireylere yonelik arastirmalarin

sayisindaki azlik dikkat ¢ekmektedir.

Arastirma sonucunda yiizme konulu doktora tezlerinin sayisinin ¢ogaltilmas: gerektigi
diisiiniilmektedir. YOK Ulusal Tez Merkezi’nde yayinlanmis yiizme igerikli lisansiistii tezleri
%383,62 oraninda yiiksek lisans tiiriindeki caligmalardan olusmaktadir. Lisansiistii tezlerin
konular1 insanlarda yiizme antrenmani, kara antrenmani, 6l¢iim, anket, hayvanlar iizerine
yapilan ¢aligmalar ve diger (mimari, isletme vb.) olmak iizere alt1 alt baglikta siniflandirilmistir.
Spor konulu yiizme tezleri 1990 yilinda itibaren yayinlanmaya baslamis, 2017-2023
donemlerinde belirgin sayisal artis olusmustur. 2019 yil1 43 lisansiistii tez yayiniyla en iist
sirada yer almistir. Yiizme Sl¢iimleri veya yiiziiciilerin yer aldig1 performans dlgiimleri 88 tezle
%30,03’liik yayin oranina sahip olup lisansiistii tezlerin en ¢ok tercih edilen ¢aligma tiirii olarak
dikkat ¢ekmektedir. Yiiziiciilere yonelik kara antrenmani uygulamalar1 70 tezle 37 farkli

tiniversitede gergeklestirilmistir.

Yiizme antrenmani igerikli lisansiistii tezlerin sayisi Ol¢lim ve kara antrenmant
uygulamalarindan daha diistiktiir. Bu konudaki yiiksek lisans tezlerinin %69,23’1 51-100 sayfa
araligindadir. Yiiksek lisans tezlerinde yaygin olarak 51-100 araliginda kaynaktan
faydalanilmistir. Doktora tezlerinin %77°1 51-150 sayfa araliginda olup yazimlarinda kullanilan
kaynak sayis1 degisiklik gostermektedir. Yiizme antrenmani uygulanan tezlerde yer alan
katilimcilar yaygin olarak 10 ve 12 yas araligindadir. Yetiskin yas gruplarindaki katilimcilar
iceren tez sayisi daha diisiiktiir. Tezlerde yer alan katilimcilarin sadece sedanter veya sadece

yliziicii olma nitelikleri benzerdir. Sedanter bireylere genellikle 8 veya 12 haftalik yilizme
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antrenman1 programlar1 uygulanirken, yiiziiciilere yonelik ylizme antrenmani uygulamalari
yaygin olarak 8 hafta siirelidir. Gelecek donemlerde hazirlanacak lisansiistii tezlerde yiizme
antrenmani igerikli caligmalara oncelik verilmesi tavsiye edilmektedir. Yiizme antrenmani
uygulamalarinin  bilimsel veriler 1s18inda c¢ogaltilmas1 Ozellikle basarili  performans

yiizliciilerinin yetistirilmesine destek saglayacaktir.
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