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Birey-Cevre Uyumu, Erteleme Egilimi, Akademik Doyum ve
Akademik Basari Arasindaki iligkilerin Analizi

Murat BALKIS*, Erding DURU**

Oz

Bu calismanin amaci; birey-cevre uyumu, erteleme egilimi, akademik doyum ve akademik basari arasindaki
dogrudan ve dolayl iliskileri incelemektir. Calismaya Pamukkale Universitesi, Egitim Fakdltesinin Yaz
doénemi derslerine kayit yaptiran, farkli bolimlerde 6grenim goren, yaslar 19 ile 27 arasinda degisen,
toplam 338 ogrenci katilmistir. Calismada veri toplamak amaciyla kisisel bilgi formuyla birlikte, Aitken
Erteleme Egilimi Olcegi, birey-cevre uyumunu belirlemek icin Akademik Uyum Olcegi ve Akademik Doyum
Olcegi kullanilmistir. Korelasyon analizleri sonuclan erteleme egilimi, akademik uyum, akademik doyum
ve akademik basari arasinda negatif yonde anlamli iliskiler oldugunu gostermistir. Yapisal esitlik modeli
analizleri, akademik doyumun; akademik uyum (Birey-cevre uyumu), erteleme egilimi ve akademik basari
iliskisinde tam aracilik rolii Ustlendigini gdstermistir. Bulgular egitimciler ve psikolojik danismanlar agisindan
ele alinip tartisilmistir

Anahtar Sozciikler: Birey-cevre uyumu, akademik uyum, akademik doyum, erteleme ve akademik basari.

The Analysis of Relationships among Person-Environment Fit,
Academic Satisfaction, Procrastination and Academic Achievement

Abstract

The main purpose of this study was to examine direct and indirect relationships among person-environment
fit, academic satisfaction, procrastination and academic achievement. The sample consisted of 338
undergraduate students who enrolled summer course in Faculty of Education in Pamukkale University.
Participants’age ranged between 19 and 27. Academic Fit Scale, Aitken Procrastination Inventory, Academic
Satisfaction Scale and Personal Information Sheet were used to gather the data. Results noticed that
procrastination was negatively related to academic fit, academic satisfaction and academic achievement.
The structural equation model analyses showed that academic satisfaction had full mediation role in relation
academic fit, procrastination and academic achievement. Implication of these finding was discussed in
terms of educators and psychological counselors.

Keywords: Person-environment fit, academic fit, academic satisfaction, procrastination and academic
achievement.
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Giris

Bireyin yapma kapasitesine sahip oldugu ve
yapmaya daha 6nce karar verdigi 6nemli bir
isi, mantikli bir gerekceye dayandirmadan
son gline ya da ileri bir tarihe birakmasi
olarak tanimlanan erteleme egilimi (Grecco,
1984), bircok 6grencinin bas etmek zorunda
oldugu oldukca yaygin bir problemdir.
Erteleme egilimi ile ilgili calismalar, erteleme
davranislarinin  6grencilerin hem akademik
basarilarini  (Balkis, 2013, Balkis, Duru ve
Bulus, 2013, Fritzsche, Young ve Hickson,
2003; Jackson, Weiss, Lundquist, and Hooper,
2003), hem de 06znel iyi oluslarini olumsuz
yonde etkiledigini gostermektedir (Rabin,
Fogel, ve Nutter-Upham, 2011; Sarid ve Peled,
2010; Sriois ve Tosti, 2012; Stead, Shanahan ve
Neufeld, 2010; Steel, 2007, 2010).

ilgili alan yazin incelendiginde, bircok
arastirmacinin, erteleme egilimini  farkh
kuramsal  bakis acillarindan ele alip
inceledikleri ~ gorulmektedir  (Blat  ve

Quinlan, 1967; Ellis ve Knaus, 1977;Ferrari
ve Olivette, 1994; Solomon ve Rothblum,
1984). Ornegin, davranisci bakis acisina gére
erteleme egilimi, 6dil-ceza ve pekistirme
surecleriyle iliskilidir. Bu yaklasima gore,
erteleme egilimiyle iliskili davraniglar bir tepki
olarak degerlendirilmekte, hatali pekistirme
sonucunda erteleme davranislarinin gorilme
stkhgi artmaktadir (Ferrari, Johson ve McCown,
1995). Erteleme egilimine analitik bakis agisi;
ego tehdit edildiginde, erteleme araciligiyla
egonun basarisiz olma riskinden korundugu
dislincesi  Uzerine  temellendirilmektedir
(Ferrari ve ark., 1995). Psikodinamik alan yazin
erteleme egilimini, bireyin ailesine yonelik
olumsuz duygularini kapsayan, alttaki icsel
psisik sureclerin etkisiyle olusan, problemli
bir davranis olarak gorme egilimindedir
(Ferrari ve ark., 1995). Bilissel Davraniscl
yaklasim ise erteleme egilimini bireyin akilci
olmayan inanclari ve fonksiyonel olmayan
dusunceleriyle iliskilendirmektedir (Ellis ve
Knaus, 1977). Yukarida deginilen kuramlarin
bir kismi erteleme davranislar Uzerinde
kisisel degiskenlerin ©6nemine, diger bir
yaklasim ise cevrenin etkisinin 6nemine vurgu
yapmaktadir. Dolayisiyla, insan davranislarini
birey-cevre etkilesiminin  bir fonksiyonu
olarak kavramsallastiran birey-cevre uyumu
kurami perspektifinden erteleme egiliminin

incelenmesi, bu davranisin dogasini daha
iyi anlamamiza yardim edebilir. Birey-cevre
uyumu kuramina gore, bireyin davranisi,
motivasyonu ve 6znel iyi olus diizeyi bireyin
kisisel 6zellikleriyle icinde bulundugu ¢evrenin
Ozellikleri arasindaki etkilesim ve uyum
diizeyinden etkilenir. Bireyin icinde bulundugu
cevre, onun temel psikolojik gereksinimleri
ve beklentilerini karsiliyorsa, bireyin calisma
motivasyonu da artar. Tersi durumda birey
uyum sorunlari yasayabilir (Wigfield, Eccles ve
Pintrich, 1996).

Kristof (1996) birey-cevre uyumunu bireyin
karakteristik ozellikleriyle isin, kurumun ya
da cevrenin karakteristik 6zellikleri arasindaki
uygunluk duzeyi olarak tanimlamaktadir.
Birey-cevre uyumu kuramcilarina  gore,
bireyin  &zellikleriyle icinde  bulundugu
cevrenin Ozellikleri arasinda uyum s6z konusu
oldugunda, bireyin akademik isleri iliskin
doyumu ve akademik basarisi artarken,
yasadigi stres diizeyi azalmaktadir (Puccio,
Talbot ve Joniak, 1993, Pervin, 1967). Universite
ogrencileri ile yapilan ¢alismalar, birey-cevre
uyumunun Universite ogrencilerinin  hem
akademik doyumu ve hem de akademik
basarisi lGzerinde ©6nemli bir role sahip
oldugunu gostermektedir (Duru ve Balkis,
2015; Feldman, Smart ve Ethington, 1999;
Porter ve Umbah, 2006).

Pervin (1967), kendini icinde bulundugu
akademik ortamdan ve diger 6grencilerden
farkli olarak algilayan 6grencilerin, daha diisiik
dizeyde akademik doyuma sahip olduklarini
belirtmektedir.  Alan yazinda, birey-cevre
uyumu ve 6grenci doyumu iliskisini inceleyen
calismalar (Benoit, 2007; Duru ve Balkis, 2015;
Gilbreath, Kim ve Nichols, 2011; Pawlowska,
2011; Schmitt, Oswald, Friede, Imus ve Merrit,
2008; Westerman, Nowicki ve Plante, 2002),
birey ¢evre uyumunun 6grencinin akademik
doyumunu 06ngoren oOnemli bir degisken
oldugunu  vurgulamaktadirlar.  Tessema,
Ready ve Yu, (2012) akademik doyum
dizeyi yuksek ogrencilerin, derslere diizenli
devam ettiklerini, sinif disinda derslerle ilgili
aktivitelere daha fazla katildiklarini, alaniyla
ilgili egitsel calismalar icin daha fazla zaman
ayirdiklan ve basar icin daha c¢ok caba
sarf ettiklerini belirtmektedir. Tessema ve
arkadaslarinin calismasi 6grencilerin akademik
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doyum dizeyi arttikca motivasyonlarinin
arttigini  gostermekle birlikte, 6grencilerin
akademik  doyum  dizeyleri  azaldikca
motivasyonlarinin nasil etkilendigi sorusuna
yanit  vermemektedir. Oysaki birey-
cevre uyumsuzlugu arttikca, 6grencilerin
akademik doyum duzeyleri distyor, disen
doyum dizeyine bagh olarak 6grencilerin
motivasyonu azaliyor ve 6grenciler yapmalari
gereken gorev ve sorumluluklarini erteliyor
olabilirler. Erteleme davranislarinin artmasi
da, 6grencinin akademik basarisina olumsuz
yansiyor olabilir. Nitekim Jamelske (2009) ve
Borden (1995)'nin yaptiklari calisma, doyum
diizeyi dusik olan o6grencilerin, dizenli
olarak derslere devam etmediklerini ve
calismalarini tamamlamak icin daha isteksiz
olduklarini gostermektedir. Benzer sekilde,
Balkis (2013) akademik erteleme egilimiyle
akademik doyum arasinda olumsuz yonde
bir iliski oldugunu belirtmektedir. Wigfield ve
Eccles (1992) insanlarin; kendileri icin dnemli,
anlamh ve degerli isleri yapma egiliminde
olduklarini; kendileri icin 6nemsiz, anlamsiz
ve degersiz isleri ise yapmaktan kacindiklarini
belirtmektedir. Benzer sekilde, Milgram,
Marshevsky ve Sadeh’in (1995) universite
ogrencileriyle yaptiklari calisma, 6égrencilerin
kendilerine  haz vermeyen calismalari
daha fazla erteleme egiliminde olduklan
gOstermektedir. Ek olarak, beklentilerle tutarh
olarak, Ackerman ve Gross (2005)'un yaptiklari
calisma, 6grencilerin ilgilerini ceken ve sahip
olduklari farkli becerileri kullanmayi gerektiren
ve akademik gelisimlerine katki saglayan
odevleri zamaninda tamamlama egiliminde
olduklarini géstermektedir.

Yukarida vyapilan kuramsal aciklamalar ve
ampirik arastirma bulgulari bir bltin olarak

degerlendirildiginde, erteleme egiliminin
birey-cevre etkilesiminin  bir fonksiyonu
olabilecegi duslinulebilir. Daha o6nce de

vurgulandigi gibi, bireyin 6zellikleriyle icinde
bulundugu cevrenin Ozellikleri arasinda
uygunluk s6z konusu oldugunda, bireyin
yaptigi etkinliklerden aldigi doyum diizeyi
artmakta ve birey daha sonraki ¢alismalan
yapma konusunda daha istekli olabilmektedir.
Ornegin Duru ve Balkis'n (2015) calismasi,
birey-cevre uyumunun akademik basaryi
dogrudan ongoérmedigini, ancak akademik
doyum araciligiyla dolayli &ngorebildigini
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goOstermektedir. Benzer sekilde analizler,
aidiyet duygusunun akademik basariy
dogrudan ongormedigini, ancak
akademik doyum araciligiyla dolayli olarak
ongorebildigini dogrulamaktadir. Bu sonuclar,
akademik doyumun birey-cevre uyumu-
akademik basari iliskisinde olduk¢a 6nemli bir
degisken oldugunu goéstermektedir. Bununla
birlikte birey-cevre uyumu ve akademik
doyum  dizeyi azaldikca  6grencilerin
motivasyonlari ve akademik basarilari bu
durumdan nasil etkilenmektedir? sorusu
yanitsiz kalmaktadir. Bu soruya verilecek yanit
ogrencilerin akademik basarilarinin artiriimasi
icin yapilacak c¢alismalara temel teskil
edebilir. Dolayisiyla birey-cevre uyumunun
(bireyin yetenekleri, ilgileri, degerleri, kisilik
ozellikleri ve beklentileri ile cevrenin bireyden
beklentileri arasindaki uyum dizeyi) bir
fonksiyonu olarak, bireyin akademik ¢evredeki
yasantilardan aldigi doyum diizeyi, onun
akademik cevrenin beklenti ve taleplerini
(derslere duzenli devam, verilen o6devleri
ve diger sorumluklari zamaninda yapma
gibi) karsilamada ne diizeyde istekli olup
olmadiginin, bir diger ifadeyle erteleme
davranislan  sergileyip  sergilemediginin
bir goOstergesi olarak dederlendirilebilir.
Bu akil yirutmeden hareketle, birey-cevre
uyumunun erteleme egilimini dogrudan degil,
ogrencilerin icinde bulunduklarn ¢evreden
aldiklaridoyum diizeyi Gizerinden dolayli olarak
etkilemesi beklenebilir. Daha spesifik olarak,
bu calismayla birey-cevre uyumu ve erteleme
egilimi iliskisinde akademik doyumun aracilik
rolli test edilecektir. Boylece, bu calismada elde
edilen bulgular, erteleme egiliminin dogasinin
daha iyi anlasilmasina hizmet edebilir. Ayrica
bu calismada, birey-cevre uyumu, akademik
doyum, erteleme egilimi ve akademik basari
arasindaki olasi diger dogrudan ve dolayh
iliskiler de yapisal esitlik modeli cercevesinde
test edilecektir (Bkz. Sekil 1).

Yontem
Calisma Grubu

Arastirmaya Pamukkale Universitesi Egitim
Fakiltesinde yaz okuluna devam eden farkli
bolimlerde 6grenim goren yaslari 19 ile 27
(X = 21.31, Ss = 1.31) arasinda degisen 228'i
kiz ve 110" u erkek olmak Uizere 338 6grenci
katilmistir.
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Veri Toplama Aracglari

Arastirmada veri toplamak amaciyla, Kisisel
Bilgi Formuyla birlikte Akademik Uyum Olcegi,
Akademik Doyum Olcegi, Aitken Erteleme
Egilimi Olcegi kullaniimistir.

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi forumunda
calismaya katilan katilimcilarin  cinsiyetini,
yasini ve rapor edilmis akademik basarilarini
belirlemeye iliskin sorular bulunmaktadir.

Birey-Cevre Uyumu: lgili  alanyazin
incelendiginde birey-cevre uyumunun
objektif ve sibjektif olmak Uzere iki tir
Olcimu oldugu gorulmektedir(Kristof, 1996).
Birey-cevre uyumunun subjektif 6lcim,
bireyin sahip oldugu ozellikleri ile icinde
bulundugu cevrenin ozelliklerinin birbiriyle
ne kadar uyustuguna yonelik bireyin algisi
ile saptanmaktadir. Dolayisiyla bu calismada,
birey-cevre uyumu, akademik uyum olcegi
ile belirlenmistir. ~ Akademik uyum olcegi
ogrencilerin kendilerini 6grenim gordukleri
alana ne kadar uygun olarak algiladiklarini
belirlemek icin, Schmitt ve ark. (2008)
tarafindan gelistirilmistir. Olcek 6 maddelik 5'li
likert bir 6lcektir. Olcekte; 6grencinin dgrenin
gordiigu alana uygunlugunu belirlemek igin
“Suan gordigim derslerde sahip oldugum
yetenekleri,  becerileri ve yeterlilikleri
kullanabiliyorum” ve “Akademik amag¢ ve
gereksinimlerimin bu Universitedeki 6gretim

Akademik
Doyum

(=0
= Basan
() /

(+)

Uyeleritarafindan karsilandigini hissediyorum”
gibi maddeler yer almaktadir. Ogrencilerden
kendilerini her bir madde icin 1 ile 5 puan
araliginda derecelendirmeleri istenmektedir.
Olcegin ic tutarlilik kat sayisi a = .75 olarak
rapor edilmistir (Schmitt ve ark, 2008).
Akademik uyum olcegi Duru ve Balkis(2015)
tarafindan Tirkceye uyarlanmistir. Olcegin ic
tutarlilik katsayisi a=.74 olarak rapor edilmistir.
Bu calisma kapsaminda olcegin i¢ tutarhhk
katsayisi a=.73 olarak hesaplanmistir.

Akademik Doyum Olcegi: Akademik
doyum oOlcegi 6grencilerin akademik doyum
dizeylerini belirlemek i¢cin Schmitt ve ark.
(2008) tarafindan gelistirilmistir. Akademik
Doyum Olcegi 5 maddelik 5l likert tipi bir
Olcektir. Bireylerden kendilerini her bir madde
icin 1 ile 5 puan araliginda derecelendirmeleri
istenmektedir. Olcegin ic tutarlilik kat sayisi
o= .81 olarak rapor edilmistir (Schmitt ve
ark.,, 2008). Akademik doyum olgegi Balkis
(2013) tarafindan Turkceye uyarlanmistir.
Olcegin i¢ tutarlilk kat sayisi a= .86 olarak
rapor edilmistir (Balkis, 2013). Bu calisma
kapsaminda ©6lcegin i¢c tutarhhk katsayisi
a= .87 olarak hesaplanmistir.
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Aitken Erteleme Egilimi Ol¢egi

Ogrencilerin akademik gérev ve sorumluklari
erteleme egilimlerini belirlemek amaciyla
Aitken (1982) tarafindan gelistirilmistir. Olcek
19 maddelik 5'li derecelemeli likert tipi bir
dlcektir. Ogrencilerden kendilerini her madde
icin 1 (Tamamiyla Yanlig) ile 5 (Tamamiyla
Dogru) puan araliginda derecelendirmeleri
istenmektedir. Yiksek puanlar 6grencilerin
erteleme  egilimine  sahip  olduklarini
gostermektedir. Olcegin ic tutarlilik kat sayisi
toplamda o= .82 olarak rapor edilmistir.
Olcek Balkis (2006) tarafindan Tiirkce'ye
uyarlanmistir. Olcegin i¢ tutarlilik katsayisi a=
.89 ve dort haftalik test- tekrar test giivenirligi
ise r= .87 olarak rapor edilmistir (Balkis, 2006).
Bu calisma kapsaminda o6l¢egin i¢ tutarlilik
katsayisi o= .84 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu calisma kapsaminda veri toplamak
amaciyla hazirlanan 6l¢ek bataryasi Gniversite
ogrencilerine uygulanmis, bu calismaya
katihmda gondlltlik esas alinmistir. Calismada
elde edilen verilerin analizinde SPSS 15 ve
AMOS 7.0 (Arbucke, 2006) programlarindan
yararlanilmisti. ~ Bu c¢alisma kapsaminda
ele alinan birey-cevre uyumu, erteleme
egilimi, akademik doyum ve akademik basar
arasindaki iliskilerin belirlenmesinde Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisindan,
degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayh
iliskileri yapisal esitlik modeli cergevesinde
AMOS 7.0 programi kullanilarak test edilmistir.
Arastirmada anlamliik dizeyi en az 0.05
olarak alinmis, diger anlamlilk duzeyleri
de (0.01 ve 0.001) ayrica gosterilmistir.

Bu calisma kapsaminda olusturulan modelin
uygunlugunun degerlendirilmesinde,
alanyazinda onerilen indeksler arasinda en cok
kullanilanlari benzerlik orani Ki-Kare istatistigi
(X3),{X? /s.d.}, RMSEA Yaklasim Hatasinin Kok
Ortalama Karesi (RMSEA ve Standardize
Ortalama Hatalarinin Karekokii (SRMR)’ dir.
Uyum indeksleri ise Uyum lyiligi indeksi (GFI),
Karsilastirmali Uyum lyiligi indeksi  (CFI),
Tucker Lewis indeksi (TLI) Normlasmis Uyum
iyiligi indeksi (NFI) ve Géreceli Uyum lyiligi
indeksi (RFI)’ (Kline, 2005) gibi uyum indeksleri
kullanilmistir. Kline (2005)'e gore (X2, p>.05,
X% /s.d oraninin 3'ten kiicik deger almasi
uyumun kabul edilebilir diizeyde oldugunu,
RMSEA ve SRMR icin ise 0.05'e esit veya daha
kiciik degerin mikemmel bir uyuma, 0.08 ve
altindaki degerlerin kabul edilebilir bir uyuma
karsilik gelmektedir. GFI, CFI, TLI, NFI ve RFl ise
Oile 1 araliginda degisen degerler alir. 0.95 ve
Uzeri mikemmel uyuma, 0.90 ve 0.94 arasi
degerler de kabul edilebilir uyuma karsilk
gelir (Kline, 2005).

Bulgular
Korelasyon Analizleri

Analiz sonuclari akademik uyum ( Birey-cevre
uyumu), akademik doyum ve akademik basari
arasinda pozitif iliskiler oldugunu, erteleme
egilimi ile akademik uyum, akademik doyum
ve akademik basari arasinda ise negatif iliskiler
oldugunu gostermistir. Analiz bulgularn Tablo
1"de sunulmustur.

Tablo 1. Degiskenlerin Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalari ve Korelasyon Kat
sayilari (N=338)

1 3 4
1. Akademik Uyum 1 679%* -263%* 317%*
2. Akademik Doyum -.323** .360**
3. Erteleme Egilimi 1 -375%*
4. Akademik Basari 1
X 1733 16.89 35.70 2.76
Ss 3.18 3.87 8.52 310

**p <.01
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uyum dizeyi) kurami bakis agisindan ele
alinip yapisal esitlik modeli cercevesinde
test edilmistir. Analiz sonuclari, degiskenler
arasindadogrudanvedolayliliskileroldugunu,
akademik doyumun birey-cevre uyumu,
erteleme egilimi ve akademik basari iliskisinde
tam aracilik roll Gstlendigini gostermistir. Bir
diger anlatimla, birey-cevre uyumu erteleme
egilimini dogrudan degil, akademik doyum
Uzerinden dolayli olarak 6ngdrmektedir.
Dolayisiyla, birey ve cevre arasinda uyum tek
basina yeterli olmamakta, eger birey cevredeki
yasantilarindan akademik ac¢idan doyum
alamiyorsa erteleme davranislari sergileme
egilimi artmaktadir.

Birey-cevre uyumunun 6grencilerin akademik
doyum duzeyleri tzerindeki dogrudan etkisi,
birey-cevre uyum kuramcilarinin, “bireyin
sahip oldugu o6zellikleriyle icinde bulundugu
cevrenin Ozellikleri birbiri ile uyustugunda
doyum dtizeyi de artar” seklindeki varsayimini
destekler niteliktedir. Benzer sekilde arastirma
bulgulari, Smart ve arkadaslarinin (2000), bir
ogrencinin akademik doyumunun buyuk
orandaonunilgileri,yeteneklerive degerleriyle
0grenim gordigi akademik ortam arasindaki
uyum dulzeyinden etkilenecedi seklindeki
aciklamalarini  destekler niteliktedir (Akt.:
Porter ve Umbah, 2006, s.432). Bu bulgu
ayni zamanda, birey-cevre uyumu ve 0grenci
doyumu arasinda olumlu bir iliski oldugunu
gOsteren arastirma bulgulariyla da tutarhhk
gostermektedir (Benoit, 2007;  Gilbreath,
Kim ve Nichols, 2011; Pawlowska, 2011;
Schmitt, Oswald, Friede, Imus ve Merrit, 2008;
Westerman, Nowicki ve Plante, 2002).

Analiz sonuclari ayrica, birey-cevre uyumunun
erteleme egilimini ve akademik basariyi
akademik doyum duzeyi Uzerinden dolayh
olarak etkiledigini gostermektedir. Diger bir
ifadeyle, 6grenciler bulunduklar akademik
ortamdan yeterince doyum alamazlarsa,
bu onlarin hem akademik basarilarini, hem
de gorev ve sorumluluklarini zamaninda
yerine getirme  davranislarini  olumsuz
etkilemektedir. Nitekim Jamelske (2009) ve
Borden (1995)'nin doyum diizeyi disuk olan
ogrencilerin dizenli olarak derslere devam
etme ve calismalarini tamamlama konusunda
daha isteksiz olduklarini belirtmektedirler.
Benzer sekilde Balkis (2013) 6grenim gordigu
akademik ortamda disik dizeyde doyum
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alan 6grencilerin erteleme egilimlerinin daha
yuksek oldugunu rapor etmektedir. Buna
karsin, ogrencilerin icinde bulunduklar
akademik ortamda doyum verici yasantilarinin
olmasi, onlarin hem akademik basarisi artiriyor
hem de sorumluluklarini zamaninda yerine
getirmelerini kolaylastinyor olabilir. Nitekim
Tessema, Ready ve Yu (2012) doyum diizeyi
yuksek olan o6grencilerin, derslere dizenli
devam ettiklerini, sinif disinda derslerle ilgili
aktivitelere daha yiiksek oranda katildiklarini,
egitsel cahsmalari icin daha fazla zaman
ayirdiklarini ve daha cok caba sarf ettiklerini
belirtmektedir. Benzer sekilde Chambel ve
Curral (2005); Samdal, Wold ve Bronis (1999)
ogrencilerin okul ortaminda aldiklari doyum
diizeyinin, akademik basarilarinin 6dnemli bir
ongoricist oldugunu bulmuslardir. Sonug
olarak, bu calismada 6grenciler arasinda
yaygin bir problem olarak goriilen erteleme
davranisi, birey-cevre uyumu kurami agisindan
ela alinip yapisal esitlik modeli cercevesinden
incelenmistir. Elde edilen bulgular, bireyin
kisisel 6zellikleriyle icinde bulundugu ortamin
ozellikleri arasindaki uyum duzeyinin dusuk
olmasi, onun akademik ortamdan aldig
doyum diizeyini diisirmekte, diisen doyum
dizeyi erteleme davranisi sergilemenin
sikhgini artirmakta, diisik doyum diizeyinin ve
artan erteleme davranisi sikhiginin da bireyin
akademik basarisini  olumsuz etkiledigini
gostermektedir.

Bu calisma, egitim kurumlarinda calisan
psikolojik danismanlara, egitimcilere
ve kuramsal ve gorgul calismalar yapan
arastirmacilara  bazi  6nemli  bulgular
sunmaktadir.  Bu arastirmanin sonuclari,
ogrenciler kendi kisisel Ozelliklerine uygun
akademik ortamlarda 6grenim gordiiklerinde,
bu ortamdaki akademik aktivitelerden
daha fazla haz aldiklarini ve dolayisiyla
gorev ve sorumluklarini zamaninda yapma
konusunda daha istekli olduklarini, bunun
da akademik basarilarina olumlu yansidigini
gostermektedir. Dolayisiyla ortaokul ve lise
dizeyinde 06grenim go6ren Oogrenciler Ust
egitim kurumlarina yonlendirilirken, okul
psikolojik danismanlari  bu ydnlendirme
strecinde 0Odgrencilerin genel sinavlardan
aldiklan puanlar yani sira, dider Kkisisel
ozellikleri (yetenekleri, ilgileri, kisilik 6zellikleri
ve degerleri gibi) ve 6grencilerin gidecekleri
yerdeki akademik cevrenin 0zelliklerini de
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dikkate almalari 6nemli goriinmektedir. Lise
ve Universite gibi st 6grenim kurumlarn ise,
yeni gelen ogrencilere doyum alabilecekleri
yasantilar icin yeteneklerine, ilgilerine, ihtiyag
ve beklentilerine uygun ortamlar hazirlayarak
o0grencilerin akademik doyumlarini
artirabilir, dolayisiyla 6grencilerin gorev ve
sorumluluklarini  yapma konusunda daha
istekli hale gelmelerine katkida bulunabilir,
erteleme davranislarinin  gorilme  sikligini

Bu calismanin bulgulari sinirhliklar 6lctistiinde
degerlendirilmelidir. Bu calismanin 6rneklemi
Universite ogrencilerinden olugmaktadir. Farkli
egitimkademelerinde (lise ve ortaokul) 6grenim
goren ogrencilerle yapilacak yeni calismalar
bulgularin genellenebilirligine katkida
bulunabilir. Bu calismanin diger bir sinirhhg
ise bu bir kesitsel calismadir ve degiskenler
arasindaki iliskilerin boylamsal olarak ta test
edilmesi alan yazina katki saglayabilir.

azaltabilir, 6grencilerin akademik basarilarina
yukselmesine katkida bulunabilirler.
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Summary
Introduction

Procrastination that is conceptualized
delay to complete a task or assignment
without any reasonable reason, a common
problem among students. Many students
have to cope with procrastination; because
of it negatively affects not only student’s
academic achievement but also their well-
being. Besides prevalence of procrastination,
many researchers have attempted to explain
nature of procrastination in perspective of
various theories. While some of those theories
emphasized effects of internal factors on
procrastination, another theory stressed
effects of external factors on procrastination.
Examining the procrastination in perspective
of person-environment fit theory, which
handles the human behavior as function of
person and environment interaction, helps
understand the nature of procrastination
better. Therefore, the main aim of this study is
to examine procrastination in the perspective
of person-environment fit theory.

Methodology

The sample of current study consisted of
338 students who enrolled summer course
in Faculty of Education in Pamukkale
University. In this study, Academic Fit
Scale, Aitken Procrastination Inventory,
Academic Satisfaction Scale and Personal
Information Sheet were used to collect data.

Results

Initially the correlation between academic
fit, academic satisfaction, procrastination,
and academic achievement is examined by
utilizing Pearson product moment. Results
showed that procrastination was significantly
and negatively associated with academic
fit, academic satisfaction and academic
achievement. Additionally, results showed
that academic fit was positively associated
to academic satisfaction and academic
achievement.

Secondly, the proposed theoretical model
was tested via observed variable in path
analysis using maximum likelihood parameter
estimation with AMOS 7.0 The results indicate
that the model was adequately accepted. The
results of Structural equation model (SEM)
analyses showed that academic fit directly
predicted academic satisfaction and indirectly
predicted procrastination and academic
achievement by mediation of academic
satisfaction. In other words, academic
satisfaction had full mediation role in relation
to academic fit- procrastination and academic
fit- academic achievement. Academic
fit accounted for 46 % of the variance in
academic satisfaction. Academic fit and
academic satisfaction together accounted for
11 % of variance in procrastination. Academic
fit, academic satisfaction and procrastination
together accounted for 21 % of variance in
academic achievement.
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Discussion

The main focus of this study was to examine
the procrastination within the framework
of person-environment fit theory. Findings
of this study showed that all variables were
significantly related with each other in some
degree. Findings also showed that academic
satisfaction has full mediating role in relation
of academic fit, procrastination and academic
achievement. The findings of this study
suggest that (a) students are in academic
environment that fit their abilities, interests,
personality profiles, have higher level of
academic satisfaction (b) the increasing level
of academic satisfaction reduces students’
level of procrastination, and (c) the declining
procrastination increases students’ academic
achievement. The findings of this study also
suggest that academic satisfaction has a key
role in the relationships between academic fit,
procrastination and academic achievement.

This study is considered as important as being
the first study that examined the nature of
procrastination within framework of person-
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environment fit theory in the literature. This
study provides some important findings for
psychological counselors working in the
school/colleges, educators and academics
who study theoretical and empirical studies.
The findings of this study noticed that when
students study in academic environments,
which are appropriate for their individual
characteristics, they get more pleasure from
academic activities in this environment,
they are willing to make their assignments/
responsibilities on time more, and this
also reflects positively on their academic
achievement. Thus, when students studying
in secondary school and high school are
advised to an upper educational institutions,
psychological counselors and educators had
better consider not only their scores which
they got from general exams but also the
characteristics of students and academic
environment both in this process.



