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Bu calismada ebeveyn mikemmeliyetciliginin okul oncesi egitime devam eden 5-6 yas cocuklarinin
algilanan kaygi diizeyini 6n gérmedeki rolii incelenmistir. Veri toplamak amaciyla, Okul Oncesi Kaygi Olcegi
Ebeveyn Formu ve Gok Boyutlu Milkemmeliyetcilik Olcegi kullaniimistir. Arastirma, Denizli il merkezinde
bulunan anasiniflarina ve bagimsiz anaokullarina devam eden 5 ve 6 yaslarinda 379 ¢cocugun ebeveynleri
ile gerceklestirilmistir. Verilerin analizinde korelasyon, ¢oklu ve asamali regresyon istatistiki tekniklerinden
yararlanilmistir. Arastirmanin sonucunda, anne ve baba sosyal diizene yodnelik mikemmeliyetcilik
diizeylerinin ayri ayri cocuk kaygisinin anlamli yordayicisi oldugu saptanmis, bununla birlikte kendilerine
ve baskalarina yonelik mikemmeliyetcilik diizeylerinin kaygi lizerinde anlamli yordayici roli olmadig
belirlenmistir. Bulgular egitsel dogurgulari ile tartisilmis ve ilgililere dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sézciikler: Kaygi, Ebeveyn Miikemmeliyetciligi, Okul Oncesi Dénem Cocuklari.

The Role of Parent Perfectionism on Predicting Anxiety Level of 5
and 6 Years Old Preschool Children

Abstract

The aim of this study was to examine the role of parent perfectionism on predicting anxiety level of 5 and
6 years old preschool children. The data were collecded with Preschool Anxiety Scale Parent Form and
Multi-dimensional Perfectionism Scale. The study was carried out with parents of 379 5 and 6 years old
preschool children in Denizli. The data were analyzed with correlation, multiple and stepwise regression
analyses statistical techniques. The results indicated that the social-oriented perfectionism level of mothers
and fathers were the meaningful predictor of perceived anxiety level of children. On the other hand, it
was found that self-oriented and other-oriented perfectionism levels of parents were not the meaningful
predictors of perceived anxiety in children. In the study, implications of the findings were discussed and
suggestions were given for educators, researchers and parents.
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Giris

Cocugun gelisimsel sagligr ve psikolojik iyi
olma hali cesitli faktorlerden etkilenir. Bu
faktorlerden birinin kaygi oldugu séylenebilir.
CraskeveGlover(2000)veFoxman(2004) kaygiyi
cok degisik nedenlerden kaynaklanabilen ve
birey tarafindan tam olarak anlasilamayan
tehdit ya da tehlike beklentisiyle ortaya cikan,
sikinti, gerginlik ve huzursuzluk duygusu
olarak tanimlamaktadirlar. Foxman (2004),
kaygilya neden olan etmenleri (¢ kategoride
siniflandirmaktadir. Kisilik, biyolojik duyarhhk
ve stres olarak nitelendirilen bu faktorler
kayginin bilesenleri olarak da adlandirilirlar.

Biyolojik duyarlilik, bireyin dogustan itibaren
bazi durumlara asin hassas olmasi ile
aciklanabilir. Cocuklarda kisilik, yasadiklar
cevre ve erken cocukluk dénemindeki
yasantilara gore sekillenir. Stres ise taleplerin
asiri olmasi, zor faaliyetler, uyum gdsterme,
degisiklikler vb. gibi bircok durumun sonucu
olarak ortaya c¢ikabilmektedir. Cocugun
yasantilari, biyolojik karakteristikler ve stres
dizeyi bir araya geldiginde “cocugun kaygi
kisiligi profili” ortaya cikmaktadir (Foxman,
2004).

Kuramsal temelleri ile ele alindiginda kaygiyi,
Freud, id, ego ve sliper ego alanlari arasindaki
bir catismanin ifadesi (Genctan, 1993); Jung,
insan bilincinin, kolektif bilincaltindan gelen
ve mantikdisi olan korku, baski ve semboller
tarafindan  saldirya ugramasi  (Yanbasti,
1996); Adler, asagihk duygusu ve Ustlinlik
kompleksi baglaminda var olma cabasinin
bir sonucu (inanc ve Yerlikaya, 2008); Horney,
tehlikeli olarak algilanan bir duruma ve
kabul gérmemeye karsi hissedilen bir duygu
(Yanbasti, 1996; Gectan, 1984); Sullivan,
guvenligi sarsan gercek ya da imgesel bir
tehdide karsi yasanilan endiseli olma, sucluluk,
utang, korku, kisisel degersizlik gibi aci verici
duygular (Yanbasti, 1996; inanc ve Yerlikaya,
2008); Rolla May, insanin kendisini urktten
durumlarla ylizlesmeyi go6ze alarak cesitli
yasam imkanlarina ulasmasina ya da kacinip
dar bir cerceve icinde sinirlanmaya ve birtakim
kurallarin tutsagi olarak yasamaya neden olan
duygu (Sekmenli, 2000); Rogers, algilanan
benlik ile gercek yasanti arasindaki geliskiden
dogan duygu durumu (Ozoglu, 1997);
davranisci bilimciler ise 6grenilmis bir tepki
(Sekmenli, 2000) olarak tanimlamaktadirlar.

Alan yazin incelendiginde kaygi ile ilgili
calismalarin biytk cogunlugunun yetiskinlere
yonelik yapildigi, cocuklarla ilgili kaygi
calismalarinin ¢cok sinirlioldugu goriilmektedir.
Bununla birlikte, ¢ocuklarin yetiskinlerle
ayni turden kaygilara sahip oldugu inanigini
savunan arastirmacilarin (Tallis, 2003) yani sira,
kaygi probleminin cocuklarda ve yetiskinlerde
farkli degerlendirilmesi gerektigini savunan

arastirmacilar da (Spence, 1998; Muris,
Merckelbach, Schmidt ve Mayer, 1999)
bulunmaktadir.

Alanyazinda ¢ocuklar Uzerinde vyapilan

calismalarda, kaygi ile glivensiz baglanma,
davranigsal tutukluk (Essakow, Ungerer ve
Rapee, 2005); cocugun yetistirilme tarzi ve
ebeveyn kaygisi (Van Gastel, Legerstee ve
Fernidand, 2009; Hudson ve Rapee, 2001);
gece kabuslarn (Mindell ve Barrett, 2002);
bakim verenin beklentileri ve beklentilerin
karsilanmamasi sonucu c¢ocuga uygulanan
yaptinnmlar (Tallis, 2003; Frost, Maten, Lahart ve
Rosenblate, 1990); mikemmeliyetcilik (Hewitt
ve Flett, 1991; Saboonchi ve Lundh, 1996);
evde anne-babanin okulda ise 6gretmenlerin
cocuga yaklasimi ve gerceklesen olumsuz
yasantilar (Layne, Bernstein ve March, 2006);
cocuklarin basarilarina verilen asiri olumlu
tepkiler veya sevgi gosterileri, aclik, fakirlik,
siddet vb. kiresel problemler (Foxman,
2004); stres (Eisen ve Kearney, 1995; Foxman,
2004) ve sosyal katihm dizeyi (Bokhorst,
Goossens ve Ruyter, 2001) gibi degiskenlerin
iliskileri incelenmistir. Bu arastirmalardan
elde edilen bulgular degerlendirildiginde,
cocuklarda kayginin  glivensiz  ebeveyn
baglanma tarzi, davranissal tutukluluk,
ebeveynin yasadigi ylksek kaygi, ebeveynin
cocuktan  beklentilerinin  karsilanmamasi
sonucu uygulanan ceza gibi yaptinmlar, evde
ve okulda gerceklesen olumsuz yasantilar,
cocuklarin basarilarina verilen asiri olumlu
tepkiler, achk, fakirlik, siddet vb. kiiresel
problemler, stres, diistik sosyal katihm duzeyi
ve mikemmeliyetcilik davranislari ile iliskili
oldugu soylenebilir. Bltin bu calismalar,

kayginin ¢cok nedenli oldugu gergegini
yansitmasi bakimindan énemlidir.
Gerek alan yazin cahsmalari  gerekse

temel kuramsal kabuller, kisilik gelisiminin
temellerininatildigierkencocuklukddéneminin,
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cocugun tiim alanlardaki gelisiminin hizli ve
cevresel uyaricilara acik oldugu kritik bir siire¢
oldugunu gostermektedir (Oktay, 1985; Nores
ve Barnett, 2010). Bu surecte ¢ocuk icin cevre
aile ve okul ile iliskilendirilmektedir. Evde
anne ve babanin, okulda ise 6gretmenlerin
cocuga yaklasimi, sergiledikleri tutumlar ve
kurduklari iletisim bicimi kaygili kisilik gelisimi
ile yakindan iliskilidir (Layne ve ark., 2006).
Bu baglamda, ebeveyn ve 0&gretmenlerin
muikemmeliyetcilik ~ diizeylerinin  ¢ocuga
yonelik  tepkilerini  etkileyebilecegi  ve
cocuklarin  kaygr yasamalarina  neden
olabilecegi dustinulebilir.

Muikemmeliyetcilik pek cok kisilik kuramcisinin
ve glnimdiz arastirmacilarinin  ilgi odagi
olmus ve genel olarak, bireylerin kendileri
ve baskalari icin daha yilksek beklentiler
ve standartlar icerisinde olmalari olarak
tanimlanmistir (Erol, 2009; Frost ve ark., 1990;
Hewitt ve Flett, 1991).

llgili kuramlarda miikemmeliyetciligi Freud
superegonunkusursuzolmacabasi, Adlereniyi
olma ve Ustiinlik diizeyine ulasma girisimleri,
Horney kendine glvensizlik sonucu olusan
ve ideal benligi gerceklestirmeye yonelik
norotik bir gereksinim ve bilissel-davranisci
yaklasimcilar ise bireyin kendine, diinyaya
ve gelecege yonelik olumsuz duslinceleri
ve akilc olmayan inancglari cercevesinde
degerlendirmislerdir (Tuncer, 2006).

Alanyazin cahismalari, arastirmacilarin
mikemmeliyetciligi  ¢cok  boyutlu  bir
kavram olarak distiinmeye basladiklarini
gOstermektedir. Bu baglamda Hamachek
(1978) iki tir mikemmeliyetcilik Uzerinde
durmaktadir. Bunlardan birincisi “asir  bir
¢aba sonucu ulagilan tatmin duygusu” olarak
tanimlanan  normal mukemmeliyetciliktir.
ikincisi ise “kendi gozleri ile tatmini ortaya
cikaracak kadar kaliteli sonuc¢ olusmadig
gerekcesi ile asla tatmin duygusuna
ulasamayan” nérotik mikemmeliyetciliktir.

Hewitt ve Flett (1991) ise mikemmeliyetciligi
U¢ boyut temelinde siniflamis ve kendine
yonelik, baskalarina yonelik ve sosyal diizene
yonelik mikemmeliyetcilikten s6z etmislerdir.
Kendine yonelik mikemmeliyetcilik, bireyin
kendisi icin hi¢ gercekci olmayan ve ulasiimasi
imkansiz  standartlara yonelmesi olarak
aciklanmistir. Bu yonde miikemmeliyetgi olan

Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Sayt 39 (Ocak 2016/I)

kisiler belirledikleri standartlan kendilerine
empoze eden, kendilerini sirekli elestirme
egiliminde olan ve eksikleri kabul etmekte
zorlanan kisilerdir (Hewitt ve Flett, 1991; Erol,
2009). Baskalarina yonelik miikemmeliyetcilik,
bireyin gercekci olamayan bir sekilde
cevresindekiinsanlardan asiri talepte bulunma
egilimini ifade eder ve mikemmeliyetciligin
kisiler arasi bir boyutu olarak ele alinmaktadir.
Baskalarina yonelik mikemmeliyetci olanlara
gore, dogru ve vyanhs belli oldugundan,
asirt taleplerde bulunma oldukc¢a dogaldir
(Hewitt ve Flett, 1991; Erol, 2009). Sosyal
diizene yonelik mukemmeliyetgilik ise bireyin,
toplumun kendisiyle ilgili gercek¢i olmayan
beklentilerinin  olduguna, kendisini asir
Olclide elestirdigine ve beklenen standartlar
yakalayamayacagina inanmasinin  sonucu
gelisen algisi olarak  betimlenmektedir
(Tuncer, 2006). Mikemmeliyetciligin  bu
boyutundaki kisiler toplumun standartlarini
yerine getirirlerse sevileceklerine inanirlar. Bu
distince yapisina sahip kisilerden siklikla, “en
iyisini yapmaliyim, yapabilecegimden de iyi
olmali” s6zlerini duymak mimkiindur (Hewitt
ve Flett, 1991; Erol, 2009).

Alanyazin calismalan incelendiginde
mukemmeliyetciligin  cesitli  degiskenlerle
iliskisinin  incelendigi  gorilmektedir. Bu

cercevede Saboonchi ve Lundh (1996)
mukemmeliyetcilik ile kaygi ve bilinglilik
arasindaki iliskiyi inceledikleri calismalarinda,
muikemmeliyetcilik ile sosyal kaygi arasinda
iliski oldugu bulgusuna ulasmislardir. Buna
ek olarak, calismada o6lim kaygisi, fiziksel
yaralanmali kazalarla iliskili korkular, cinsel
korkular, siddet ortamlari ile ilgili korkularla
mukemmeliyetciligin  bilesenleri  arasinda
pozitif iliskiler ortaya ¢cikmistir. Antony ve ark.,
(1998) mikemmeliyetciligin kaygi bozukluklari
Uzerindeki rollinl inceledikleri calismada
sosyal fobive obsesif-kompulsif davranislarinin
her birinin  mikemmeliyetci distiinme ile
iliskili oldugunu destekleyen bulgular elde
etmislerdir. Arastirmalar ayrica, bagkalarinca
belirlenen mikemmeliyetciligin depresyon
ve kaygi, intihar girisimi, umutsuzluk, alkol
bagimlihgr ve cesitli kisilik bozukluklari ile
pozitif yonde iliskili oldugunu gostermektedir
(Hewitt ve Flett, 2002; Tuncer, 2006; Erol,
2009). Kendine yonelik mukemmeliyetcilik
ise, hem depresyon hem de Umitsizlik ile
iliskili bulunmustur (Hewitt ve Flett, 2002).
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Baskalarina yonelik mikemmeliyetcilik diger
boyutlara gore mikemmeliyetciligin psikolojik
semptomlarla en az iliskili olan boyutu olarak
gorilmastir (Tuncer, 2006). Bu c¢ahsmalar
mukemmeliyetciligin, kisilerde bazi sorunlu
davranislara neden olabildigini gostermesi
bakimindan 6nemlidir.

Ebeveyn tutumlarinin
davraniglart  Uzerindeki etkilerine iliskin
degerlendirmeler ve arastirma sonuclar
incelendiginde,  cocuklardan  beklentiler
arttikca yasanan kaygr ve benzeri uyum
sorunlarinin da arttigi ¢ikarimina varilabilir.
Foxman (2004) mikemmeliyetci olan anne-
babalari ve ogretmenleri tarafindan basari
konusunda surekli baski goéren veya bu
amacla odullendirilen  cocuklarin  strese
maruz kaldiklarini ve kaygi bozukluklarina
acik hale geldiklerini, bdylece de daha
sonraki sureclerde kaygi ile iliskili kisilik
Ozelliklerine sahip olma egilimlerinin arttigini
vurgulamaktadir. Foxman (2004) cocugun
basarilarina verilen asiri olumlu tepkilerin veya
sevgi gosterilerinin bile kaygi yaratabilecegine
isaret etmektedir.

cocuklarin

Frost ve ark., (1990)na gore baskalarina
karsi mikemmel bir performans gosterme
baskisiyla yasayan ¢ocuklar icin anne babalar
distan gelen bir baski unsuru islevi gorebilirler.
Onlara gore, sosyal kaygi yasayan ve utangag
olan bireylerin ¢ogu, anne babalarinin
kendileriyle ilgili yiliksek beklentilere sahip
olduklarini belirtmislerdir.

Okul 6ncesi donem, cocugun tiim alanlardaki
gelisiminin hizli ve cevresel uyaricilara acgik
oldugu, kisiligin temellerinin atildigr kritik
bir donem olarak ifade edilebilir. Bu nedenle
bu dénem cocuklarina yonelik arastirmalarin
ve uygulamalarin bireysel ve toplumsal
faydasi sonraki donemlerle kiyaslandiginda
oldukca yuksektir. S6z konusu doneme iliskin
yapilan bilimsel ¢alismalar artis gostermekle
birlikte Ulkemiz 6zelinde daha ¢ok calisma
yapilmasi gerektigi distintlmektedir. Yapilan
taramalarda cocuklarda kayginin ebeveyn
muikemmeliyetciligi ile iliskisinin yeterince
incelenmedigigorilmektedir.Bunlaraekolarak,
farkh kavramlarin iliskilerinin incelenmesi
gerekli egitsel anlayisin olusmasi ve uygun
uygulamalarin yapilmasi acisindan gereklidir.
Alan yazindaki arastirma bulgularindan ve
kuramsal cercevelerden bakildiginda, ebeveyn

mukemmeliyetcilik diizeyinin ¢cocuklarin kaygi
gelisimini etkileyebilecegi soylenebilir. Bu
noktalardan hareketle, bu calismada, ebeveyn
mukemmeliyetcilik duzeyinin, 5-6 yas okul
oncesi donem cocuklarinin algilanan kaygi
diizeyini yordamadaki roli temel arastirma
problemi olarak ele alinmistir. Calismada
ayrica, Okul Oncesi Cocuklarda Kaygi Olcegi
Ebeveyn Formu'nun uyarlama sonuglarina da
yer verilmistir.

Yontem
Arastirma Modeli

Ebeveyn mikemmeliyetcilik diizeyinin 5-6 yas
okuldncesidonem cocuklarininalgilanankaygi
diizeyini yordamadaki roliinin incelendigi
bu arastirma tarama modelinde betimsel bir
arastirma niteligindedir. Bu dogrultuda genel
tarama modellerinden iligskisel tarama modeli
kullaniimistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin  calisma grubunu Denizli |l
Milli Egitim Mudurligi'ne bagh ilkdgretim
anasiniflari ve bagimsiz anaokullarina devam
etmekte olan 179 kiz ve 200 erkek olmak
Uzere toplam 379 cocugun ebeveynleri
olusturmaktadir. Bu cocuklarin 1051 (%
27,7) 5 yasinda, 2741 (% 72,3) 6 yasindadir.
Ebeveynlerin yasi en kiicik 24, en bliylik ise 35
ve Ustl kategorisindedir. Arastirmaya katilan
annelerin 158'i (% 41,7) ilkogretim, 127'si (%
33,5) lise, 94’ (% 24,8) Universite mezunu iken
babalarin 142'si (% 37,7) ilkogretim, 116'si (%
30,6) lise, 1210 (% 31,9) Universite mezunudur.
Annelerin 230'u (% 60,7), babalarin ise 9'u (%
2,37) herhangi bir iste calismamaktadir.

Veri Toplama Araclari

1.0kul Oncesi Cocuklarda Kaygi Olcegi
Ebeveyn Formu (OOCKOEF): Cocuklarin kaygi
diizeylerini 6lgmek icin Spence ve ark., (2001)
tarafindan gelistirilen Okul Oncesi Cocuklarda
Kaygi Olcegi Ebeveyn Formu (OOCKOEF)
(SCAS - Spence Children’s Anxiety Scale
Parental Form) kullaniimistir. Olcek 28 madde
ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar,
genel kaygi, sosyal fobi, ayrilik kaygisi, fiziksel
yaralanma korkulari ve obsesif-kompulsif
bozukluklar olarak kavramsallastirilmistir.
Olcek maddelerine “Hicbir Zaman Dogru

4

Degil” (1), “Nadiren Dogru” (2), “Bazen Dogru”
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(3), “Genelde Dogru” (4) ve "Her Zaman
Dogru” (5) seklinde belirtilen Likert dereceler
lizerinden cevap verilmektedir. Olcegin puan
araligi 28 ile 140 arasinda degismektedir.

Uyarlama  calismalarinda, 6lcek  Once
arastirmaci tarafindan Tilrkge'ye cevrilmistir.
Sonra yaplilan ceviri alanda uzman g 6gretim
Uyesi tarafindan ayn ayri degerlendirilmis
ve uzmanlarla yapilan odak grup calismasi
ile Tirkce cevirisi tamamlanmistir. Cevrisi
yapilan 0Olcek, okul oncesi egitime devam
eden 680 cocugun ailesine dagitiimis, fakat
299 aileden geri donus olmadigi icin analizler
379 istekli aile Gizerinden elde edilen veriler ile
gerceklestirilmistir.

Olcegin guvenilirligi ic tutarlk ydéniinden
incelenmis ve Cronbach alfa kat sayisi .89
olarak bulunmustur. Madde analizlerinde
toplanabilirlik 6zelliginin bozulmamasi icin
madde toplam korelasyonlarinin  negatif
dederde olmamasi ve en az .20 olmasi
gerekmektedir (Tavsancil, 2002). Tablo 1'deki
madde toplam korelasyonlarina bakildiginda,
degerlerin .31 ile .60 arasinda degistigi ve
maddelerin toplanabilirlik o6zelligine sahip
oldugu gorulmektedir.

Olcegin temel bilesenler ydntemi ile yapilan
faktor analizinde, 7.04, 2.17, 1.81, 1.31, 1.12lik
O0zdegerlertasiyan 5 temel faktor bulunmustur.
Bu bes faktoriin oOlcege iliskin acikladiklari
varyans % 48.8 iken birinci faktoriin tek basina
acikladigr varyans orani % 25.2 olmustur.
Maddelerin faktor ylkleri incelendiginde,
Olcekteki biitiin maddelerin kendilerine iliskin
alt olceklerde toplanmadiklari gorilmdistdr.
Analizlerde, birinci 6z deger ylukinin diger lcg
0zdegeryikinden oldukcafarklioldugu, diger
U¢ 6z degerin ise birbirlerine yakin guclerde
oldugu gozlenmistir. Lord (1980) tetrokonik
korelasyonlarla hesaplanan korelasyon matrisi
ile yapilan faktor analizinde, birinci faktor
yukiine ait 6z degerin ikinci faktor yikiine ait
0z degerden cok farkli olmasi ve ikinci faktor
yukune ait 6z degerlerinse kendisinden sonra
gelen faktorlerin 6z degerlerine yakin degerler
tasimasinin  tek boyutlulugun bir olciti
olabilecegini belirtmektedir (akt: Gelbal, 1994).
Analizlerden elde edilen bulgular Lord'un
(1980; akt: Gelbal, 1994) tek boyutluluk
Olcutliine uygunluk gosterdiginden 6lgek tek
boyutlu olarak varsayilmistir.
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Elde edilen butin bu bulgular, élcegin ig
tutarlilik gavenilirliginin ve yapi gecerliliginin
kabul edilebilir diizeyde oldugunu, dolayisiyla
Olcilmek istenen davranisin  Olcimiinde
kullanilabilecegini gostermektedir.

2. Cok Boyutlu Mikemmeliyetcilik Olcegi
(CBMO): Okul 6ncesi egitim kurumuna devam
eden 5-6 yas ¢ocuklarinin anne ve babalarinin
muikemmeliyetcilik dlzeylerini saptamak icin
Cok Boyutlu Mikemmeliyetcilik Olcegi'nden
yararlanilmistir.

Hewitt ve Flett (1991) tarafindan gelistirilen
Olcek kendine ydnelik muikemmeliyetcilik
(KYM) (1, 6, 8,12, 14,15, 17, 20, 23, 28, 32, 34,
36, 40, 42 nolu maddeler), baskalarina yonelik
miikemmeliyetcilik (BYM) (2, 3, 4,7, 10, 16, 19,
22, 24, 26, 27, 29, 38, 43, 45 nolu maddeler)
ve sosyal diizene yonelik mikemmeliyetcilik
(SDYM) (5, 9, 11, 13, 18, 21, 25, 30, 31, 33, 35,
37, 39, 41, 44 nolu maddeler) olmak ulzere 3
alt boyuttan olusmaktadir. Olcek 45 madde
icermekte ve “Kesinlikle Katilmiyorum” (1)’'dan
“Kesinlikle Katiliyorum” (7)'a dogru uzanan 7'li
Likert dereceler lizerinden puanlanmaktadir.

Olcegin Tiirkce'ye uyarlamasi Oral (1999)
tarafindanyapilmistir.Yapilancalismadaorijinal
Olcek ile benzer bir faktor yapisi bulunmakla
birlikte bazi soru maddelerinin farkli bir alt
boyutta yuklendigi vurgulanmaktadir. Buna
gore gore KYM 1, 6,7, 8, 12, 14, 15, 16, 17, 20,
23,27,28,29,30,32,36,40,42,BYM 2, 3, 4,10,
19,24, 26,38,43,45ve SDYM5,9,11,13,18, 21,
25, 31,33, 34, 35,37,39, 41, 44 maddelerinden
olusmaktadir. Oral (1999) tarafindan yapilan
calismada olcedin Cronbach alfa katsayilari,
KYM alt Olcedi icin 0.91, BYM alt olcegi icin
0.73 ve SDYM alt olcegi icin 0.80 olarak
bulunmustur.

Buna gore KYM alt Olceginden alinabilecek
puanlar 19 ile 133, BYM alt Olceginden
alinabilecek puanlar, 10 ile 70, SDYM alt
Olceginden alinabilecek puanlar 15 ile 105
arasinda degismektedir.

islem

Veri toplama araclari, Denizli il merkezinde
bulunan, bulundugu yerin sosyo-ekonomik
durumlari da dikkate alinarak belirlenen resmi
ilkogretim okullari ve bagimsiz anaokullarinda
uygulanmis ve toplanan veriler SPSS veri
analiz programina islenmistir. Daha sonra
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Tablo 1. OOCKOEF'na Ait Maddelerin Ortalamasi, Standart Sapmasi, Faktor Yiikleri ve
Madde Toplam Korelasyonlari

Maddeler Ortalama S.S Faktor Yiikii Madde Toplam
(X) Korelasyonu
1 2.49 1.01 A2 .36
2 242 1.17 49 A1
3 2.65 1.47 A4 .39
4 2.13 1.20 .55 A7
5 2.01 1.23 .50 42
6 2.72 1.50 A4 .39
7 2.21 1.30 .36 33
8 1.66 1.07 .55 A7
9 2.37 1.42 51 A5
10 1.77 1.18 .54 .50
11 2.25 1.20 A7 A1
12 3.05 1.47 .58 .53
13 2.25 1.29 .35 33
14 1.36 74 51 A4
15 1.71 1.01 46 .38
16 2.41 1.41 .62 .56
17 1.49 1.00 A4 .38
18 2.26 1.27 .53 A8
19 2.16 1.22 .64 .55
20 2.77 1.47 .36 34
21 1.51 0.98 A8 40
22 1.63 1.11 .50 42
23 1.61 1.00 A8 A1
24 2.73 1.81 32 31
25 2.95 1.43 .65 .60
26 2.91 1.45 A7 A4
27 1.99 1.35 .53 46
28 3.26 1.43 .62 .57

veriler  (izerinden 6nce OOCKOEFnun  Bulgular
glvenirlik ve gecerlik analizleri yapilmistir. Bu
amacla madde-test korelasyonlari, i¢ tutarhihk
glvenirligi ve temel bilesenler yontemi ile
faktor analizi yapilmistir. Sonra, arastirmada
cevabl aranan sorulara ve veri gruplarinin
tlriine uygun olarak ihtiya¢c duyulan analiz
teknikleri  kullanilmistir.  Bu  cercevede Her iki ebeveynin algisina gore cocuklarda
korelasyon ve regresyon analizlerinden gozlenen kaygi diizeyinin ebeveynlerin ayri
yararlaniimistir. ayri mikemmeliyetcilik dizeyleri ile iliskisi
Pearson Korelasyon'u ile analiz edilmis ve
bulgular Tablo 2'de verilmistir.

Calismanin  bu kisminda toplanan veriler
Uzerinde vyapilan analiz sonuglari  kisaca
aciklanmustir.

Korelasyon Analizleri

Tablo 2. Ebeveyn Algisina Gore Cocuklarin Kaygi Diizeylerinin Anne (A) ve Baba (B)
Miikemmeliyetcilik Diizeyleri ile iligkisi

AKYM ABYM  ASDYM BKYM BBYM  BSDYM
Kaygi 181% .024 *.222 *127 .003 *.193

*p<.05
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Tablo 2'deki bulgulara gore ebeveyn algisina
gore cocuklarin kaygi duzeyi ile annelerin
kendilerine yonelik mikemmeliyetcilik (AKYM)
ve sosyal duzene yonelik mikemmeliyetgilik
(ASDYM) duizeyleri arasinda anlamh dogrusal
biriliskibulunmaktadir.Bubulgularbabalarigin
de benzerlik gdstermektedir. Ebeveyn algisina
gore cocuklarin kaygi dizeyi ile babalarin
kendilerine yonelik miikemmeliyetcilik (BKYM)
ve sosyal duzene yonelik mikemmeliyetgilik
(BSDYM) duzeyleri arasinda anlamli dogrusal
bir iliski  bulunmaktadir. Bu bulgular
ebeveynlerin  muikemmeliyetcilik  dizeyi
yukseldikce cocuklarin kaygi diizeylerinin de
yukseldigi seklinde de degerlendirilebilir.

Regresyon Analizleri

Ebeveynlerin mukemmeliyetcilik dlizeylerinin
cocuklarda gozlenen kaygi diizeyini yordayip
yordamadigini test etmek icin coklu ve asamall
regresyon analizleri yapilmistir. Bu amacla
once anne sonra baba ve daha sonra da her
iki ebeveynin mukemmeliyetcilik duzeyleri
birlikte birer set olarak analize sokulmus ve
elde edilen bulgular asagida aciklanmistir.

Tablo 3. Ebeveyn Algisina Gore Cocuklarin Kaygi Diizeylerini Yordamada Anne
Miikemmeliyetgilik Diizeyinin Rolii

R R? B S Hata, S.B F t P

Yordayici Degisken 24 .058 39.94 6.56 - 7.567 6.089  *.000

AKYM A1 .062 101 1.781 .076

ABYM -.037 11 -017 -.336 737

ASDYM .269 .084 .180 3.180  *.002

*p<.05

Tablo 3’e gore annelerin mikemmeliyetcilik dizeyleri Uzerinde anlamli bir yordayic
duzeyleri cocuk kaygisi varyansinin % 6'sini oldugu saptanmistir. Annelerin diger iki
aciklamaktadir (R=0.24, R*=0.058). Standardize mukemmeliyetcilik  dizeyleri  (AKYM  ve

edilmisregresyonkatsayisina(8)gore,yordayici
degiskenlerin cocuklarin kaygi dizeylerinin
degiskenligi Uzerindeki 6nem sirasi ASDYM,
AKYM, ABYM olarak kaydedilmistir. Regresyon
katsayllarinin  anlamliligina iliskin ~ t-testi
sonuclari incelendiginde ise, sadece ASDYM
degiskeninin  cocuklarin algilanan  kaygi

ABYM) cocuklarin kaygilarindaki degiskenlikte
istatistiki  olarak anlamli  duzeyde rol
oynamamistir.

Baba muikemmeliyetcilik diizeyinin cocuklarin
kaygl dizeyini yordamadaki rolline iliskin
regresyon analizi sonuglari Tablo 4de
verilmistir.

Tablo 4. Ebeveynin Algisina Gore Cocuklarin Kaygi Diizeylerini Yordamada Baba
Miikemmeliyetcilik Diizeyinin Rolii

R R? S Hata S.B F t p

Yordayici Degisken 193 .037 45,868 6,928 4774 6,620  *.000
BKYM .050 .066 .045 761 447

BBYM -.063 118 -.028 -537 .592
BSDYM .258 .089 .169 2.898  *.004

*p<.05
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Tablo 4’e gore babalarin mikemmeliyetcilik
dizeyi cocuk kaygisi varyansinin % 4'Gni
aciklamaktadir (R=0.193, R?=0.037).
Standardize edilmis regresyon katsayisina
(B) gore, yordayici degiskenlerin ¢ocuklarin
kaygl duzeylerinin degiskenligi Uzerindeki
onem sirasi, BSDYM (Babanin sosyal diizene
yonelik mikemmeliyetciligi), BKYM (Babanin
kendine yonelik mukemmeliyetciligi),
BBYM  (Babanin  bagkalarina  yonelik
mukemmeliyetciligi) olarak kaydedilmistir.

t-testi sonuclari incelendiginde ise, sadece
BSDYM degiskeninin c¢ocuklarin algilanan
kaygi dlzeyleri Gizerinde anlamli bir yordayici
oldugu saptanmistir. Babalarin diger iki
mukemmeliyetgilik ~ duzeyleri  cocuklarin
kaygilarindaki degiskenlikte istatistiki olarak
anlamli diizeyde rol oynamamistir.

Anne ve baba mikemmeliyetcilik diizeylerinin
birlikte cocuklarin kaygi diizeyini yordamadaki
rolline iliskin regresyon analizi sonuglari Tablo

Regresyon katsayilarinin anlamhhgina iliskin 5'de verilmistir.

Tablo 5. Ebeveynin Algisina Gore Cocuklarin Kaygi Diizeylerini Yordamada Anne ve Baba
Miikemmeliyetcilik Diizeylerinin Rolii

R R2 B S.Hata S.B8 t F P
Yordayici Degiskenler 246 .060 39.47 6.61 5.970 7.783 *.000
AKYM .106 .062 .096 1.694 .091
ABYM -.031 112 -014 -.278 .781
ASDYM 281 .085 .188 3.300 *.001
Yordayici Degiskenler 261 .068  34.88 8.08 4317 4415  *.000
AKYM .088 .069 .080 1.278 .202
ABYM -.005 120 -.002 -.043 .966
ASDYM 226 .092 151 .2.446 *.015
BKYM .015 .071 .013 205 837
BBYM -.038 125 -017 -302 .763
BSDYM 144 .096 .095 1.498 135

*p<.05

Tablo 5!deki bulgulara gore, anne ve baba
mukemmeliyetciliginin birlikte ¢ocuklardaki
kaygi varyansina katkilari anlamlidir (R* = .07,
F =4.415, p <.001). Anne mikemmeliyetciligi
cocuk kaygisi varyansinin % 6'sini agiklarken (R
= 06, F =7.783, p <.001), her iki degisken seti
s6z konusu varyansin % 7'sini aciklamaktadir.
Buna gore, cocuklarda kaygi diizeyinin en iyi
(anlamh) yordayicisi annenin sosyal diizene
yonelik mikemmeliyetciligidir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada ebeveyn mikemmeliyetciliginin
okul oncesi egitime devam eden 5-6 yas
cocuklarinin algilanan kaygi duzeyini 6n
gormedeki rollu incelenmistir. Elde edilen
bulgular, anne ve babalarin sosyal dilizene
yonelik  muikemmeliyetcilik  dizeylerinin,
ayri ayri, cocuk kaygisinin anlaml yordayicisi

oldugunu, anne ve baba mukemmeliyetcilik
alt boyutlan birlikte analize alindiginda,
cocuk kaygisinin sadece ASDYM (Annenin
Sosyal Diizene Yonelik Mikemmeliyetciligi)
tarafindan yordandigini, bununla birlikte
anne ve babalarin kendilerine ve baskalarina
yonelik  muikemmeliyetcilik  duzeylerinin
kaygl degiskenliginde anlamh duzeyde rol
oynamadigini gostermistir. Elde edilen anlamh
bulgular i1siginda, ebeveyn mikemmeliyetcilik
diizeyi ylkseldikce algilanan cocuk kaygisi
dizeyinin de yukseldigi sOylenebilir. Bu
sonuclar alanyazindaki arastirma sonugclari
ile genel olarak tutarhilk gdstermektedir. Bu
calismalarda kaygi ile mikemmeliyetcilik,
benlik, bilinclilik, korku, depresyon, stres,
kizginhk, psikopataloji ve cesitli psikolojik
sorunlar arasinda degisen diizeylerde iliskiler
oldugu rapor edilmistir (Hewitt ve Flett, 1991;
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Saboonchi ve Lundh, 1996; Chang, 2000; Vieth
ve Trull, 1999; Cook ve Kearney, 2014; Hewitt,
Caelian, Flett, Sherry, Collins, L. ve Flynn, 2002).
Butiin bu bulgular mikemmeliyetciligin genel
olarak olumsuz duygu ve davranis ortintleri
ile iliskili oldugunu gostermektedir.

Bu calismadaki sonuclarda dikkati c¢eken
bir nokta, anne ve babanin sosyal diizene
yonelik mikemmeliyetcilik alt boyutunun,
cocuklarin  kaygisini tek baslarina anlamh
yordamasina ragmen her iki ebeveyn birlikte
degerlendirildiginde  sadece  ASDYM'nin
anlamh yordayici oldugunun tespit edilmis
olmasidir. Bu bulgu Cook ve Kearney (2009,
2014); Chang (2000); Vieth ve Trull (1999)
tarafindan yapilan arastirma bulgulariyla
da tutarlilk gostermektedir. Sliphesiz erken
cocukluk déneminde hem anne hem de baba
¢ocugun hayatinda ¢cok 6nemli bir yer tutar ve
¢ocuda yonelik her tirll tutum ve davraniglar
cocugun gelisimini etkiler. Fakat arastirmada
elde edilen bu sonug¢ annelerin cocuklar
Uzerinde babalara gore daha etkili olduguna
isaret etmektedir. Bunun bir nedeni, annenin
erken donemde cocukla etkilesiminin daha
yogun olmasi olabilir.

Mikemmeliyetcilik alanyazinda bireylerin
kendileri ve bagskalari icin daha yuksek
beklentiler ve standartlar icerisinde olmalari
olarak  tanimlanmaktadir  (Erol,  2009;
Frost ve ark., 1990; Hewitt ve Flett, 1991).
Dolayisiyla muikemmeliyetgi bireylerin
kendilerinin veya cevrelerindeki bireylerin
davraniglariyla ilgili yuksek standartlarinin
oldugu, bu standartlara ulasilmasinin bazen
zor hatta imkansiz olabilecegi soylenebilir.
Boyle bireylerin beklentilerine ulasamama
durumunda kaygi ve stres yasamalari, bunu
cevrelerindekilere ve s6z konusu bireylerin
ebeveyn olmasi durumunda ise cocuklarina
da yansitmalarn olasidir.  Ayrica  butln
cocuklar icin ebeveynlerin birer rol model
oldugu kabul edilen bir gercektir. Dolayisiyla
cocuklarin ebeveynlerinde gordukleri
mikemmeliyetci davranislari model aldiklar
ve bazen de farkinda olmadan i¢sellestirdikleri
de soylenebilir. Bu baglamda 6nemli olan
ebeveynlerin  beklentilerinin  ¢ocuklarin
diizeyine uygunlugudur. Gelisimsel uygunluk
olumlu tepkilere yol acarken, aksi durum
beklentilerin karsilanmasinda zorlanmalara ve
cocuklarda kaygi gelisimine neden olabilir.
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Kaygl, cocugun yasam kalitesini disiirmeye
basladigi andan itibaren sorun olarak
degerlendirilmektedir. Yuksek kaygi ¢ocugun
gunlik yasam aktivitelerini olumsuz etkiler ve
diger psikiyatrik bozukluklarin ortaya ¢ikma
olasihgini artirir. Bu nedenledir ki kaygi, ruhsal
bozukluklar arasinda 6nemli bir degisken
olarak ele alinir (Oztiirk, 1994). Bunlara ek
olarak, alanyazindaki bulgular kicuk yaslarda
yasanan yuksek kayginin, cocuklar ileriki
yaslarda, akademik acidan da etkiledigine
isaret etmektedir. ilkokul birinci siniftaki
cocuklar arasinda kaygi diizeyi en yiiksek olan
ve sinifin basar siralamasina gore ilk Ugte
birlik dilimde yer alan cocuklarin, besinci sinifa
geldiklerinde, sinifin basari siralamasinda, en
alttaki Uclik dilimde yer alma olasiliklarinin
diger cocuklara kiyasla on kat daha fazla
oldugunu go6stermektedir (Spence ve ark.,
2001).

Okul 6ncesi donemin yasam boyu gelisim
acgisindan kritik olmasi nedeniyle, bu donem
cocuklarinin goézlenmesi ve degerlendirilmesi,

ortaya c¢ikan sosyal duygusal sorunlarin
tespiti ve ihtiya¢ duyulan 6nlemlerin
alinmasi  cocuk saghgr bakimindan son

derece 6nemlidir (Alisinanoglu ve Kesicioglu,
2010). Bu cerceveden hareketle, gelisimsel
sorunlarin altinda yatan etmenlerin karmasik
olmasi, cocuk ile birlikte yetiskinlerin de ele
alinmasini  gerektirmektedir. Bu nedenle
ebeveynlerin tutum ve davranislarinin ¢cocuk
Uzerindeki etkilerinin incelendigi calismalar
egitsel dogurgulan bakimindan degerli yol
gostericilerdir.  Dolayistyla  bu  ¢alismada
elde edilen bulgularin bu baglamda alana
ve ilgili uygulamalara katki saglayabilecegi
distnidlmektedir.  Bu  degerlendirmeler
isiginda,  c¢ocuklarda  kaygi  dizeyinin,
alanyazinda belirtilen diger degiskenlere ek
olarak, ebeveyn muikemmeliyetciligi ile de
aciklanabilecegi sdylenebilir.

Bu nedenle ebeveynlerin miikemmeliyetgilik
iliskili egilimlerinin, gerek egitim gerekse diger
ilgili kurum ve kuruluslar tarafindan verilecek
seminer, konferans, psikoegitim programlarive
aile danismanlik hizmetleri araciligiyla yeniden
diizenlenmesi ve boylece farkindaliklarinin
guclendirilerek aile sisteminin daha islevsel
hale getirilmesinin, cocuklarda kaygi diizeyini
disuk tutmak acisindan katki saglayacad
dustntlmektedir.
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Bitin  bu  degerlendirmelerin  disinda, yararli olacagi ve alana katki saglayabilecegi
arastirmacilar tarafindan basta annelerin soylenebilir. Son olarak, bu arastirmada
olmak lizere ebeveynlerin mikemmeliyetcilik ~ uyarlama c¢alismasi yapilan Okul Oncesi
egilimlerine eslik eden faktorlerin  neler Cocuklarda Kaygi Olcegi Ebeveyn Formu icin
olduguna iliskin arastirmalarin  ve bu baska orneklemlerde tekrar glvenirlik ve
egilimlerin  dlizeyini minimize edecek gecerlik cahsmalarinin yapilmasina ihtiyag
psikoegitim programlarinin etkilerinin oldugu da dislinilmektedir.

incelendigi calismalarin  yapilmasinin  da
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H. Giing6r, M. Bulus

The Role of Parent Perfectionism in
Predicting Anxiety Level of 5 and 6 Years
Old Preschool Children

There are various factors affecting a child’s
developmental health and psychological
wellbeing. One of these factors is anxiety.
Anxiety can be defined as nervousness,
apprehension, worrying resulted from
possible different reasons and individual’s
expectations of danger and threat, which
sometimes cannot be understood by the
individual himself.

Studies on children explored relationships
between anxiety and distrustful attachment,
shyness, parenting style and parental
anxiety, nightmares, caretakers’ unreasonable
expectations from the child and consequences
of not meeting these expectations,
(punishment) perfectionism, parents’attitudes
at home, and teachers’ approaches at school,
negative experiences, excessive positive
reaction towards success or endearment,
global problems such as poverty, famine, and
violence, stress, and social participation levels.
Results of these studies suggest that anxiety
in children is related to shyness, distrustful
attachment, parental anxiety, consequences
of not meeting parents’ expectations, such
as punishment, perfectionist behaviors,
negative experiences at home and school,
positive overreactions to children success,
global problems such as poverty, famine
and violence, stress and low levels of social
participation. When all these studies are
considered as a whole, it can be inferred that
anxiety is a result of various factors.

Both studies in literature and basic
theoretical acknowledgments indicate that
early childhood period, in which personal
development of a child begins, is a critical
period that a child’s development in all fields is
fast, and s/he is open to environmental stimuli.
In this period, environment is associated
with school and family. In this context, it is
possible for teachers’ and parents’ levels of
perfectionism to affect their attitudes towards
children and cause children experiencing
anxiety.

Perfectionism has been the main focus
of today’s researchers and is defined as
individuals’higher standards and expectations
from themselves and others, in general.

When results of evaluations and studies related
to effects of parent attitudes on children
behaviors are analyzed, it can be inferred that
the higher the expectations from children
gets, the more anxiety and such adjustment
problems become.

In early childhood, high expectations of the
most important people for children, parents,
can be related to their levels of perfectionism.
When the findings and evaluations in
literature are analyzed, it can be concluded
that parents’ levels of perfectionism can
affect development of anxiety in children.
Thus, basic research problem of the present
study was determined as the role of parental
perfectionism on regression of anxiety levels
among preschool children between the ages
of 5-6. In addition, the reliability and validity
results of Preschool Children Anxiety Scale
(parents’ form) were given in the study. Social
and personal benefits of such applications on
preschool children are higher when compared
to later periods. Studies on this period have
been increasing. On the other hand in our
country, there are many other researches to be
carried in our country. As a result, it is a priority
to make a contribution to later scientific
studies with the existing study.

Method
Research Design

While conducting the research which aimed
to investigate the role of parent perfectionism
on predicting anxiety level of 5 and 6 years
old preschool children, the descriptive survey
model was used.

Participants

A total number of 379 preschool children
parents participated to the study. 105 of these
children were at the age of 5, 274 of them were
at the age of 6. 179 of children were female
and 200 of them were male.

Measures

In the study, in order to measure parents’
perfectionism levels,  Multidimensional
Perfectionism Scale; and to measure anxiety
in children, Preschool Children Anxiety Scale
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Parents’ Form were used. Data were analyzed
with SPSS program. After this, through the
data, validity and reliability analyses of
Preschool Children Anxiety Scale Parents Form
were conducted with item-test correlations,
internal consistency reliability and principal
components factor. After that, in order to
answer the questions of the study, correlation
and regression analyses techniques were used
in accordance with the characteristics of data
groups.

Results and Discussion

In this study, reliability and validity analysis
of Preschool Children Anxiety Scale Parents
Form demonstrated that internal consistency
reliability and construct validity levels were
acceptable, and scale was found suitable to
measure the anxiety level of children.

Inaddition, withinthe study, therole of parental
perfectionism in foreseeing perceived anxiety
levels of preschool children between the
ages of 5-6 was examined. Results indicated
that there are relationships between parental
perfectionism and anxiety levels of children,
and perfectionism plays a role on the variance
of the level of anxiety.
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The most significant one among these results
was that despite the fact that when analyzed
together, both mothers’ and fathers’ levels
of perfectionism towards social order was
meaningful while predicting anxiety levels in
children, when analyzed separately, mothers’
level of perfectionism towards social order
was detected to be the meaningful predictor.

Results pointed out the role of parents on
a child’s development. In that context, to
prevent anxiety in children, parents should
pay attention to their behaviors similar to
perfectionism. It can be suggested that
parents should avoid comparing their children
to others and competing other families by
using their children.

Furthermore, to gain social respect and
praise, parents’ have to be very careful about
excessive pressure they push on their children,
about what they can, and accepting them as
they are. Such an approach might prevent
anxiety in children.



