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Ozet

Amag: Arastirmada 0-24 ay bebeklerin anne siitii ile beslenme aliskanliklarini degerlendirmek
amaglanmistir. Yontem: Arastirma tanimlayic tiptedir; yari-kentsel bolgedeki bir Aile Saglig
Merkezi’'ne kayitli, 0-24 aylik bebegi olan 140 anne ile yapilmistir. Bulgular: Annelerin %96.4'ti
en az bir kez anne siitli vermigstir. Dogumdan sonra ilk besin olarak anne siitii verilme orani
%~87.9’dur ve bebeklerin %56.4 ilk alt1 ay sadece anne siitii ile beslenmistir. Ortalama emzirme
suresi 8.5+6.2 aydir. Alt1 aydan sonra ek gidaya baslama orani %55,6 ve verilen ek gida %72.3 ile
slit-siit Uriinleridir. Bebeklerin ilk alt1 ay sadece anne siitii almasi ile annenin ve babanin egitim
durumu, babanin isi, ortanca emzirme siiresi, annenin yasi, bebegin ilk 6 ay alt solunum yolu
enfeksiyonu gecirmesi ve ¢ocuklar arasindaki yas farki arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur. Sonu¢: Anne ve babanin ortaokul ve iizerinde egitim almasi, babanin isinin st
sosyal sinifta olmasi, annenin yasinin 30 ve iizerinde olmasi ve annenin ¢ocuklar1 arasinda 2

yildan fazla yas farki olmasi anne siitii alimini ve emzirme stiresini olumlu etkileyen faktorlerdir.
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Anne slitii ve beslenme aliskanliklari

Breastfeeding and nutrition habits of 0-24
month infants in a semi-urban region of
Manisa

Abstract

Objective: The aim of this study is to evaluate the breastfeeding habits of 0-24 month infants.
Method: This study is descriptive and aims to reach the whole reference population without using
any sampling methods. The study was conducted on 140 mothers with 0-24 month-old babies, all
registered in a Family Health Center in a semi-urban region of Manisa. Results: It was found that
96.4% of the mothers breastfed at least once. The first nutrition given after birth was breast-milk
in 87.9% of the cases, and 56.4% of infants were fed with only breast-milk for the first six months.
The average breastfeeding duration was 8.5+6.2 months. 55.6% of infants were introduced to
supplementary food after six months, where 72.3% of the supplementary food provided was milk
or milk products. The likelihood of the infants only breastfeeding in the first six months had a
statistically significant relationship with the parents’ education levels and the father’s
employment status. The median duration of breastfeeding had a statistically significant
relationship with the mother’s age, the age difference with a previous child, and with whether or
not the infant experienced a lower respiratory tract infection in the first 6 months of life.
Conclusions: The parents having at least a secondary school education, the father being employed
in the upper social classes, the mother’s age being at or more than 30, and a greater than 2 year
difference between children were all found to be positive factors for both the presence and
duration of breastfeeding.

Key words: Breast milk, Breastfeeding, 0-24 month infants

Giris Anne suti, bebegin gereksinim
L o duydugu besin 0gelerini uygun miktar ve
Bebek beslen{nensn } ile lgili tim kalitede icermesi; ayrica enfeksiyonlara
uygulamalar _ sunumuze _ kadar kars1 koruyucu ézellikleri ile tek fizyolojik
incelendiginde siiphesiz en Onemli besin bebek besinidir6 UNICEF'e  (Birlesmis
anne sitiidir.! Anne siiti ile beslenmenin; Milletler Cocuklara Yardim Fonu) gore
bebek mortalite ve morbidite oranlarini bebek ve cocuk oliimlerini azaltmanin er;
a%al.t.masL bebfaklerm. uysun beslen.rvne, onemli yollarindan biri bebeklerin yeterli
b}lyume ve gellsme'lerlpl saglzimzi51, “dlge'r stirede ve uygun bicimde emzirilmesidir.” Bu
tl_lm beslfenme §ek_111(?1:1.nden us.tunluklerl, konu ile ilgili yapilan bir calismada ilk 5 ay
aileye ve iilkeye ge.'.c1rd1g1 ewkon(.)_mll"q-llararlgr bebeklerin %90.0'nin sadece anne silti
bilinmektedir.2# Diinya Saghk Orgtitti (DSO) almasi ve 9%99.0'unun 12. aya kadar
her bebf’g_,i“ ilk alti ay boyunca tek basina emzirilmeye devam edilmesi durumunda
anne sutu almasini, altinc ayda. uygun diinyada 5 yas alt1 ¢ocuk 6liimlerinin %13.0
sekilde tamamlayic1 beslenmeye gecilmesini azalacagi tahmin edilmektedir.®

ve anne siitiine iki yasina kadar devam
edilmesini 6nermektedir.5 Turkiye Nifus Saglik Arastirmasi (TNSA)

2013 verilerine gore ilk 6 ay sadece anne
siitiiyle beslenen bebeklerin orani %30.1
iken, anne siiti ve su verilen bebeklerin
orani %22.6’dir. Sadece anne siitii ile ortanca
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beslenme siiresi 1.2 ay; ortanca emzirme
stiresi 16.7 ay’dir.? TNSA 2008 verileriyle
karsilastirildiginda ilk 6 ay sadece anne
slitliyle beslenenlerin oraninin %40.4’ten
%30.1’e, ortanca emzirme siiresinin 16.7
aydan 16.0 aya diistiigi, ilk 6 ay anne siitii ve
su verilenlerin oraninin ise %17.8’den
%22.6’'ya ciktign  gorilmektedir.l0  Ozet
olarak, Tiirkiye’de sadece anne siitlii ile
besleme aliskanligi istenilen seviyede
degildir.t® 2005 yili Manisa Niifus Saglik
Arastirmasi (MNSA) kapsaminda bebeklerin
%96.9'unun  ve 1999 yili MNSA’da
%95.2’inin emzirildigi saptanmistir.1? 2013
yii TNSA’da® bu oran %96.3 olarak
saptanmis olup, veriler emzirmenin Tiirk
toplumunda yaygin bir davranis oldugunu
gostermektedir.

Bu calisma; Manisa Sehzadeler Egitim
Arastirma Toplum Saghgi Merkezi Bolgesi'ne
bagli Kuslubahg¢e Aile Saghgi Merkezi'ne
(ASM) kayith 0-24 ay bebeklerde anne siiti
alma durumu ile beslenme aligkanliklarinin
degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.

Gerec¢ ve Yontem

Tanimlayic1 tipte olan arastirma
Manisa’da yari-kentsel (kentsel o6zellik
iceren mahalle ve gecekondu tipi yerlesimin
oldugu mabhalleleri birlikte igermesi
nedeniyle) bir yerleske olan tek Aile
Hekimligi Birimi bulunan Kuslubahge
ASM’ye tek kayitli, 0-24 aylik bebegi olan
annelerde Mart-Nisan 2016’da
ylritilmiistiir. Celal Bayar Universitesi
Yerel Etik Kurulundan (09.03.2016 tarih ve
195 sayill) onay alinmistir. Arastirmanin
evreni 170 kisiden olusmustur. Calismada
ornek bilyiikligli ve oOrneklem yo6ntemi
kullanilmadan evrenin tamamina ulasilmasi
hedeflenmistir. Calismaya alinacak annelerin
adresleri Kuslubah¢e ASM’den alinmistir.
Calismanin verileri arastirmacilar tarafindan
literatiir derlenerek olusturulan anket formu
aracilifiyla  yiizylize goriisme yontemi
kullanilarak toplanmistir. Anket formu o
anda evde bulunan 0-24 aylk bebegi olan
sozel onamlar1 alinip arastirmaya katilmayi
kabul eden annelere uygulanmistir.
Annelerin evde bulunmamasi durumunda
adresler not alinmis ve iki kez daha ziyaret
edilmistir. Evrendeki tim Kkisilere ulasmak
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hedeflenmistir, ancak 140 anneye
ulasilmistir. Katillm orami %82.3’tlir. Veri
toplama silirecinde 5 anne c¢alismaya
katilmay1 reddetmis, 16 anne toplamda ii¢
kez gidildigi halde evde bulunamamis, 9
anneye ise verilen adreslerde
ulasilamamuistir. Calismaya katilanlar
arasinda c¢ogul gebeligi olan anne
bulunmamaktadir.

Anket formu 72 sorudan
olusmaktadir. Ankette sosyodemografik
ozellikler, annenin dogum ve gebelik 6ykiist,
bebegin cinsiyeti, dogum boyu, dogum
kilosu, dogum sekli, annenin dogum o6ncesi
bakim alip almadigl, dogum 6ncesi ve sonrasi
anne sitii hakkinda bilgi alip almadigi, ne
siklikta emzirdigi, sigara kullanma durumu,
anne sitl, emzirme ve beslenme ilgili
diistinceleri, ek gidaya kacinci ayda ne
sebeple basladigl, ek gida olarak ne verdigi,
bebegin anne siitii alip almadig: ilk besin
olarak ne aldigl, dogumdan ne kadar siire
sonra emzirilmeye baslandigi, kolostrum
alip almadigy, bir yasindan 6nce hicg inek siitii
alip almadigy, ilk kag¢ aylik iken su verildigi,
ilk alt1 ay ishal, alt solunum yolu enfeksiyonu
gecirip gecirmedigi gibi sorular sorulmustur.

Bebeklerin ilk 6 ay sadece anne siitii
alip almamasi ve ortanca emzirme siiresi
bagiml degisken olarak kullanilmistir. ilk 6
ay anne suti almiyla ilgili bagimsiz
degiskenler; anne yasi, anne egitimi, annenin
calisma durumu, baba egitimi, baba isi, saglik
giivencesi, gelir algisy, aile tipi, go¢ durumu,
goc edilen bolge, annenin kronik hastalik
varligl, ilk evlenme yasi, ilk gebelik yasi,
dogum sekli, bebegin cinsiyeti, dogum oncesi
anne siiti hakkinda bilgi alma, dogum
sonrasl anne siitii hakkinda bilgi almadir.
Sosyal siif tanimlamasi i¢in, esin isi Korkut
Boratav'in kentsel sosyal sinif semasinal?
gore belirlenmis ve analizlerde alt ve {ist
sosyal simif olmak iizere iki kategoriye
indirgenmistir. Egitim durumu tanimlayic
analizde egitim almamus, ilkokul/ortaokul ve
lise/yiiksekokul /liniversite olarak 3
kategoriye ayrilmistir. Egitim almamis grup
okur-yazar olmayan ve okur-yazar olup
ilkokulu bitiremeyen orgiin egitim almamis
kisilerden olusmaktadir. i1k 6 ay sadece anne
slitli alma 6 ay ve daha biiyliik bebeklerde
degerlendirilmistir (n=101).
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Veriler, SPSS  15.0  programi
kullanilarak, tanimlayici istatistikler (sayi,
ylzde dagilimi, ortalama, standart sapma),
tek degiskenli siirekli verilerde Student’s t
testi, Mann Whitney-U (n<30), Kruskal
Wallis (n<30), kategorik verilerde Ki kare
testi kullanilarak degerlendirilmistir. Tiim
analizler icin p<0.05 anlamh olarak kabul
edilmistir.

Bulgular

Arastirmaya Kkatillan annelerin yas
ortalamasi 28.2+4.9 yildir. Annelerin %47.1’i
lise ve lstii bir okul mezunudur ve %12.8’i
orglin  egitim almamistir. %81.5'i ev
hanimidir; %99.3’1 evlidir.

Babalarin yas ortalamasi 31.6£5.3 yil
olup, %55.0'i lise ve ustii bir okul
mezunudur; %>5.7’si orglin egitim
almamistir.  Babalarin  %37.1'i  sanayi
iscisidir, %18.6 niteliksiz islerde
calismaktadir. Ailelerin %70.7’si gelirini
giderine esit, %24.3’l gelirini giderinden az
olarak degerlendirmistir, %85.7’si ¢cekirdek
ailedir ve %40.7’si Manisa'ya go¢ ile
gelmistir. En fazla gé¢ dogu bolgesinden
olmustur (%49.1). Annelerin %8.6’sinin
devaml ila¢ kullanmay1 gerektirecek kronik
hastaligtr ~ vardir ve  %9.3'i  sigara
kullanmaktadir (Tablo 1).

Annelerin ortalama evlenme yasi
22.0+£3.5 olup, ilk ve son gebelik yasi
ortalamalari sirasiyla 23.2%3.7 ve
27.0+4.9'dur, %8.6's1 en az bir kez
kendiliginden diisiik yapmistir ve %55.0’1n1n
iki veya daha fazla ¢ocugu vardir.
Dogumlarin %42.1'i normal dogumdur.
Bebeklerin %46.4’4 kiz, %53.6’s1 erkektir;
yas ortalamasi 11.3+7.3 aydir. Dogumda boy
ortalamalar1 50.1+2.5 cm (37.0-57.0), agirlhik
ortalamalarn 3236.4+564.6 (900.0-4900.0)
gramdir. Dogumlarin hepsi hastanede
gerceklesmistir.  Annelerin = %99.3’linlin
gebelik siiresince takibi yapilmis, %65.0'i
dogum oOncesi, %66.4’ti dogum sonrasi anne
slitii ve yararlar1 hakkinda hekim (%19.4)
veya aile saglig1 elemani (%76.3) tarafindan
bilgilendirilmistir.
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Annelerin %96.4'li en az bir kez anne
stti, %95.7’si kolostrum vermistir. %59.3'
ilk yarim saatte, %79.3’ii ilk bir saat iginde
emzirmeye baslamistir. Dogumdan sonra ilk
verilen besin %87.9 anne sitli, %7.8
mamadir. %67.1'i  bebeklerini  halen
emzirmektedir. Glindiiz ve gece emzirme
sayllarinin ortalamalart sirasiyla; 10.9+5.7
ve 4.7+2.3’tlr. Ortalama emzirme siiresi
8.5+6.2 aydir. Ek gidaya baslama ortalama
4.8+2.0 aydir ve ek gida olarak bebeklerin
%72.3’ U siit ve st triinleri, %62.2’si meyve
ve sebze pireleri, %50.4’ti unlu nisastal
yiyecekler, %50.4’(i hazir mama, %50.0"1 et-
yumurta-kuru baklagil almaktadir.
Bebeklerin %56.4U ilk alt1 ay sadece anne
siitl ile beslenirken %16,5’ine yasamlarinin
ilk yilinda inek siitii verilmistir (Tablo 2).

Annelerin %95.0’i emzirmenin anne
ile bebek arasindaki bag1 gii¢clendirdigini,
%83.5'i emzirmenin anneye faydal
oldugunu, %87.1'i ilk alt1 ay su verilmesi
gerektigini diislinmektedir. Anneler ortanca
6 ay (min 1-max 72 ay) emzirmenin yeterli
oldugunu soylemektedir. Bebeklerin ayina
gore anne sutii alim1 ve ek gidaya gecis
durumlari Tablo 3’te gosterilmistir.

Bu ¢alismaya gore bebeklerin ilk alt1
ay sadece anne sitii almasi ile annenin
egitim durumu (p=0.008), babanin egitim
durumu (p=0.008) ve babanin isi (p=0.010)
arasinda istatistiksel olarak anlamh fark
vardir (Tablo 4). Ortaokul ve tlizeri egitim
alan ebeveynler ilkokul ve alti egitim
alanlara gore ve baba meslegi iist sosyal
siifta yer alanlar, alt sosyal sinifta yer
alanlara gore daha fazla oranda ilk alt1 ay
sadece anne stti vermistir. Anne yasi, anne
meslegi, ailenin saglik glivencesi, gelir algisi,
aile tipi, go¢ durumu, goc edilen bdolge,
annenin kronik hastalik varligy, ilk gebelik
yasi, dogum sekli, bebegin cinsiyeti, dogum
oncesi ve sonrasi siit bilgisi alma ile
istatistiksel ~olarak anlamlh  bir fark
bulunamamustir.
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Tablo 1. Arastirmaya alinan annelerin sosyodemografik 6zelliklerine gore dagilimi

Ozellik Say1 %
Anne Egitimi Egitim almamis 18 12.8
Ilkokul-ortaokul 56 40.1

Lise-ytliksekokul- 66 47.1

universite

Annenin ¢alisma Calismiyor-ev hanimi 114 81.5
durumu Calisiyor 26 18.5

Baba egitimi Egitim almamis 8 5.7
Ilkokul-ortaokul 55 39.3

Lise-ytliksekokul- 77 55.0

universite

Baba meslegi Alt sosyal simif 104 74.3
Ust sosyal sinif 36 25.7

Gelir algis1 Gelir giderden fazla 7 5.0
Gelir gidere esit 99 70.7

Gelir giderden az 34 24.3
Aile tipi Genis aile 19 13.6
Cekirdek aile 120 85.7

Parcalanmis aile 1 0.7

Go6¢ durumu Evet 57 40.7
Hayir 83 59.3

Gog edilen bolge Dogu 28 49.1
Bat1 17 29.8

Diger 12 21.1

Annenin kronik Evet 12 8.6
hastahg Hay1r 128 91.4

Annenin sigara Evet 12 9.3
kullanim Hayir 127 90.7
Toplam 140 100.0

*Ust sosyal simif: igveren, yiiksek egitimli kendi hesabina calisan, yiiksek egitimli {icretli, memur/biiro calisani
Alt sosyal sinif: kiiciik esnaf /sanatkar, is buldukea ¢alisan, sanayi is¢isi(mavi yakali), niteliksiz islerde ¢alisan

168
Turk ] Public Health 2017;15(3)



Anne slitii ve beslenme aliskanliklari

Tablo 2. Bebeklerin anne siitli alimi ve beslenme oykiisti

Ozellik Say1 %
En az bir kez anne Evet 135 96.4
slitli verme Hayir 5 3.6
Dogumdan sonra Anne sutu 123 87.9
verilen ilk besin Mama 11 78
Diger 6 43
Dogumdan sonra Ik yarim saat 83 59.3
elr.nzn"r’:leye baslama %2-1 saat arasi 28 20.0
siiresi
1.ve 2. saat arasi 14 10.0
2 saatten sonra 10 10.7
Kolostrum verme Evet 134 95.7
durumu Hayir 6 4.3
Halen anne siiti alimi Evet 94 67.1
Hayir 46 32.9
Emzirme stiresi/ay
(ortss) 8.56.2
Giindiiz emzirme
sayisl (ortzss) 10.9+5.7
Gece emzirme sayisl
(ortxss 4.7+2.3
Ek gida baslama ay1** Alt1 aydan 6nce 48 44.4
Alt1 ay ve sonra 60 55.6
Ek gida olarak verilen Siit-stt tirtinleri 86 61.4
besin*** , :
Meyve-sebze piireleri 74 52.8
Et-yumurta-kuru 59 42.1
baklagil
Unlu-nisastal 60 42.8
yiyecekler
Hazir mama 60 42.8
Hepsi 34 24.2
Ilk alt1 ay sadece anne Evet 57 56.4
SULi**** Hayir 44 43.6
Bir yasindan dnce Evet 23 16.5
inek siitii Hayir 117 83.5

*emzirilen bebekler arasinda **ek gidaya gecilen bebekler arasinda ***birden fazla segenek isaretlendi ****alt1 aydan
kiigiik bebekler ¢ikarilmistir (n=101)
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Tablo 3. Bebeklerin ayina gore anne siitii alimi ve ek gidaya gecis durumu

Cocugun Emzirilmeyen Sadece Hazir  Siit-siit Et Meyve Unlu
yasl % anne mama lrinleri yumurta sebze nisastali
(ay) siitii % % Kuru piireleri yiyecekler

% baklagil % %

%

0-2 14.3 64.3 30.0 0.0 0.0 0.0 0.0
3-5 16.0 64.0 46.2 38.5 7.7 38.5 15.4
6-7 17.6 52.9 46.2 69.2 25.0 53.8 30.8
8-9 20.0 60.0 40.0 90.0 60.0 50.0 60.0
10-11 25.0 41.7 41.7 91.7 66.7 66.7 66.7
12-15 42.1 57.9 78.9 78.9 78.9 78.9 78.9
16-19 46.7 80.0 46.7 86.7 60.0 73.3 80.0
20-24 33.1 51.9 53.8 88.5 65.4 84.6 50.0

Bu calismada ilk bir saat icinde emzirmeye
baslama ile dogum sekli arasinda anlamli bir
fark bulunurken; bebegin cinsiyeti, aile tipi,
annenin yasi, egitimi, ilk gebelik yas1 ve
annenin dogum oncesi ve sonrasi emzirme
ile ilgili bilgi almas1 arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir (p>0.05). Normal dogum
yapan anneler sezaryen dogum yapan
annelere gore bebeklerini daha erken
emzirmeye baslamistir (p=0.02). Normal
dogum yapan annelerin %88.1'i ilk bir saat
icinde emzirmeye baslarken, sezaryen
dogum annelerin %72.8'i ilk bir saat iginde
emzirmeye baslayabilmistir.

Ortanca emzirme siiresi ile; annenin
yas1 (p=0.036), bebegin ilk 6 ay alt solunum
yolu  enfeksiyonu (ASYE) gecirmesi
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(p=0.021) ve cocuklar arasindaki yas farki
(p=0.013) arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir fark vardir (Tablo 4). Yasi
otuzdan biiylik olan annelerin ortanca
emzirme siiresi otuzdan kiiciik olan annelere
gore, ilk 6 ay ASYE geciren bebeklerin
gecirmeyenlere gore ve cocuklar1 arasinda
iki yi1ldan fazla yas farki olan annelerin iki
yildan daha az yas farki olanlara gore ortanca
emzirme veya emzirilme sireleri istatistiki
acidan anlaml olarak daha fazladir. Ortanca
emzirme siiresi ile annenin egitimi, calisma
durumu, dogum sekli, kronik hastalik varligy,
ilk gebelik yasi, gelir algisi, dogum 6ncesi ve
sonrast annenin anne siitii hakkinda bilgi
almasi, ailenin gé¢ durumu ve goc yeri ile
bebegin cinsiyeti arasinda anlamli bir fark
saptanamamigtir.
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Tablo 4. Bagimli degiskenlerin anlamli ¢ikan 6zelliklerle iliskisi

ilk alt1 ay sadece anne siitii alma*

Evet Hayir
Ozellik Say1 % Say1 % p
Ilkokul ve alti 15 39.5 23 60.5
. ey *
Annenin egitim . o1y ve 42 66.7 21 33.3 0.008
durumu e
ustu
Ilkokul ve alti 14 38.9 22 61.1
s *
Babanm egitim ., eyl ve 43 66.2 22 33.8 0.008
durumu o -
ustu
Alt sosyal simif 38 49.4 39 50.6
i i . *
Babanun isi Ust sosyal sinif 19 79.2 5 20.8 0.010
Emzirme siiresi
Ozellik Ortanca (min-max) (ay) p
30 yas ve alt1 6.0 (0-24)
Annenin yas1 0.036**
30 yas usti 8.0 (0-24)
Bebegin ilk alt1 Evet 12.0 (1-22)
ay ASYE Hayr 6.0 (0-24) 0.021%*
gecirme
durumu
2yl alt1 8.5 (5-18)
COC“kljrk. 2 yil istil 12.0 (2-24)
arasindackil 0013***
yas farki Tek cocuk 7.75 (1-22)

# 6 aydan kiiciik bebekler ¢ikarilmistir (n=101) *kikare p<0.05 **Mann Whitney U p<0.05

Turk ] Public Health 2017;15(3)

***Kruskal-Wallis p<0.05
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Tartisma

Calismada annelerin %96.4’1
hayatlarinda en az bir kez anne siiti
verdiklerini belirtmislerdir. Bu oran TNSA
2013’te %96.09, Yildiz ve ark.larinin 2006
yilinda Ankara il merkezinde yaptiklari
calismada %100.013, Yetim ve ark.larinin
[gdir merkezinde 2012 yilinda yaptiklari
calismada ise %99.5’tir.* Bu bulgu TNSA
2013 ve diger calismalarla uyumlu olup
annelerin tamamina yakininin bebeklerini
anne siitii ile en az bir kez beslediklerini
gostermektedir. ilk alti ay boyunca sadece
anne siiti ile beslenen bebekler tiim besin ve
sivi  ihtiyaclarin1  karsilayabilmektedir.
Calismada ilk alt1 ay sadece anne siitii verilen
¢ocuk ylizdesi 56.4’tiir. Bu oran TNSA
2013’te %30.1°, Kondolot ve ark.larinin
2008 yilinda yaptiklar1 ¢alismada %61.915,
Bolat ve ark.larinin 2009 yilinda Istanbul’da
yaptiklar1 calismada %52.81¢ bulunmustur.
ik alti ay sadece anne siitii verme orani
Turkiye ortalamasindan ytiksek ancak diger
calismalarla uyumlu bulunmustur. Bunun
nedeni lise ve lizeri egitim alan annelerin
TNSA 2013’e nazaran bu ¢alismada ve diger
calismalarda fazla olmasi olabilir. Calismada
ilk alti1 ay sadece anne siitii alma; anne
egitimi, baba egitimi ve babanin sosyal
statiisii ile anlamli olarak iligkilidir. Calisma
bulgularini destekler nitelikte gelismis
tilkelerde anne egitim diizeyi ytikseldikge ilk
6 ay sadece anne sitii verme oranlarinin
arttigini gosteren ¢alismalar vardir. Lande ve
ark.larinin Norve¢'te yaptig1 bir calismada
ylksek egitimli annelerin (%89.0) disiik
egitim seviyeli annelere (%64.0) gore daha
fazla oranda ilk alti ay sadece anne siitii
verdigi saptanmistir.l” Kopenhag c¢alisma
grubu tarafindan dokuz yildan az egitim alan
annelerde ilk alt1 ay sadece anne siitii ile
besleme orani %29.0 bulunurken, 12 yi1l ve
lizeri egitim alan annelerde bu oran %79.0
olarak bulunmustur.!8 Kutlu ve ark.!’lariin
2003 yilinda yaptiklari calismada ve Bolat ve
ark.'¢’larinin ¢calismasinda anne egitimi ile ilk
6 ay sadece anne siiti verme arasinda
istatistiksel ~olarak anlamli  bir fark
saptanamamistir. Kanada’da yapilan bir
calismada annenin egitim seviyesinin
ylksekliginin ilk 6 ay sadece anne siitii
vermede tek etkili sosyodemografik
degisken oldugu saptanmistir.2® Ulkemizde
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ozellikle sosyoekonomik diizeyin diisiik
oldugu bolgelerde dogum oncesi ve dogum
sonrast bakim sirasinda emzirme egitimi
verilen annelerin egitim diizeylerinin goz
onlinde bulundurularak bu egitimlerin
stirdiiriilmesi ile ilk 6 ay sadece anne siitii
aliminin arttirilacagini diistinmekteyiz.

Cocuklari iki yasina kadar emzirmek ve
ilk 6 ay sadece anne sitii vermek kadar,
dogum sonrasinda miimkiin olan en kisa
slirede emzirmeye baslamak da 6nemlidir.
Bebegi dogumdan sonraki ilk 1 saat icinde
(hatta dogum salonunda) emzirmek bebekte
hipotermiyi engeller, metabolik adaptasyonu
hizlandirir, bebegin aglama siiresini kisaltir
ve emzirme basarisini arttirir. Ayrica anne ile
bebek arasindaki baglanmay:1 pekistirir.2!
Calismada ilk bir saat icinde emzirilen bebek
ylzdesi 79.3’diir. Bu oran TNSA 2013'te®
%49.9, Eker ve arkadasinin?2 ¢alismasinda
%69.6, Kayseri'de Giin ve ark. larinin23
yaptigi calismada %80.5, Yildiz ve
ark.larinin®3 calismasinda %?76.0, Bolat ve
ark.larininté ¢alismasinda %56.9, Yetim ve
ark.’larinint4 calismasinda %70.4
bulunmustur. Bu ¢alismada ve farkl illerde
yapilan calismalardaki ilk bir saat icinde
emzirmeye baslama yiizdeleri TNSA 2013’e
gore fazladir. Bunun emzirmeye
baslanilmasi ile ilgili bolgesel olarak farkl
geleneksel yaklasimlardan kaynaklandigini
ve daha sonraki calismalarda niteliksel
arastirma yontemleriyle bu farkliliklarin
ortaya cikarilmasi gerektigini
distinmekteyiz.

Calismada ilk bir saat icinde
emzirmeye baslama ile dogum sekli arasinda
anlamli bir fark bulunurken; bebegin
cinsiyeti, aile tipi, annenin yasi, egitimi, ilk
gebelik yasi ve annenin dogum o6ncesi ve
sonrast emzirme ile ilgili bilgi almasi
arasinda anlamli bir fark bulunamamistir
(p>0.05). Normal dogum yapan anneler
sezaryen dogum yapan annelere gore
bebeklerini daha erken emzirmeye
baslamistir (p=0.02). Eker ve Yurdakul'un,
Akylz ve ark/larinin, Kaya ve Piringci'nin
yaptig1 calismada da bu ¢alismayla uyumlu
olarak dogum sekli ile emzirme siireleri
arasinda anlaml fark bulunmustur. Normal
dogum yapan anneler, sezeryan ile dogum
yapan annelere gore Dbebeklerini ilk
saatlerde daha ylksek oranda
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emzirmislerdir.222425 Sezaryen dogum yapan
annelerin agrisinin daha fazla olmasinin ve
bebegi emzirme pozisyonunda tutmalarinin
zor olmasinin bu duruma sebep oldugu
diistiniilebilir. Bu donemde anneler emzirme
konusunda desteklenmelidir.

Bu c¢alismanin sonucundan farkh
olarak Kaya ve Piringci, Acik ve ark.lar1 da
yaptiklar1 calismalarda  annenin egitim
diizeyi arttikc¢a ilk bir saat icinde emzirme
oraninin da arttigini soylemislerdir.2s.26
TNSA 2013 verilerine gore de okuryazar
olmayan ya da okuryazar olup da herhangi
bir okul bitirmemis olan kadinlarin %39,8’i,
ilkokul mezunlarinin %50.8’i, ortaokul
mezunlarinin %53.2’si ve lise ve lizeri egitim
alanlarin %53.8’i bebeklerini ilk bir saat
icinde emzirdiklerini belirtmislerdir.® Bolat
ve arkadaslar1 ortaokul ve lizeri egitimi olan,
gebelik 6ncesi emzirme egitimi alan, normal
dogum yapan annelerin ilk bir saat icinde
emzirmeye baslamalar1 arasinda anlaml
iliski saptarken; anne yasi, aile tipi ve ¢cocuk
sayisl arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
fark saptayamamislardir.16

Acik ve ark.’lar26, Eker ve Yurdakul?z,
Cetin ve ark’larn?” yapmis olduklari
calismalarda bu c¢alismanin sonucuyla
uyumlu olarak bebegin cinsiyeti ile anne
sttiine baslama zamani arasinda bir iligki
saptamamislardir.

Bu calismada ortalama emzirme siiresi
8.5%£6.2 aydir. Giin ve ark.2¥larinin yaptigi
calismada 11.0+4.4 ay, Kutlu ve ark.1’larinin
calismasinda 10.6%5.7 ay, Unsal ve
ark.2¢’larinin calismasinda 8.5+5.9 ay, Acik ve
ark’larinin  yaptigi calismada 10.4+6.4
aydir.26 Bu sonu¢ 24 aya kadar olan
bebeklerle yapilan ¢alismalarla uyumludur
ancak 36 veya 72 aya kadar olan bebekler
alinarak yapilan g¢alismalara gore ortalama
emzirme siiresi daha az bulunmustur. Bu
beklenen bir durumdur. Calismada; yasi
otuzdan biyiik olan annelerin ortanca
emzirme siiresi otuzdan kiiciik olan annelere
gore, ilk alti ay ASYE geciren bebeklerin
gecirmeyenlere gore ve cocuklar1 arasinda
iki yi1ldan fazla yas farki olan annelerin iki
yi1ldan daha az yas farki olanlara gore ortanca
emzirme veya emzirilme stireleri istatistiki
acidan anlamli olarak daha fazladir.
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Bebeklere erken yasta ek gidalarin
verilmeye baslanmasi ve ozellikle biberon
kullanimi, hem anne siitlinlin bagirsak
mukozasini koruyucu etkisinden bebegi
mahrum birakmakta hem de Tiirkiye icin
bebek oliimlerine yol acan nedenlerden biri
olan  bagirsak  enfeksiyonlar1  riskini
arttirmaktadir.2930 Bu calismada annelerin
ek gidaya baslama ay1 ortalama 4.8+2.0’dir.
Yildiz ve ark.’larinin ¢alismasinda da bu
calismaya benzer olarak ortalama 4.8+2.0
ayliktir.13 Alt1 aydan 6nce ek gida verilen
bebek yiizdesi 44.4’tiir. Bu oran TNSA
2008’del0 %38.0 iken, TNSA 2013’te? %12.0,
Yetim ve ark.larinin!4 calismasinda %22.0,
Kaya ve Piring¢ci'nin?> ¢alismasinda %27.5,
Yildiz ve ark.larinin!3 calismasinda %26.4
olarak bulunmustur. Bu ¢alismada alt1 aydan
once ek gida verilen bebek yiizdesi diger
calismalara gore yiiksek bulunmustur. Ek
gida olarak en fazla verilen besinler sirasiyla
slit ve siit Uriinleri, meyve-sebze piireleri,
unlu-nisastali yiyecekler, hazir mama ve et-
yumurta-kurubaklagildir.

Emzirme arastirma  bdélgesinde
yaygin bir uygulama olmasina ragmen ilk 6
ayda sadece anne stitii ile besleme alisgkanligi
yeterli diizeyde degildir ve ek besine erken
baslandig1 gozlenmistir. Calisma
bulgularimiz annelerin emzirmeyi siirdiirme
ve ek gidaya geg¢me konusunda bilgi
gereksinimleri oldugunu diisiindiirmektedir.
Bolgemizde yiiriitilen emzirme egitimleri
annenin emzirmeye karar verme, emzirmeye
baslama ve devam ettirme davranisi
kazanabilecekleri, ek gidaya  gecis
konusunda uygun zamani
gerceklestirebilecekleri  sekilde yeniden
gozden gecirilmeli ve bu konuda aile saghgi
elemanlarina hizmet ici egitimler
diizenlenmelidir.

Cikar catismast:
Herhangi bir ¢ikar catismasi veya
anlagmazlik bulunmamaktadir.

‘Manisa’da Yari-Kentsel Bir Bolgede
0-24 Ay Cocuklarda Anne Siitii Alma Durumu
ve  Beslenme  Aliskanliklar1  bashkh
makalemiz ile ilgili olarak; Calisma icin ayni
katki veya parasal destek alinmamaistir.
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