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OZET

Orman iscilerinin saglik sorunlarinin yiiksek diizeyde olusu nedeniyle is verimleri de olumsuz yoénde
etkilenmektedir. Bu c¢alismanin amaci, ormancilikta iiretim islerinde ¢alisan orman isgilerinin genel saghk
kontrollerinin yapilmasi, is etkisi ile olusan rahatsizliklarinin tespit edilmesi ve is ortaminda alinmasi gerekli
koruyucu oOnlemlerin belirlenmesidir. Bu arastirmada, orman is¢ilerinin hastane ortaminda genel saglik
muayenelerinin, tetkik ve analizlerin yapilmasi ve yorumlanmasi hakkinda 6rnek bir ¢alisma sunulmustur.
Arastirma sonucu, orman is¢isinde kronik bronsit, sol el bileginde ¢atlak, ayak bileginde dis yanda deltoid bag
yirtig1 ve ayakta tibia bolgesinde 2 ezilme lezyonu tespit edilmistir. Odyogram testi ile her iki kulakta da
bilateral ¢ok hafif sensorindral kayip ve 2000-4000-8000 Hz’de bilateral orta derecede kaybin mevcut oldugu
tespit edilmigtir. Kalp hasar1 (myokard enfarktiisii) tanisinda kullanilan CKMB degeri, referans araligt 0,3-4
ng/ml iken 5,6 ng/ml gibi yiiksek bir deger ¢ikmustir. Efor testinin uygulanmasi noktasinda ise, bu test ile normal
istirahat halinde iken c¢ekilen EKG’de goriilmeyen bozukluklar ortaya ¢ikarilmis, yapilan egzersiz testinin 4.
kademesi Vs’inci deviasyonunda 2 mm ST depresyonu (¢okmesi) saptanarak, orman isgisinin efor testi iskemik
acidan pozitif olarak yorumlanmigtir. Son olarak, ormancilikta iiretim islerinde is etkisi ile olusan rahatsizliklar
ve ig ortaminda alinmasi gerekli dnlemler belirlenmeye ¢alisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ormancilik, Uretim, Orman is¢iligi, Is¢i saglhig1, Saglik kontrolii

A CASE STUDY ON HEALTH EXAMINATIONS OF FOREST
WORKERS IN FOREST HARVESTING WORKS

ABSTRACT

Work performances of forest workers are negatively affected due to their high level of health problems. This
study aims to conduct general health checks for forest workers who work in harvesting works in forestry; to
determine ailments caused by the work and to determine protective measures which should be taken in the
working environment. A sample study was presented on the performance and interpretation of general health
examinations, tests and analyses for forest workers in hospital environment. It was found that forest worker had
chronic bronchitis, fracture in left wrist, deltoid ligament tear in exterior side of ankle and 2 crush lesions in tibia
region in the foot. Audiogram test found bilateral mild sensorineural hearing loss in both ears and bilateral
moderate loss at 2000-4000-8000 Hz. While CKMB values, which are used in diagnosis of heart damage
(myocardial infarction), are at reference interval of 0,3-4 ng/ml, this value was found to be high at 5,6 ng/ml
level. As for exercise stress test, the disorders which were not visible in ECG, which was taken during normal
resting, were identified. At level 4 and deviation Vs of the exercise test, 2 mm ST depression was identified and
exercise stress test of forest worker was interpreted as positive in ischemic terms. Finally, ailments caused by the
work and measures which should be taken in the working environment in forest harvesting works were tried to
be determined.
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1. GIRIS

Sicaklik, basing, nem, gaz, toz, ortamin tabiati (kaygan zemin, yetersiz koruyucu, vs.), giriltii, titresim,
aydinlatma vb. ¢evresel etkenleri olusturur. Cevresel etkenlerin is¢i saglig ve is giivenligi iizerinde dogrudan bir
etkisi vardir. Bunlarin, is kazalarina yol agmalart yaninda meslek hastaliklarinin olusumunda da 6nemli katkilari
vardir (Akg¢in, 2001). Uygun teknoloji segilmesi, is¢i ise girmeden muayenesinin usuliine uygun olarak yapilmasi
ve bu muayenelerin belirli araliklarla tekrari, ig¢inin psikososyofizyolojik yeteneklerinin degerlendirilmesi ve is-
is¢i uyumunun saglanabilmesi saglikli ¢alisma kosullar1 agisindan birbirini tamamlayan siire¢ ve islemlerdir
(Emiroglu, 2001).

Uretim isleri genel olarak daglik araziye ¢ekilmis orman alanlarinda yapilmaktadir. Bu isler i¢in gerekli calisma,
giiniimiiz kosullarinda insan giicti, alet ve makinelerin kullanilmastyla yapilmaktadir. Orman isg¢iligi, 6zellikleri
geregi Uluslararas1 Calisma Orgiitii (ILO) tarafindan “cok agir” islerden kabul edilir (Ding,1999). Yiiksek enerji
tilketimi, statik calisma yogunlugu, agir yiikler kaldirilmasi ve tasinmasi, egilme-diz ¢dkme ve kalkma
hareketlerinin sikg¢a tekrarlanmasi, ekstrem sicaklik, yiiksek rutubet, riizgar, kar ve yagmur gibi iklim
faktorlerine acik olmasi, giiriiltii, vibrasyon, gaz, toz, kimyasal maddeler gibi olumsuz teknolojik etkiler, merkezi
sinir sistemi, kalp-dolasim sistemi gibi insanin baslica sistemlerinde olusturdugu saglik bozukluklar1 ve viicudun
potansiyel olarak biitiin organlarina yonelik kaza riskleri orman islerini agir isler arasina sokmaktadir (Engiir,
1995).

Orman iscilerinin saglik sorunlarinin ¢ok yiiksek diizeyde olmasi dogal olarak is verimini de etkilemektedir.
Saglik problemi olan iscilerdeki is verimi saglikli isciye gore, problemin sekli ve agirligina bagl olarak
degismekle birlikte, % 20-30 arasinda azalmaktadir (Erdas ve Acar, 1995). Bugiin iilkemizde is¢ci sagligina
iligkin yiiriirlikteki diizenlemelere bakildiginda, bunlarin uluslararasi normlarla (ILO sdzlesmeleri) hemen
hemen ayni diizeyde oldugu goriilmektedir. Ancak, mevzuatimizin yaptirim giicii yetersiz oldugundan
uygulamalarda bircok aksakliklar ortaya ¢ikmaktadir (Acar ve Sentiirk, 1999).

Erdas ve Acar (1995), Dogu Karadeniz Bolgesindeki orman isgileri {izerinde anket ile veri toplanmasi seklindeki
calismalarinda, orman isgilerinin ileri yaglarda saglik problemlerinin daha fazla arttigi, iscilerde sinirsel
hastaliklar basta olmak flizere, yorgunluk, halsizlik, psikolojik rahatsizliklar, kalp rahatsizligt ve viicut
yaralanmalarimin en fazla rastlanan hastaliklar oldugu sonucuna varmuslardir. Iscilerin is verimini artirmak igin
yilda en az bir defa saglik kontroliinden gegirilmeleri oOnerilmistir. Karaman (1995), odun hammaddesi
iiretiminin kesim siirecinde farkli ¢alisma kosullari i¢in enerji sarfiyatinin hesaplanmasini modellemistir. Magka
orman isletmesi {iiretim alanlarinda c¢alisan isgiler ile elde edilen verilere ait enerji tiiketim modelleri
olusturulmustur. Enerji tiiketimi-beslenme, yorgunluk-dinlenme-barimma dengesinin her zaman kurulmasi
gerekliligi vurgulanmigtir. Gokbayrak (2005) calismasinda, orman iscilerinin ¢aligma sartlar1 dolayisiyla
sagliklar1 tizerinde etkili fiziksel, kimyasal, biyolojik ve psiko-sosyal risk faktorleri hakkinda bilgiler vermistir.
Acar ve Eroglu (2001) ¢alismalarinda, isgilerde agri-sizi veren rahatsizliklar basta olmak iizere, psikolojik
rahatsizliklar ve yorgunluk-halsizlik probleminin en fazla rastlanan rahatsizliklardan oldugu sonucuna varmistir.
Ayrica, is sirasinda tiretim ve fidanlik-agaglandirma isgilerinde yiiksek tansiyon olglilmiistiir. Menemencioglu
(2006), orman firetim is¢ilerinin ¢alisma kosullari ile ilgili yapmis oldugu ¢alismasinda, orman is¢ilerinin gesitli
agrilarinin ve saglik sorunlarinin oldugu, bunlarin bazilarinin dinlenememekten ve yeterince beslenememekten
kaynaklandigint belirlemistir. Orman iscilerinin saglik gilivencesi ve sosyal yardimmin olmasi gerektigi
Onerilmistir.

Ulkemizde yapilan 6nceki calismalar incelendiginde, yapilan arastirmalarin biiyiikk kisminin sadece anket
calismalarina dayali oldugu, bir kisminin da ¢esitli alet ve cihazlarla 6l¢iimlere dayali olarak gerceklestirildigi ve
aragtirmalarin biiyiik kisminin sonucunda orman iscilerinin genel saglik muayenelerinin yapilmasi gerektigi
Onerisine yer verildigi belirlenmistir. Bu arastirmada Onceki arastirmalarda belirtilen bu 6nemli boslugun
doldurulmas1 amaciyla, orman isgilerinin hastane ortaminda genel saglik muayenelerinin, tetkik ve analizlerin
yapilmasi ve yorumlanmasi hakkinda 6rnek bir ¢alisma sunulmustur. Bu kapsamda, ormancilik tiretim islerinde
calisan Ornek olarak segilen bir orman is¢isi lizerinde genel saglik kontrolleri yapilmis, is etkisi ile olusan
rahatsizliklar: tespit edilmis ve is ortaminda alinmasi gerekli koruyucu dnlemler belirlenmistir.
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2. MATERYAL VE YONTEM

Bartin yoresinde orman iiretim islerinde ¢aligan bir orman is¢isinin, is etkisi ile olugan rahatsizliklarimin tespit
edilmesi amaciyla, 6zel donanimli hastanede saglik problemlerinin tespitine yonelik laboratuar tahlilleri,
radyolojik ve kardiyolojik tetkikler ile genel muayenesinin yapilmasi planlanmigtir. Bu aragtirmanin
yapilabilmesi igin oncelikle, insan iizerinde arastirma yapilabilmesi i¢in gerekli saglik arastirmasi etik izin
belgesi yetkili bir iiniversite hastanesinden alinmistir. Planlanan amag¢ dogrultusunda 6nceden hazirlanan anket
formu ile isciye, dncelikle calismanin amaci ve dnemi anlatilmis ve verecegi cevaplarin sonraki asamalarda
kendisine uygulanacak tetkik ve tahlillerin yorumlanmasina 11k tutacagi onemle ifade edilmistir. Bu kapsamda,
isciye uygulanan anket formunda, is¢inin tamitict bilgileri ile ¢aligma siiresi, yaptigi is, sosyal durumu, saglik
problemleri ve sikayetlerini ortaya koymak amaciyla gesitli sorular sorulmustur. Bu sorular, bir sonraki asamada
orman is¢isinin yapilan genel muayenesinde, muayeneyi yapan doktora teshis ve taninin belirlenmesinde fayda
saglamistir.

Uygulanan anket ¢aligmasina iligkin, orman isgisinin ise bagl olarak is kazasina maruz kalma durumu, sekli,
bolgesi ve nedenlerine iliskin bilgilerle birlikte aliskanliklart ve is yiikii durumu sorulmustur. Orman isgisinin
genel muayene oncesinde, sikayetlerinin tespit edilip muayene esnasinda tani ve teshisin konulmasina yardimci
olmasi ve is¢inin saglik problemlerinin farkindaliginin tespiti amaciyla sorulan sorular ise Tablo 1°de
gosterilmistir. Genel muayene esnasinda orman is¢isinin var olan bu sikayetlerinin dikkate alinmasinin teshisin
konulmasinda yarar saglayacag aciktir.

Tablo 1. Genel Muayene Oncesi Orman Iscisinin Saglik Problemlerine iliskin Bilgiler
Herhangi bir saglik probleminiz var mi?
Ise bagli olarak herhangi bir hastalik gecirdiniz mi?
Bel agrilarindan sikayet¢i misiniz?
Ortopedik bir rahatsizliginiz var mi?
Duyu organlarinizda bir rahatsizliginiz var m?
Psikolojik rahatsizlik hissediyor musunuz?
Hareketinize engel bir rahatsizliginiz var mi?
Basagrisi gikayetiniz var mi?
Kalbinizle ilgili sikayetiniz var mi?
Tansiyon gikayetiniz var mi1?
Mide bulantisi sikayetiniz var mi?
Sindirim bozuklugu sikayetiniz var m?
Alerji sikayetiniz var mi?
Istahsizlik sikayetiniz var mi?
Cok sik terleme sikayetiniz var mi?
Nefes darlif1 sikayetiniz var mi?
Uyuma giicliigii ¢ekiyor musunuz?
Diizenli ve yeterli beslenebiliyor musunuz?
Diizenli ve yeterli dinlenme araliklar1 veriyor musunuz?
Caligsma zamani sigara kullaniminda artis oluyor mu?
Is yiikiiniin agir oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Beklenen igleri kisa slirede yapma zorunlulugu var mi?
Caliganlarin sayisi yeterli mi?
Not:

Ardindan orman isgisinden alinan kan numunesi ile is¢inin kolestrol, kan sekeri gibi degerleri 6lgiilerek, TIT,
CK-MB, Sitrath plazma vb. kan degerleri hakkinda bilgi edinilmis ve alaninda uzman doktor tarafindan is¢inin
saglik durumunun tespiti ve orman iglerinden kaynaklanan rahatsizliklarin belirlenmesi i¢in detayli anamnez ile
ozellikle eski hastaliklarin ve kigisel aligkanliklarin hasta i¢in hangi saglik rizikolarin1 beraberinde getirdiginin
tespit edilmesi, fiziki muayenede tansiyon ve nabzin olgiilmesi, kalp ve akcigerlerinin dinlenmesi, el-ayak,
boyun, sirt, eklem muayenelerine ek olarak herhangi bir saglik sikayetinin olup olmadiginin belirlenebilmesi igin
is¢inin genel muayenesi yapilmistir. Bu islemi takiben orman is¢isinin el ve ayak eklemlerinde herhangi bir sekil
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bozuklugu, kirilma, catlak, incelme olup olmadiginin ortaya cikarilmasi amaciyla orman isgisine radyolojik
tetkikler uygulanarak cift yonlii el ve ayak eklem grafileri ¢ekilmis ve bu grafiler daha sonra alaninda uzman
ortopedi ve travmatoloji uzmani doktor tarafindan yorumlanmak suretiyle teshis konulmus, buna yoénelik
almabilecek 6nlemler sunulmustur.

Orman is¢isinde olusabilecek isitme bozukluklarinin derecesini ayrintili saptamak icin ise alaninda uzman KBB
uzmani tarafindan orman ig¢isine isitme testi uygulanmig ve ortaya ¢ikan isitme kaybinin iletim ya da sinir tipi
mi oldugu ve kaybin derecesi belirlenmis, ayni sekilde alinabilecek 6nlemler sunulmustur (Sekil 1).

Sekil 1. Ormaisgisine Uygulanan Odyogram ve Efor Testi

Ayrica, orman is¢isinin kalp ritminde herhangi bir degisiklik olup olmadiginin belirlenmesine yonelik olarak
orman iscisine, 24 saat (giinliik) igerisindeki kalp ritmini kaydetmek, normal giinliik hayati sirasinda ¢esitli
fiziksel ve psikolojik degisikliklerin kalp ritmine etkisini arastirmak ve kullanilan bazi ilaglarin kalp ritminde
olusturdugu degisimleri tespit etmek amaciyla holter testi uygulanmig, uzman kardiyolog tarafindan yapilan
genel kardiyolojik muayenesi sonucu, kalp damar hastaliklarinin teshis ve tedavi siireclerinin izlenmesinde
yaygin olarak kullanilan efor testinin is¢iye uygulanmasinda herhangi bir sakinca olup olmadig1 yoniinde doktor
tarafindan rapor verilmis, buna gore orman iscisi efor testine tabi tutulmustur (Sekil 1). Bu kapsamda is¢inin
kalp ritmi ve kaslarinin ¢aligmast ile ilgili parametreler elde edilmistir.

3. BULGULAR VE TARTISMA
3.1. Orman Iggisinin Genel Muayene Bulgulari

35 yildir ormancilik sektoriinde ¢alisan ve genellikle motorlu testere ile kesim islemlerini yiiriiten orman
is¢isinin yapilan genel muayenesi sonucunda; viicudunda ise bagli olarak herhangi bir kesik bulunmadigi, yalmz
yaralanmaya bagl olarak ayakta tibia bolgesinde (sag ayakta 2 tane olmak iizere) ezilme lezyonlarinin mevcut
oldugu, bunun da orman isgisinin tomruklama iglemini gerc¢eklestirirken tomrugun yuvarlanip ayagina garpmasi
sonucu meydana geldigi anlasilmistir. Ayrica orman is¢isinin diizensiz ve yetersiz beslenme ile sogukta
calismaktan kaynaklanan bas agrist sikayetine yonelik agr1 kesici ilaglar 6nlem olarak sunulmustur. 53 yasinda
olan bu orman isgisinin viicudunun ¢ok diri ancak goriintii olarak yasinin daha fazla goriindiigii, soguk ve
riizgara bagli olarak kirigikliklarinin arttig1 da gézlemlenmistir.

Yapilan fiziki muayene ve tetkiklerle orman isgisine brongit tanisi konularak, diger solunum yolu
hastaliklarindan ayirt etmek ve kesin tam koymak i¢in akciger filmi ¢ekilmis ve orman isgisinde kronik brongit
varhigr tespit edilmistir (Sekil 2). Bu rahatsizh@mn is¢inin ¢aligmasma engel teskil etmedigi sadece
miizminlesmesine neden oldugu, rahatsizligin en biiyiik nedeni olarak sigara kullanimi, ardindan caligma
alanindaki soguk, nemli, tozlu ortamlar ve kotii hava kosullarinin oldugu saptanmustir.
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Sekil 2. Orman Iscisinin Genel Muayenesi ve Akciger Grafisinin Yorumlanmasi

3.2. Orman iggisinin Laboratuar Tahlillerine Ait Bulgular

Orman isgisinin yapilan laboratuar tahlil sonuglarindaki hemogram, biyokimya, seroloji, idrar tetkiki,
sedimantasyon, protrombin zamani degerlerinin, bu degerler i¢in normal smirlar1 ifade eden referans
araliklarinda oldugu goézlemlenmistir. Hormon testi degerleri arasinda yer alan, kalp ve iskelet kaslarinda
bulunan, kalp hasar1 (myokard enfarktiisti) tanisinda kullanilan CKMB degeri, referans araligi 0,3-4 ng/ml iken
5,6 ng/ml gibi yiiksek bir deger ¢ikmustir. Fiziksel degerlendirmede hastanin genel gériiniimiiniin iyi oldugu
goriilmils ancak orman is¢isinin yilda birka¢ kez olan gogis agrisi sikayetlerinden bahsetmesi iizerine kalple
ilgili muhtemel bir sikintinin olabileceginden siiphelenilerek, uygulanacak kardiyolojik testlerin sonuglarina da
bakmak gerektigi doktor tarafindan belirtilmistir. Muhtemel nedenleri arasinda ise; sigara kullanimi, asir1 alkol
tilketimi, yas (erkeklerde 40 yas ve iizerinde), yiiksek kan basinci, sismanlik, uzun zamandan beri siiregelen asirt
stres gibi faktorler yaninda genetik faktorler de yer almaktadir. 53 yasinda olan bu orman iscisinin giinde 1
paketten fazla sigara tiikettigi ve bagimlis1 olmamakla birlikte alkol kullandig1 tespit edilmis, ayrica gesitli
nedenlerle igi zamaninda bitirme zorunlulugunun orman isgisi tizerinde stres yarattig1 anlasilmustir.

3.3. Orman iggisinin Ortopedi ve Travmatoloji Muayenesine Ait Bulgular

Cekilen el eklem grafileri (sol ve sag el igin) sonucu orman is¢isinin sol el bileginde ¢atlak tespit edilmis, bu
catlak disme ile iliskilendirilerek, diisme esnasinda korunma refleksine bagl olarak meydan geldigi
anlagilmistir. Cekilen ayak eklem grafileri (sol ve sag ayak i¢in) sonucunda ise orman isgisinin sag ayak bilegi
ayak 2 yonli filmi ¢ekilmis ve ayak bileginde dis yanda deltoid bag yirtig1 tespit edilmistir. Bu sikintinin
engebeli yollarda, burkulmanin olabilecegi durumlarda goriilme olasiligimin yiiksek olacagi, diiz arazide
meydana gelme olasiliginin ise diisiik oldugu doktor tarafindan belirtilmis, orman is¢isinin engebeli ve zor arazi
sartlart altinda motorlu testere ile kesim yapmasi etkili faktor olarak belirlenmistir. Ayni rahatsizliin, orman
is¢isinin sol ayak bileginde de mevcut oldugu ve sagdan farkli olarak dis malleol kemiginin kenarindan parca
koptugu goriilmiistiir. Ayrica bu rahatsizlikla ilgili bireyin ayaginin ilk 1,5 ay igerisinde algiya alinmasi
gerektigi, alinmadigi takdirde ayagimin omiir boyu agrili kalabilecegi doktor tarafindan ifade edilmis, bu
rahatsizligin orman ig¢isinde uzun zamandir tesekkiil ettigi ve orman ig¢isinin gerekli hassasiyeti gostermedigi
tespit edilmistir.

3.4. Orman Iggisine Yapilan Odyogram (isitme) Testine Ait Bulgular

Orman is¢isine uygulanan odyogram testi ile her iki kulakta da bilateral ¢ok hafif (41-55 dB) sensorinéral kayip
ve bilateral 2000-4000-8000 Hz’de orta derecede ( 56-70 dB) kaybin mevcut oldugu tespit edilmistir (Sekil 3).
Tedavi olarak isitme cihazi kullanimi sunulmustur. Sensérindral kaybin i¢ kulakta var olan bir sorundan
kaynaklanan bir isitme kayb1 oldugu (6rnegin; yiiksek ses nedeniyle tiiylii hiicrelerin hasara ugramasi) doktor
tarafindan ifade edilmistir.
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3.5. Orman iggisinin Kardiyoloji (Kalp Hastaliklar1) Muayenesine Ait Bulgular

Orman iscisine ait EKG, holter ve efor testleri degerlendirilerek, orman is¢isinin durumu iskemik agidan ortaya
cikarilmig ve ortaya ¢ikan kardiyovaskiiler hastaligin hasta icin ifade ettigi anlam diizeyi tespit edilerek orman
is¢isinin koroner damar rahatsizligi olup olmadigr ifade edilmistir. Uygulanan test esnasinda viicutta cereyan
eden kalbe ait ve kalp dis1 olaylar1 degerlendirmek icin testin ve meydana getirdigi degisikligin fizyolojisi
degerlendirilerek prognozun tayininde karar verilmistir. Bu kapsamda testin uygulanis1 esnasinda, Klinik bulgular
1s1Zinda gdgiiste rahatsizlik hissinde artis, yorulma, nefes darligi, ayaklarda kramp, kan basincinda is yiikiiniin
artirilmasina ragmen dilsme meydana gelmesi gibi faktorler olup olmadigi dikkatle izlenmistir. Koroner damar
rahatsizligina neden olan faktorler arasinda genetik faktorlerin yam sira, sigara ve alkol kullanimi, diizensiz ve
agir1 yenen yagli besinler, seker hastaligi, stresli bir yasam siirmek, hareketsiz bir yagam tarzi segmek gibi bir¢ok
faktor yer alirken; belirtileri arasinda ise gogiis agrisi ve yanma, kolda uyusma, ¢alisma esnasinda zorlanma ve
buna bagli ortaya ¢ikan dinlenme istegi, nefes almada giigliik ve yorgunluk gibi belirtiler gosterilebilir.

Efor testinin uygulanmasi noktasinda ise, bu test ile normal istirahat halinde iken ¢ekilen EKG’de goriilmeyen
bozukluklar ortaya c¢ikarilmis, yapilan egzersiz testinin 4. kademesinde Vs’inci deviasyonunda 2 mm. ST
depresyonu (¢okmesi) saptanarak orman is¢isinin efor testi iskemik agidan pozitif olarak yorumlanmaistir.
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Sekil 4. Uygulanan Efor Testinde Cokmenin Meydana Geldigi Vs Deviasyonu

Cokmenin zayif anlamli oldugu tespit edilerek, orman iscisinin testin uygulanisi esnasinda herhangi bir sikayeti
olmamas1 ve daha da onemlisi uygulanan testi yorulma, nefes darligi, gogiiste agr1 ve yanma gibi sikayetler
olmadan tamamlamasi nedeniyle ¢ikan sonucun orman is¢isi i¢in fazla risk teskil etmedigi ifade edilmis ve
orman iscisine ileri tetkik amaciyla miyokard perfiizyon sintigrafisi uygulanmas1 gerekliligi ve orman is¢isinin
agir islerde ¢aligmasimin sakincali oldugu doktor tarafindan belirtilmistir.
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Ayrica orman iggisinin ige bagli olarak performansim ortaya koymak amaciyla hesaplanan maksimum ig yiikii
(mets) degeri; 12,9 mets olarak tespit edilerek orman is¢isi ile yaptigi is arasinda iligki kurulmus ve durumu
asagidaki tabloya gore ortaya konulmaya ¢aligilmistir.

Tablo 3. Maksimum Efor Kapasitesi (Met) Degerlerinin Yorumlanmasi
1 MET [stirahat

MET Saatte 2 mil hizla diiz yolda yiirime (normal yiiriiyiisle diiz yolda yiiriime)
4 MET Saatte 4 mil hizla diiz yolda yiiriime (kosar adim diiz yolda yiiriime)

<5 MET Koétii prognoz; giinliik aktivitelerin yapilabilmesi i¢in gereken en diisiik efor diizeyine
ulasamama, (AMI sonras1 durum)

5-6 MET Klas 2 ile uyumlu efor kapasitesi

>7 MET Klas 1 ile uyumlu efor kapasitesi

10 MET Koroner arter hastalari i¢in prognostik yonden medikal tedavinin cerrahi tedaviye es deger
olabilecegini gosteren efor diizeyi (bypass cerrahisi kadar iyi)

13 MET NORMAL TEST ( diger egzersiz cevaplarina bakilmaksizin mitkemmel sonug)

18 MET ATLETIK efor diizeyi

20 MET REKORTMEN ATLET efor diizeyi

Buna gore motorlu testere ile ¢alisan bu orman is¢isinin performans degerlendirilmesi yapildiginda maksimum ig
yiikiiniin bypass cerrahisi uygulanmis hasta kadar iyi oldugu ve miikemmel sonug olarak nitelendirilen normal
test sinir1 olan 13 metse ¢ok yakin degerde yer aldig1 goriilmistiir.

4. TARTISMA, SONUG VE ONERILER

53 yasinda olan orman iscisi, 35 yildir ormancilik sektorii icerisinde motorlu testere ile kesim agamasinda
agaclarin kesilmesi-devrilmesi, tomruklanmasi, dallarinin alinmasi iglemlerini gerceklestirmektedir. Orman
is¢isinin agir sartlarda calismaktan dolayr viicudunun g¢ok diri ancak goriintii yasinin daha fazla oldugu
belirlenmistir. Calisma kosullarindan kaynakli ayak bolgesinde sik sik ezilme lezyonlart seklinde yaralanmalar
olustugu, diizensiz ve yetersiz beslenme ile olumsuz hava sartlarinda ¢aligmanin etkili oldugu bas agrisi
sikayetlerinin yogun olarak meydana geldigi goriilmiistiir. 28 yildir giinde 1 paketten fazla sigara kullanan ve
alkol tiiketen orman is¢isinin soguk, nemli ve tozlu ortamlarin da tetikleyici birer faktor olmasiyla akcigerlerinde
kronik bronsit varlig: tespit edilmistir.

Sicaklik, basing, nem, gaz, toz, buhar, giiriilti, titresim, aydinlatma, radyasyon, ortamin tabiati (kaygan zemin,
yetersiz koruyucu, vs.) ¢evresel etkenleri olusturur. Cevresel etkenlerin is¢i sagligi ve is gilivenligi iizerinde
dogrudan bir etkisi vardir. Bunlarin, i kazalarina yol agmalar1 yaninda meslek hastaliklarinin olusumunda da
onemli katkilart vardir. Uzun siire olumsuz ¢evre kosullarinda ¢alisan is¢gilerde zamanla stres artar, performans
diiser ve giiriiltii de varsa ortam daha da stresli hale gelir (Ak¢in, 2001).

Viicudun dogal olarak tozdan korunma mekanizmasi gok etkilidir. Solunabilen tozun ¢ok az bir kisminin (% 2-4
oraninda) akcigerde biriktigini ve bu oranin kisiden kisiye degistigini Brown ve Hatch yaptiklar1 arastirmalarda
belirtmiglerdir. Akciger alveollerinde kalan tozlar 6nemli bir doku lezyonu yapmayabilir. Fakat tozlarin bir kism1
mekanik blokaj ve yabanci cisim olarak fiziksel etki gosterir. Bir kismui ise toksik etkileri ile doku
reaksiyonlarina neden olur (Saltoglu, 1970).

Sigara kullanimy, alkol tiiketimi, yas, kilo ve isi biran 6nce bitirme isteginin ¢aligan lizerinde yarattig1 stres gibi
faktorlerden o&tiirdi, kalp hasar tanisinda kullanilan ve kas kiitlesi fazla olanlarda genellikle yiikseklik seklinde
kendini gosteren CK-MB degerinin, referans araligi 0,3-4 ng/ml iken 5,6 ng/ml seklinde yiiksekligi goze
carpmis, uygulanan kardiyolojik testler sonucunda orman is¢isinin durumu iskemik agidan pozitif yorumlanarak
koroner damar rahatsizligi teshisi konulmustur. Orman is¢isinin yaptigi is geregi kas kiitlesinin fazla oldugu da
gorlilmektedir. Uygulanan kardiyolojik testler neticesinde ise yapilan egzersiz testinin 4. kademesinde Vs’inci
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deviasyonunda 2 mm. ST depresyonu (¢okmesi) saptanmig, ¢cokmenin zayif anlamli oldugu tespit edilerek tibbi
islem olarak anjiyo Onerilmistir.

KKY’li (konjestif kalp yetmezligi) hastalarda yasam kalitesinin arttirilmasi; hastanin hastalik hakkinda
bilgilendirilmesini, davranis degisikligi baslatilmasini, hastalarin degerlerinin, inang¢larinin, amaclarinin,
sagliklarina verdikleri 6nemin ve bunlar etkileyen faktorlerin degerlendirilmesini, hastalarin hastaliga uyum
saglamasini ve yasam seklinde degisiklikler yapmasini, planlanan bakima aktif olarak katilimini ve isbirligini
gerektirmektedir. Hem hastaligin ortaya g¢ikardigi sorunlarin belirlenmesi ve izlenmesinde hem de karmasik
tedavi protokollerinin uygulanmasinda hasta ve ailesinin aktif katilim1 ve uyumu dnem tasimaktadir (Durademir,
1999).

Motorlu testere ile kesim iglemini gerceklestiren bu orman is¢isinin; engebeli ve stabil olmayan arazide siirekli
dolagmasi, belli bir agirligi olan motorlu testereyi tasimak zorunda kalmasi, egilme-diz ¢okme gibi hareketleri
sik¢a tekrarlamasi, uygun olmayan arazi yapisinda kayma, diigme gibi istenmeyen olaylara sikca maruz kalmasi
vb. nedenlerden dolay1 catlak, burkulma, bag yirtigi ve ayak dis malleol kemiginden parca kopmasi gibi
rahatsizliklara maruz kaldigt tespit edilmistir. Cekilen el grafisinde; orman iscisinin sol el bileginde diisme
esnasinda korunma refleksine bagli olarak meydana geldigi anlasilan catlak tespit edilirken, elinin alciya
alinmasi gerekliligi belirtilmis; ¢ekilen ayak eklem grafilerinde ise sag ve sol ayak bileginde dis yanda, engebeli
arazi sartlarinda burkulma neticesinde meydana geldigi anlagilan deltoid bag yirtig1 tespit edilmis, sol ayak
bileginde sagdan farkl olarak dig malleol kemiginin kenarindan parga koptugu da goriilmiistiir. Orman isgisinin
ayaginin rahatsizlifin meydana geldigi ilk 15 giin igerisinde al¢iya alimmmasi gerektigi ancak orman iscisi
tarafindan gerekli hassasiyetin gosterilmedigi ve ¢aligma esnasinda ayaginda agrilar olustugu tespit edilmistir.

Is aktiviteleri sirasinda fiziksel ve psiko-sosyal risklere maruz kalmaya bagli olarak gelisen agri, hareket
kisitlanmasi ve sakatlanmalarla seyredebilen kas iskelet hastaliklart ¢alisanlarin yaygm saglik sorunudur.
Genellikle kaslar, tendonlar, ligamanlar ve diskler gibi yumusak dokular etkiler. Ise bagl olarak gelistiklerinde
mesleki kas iskelet hastaliklari olarak kabul edilen bu hastaliklarin olusumlarinda is yerinde tekrarlamali,
zorlamalt hareketler, viicudun kotii pozisyonlarda kullanimi ve ergonomik yetersizlikler dnemli rol oynar
(Schuchmann, 1996 ; Ozcan, 2002). Diinya dlgeginde saptanan tiim kas iskelet sistemi hastaliklarmin yaklasik
%30’unun ise bagli oldugu belirtilmektedir. Kas iskelet sistemi hastaliklar1, meslek hastaliklar1 ve is kazalarinin
neden oldugu tiim isgilinii kayiplarinin yaklasik %34’iinii olugturmakta ve neden oldugu tazminat maliyeti yillik
15-20 milyar dolar1 bulmaktadir (Onal, 2007).

Yapilan igitme testi sonucunda ise orman is¢isinin, siirekli motorlu testerenin giriiltiisiine maruz kalmast
neticesinde i¢ kulak sinirlerinin hasar gordigii ve giinliik hayatta karsilastigi kalin karakterdeki sesleri
duyabildigi ancak zil, telefon sesleri gibi tiz karakterdeki sesleri duymakta gii¢liik ¢ektigi anlagilmigtir.

Orman isgisinin ise bagli olarak performansini ortaya koymak amaciyla hesaplanan maksimum ig yiikii (mets)
degeri; 12,9 mets olarak tespit edilerek normal test diizeyi olarak ifade edilmis, orman is¢isinin agir igler olarak
nitelendirilen orman iiretim iglerinde ¢alismasi sonucunda viicudunun gayet diri ve fiziksel uygunlugunun yeterli
oldugu anlagilmistir.

Uygun teknoloji secilmesi, ig¢i ise girmeden muayenesinin usuliine uygun olarak yapilmasi ve bu muayenelerin
belirli araliklarla tekrari, is¢inin psikososyofizyolojik yeteneklerinin degerlendirilmesi ve is-ig¢i uyumunun
saglanabilmesi saglikli ¢aligma kosullar1 agisindan birbirini tamamlayan siire¢ ve iglemlerdir. Calisma
ortamindan kaynaklanan meslek hastaliklar1 dnlenebilir hastaliklardir. Ise giris muayeneleri ve aralikli kontrol
muayenelerinde saglik sakincalari dikkate alinmali, ergonomik ¢alisma ortami1 hazirlanmali ve igyerinde her tiirli
koruyucu 6nlem alinmalidir (Emiroglu, 2001).

Ormancilik iiretim iglerinde yer alan iscilerin saglik rizikolar1 incelendiginde genel olarak; viicudun fazla
zorlanmasi, isi biran Once bitirme istegi, dengesiz ve diizensiz beslenme, dikkatsizlik, zor arazi yapisi gibi
faktorlere bagl olarak ortaya ¢ikan rahatsizliklar goze ¢arpmakta, bu baglamda dinlenme araliklari diizenlenerek
viicutta olusan baskilar azaltilmali ve viicudun is yiikiiniin azaltilmasi amaciyla ig¢i sayisinda artiga gidilmelidir.
Orman is¢ilerinde meydana ¢ikabilecek rahatsizliklarin azaltilmasi ve is veriminin arttirilmast amaciyla orman
is¢ileri performanslar1 ve kapasiteleri dikkate alinarak secilmeli, motorlu testere ile kesim igleminin tecriibe
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gerektiren iglerden olmasi nedeniyle tecriibeli isgiler tercih edilmelidir. Orman ig¢isinin barinma ve ¢alisma
kosullari ile dengeli beslenebilmeleri konusunda gerekli iyilestirmeler yapilmali, caligma alanina yakin yerlerde
kamplar kurularak, is¢ilerin motorlu araglarla taginmalar1 saglanmalidir. Orman is¢ilerinde goriilen kirilma,
burkulma gibi rahatsizliklarin yaninda, darbe, yaralanma, kesilme gibi diger faktorlere de siklikla rastlanmakta,
onlem olarak koruyucu elbise ve donanimin temininin saglanmasi gerekmektedir. Haberlesme konusunda ise
telsizlerin bulundurulmasina 6zen gosterilmelidir. Orman is¢ilerinin maruz kaldigi rahatsizliklari 6nemsememesi
ve saglik bilincinin gelismemis olmasi nedeniyle, gerek teknik, gerekse saglik konularinda belirli zamanlarda
egitime tabi tutulmali, sigorta kapsamina alinarak yilda 1 kez genel muayeneden gegirilmeleri saglanmalidir.

TESEKKUR

Bu arastrma TUBITAK 1110309 nolu arastirma destek projesi kapsaminda desteklenmistir. Aragtirma
kapsaminda, ise bagli saglik durumu incelenen orman iscisi ile tim saglik kontrollerinin yapilmasinda ve
yorumlanmasinda yardimlarini esirgemeyen Bartin AKTIP Saglik Merkezi doktorlarina tesekkiir ederiz.
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