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Yayin Degerlendirme / Book Reviews

Amy Blackstone, Goniillii Cocuksuzluk: Aileyi
Bastan Tanimlayan ve Yeni Bir Bagimswizlik Cagt
Yaratan Hareket, cev. Hilal Dikmen

Istanbul: iletisim Yayinlari, 2023, 9789750534843, 278 s.
Ezgi Altungeyik’

Maine Universitesi Sosyoloji Boliimiinde dgretim iiyesi olan Amy Blacksto-
ne, “Aileyi Bastan Tanimlayan ve Yeni Bir Bagimsizlik Cagi1 Yaratan Hareket”
adli calisgmasinda toplumsal cinsiyet ile goniillii ¢ocuksuzlugun nasil birbiriyle
baglantili olabileceginin iistiine egiliyor. Cocuksuzluk tercihinin ne olduguna, bu
secimi yapanlarin yasamlarini nasil sitirdiirdiigiine ve neden ebeveynligi tercih
etmediklerine 151k tutmay1 amagliyor. Ayrica bu tercihi bulunanlar igin tercihin
sonuglarini da inceliyor.

Gontilli gocuksuzluk, bireylerin bilingli bir tercih olarak ¢ocuk sahibi olma-
may1 segmelerini ifade eder. Blackstone, insanlarm goniillii gocuksuzlarla ilgili
ne diisiindiiklerini bildigi ve bunun iizerine 1 Nisan 2013’te we’e (not) having
a baby! (bir bebegimiz ol(may)acak) isimli bloguyla yazmaya baslar. Blocks-
ton’ tercihlerini kutlayabilecegi bir alandir. Cevresindekilerle ayn1 hayat tercihini
yapanlarla bir tiir yoldaslik arayisi olarak da goriilebilir. Blogu farkli tiirlerde
kullanilan agilis duyurulart igin kullanilan giris miizigiyle baslar. Ik gonderinin
iistiine “’Ozel teslimat!” yazilip “’Bir...BLOGUMUZ oluyor!” Hatta yazar ve
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esinin koltukta birbirine sokulup, kucagindaki diziistii bilgisayara sevgiyle bakti-
&1 ve yeni blogunun agilis ekraninin goriindiigii bir fotografla alayci bir “’dogum”™
duyurusu bile vardir.

Kisinin ¢ocugu olsun ya da olmasin, bu kitap herkes igindir. Bireylerin, nasil
yaslandig1 ve yaslandiklarinda onlara kimin bakacagi, herkesin karsilagtigi bir
sorudur. Ayrica Blackstone, is ve yagamin nasil dengelendigini ve bu dengenin
miimkiin kilmakta kimin sorumlu oldugunu, genis bir literatiirden faydalanarak
anlagilir bir dille aktarmustir.

Ataerkil degerlerin baskin oldugu toplumlarda “kadinlik rolleri” nin
Ogretilmesi Onemlidir. Dogurganlik, iireme tercihlerine muhatap olan tiim
kadinlarin deneyimlerini sekillendirir. Bu durumla, en ¢ok karsi karsiya kalan
yine kadinlardir. Ciinkii kadinlar ¢ocuklarla ilgili hangi tercihi yaparsa yapsin
yargilanir. Aile olmayanlarla ilgili de ima agiktir. Cocuklu olma hali de siirekli
kutsanan ve bagindan beri ¢iftlere goriiniir deger katan bir seydir. Kiiltiir de bunu
besler. Ornegin, toplumda ¢ocuklu insanlarin ahlaksizlik yapacag: diisiiniilemez.
Coluk cocuk sahibi, o yapmaz denilir. Yalnizca bir kediniz ve siz varsaniz,
insanlar size aile demez. Toplum sizi aile olarak gérmez. Aile olmak i¢in illa bir
¢ocuga ihtiyaciniz vardir.

Ebeveynlere ve goniilsiiz cocuksuzlara kiyasla tercihen ebeveyn olmayanlar
arasinda toplumsal cinsiyet listline daha az geleneksel goriis ve dindarlik yaygin-
dir. Bu nedenle ¢ocuksuz insanlara kentsel alanlarda rastlama olasiliginin yiiksek
olmasi da dogaldir.

Feminist kazanimlar ve ekonomik kayiplar goniillii cocuksuzlugun yani
stra goniilstiz cocuksuzlugu da artirmaktadir. Yapilan aragtirmalarda savaslarda
ve ekonomik kriz donemlerinde, dogurganligin azaldigi gézlemlenmis. Dogum
oranlarinda biiyiik dl¢iide azalma yasanmasinin sebebinin maddiyat oldugu anla-
silip, maddi sikintilar dolayisiyla cocuk yapmay1 erteleyenlerin oldugu kadar bu
sikintilarin planlanmamis ¢cocuksuzluklardaki artisa da etki etmesi dogaldir.

Cocuk yetistirmenin yiiksek maliyeti ve finansal esneklik arzusunu igerir.
Basaril1 bir kariyer elde etme arzusu genelde kadinlarin ebeveyn olmama terci-
hiyle baglantili olsa da erkekler i¢in de dogrudan iliskilidir. Erkekler evi gegin-
dirme baskisini1 kadinlardan daha yogun hisseder. Ve bu sebeple ebeveynligi
tercih etmez.

Cocuk sahibi olmayan bireylerin, gen¢ ve orta yas donemlerinde ¢ocuk sa-
hibi olanlara kiyasla daha mutlu olduklarima dair yapilan 20 yildan uzun siiren
bir aragtirma, ¢iftlerin mutluluk oranlarinin ¢ocuk sahibi olanlara gore %S5 ila
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%10 daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirma, yaslanma siirecin-
de “kim bakacak?” endisesiyle basa ¢ikma zorunlulugu nedeniyle, cocuk sahibi
olanlarin yasamlarini daha stresli bir sekilde deneyimlediklerini gostermektedir.
Insanlar ¢ocuk sahibi oldugunda hayatlarindaki endise de katlanarak artar. Bu du-
rumun yeni kusaklarda giderek azaldig1 gézlemlenmis ve bu egilimin, kusaklarin
ebeveynlerine bakma motivasyonunun bir dnceki kusaga gore daha da azalacag:
seklinde 6ngoriilmektedir. Kisilerin ebeveynlerine bakma motivasyonlarinin son-
raki kusaklarda da aynen devam edecegi, ancak bu motivasyonun énemli 6l¢iide
azalacag1 ongorilmektedir.

Yapilan bagka bir arastirmada, ¢ocuk sahibi olan ve olmayan iki grup karsi-
lastirilmistir. Genel olarak ¢ocuk sahibi olmayan bireylerin, cocuk sahibi olanlara
gore daha mutsuz olacagi diisiincesi yaygin kabul gérmesine ragmen, arastirma
bu beklentinin aksini ortaya koymustur. Cocuk sahibi olmayanlarm, yaslandik-
larinda ne yapacaklarin1 daha iyi planlamis olduklari ve dmiirleri boyunca daha
iyl para biriktirdikleri i¢in daha iyi bir emeklilik yasami siirdiikleri tespit edil-
mistir. Arastirma ayrica, gocuksuz ciftlerin daha ¢ok seyahat ettigini, daha ¢ok
yer gorebildigini, daha ¢ok hatira biriktirdigini ve kendilerine daha iyi baktiklari
icin daha az hastalandiklarini ortaya koymustur. Dahasi, ¢cocuk sahibi olmamay1
tercih eden insanlarin, genel kabul goren goriise karsin yaslandiklarinda yalnizlik
ve mutsuzluk ¢ekmedikleri sonucuna varilmistir.

Genel olarak hayatta cogunlukla ¢ocuk yapan insanlarin deneyimlerini din-
leriz. Bu kitap bizlere biraz da ¢ocuksuz insanlarin deneyimlerini gostermeyi
amacliyor. Bu nedenle, cocuk yapmamay1 tercih eden ve ¢ocuksuz insanlarin dii-
stincelerini eklemekte yarar goriiyorum.

“’Kendimizi tamamlanmis hissetmemiz i¢in evli ya da ¢ocuk sahibi olma-
miz gerekmiyor. Hayat arkadasimiz veya ¢ocugumuz olsun ya da olmasm biz
mitkemmeliz. Evet bir giin anne olabilirim ya da olmayabilirim. Cocuk sahibi
olmadigimda, kendimi eksik hissetmiyorum. Hissediyorum diye de anne olma
pesinde degilim.”

“’Bizden gezegeni dolu tutmamiz bekleniyor. Eger cocuk sahibi olmak is-
temiyorsaniz insanlar sizin igin iizliliiyorlar. Cevreyi dnemsemediginizi ve ¢o-
cuk sahibi olmama karar1 kisminin buna dayandigini ortaya koyuyorlar. Cevreyi
onemsemiyorlar. Oysa ben énemsiyorum. Cocugumu, denizde baliklarin oldugu
bir diinyada yasayabilecegine inanmadigim igin diinyaya getirmek istemiyorum.

“’Hem oyunculuga hem de annelige zaman ayirmak ¢ok zor. Ikilemde kalmak
istemiyorum. Cocuguma bakip da sen benim basima gelen en giizel, olaganiistii
seysin. Ayni zamanda da sonumu getiren 0liim ¢anisin demek istemiyorum™.
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“?Anneligin kader oldugunu hi¢bir zaman diisiinmedim. Hi¢bir zaman ¢ocuk
sahibi olma geregi duymadim ve eksikligini hissetmedim. Isime her zaman her
seyden ¢ok onem verdim”.

Cocuksuzluga dair konusulacak o kadar konu varken ve iizerinde saatlerce
durulabilecekken, yazar ¢cocuklu ailelerin ¢ocugu kutsamasint da normal goriir.
Cocuksuz ailelerin de bu durumu yermesini manasiz bulur. Blackstone, ¢ocuklu
aileleri de otekilestirmeden ele alir. Eger kisiler ¢ocuklarini dogru yetistiriyor,
gercek anlamda sorumluluklarini aliyor ve ¢cocuklu bir aile olmak istiyorsa bu on-
lar i¢in kabul edilebilir. Cocuk sahibi ailelerin de gocuksuzlugu bir segenek ola-
rak gorlip, ayn1 hassasiyeti gostermesi gerektigini vurgular. Tercihlerinden dolay1
mutlu olup olamayacaklarinin kararini onlara birakilmasi gerektigini savunur.

Amy Blackstone, goniillii cocuksuzlugu ’Aileyi Bastan Tanimlayan ve Yeni
Bir Bagimsizlik Cag1 Yaratan Hareket” olarak tanimlar. Goniillii ¢ocuksuzluga
dair yapilan arastirmalar1 kapsamli bir sekilde eserde ele almistir. Toplumsal de-
gismeyle birlikte, ailenin de nasil degistiginin derinlemesine analizini yapip, ken-
di kisisel deneyimleriyle de bu analizi zenginlestirmistir. Cocuksuzlugu anlama
ve cocuksuzluga saygi gosterilmesine ¢oziimleyici yaklagimiyla literatiire onemli
bir katki saglamistir. Yazarin konuya dair gelebilecek tiim elestirileri diistiniip,
giiclii bir arglimantasyon ortaya koymasi ve ¢ocuksuzlugu ele alis tarzi, konuya
dair yeni bir bakis agis1 yaratip, farkindalik kazandirmistir. Bu alana ilgi duyan
veya ¢ocuksuzlugu anlamak isteyen herkes icin “Goniillii Cocuksuzluk™, ilham
verici ve diislindiiriicti bir okuma olabilir.

Arastirmacilarin Katki Oram

Aragtirmanin her agamasindan yazar sorumludur.

Catisma Beyam

Arastirmada herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.



