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Altinotu bitkisi Asteraceae familyasini Helichrysum cinsine ait yar1 ¢alims1 ¢ok yillik bir bitkidir. Helichrysum
italicum Mill. Tirkiye florasinda olmamasina ragmen tipik bir Akdeniz bitkisidir. Diinya’da Hirvatistan, Bosna-
Hersek, Arnavutluk ve Fransa’da yetistiriciligi yapilmakla birlikte Tiirkiye’nin degisik illerinde de yetistiriciligi
yapilmaktadir. H. italicum kuru, kumlu ve kayalik bolgelerde dogal olarak yetismektedir. Bitki yiiksek yaz
sicakliklarina ve kurakliga dayaniklidir. H. italicum hem generatif hemde vejetatif olarak ¢ogaltilabilmektedir.
Ancak tohumlari ¢ok kiiciik oldugu i¢in tohumlarin viyol ya da kasalara ekilmesi 6nerilmektedir. Vejetatif olarak
ise 1 yillik siirgiinlerden alinan celikler kullanilmaktadir. Fideler dikildikleri yil verimleri genellikle diisiik
olmaktadir. En yiiksek verim 3-6. yillar arasinda alinmaktadir. Ortalama taze herba verimi 700-800 kg/da, ugucu
yag verimi ise 0,8-1,2 kg/da arasinda degigmektedir. Ugucu yagin 6énemli bilesenleri nerol, neril asetat, rosifiliol,
selinen ve kurkumin tiirevleridir. Helichrysum cinsleri tarih boyunca geleneksel halk hekimliginde kullanilmugtir.
Genellikle diiiretik ve safra diizenleyici olarak kullanilmaktadir. Bunun yaninda antimikrobiyal, antibakteriyal,
antiviral, antifungal, antioksidan ve antiinflamatuar etkileri oldugu da bilinmektedir. H.italicum bitkisinin ugucu
yaglari kozmetik sektoriinde ve parflimeri sanayinde de kullanilmaktadir. Giliney Asya ve Orta Dogu’da et
yemeklerinde, taze peynirlerde ve salatalarda kori aromasi olarak kullanilmaktadir.

Anahtar Kelimeler- Helichrysum italicum, ucucu yag, iiretim, verim, kullanim alanlar:

ABSTRACT

The immortelle plant is a semi-shrub perennial plant belonging to the Helichrysum genus of the Asteraceae family.
Although Helichrysum italicum Mill. is not found in the flora of Tiirkiye, it is a typical Mediterranean plant.
Moreover, it is grown in Croatia, Bosnia-Herzegovina, Albania, France, and different regions of Tiirkiye. H.
italicum grows naturally in dry, sandy, and rocky areas. The plant is resistant to high summer temperatures and
drought. H. italicum can be propagated both generatively and vegetatively. However, since the seeds are very
small, it is recommended to plant them in seedlings trays or boxes. For vegetative propagation, cuttings taken from
one-year-old shoots are used. The yield of seedlings is usually low in the first year they are planted. The highest
yield is obtained between the 3rd and 6% years. The average fresh herb yield ranges between 700-800 kg per decare,
and the essential oil yield varies between 0.8-1.2 kg per decare. Major constituents of the essential oil include
nerol, neryl acetatet, rosifoliol, selinene, and derivatives of curcumen. Species of the Helichrysum genus have been
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historically utilized in traditional folk medicine. They are predominantly employed as diuretic and choleretic
agents. Additionally, they have been reported to possess antimicrobial, antibacterial, antiviral, antifungal,
antioxidant, and anti-inflammatory properties. The essential oils of H. italicum are also widely used in the
cosmetics and perfumery industries. Furthermore, in South Asia and the Middle East, they are employed as a curry-
like flavoring in meat dishes, fresh cheeses, and salads.

Keywords- Helichrysum italicum, essential oils, production, yield, usage areas

. GIRIS

Helichrysum cinsi Asteraceae familyasindan yari ¢alimsi, otsu ¢ok yillik bir bitkidir. Bitkinin boyu
yaklagik 30-70 cm dir. Helichrysum cinslerinin gévdeleri tiiylii ve bu tiiyler yiin veya kece seklindedir. Yapraklar
ise diiz, tam ve basit seklinde ters mizrak, uca dogru diiz sekilde genisleyen spatula formunda ya da almasikli
yapidadir. Cicekleri gdvdenin iist kisminda tek bir korimbus seklinde olup, kiire seklinde tabani yukarida olan ters
tiggen veya dairesel, disk seklinde olup; boyu 3-12 mm arasinda degismektedir. Brakteler gevresel olarak
dizilmistir. Cigekler solup gittiklerinde sekil degistirir ve renkleri daha az canli hale gelir. Brakteler beyaz, saman
renginde, sari-turuncu veya kirmizi renktedir. Brakteler renklerini kaybetmezler. Cigekler diizenli veya ¢ok az
diizensiz st iiste binmis sekilde dizilmistir. Cigek tablast ise diiz ve ¢iplaktir. Cigekler hermafrodit ya da
kenarlarinda bir sira disi ¢i¢ek seklinde bulunmaktadir. Tohumlari ¢ok az yayvan ve daire seklindedir [1,2,3,4,5].
Helichrysum’un giiglii kokleri sayesinde zorlu kosullara adapte olmustur. En gii¢lii giines, su eksikligi ve siddetli
riizgarlar ona zarar veremez. Her ilkbaharda ¢iplak kayalardan biiyiir ve hayatta kalir [6].

Helichrysum cinsinin diinyada yaklasik olarak 600’e yakin tiirii bulunmaktadir. Tiirkiye florasinda ise 21
tirtin 15’1 endemiktir [1,2,3,4,7,8,9,10]. Tiirkiye’de bu cinsin % 55’i endemik olup 6zellikle Helichrysum
arenarium, Helichrysum armenium ve Helichrysum plicatum gibi tiirlerin ¢ok sayida alttiirii bulunmaktadir. Bu
durum ise Anadolu’nun Helichrysum’larin gen merkezi konumunda oldugunu gostermektedir [3].

Diinya’da yaklasik 3 ton altmotu ugucu yagi iiretimi yapildig tahmin edilmektedir. Uretimlerin biiyiik bir
kismin1 Hirvatistan, Bosna-Hersek, Arnavutluk ve Fransa yapmaktadir. Ulkemizde ise altmotu iiretim alanlari
hakkinda veri bulunmamasina ragmen Manisa, Izmir, Burdur, Ankara, Balikesir, Canakkale, Kiitahya,
Afyonkarahisar ve Isparta illerinde iiretimi yapildigi tahmin edilmektedir [11].

Helichrysum yunanca kokenli olup “Helios” giines ve “krysos” altin anlamindadir. “Altuni giines” adi,
kuvvetli sar1 renkteki ¢iceklerinden gelmektedir. Ayrica, Helichrysum bitkisinin adinin, derin koklere sahip olan
bu bitkinin dayanikhiligindan kaynaklandigi da muhtemeldir. Diger Avrupa dillerindeki isimleri Italyanca'da
"perpetuino” ve "semprevivo", Fransizca'da "immortelle", Ingilizce'de "curry plant", "immortelle" ve
"everlasting", Ispanyolca'da ise "siempreviva" olarak bilinir [5]. Tiirkiye’de Helichrysum tiirleri farkli isimlerle
amlmaktadir. Genel olarak Olmez Cicek, Alay Cigegi, Altinbasak, Altin Cicegi, Altin Otu, An1 Cicegi, Bozoglan,
Herdemtaze, Kovan Otu, Kudama, Leblebi Cicegi, Mant1 Cigegi, Mantivar, Mantuvar Cicegi, Sar1 Cigek, Sar1
Savran, Yayla Cigegi, Yayla Giilii, Yayla Otu, Yilan Giilii gibi isimlerle de anilmaktadir [7,12].

Helichrysum italicum Mill. tipik bir Akdeniz bitkisidir. H. tiiriiniin farkli alt tiirleri bulunmaktadir.
Akdeniz adalarinda Helichrysum italicum subs. microphyllum (Wild.) Nyman, Iber yarimadasinda Helichrysum
italicum subsp. serotinum (Boiss.) Fourn., Akdeniz havzasinda Helichrysum italicum subsp. italicum; Fransa,
Italya, Portekiz, Ispanya’da Helichrysum italicum subsp. picardii; Argentario, Gargano, Conero Daginda (italya)
Helichrysum italicum subsp. pseudolitoreu; Sicilya’da Helichrysum italicum subsp. Siculum ‘da yayilis
gostermektedir [5, 13].

I1. HELICHRYSUM ITALICUM iLE iLGIiLi YAPILAN CALISMALAR VE KULLANIM ALANLARI
A. Yetistiricilik Uzerine Arastirmalar

H. italicum ugucu yaginin bilesimi bitkinin yetistirildigi topraga, rakim seviyesine, iklim kosullarina,
yagisa ve hasat zamanina baglh olarak degismektedir [14]. Helichrysum italicum Mill. bitkisi Akdeniz bolgesinin
kuru, kumlu ve kayalik bolgelerinde dogal olarak yetisen kserofitik bir tiir olup, 0- 2200 m arasindaki rakimlarda
yetisebilmektedir [15]. Bitki giin uzunlugu bakimindan nétr giin bitkisidir ve 5,8-6,2 toprak pH’s1 arasinda daha
iyi yetismektedir [16]. Altinotu yiiksek yaz sicaklilarina ve kurakliga dayanikli olup en sert kig kosullarinda da
yetistiriciligi yapilan bir bitkidir [17].

H. italicum, hem generatif hem de vejetatif olarak ¢ogaltilmaktadir [15,16]. Altinotu bitkisinin tohumlari
cok kiigiiktiir. 1000 tane agirhigr 0,027-0,031 g olup 1 g tohumda yaklagik 32.000-37.000 tohum bulunur ve
bunlarm yaklasik %50’si ¢imlenmektedir [11,15]. Tohumlar fide iiretimi i¢in viyol ya da kasalara tohum ekimi
yapilarak ¢imlendirilir. Yetigsen fideler 3-4 yaprakli donemde tarlaya sasirtilir. Altinotu bitkisinde yabanci
dollenme goriildiigiinden dolay1 bitkiler arasinda morfolojik olarak farkliliklar olabilir [11].
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Vejetatif ¢ogaltiminda, Mart ayinda ya da giiz ayinda 1 yillik siirgiinlerden alinan ¢eliklerin dikimleri
viyollere dikimleri yapilir. Viyollere dikilen c¢elikler yaklasik 8-10 giin igerisinde koklenmeye baslamaktadir.
Celikleri koklendirmek i¢in koklendirme hormonu uygulamaya gerek yoktur [11,16]. Koklenen gelikler 1 ay
icerisinde araziye dikim i¢in uygun hale gelmektedir. Koklii fidelerin dikimi iklim sartlarina gére Ekim- Kasim ya
da Mart- Nisan aylarinda yapilabilir [10]. Fidelerin dikimi 50-90 cm sira arast ve 30-40 cm sira ilizeri mesafelerde
gergeklesir [11,15,18,19].

Fidelerin dikimi sonrasindaki ilk yil verimleri genellikle diisiik olur. Ancak ikinci yildan itibaren verim
kademeli olarak artmakta ve en yiiksek verim 3-6. yillar arasinda alinmaktadir [11,18]. Bitki kurakliga dayanikl
olsa da ilk yil sulama yapilmasi 6nerilmektedir ve sonraki yillarda kurak iklim sartlarinda yapilacak sulamanin
verimi artirdigi bildirilmistir [17].

Altmotunda hem verimin hem de kalitenin yiiksek olmasi i¢in diizenli bitki besleme 6nerilmektedir. Bu
sayede hem verim hem de kalite artis1 saglanmaktadir [17]. Bitki giibrelemeye ihtiya¢ duymamakla birlikte yilda
5 kg/da azot ve fosfor uygulamast ile bitkiden tatminkar bir verim alinabilir [20].

Son yillarda H. italicum’un organik yetistiriciligi nem kazanmstir. Organik tiretimde giibreleme, yesil
giibre, organik kokenli ve dogal mineralli giibreler kullanilmaktadir [17]. Yapilan ¢alismalarda H. italicum
yetistiriciliginde s1v1 organik giibre, yarasa ve dogal tatli su g6lii sapropelin‘in verim ve kaliteyi olumlu etkiledigi
bildirilmistir [17,21].

Hasat bitkinin ¢igeklenme doneminde toprak seviyesinden 15 -20 cm {istten kesilerek yapilmaktadir.
Verim, fidelerin yagina ve yetistigi ¢evre kosullarina gore degismektedir. Yapilan ¢aligmalarda elde edilen taze
herba verimi 700-800 kg/da ve kuru herba verimi 350-400 kg/da’dir. Iyi bakim kosullarinda ekonomik olarak
bitkiden 8 yila kadar verim alinabilmektedir. Ugucu yag verimi 0,8-1,2 kg/da arasinda degigmektedir [15,18]. Usak
ve Hatay kosullarinda yetistirilen H. italicum bitkileri i¢in en uygun hasat zamani1 Usak kosullarinda sonbahar
hasadi, Hatay kosullarinda yiiksek ucucu yag igerigi elde etmek icin ilkbahar hasadi 6nerilmektedir [22].

Altinotu bitkisinin 6nemli zararlilarin basinda Frankliniella occidentalis Pergande ve Macrosiphoniella
cinsi yaprak bitleri gelmektedir. Bu yaprak bitleri genellikle altinotu fidelerinde goériilmektedir. Bu cinsler
genellikle Italya’nin Campania ve Lazio bdlgelerinde, Bosna Hersek de yetistirilen altmotu fidelerine énemli
zararlar vermektedir [23]. Polonya’da ise H. arenaria tiiriiniin 6nemli zararlilari, Vanessa cardui L., Lepidoptera
takimina ait Bucculatrix gnaphaliella, Eublemma minutata, Pyrausta aerealis ve Coleophora gnaphalii ‘dir
[23,24].

B. Ucucu Yag Uzerine Arastirmalar

Helichrysum tiirleri, farkli ekotipler de farkli kemotipleri bulunmaktadir. Yapilan kimyasal ¢aligmalarda
Helichrysum tiirlerinin genis bir metabolit dizisini sentezledikleri bildirilmistir. Bu 6zelliklerinden dolay1
farmasotik ve kozmetik uygulamalarda ugucu yag bilesenleri dnemlidir [25]. Yapilan bir ¢ok ¢alismada H. italicum
bitkisinin ugucu yag oran1 % 0,05-0,6 arasinda degismektedir [15,22,26,27,28,29,30,31,32].

Bitkilerdeki ikincil metabolitler bitki genetigi, iklim ve cevresel kosullara baglhdir. Ozellikle aromatik
bitkilerin ugucu yag bilesenleri bir ¢ok faktorden etkilenmektedir [31]. H. italicum *un ugucu yag bilesenleri nerol
ve neril asetat yaninda rosifiliol, selinen ve kurkumin tiirevlerini de igermektedir [12,25,26,30,31,32,33]. Bu
bilesenlerin yaninda limonen, o—Sedren, o—Pinen, eudesm-5-en-11-ol, B-selinen gibi bilesenler de bulunmaktadir
[27,29,31,32,33,34]. Ugucu yag bilesenlerinde oksijenlenmis monoterpenler, monoterpen ve seskiterpen
hidrokarbonlar bulunmaktadir [27,29,30,31,32]. Ana bilesenleri nerol ve esterleri olan tipler kemotip A (~50%),
yiiksek miktarda rosifoliol (~%20) i¢erenler de kemotip B olarak simiflandirilmistir. Ugiincii bir kimyasal profil
ise seskiterpen hidrokarbonlar B-selinen ve y-kurkumine igeren ugucu yaglardir [26].

Tyrrhenian (Tiren) Helichrysum un ugucu yaglar, H. italicum alt tiirlerinin ve diger Helichrysum
tiirlerinin ugucu yagindan 6nemli 6l¢tide farklidir. Bitki yiiksek oranda (%25-45) neril esterler (asetat, izobutirat,
izovalerat) icerigi ile karakterize edilir. Ayrica ugucu yagin seskiterpenoid fraksiyonu (yaklasik %10-20) bisabolen
tirevi kurkumin, bisabolen sikloadduktlar1 (italicenes) ve eudesmane alkolleri (rosifoliol) igerir. Balkan
yarimadasindan ve Italya'nin Adriyatik kiyisindan Helichrysum yaglar1 ¢ogunlukla pinenler igerir ve Fransiz
yetistiriciliginde yiiksek bir kurkumin (yaklasik %20) igerigine sahiptirler [5].

H. italicum ugucu yaginmin Aedes cinsi sivrisineklerin larvalari tizerine bir ¢alisma yapilmistir. Bu
calismaya gore Helichrysum italicum Mill. ugucu yaginin larvalar igin yiiksek toksik etki yaptig1 bildirilmistir [35].

C. Geleneksel Halk Hekimliginde Kullanimi

Helichrysum cinsine ait taksonlar geleneksel halk hekimliginde uzun yillardir kullanilmaktadir. Bu
taksonlar genel olarak diiiretik ve safra diizenleyici etkilerinden dolay1 kullanilmaktadir. Bu hastaliklarm yaninda
enfeksiyonlar, yara, soguk alginligi ve solunum rahatsizliklarin tedavisinde de faydalanildig bildirilmistir [29,36].
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M.O. 2.-3. Yiizyillarda Yunan Theophrastus of Eresos'un "Historia Plantarum" adl1 eserinde Helichrysum
tirlerinin tibbi olarak kullanilabileceginden bahsedilmistir. Eserde cinse ait tiirlerin yaniklarda ve zehirli
hayvalarin sokmasi veya 1sirmalarinin tedavisinde kullanilabilecegini bildirmistir [5, 37]. Helichrysum’un tibb1
Ozelliklerine dair diger bir eski kaynakta M.S. 1. yiizyillda Yunan Pedanius Dioscorides tarafindan yazilan
dordiincii kitabinda Helichrysum ¢igeklerinin idrar soktiiriicii, idrar yolu rahatsizliklari, yilan isiriklari, siyatik ve
fitik tedavilerinde kullanilmasidir [38]. Ronesans donemiyle ilgili olarak, Helichrysum tiirlerinin Giiney Afrika’da
tibbi olarak kullanimlarina ait ilk yazili kayit, 1727 yilinda Hollandal botanik¢i Herman Boerhaave’ye aittir [39].
Napolyon'un Korsika'ya gemiyle donerken altin otunun kokusuyla yonlendirildigini ve adayr gérmezden evvel
kokusunu aldig: bildirilmistir [5]. Helichrysum italicum’un tibbi 6zelligi ile ilgili ilk klinik ¢alismay1 Leonardo
Santini 20. yy’da sedef hastaligina kars1 yapmustir [35].

Helichrysum tiirlerinin tlkemizin farkli bolgelerinde farkli amaglarda kullanilmaktadir [38,39].
Ulkemizde idrar ve safra arttirict ve idrar soktiiriici, bobrek hastaliklarina karst ve bobrek taslarmin
diistiriilmesinde, karm, bobrek ve mide agrilarina karsi, kalp atislarindaki diizensizlige, karaciger ve safra
rahatsizliklarina, sariliga karsi, yaralarin ve yaniklarin, el ve ayaklardaki ¢atlaklarin iyilestirilmesinde, ishale karsi,
astim tedavisinde, kulak agrisinda kullamldig1 bildirilmistir. Ozellikle {ilkemizde dogal olarak yetisen Helichrysum
tiirleri bobrek taginin diigiiriilmesi igin halk arasinda ¢ay1 yapilarak kullanilmaktadir. Tiim bu &zellikleri bu tiiriin
icerdigi flavanoidlerden kaynaklanmaktadir [7].

H. italicum zeytinyag ile karigtirilarak giines, ates yaniklar i¢in ve yara iyilesmesi ig¢in dermatolojik
tedavide kullanilir. Veteriner hekimliginde, eseklerde oksiiriigiin tedavisinde, atlarda ve eseklerde eklem
rahatsizliklarinda kullanilmaktadir [5].

D. Modern Tip Alaninda Kullanimi

Leonardo Santini, Helichrysum ile ilgili modern ¢alismalarin 6nciisii olarak kabul edilir. Santini’nin
Helichrysum’la ilgisi, William Withering’in Digitalis purpurea’min ozelliklerini tesadiifen kesfetmesine
benzemektedir. Withering'in kdydeki yasl bir kadin tarafindan yiiksiik otunun 6zellikleri anlatmasi gibi, Santini
de bir katircinin, eseklerinin 6ksiirigiinii "canugioro” (H. italicum) kullanarak basariyla tedavi ettigini 6grenmesi
Santini'yi bu bitkinin iyilestirici 6zelliklerini arastirmaya tesvik etmistir. Santini, Helichrysum dekoksiyonlariyla
bronsit ve astim Oksiiriigii ¢eken hastalarinda denemeler yapmis ve bu hastalarin sadece solunum sorunlarinin
degil, ayn1 zamanda sedef ve artrit gibi diger rahatsizliklarinin da iyilestigini gozlemlemistir [5].

Santini, 1930'larin sonlarinda H. italicum dekoksiyonlar1 ve suruplari ile deneyler yapmaya baglamis ve
bulgularini 1949 ile 1953 yillart arasinda yayinlamistir. Santini Helichrysum ‘un klinik aktivitesinin, o donemde
zor bulunan bir ilag olan kortizona benzer oldugunu belirlemistir. Ayrica hayvan deneylerinde insulin duyarlilig:
artic1 bir aktivitesini bildirmistir. Onerilen kortizon benzeri bilesige helichrysin adi verildi, ancak kimyasal olarak
hi¢bir zaman karakterize edilmedigini bildirmistir. Santini, yiizlerce sedef hastasini basariyla tedavi etmis ve bu
bulgular 1950'lerde yapilan iki bagimsiz klinik calisma tarafindan dogrulanmustir. 1995 yilinda yapilan kiiciik bir
calisma, sedef hastalig1 tedavisinde %5'lik bir dekoksiyonun kullanilmasini desteklemis ve tiim katilimcilarin ii¢
haftalik tedavi sonrasinda iyilestigini gostermistir. Ayrica Helichrysum dekoksiyonunun alerjik Rinit igin
Aerosolize tedavisinde ve Helichrysum merheminin ise giines, ates yanikliklari, soguk yaniklari, kronik venodz
yetmezlik, varis ve hemoroidlerin tedavisinde olumlu sonuglar verdigini bildirmistir. Helichrysum arenarium'dan
elde edilen ekstrakt topikal eski Sovyetler Birligi’nde radyasyon yaniklarinin tedavisi kullanilmigtir [5].

Helichrysum tiirlerinin  genel olarak antikarsinojen, karsinojen, genotoksik, antimikrobiyal,
antibakteriyal, antiviral, antifungal, antioksidan, antiinflamatuar ve larvisidal etkileri oldugu bilinmektedir [42,43].

Helicrysum ceres tiiriiniin kok ve yapraklari erkek Sprague-Dawleyf farelerine verildiginde farelerin idrar
akis hizlarinda artis oldugu ve idrar Na* atihiminda ve ditirezde 6nemli dl¢iide artis oldugu bildirilmistir [44]. H.
stoechas bitkisinin ekstraktinin tag olusumunu azalttig1, ayrica ekstrakt gruplarinda idrar 6rneklerinin iirik asit ve
oksalat diizeylerinde azalma ve idrar sitrat diizeylerindeki yiikselme oldugu bildirilmistir [45].

Antibiyotiklere kars1 bakteri direnci énemli bir halk sagh@ sorunudur. Insan ve hayvan sagliginda bol
miktarda kullanilan antibiyotiklerin segici baskisi altinda direngli bakterilerin ortaya ¢iktigi ve bu direngli
bakterilerin farkli sartlarda yayildigi bilinmektedir. Bu gibi sebeplerden dolay1 aragtirmalarda yeni arayislara
yonelim olusmustur. Bu baglamda bitki ugucu yaglari, antibiyotike direngli bakteri ve dayanikli mantar tiirlerine
karst kuvvetli antimikrobiyal aktivite gostermektedir. Ayrica ugucu yaglar antimikrobiyal olarak, dogal kokenli
olmasi nedeniyle insanlar ve ¢evre igin daha fazla giivenilirdir. Diger bir Snemli nokta da patojenik
mikroorganizmalarin ugucu yaglarin antimikrobiyal etkileri nedeniyle direng gelisimlerinin zayiflamasidir [28].
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Tablo 1. Helichrysum Tiirlerinin Antibakteriyel Etkileri

Bakteri Tiirii 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Kaynak
Bitki Tiirleri
H. arenarium + - + + + + + + + + + + + 7’42’45, 46, 48
H. plicatum + + + + + + 7,46,
H. stoechas - + + + + 48,49,50
H. italicum - + + + + + + + + 28,34,46,51,52,
53
H. sanguineum + + + + + + 48
H. lacteum + - + + - 54
H. graveolens + 46

1-Staphylococcus aureus 2-Bacillus cereus,3-Listeria monocytogenes,4-Salmonella typhimurium, 5-Escherichia coli, 6-Micrococcus luteus, 7-Pseudomonas tolaasii, 8-
Salmonella enteritidis, 9-Staphylococcus epidermidis, 10-Morganella morganii, 11-Mycobacterium smegmatis, 12-Proteus mirabilis, 13-Yersinia enterocolitica, 14-
Enterococcus cereus, 15- Pseudomonas syringae, 16- Enterobacter coleacae, 17- Klebsiella pneumonae, 18- Bacillus subtilis, 19- Pseudomonas aeruginosa 20- Shigella sp.

Tablo 2. Helichrysum Tiirlerinin Mantarlar Uzerine Etkileri

Mantar Tird 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 Kaynak
BitkiTiirleri
H. arenarium - - + + + + + 42,47
H. italicum + - - + + + 34,51,52,53
H. stoechas + - - 50

1-Aspergillus flavus, 2-Aspergillus niger, 3-Candida albicans, 4-Candida parapsilosis, 5-Penicillium fumiculosum,6-Cladosporium cladosporioides, 7-Trichoderma viride 8-
Saccharomyces cerevisiae ATCC 9763 9- Fusarium solani var. coeruleum 10- Alternaria alternata 11- Ascochyta rabiei 12- Candida tropicalis 13- Torulopsis glabrata

+ Etkili
- Diigsiik etkili
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E. Siis bitkisi olarak kullanimi

Cigeklerinin altin sarisi renginden dolay1 park ve bahgelerde siis bitkisi olarak kullanilmaktadir. Ayrica
Anadolu’da bitkinin ¢igekleri kurutularak evlerde siis bitkisi olarak kullanildigi bilinmektedir [32].

Kentsel alanlarda yesil catilarin birgok faydalari vardir. Siirdiiriilebilir yesil ¢at1 ingaati olumsuz c¢evre
sartlarin1 azaltmaktadir. Bunun i¢in bu alanlarda bir¢ok malzeme ve bitki kullanilmaktadir. Ancak Helichrysum
tirleri alt katman derinligi yeterli olmadigindan yesil ¢at1 ingaatlarindan kullanilmasi 6nerilmemistir [55].

F. Helichrysum italicum bitkisinin aromaterapi ve kozmetik alanlarinda kullanimi

Helichrysum ugucu yagi, cesitli bolgelerden (Balkan Yarimadasi, Ukrayna, Korsika, Sardunya, Provans
ve Ispanya) elde edilir ve bir zamanlar pipo tiitiinlerinin aromatizasyonunda da kullanilmustir. Helichrysum
aromaterapi, parfiimeri ve kozmetikte artan popiileritesinin yaninda 1990’larin Balkan savaglariyla ilgi daha da
artmustir. Bu artan talep ile birlikte bitki materyali kitligina yol act1 ve bu da 6zellikle Korsika ve Sardunya’da Bati
Akdeniz bolgesinde tarimi ve dogadan toplanmayi tesvik etti. H. italicum yagmin aromaterapide kullanimi
Fransa'da baslanis ve aromaterapist ve yazar Kurt Schnaubelt tarafindan Ingilizce konusulan iilkelerde popiiler
hale getirilmistir. Schnaubelt, pinen zengin yaglar ve neril ester zengin yaglarinin birgok kullanimini birbirinin
yerine kullanilabilir olarak gérmektedir [5,56].

H. italicum bitkisinden elde edilen ugucu yaglarin cilt yenilenmesine ve yara iyilesmesine yardimect
oldugunu bildirmistir. Voinchet ve Giraud-Robert (2007) [57] gore H. italicum ugucu yag ile Rosa rubiginosa
yaginin masere edilerek kozmetik ve cerrahi sonrasi iyilestirmelerini aragtirmiglar. Calismada H. italicum *un
ucucu yagmin ana bileseni olan neril asetatin agrilarin giderilmesine katkida bulundugu ve bu bilesenin
antihematon (kan toplanmayi onleyici) Ozelliginden dolay1 oldugu bildirilmistir. Bu 6zelliginden dolay:
Aromaterapi’nin Siiper Arnikasi olarak isimlendirilmektedir. Yiizdeki kizarikliklari, kan toplanmasi ve ciltteki
morarmalara kars1 kullanilacag: ifade edilmistir.

Tablo 3. H. italicum bitkisinin Aromaterapi’de kullanimi [58]

Sistem Helichrysum italicum 'un karisim yapildigi ugucu yaglar
Deri (egzama, enflamasyon, yara Lavanta, Roman Papatyasi, Geranium, Civanpercemi, Vetiver, Paguli, Sandalagaci, Selvi ve
iyilestirici) Giil yag1. Direkt veya (10-50%) oranda seyreltilerek kullanilabilir
Immiin (Allerjik) Giil, Sandalagaci, Alman papatyasi

H. italicum bircok kozmetik preparatin igerisinde bulunmanin yaninda igerdigi ugucu yaglardan dolay1
parfiimlerin i¢erisinde de bulunmaktadir. Helichrysum italicum bitkisinden hazirlanan kremlerin cilt yaglanmasini
onleyici etkisiyle kozmetik iirtinlerinin igerisinde yer aldigini bildirilmistir [32].

H. italicum bitkisinin kokusu giil, egzotik ve baharatli olarak tanimlanan kokusuyla tnliidiir. Kendine
Ozgii kokusu, MS 1. yiizyilda Pliny the Elder tarafindan Naturalis Historia, adl1 eserinde bitkinin kokusunu rahatsiz
edici olmadigi ve giysileri giivelerden koruyabildiginden bahsetmistir [5].

H. italicum tiirtiniin ¢igekleri ve yapraklari derin, tath, zengin, dumanli, bal benzeri, sicak, odunsu,
baharatli bir kokuya sahiptir. Esansiyel yaglar ve mutlak benzersiz koku profilleri sayesinde parfiimeride
degerlidir. H. italicum igeren dogal parfiim, deniz, sicaklik ve yaz anilarini ¢agristirmaktadir. Cigeksi bir notaya
sahip olmasina ragmen kokunun giicii ve “rengi” nedeniyle neredeyse alt notalara uygun goriinmektedir. Parfiim
igerisine ¢ok az miktarda katilmali ve Chamaemelum nobile, Cistus ladanifer, Lavandula angustifolia, Evernia
prunastri, Pelargonium graveolens, Rosa damascena, Salvia sclerea, Eugenia caryophyllata ve narenciye yaglari
ile uyum saglamaktadir [59].

H. italicum bitkisinden elde edilen hidrosol, damitildiktan sonra siklikla atilirdi. Ancak son birkag yilda
yaygin olarak kullanilmaya baglandi. H. italicum hidrosol, sislikleri tedavi etmek i¢in kompres olarak, agrili adet
kramplari i¢in oturma banyolarinda, karacigeri dahili olarak temizlemek igin, dis eti iltihabiyla miicadele etmek
icin gargara olarak ve olgun ciltler i¢in cilt bakiminda tonik olarak kullanilabilir. Ameliyatlardan sonra ¢ok
faydalidir ¢linkii iyilesmeyi hizlandirir ve sigligi azaltir, ayn1 zamanda karacigeri anesteziden armdirir [60].

G. Guda Biliminde Kullanim ve Uygulamalar

Helichrysum cinsine ait taksonlarin genellikle Afrika’da genellikle yapraklari pisirilerek yenildigi
bildirilmigtir [61]. H. italicum tiirii kériye yakin tadi nedeniyle yemeklerde kullanilir. Bitki Hint baharat karigimi
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olan korinin igerisinde kullanilmamaktadir, ancak kokusu benzemektedir. Yapraklari1 bir¢ok yemekte hos koku
vermektedir. Giiney Asya mutfaklarinda ve Orta Dogu et yemeklerinde, taze peynirlerde, salatalarda kori aromasi
olarak kullanildig1 bilinmektedir [9]. Bitkinin tath ve balims1 bir koku yaydig: bilinmektedir [5]. Asya’da Vietnam
mutfaginda “banh khuc”u yapiminda da altinotu bitkisinin filizleri ve fideleri kullanilmaktadir. Ayrica “miele di
spiaggia” olarak bilinen Avrupa ballarinin kaynagidir [11]. Baz1 Helichrysum tiirtiniin ugucu yag: sarimsak sosu,
taze yada kuru yapraklari, piring, sebze, et ve balik gibi birgok yemekleri lezzetlendirmek i¢in kullanildigt
bildirilmistir [9].

111. SONUC VE ONERILER

Altinotu (Helichrysum italicum) bitkisi yar1 ¢alimsi ¢ok yillik tibbi ve aromatik bir bitkidir. Bitki kuru, kumlu
ve kayalik bolgelerde dogal olarak yetigmekte ve yiiksek yaz sicakliklarina ve kurakliga dayaniklidir. Helichrysum
cinsleri tarih boyunca geleneksel halk hekimliginde diiiretik ve safra diizenleyici olarak kullanilmistir.

Cigeklerinin altin sarist renginden dolay1 park ve bahgelerde ve gigekleri kurutularak siis bitkisi olarak da
kullanilmaktadir. Ayrica Giiney Asya ve Orta Dogu’da yemeklerde de kullanilmaktadir. Helichrysum tiirleri genel
olarak antimikrobiyal, antibakteriyal, antiviral gibi etkileri oldugu bilinmektedir. Bu bitkinin tiirleri farkli
ekolojilerde farkli kimyasal Ozellikler gostermektedir. Yetistiriciliginin yapildigi boélgelerde ucucu yag
orani %0,05-0,6 arasinda degismektedir. Ugucu yagin ana bilesenleri nerol ve neril asetat dir. Elde edilen ugucu
yaglardan cilt yenileme, yara iyilestirme ve cilt yaslanmasini dnleyici kozmetik {iriinler ve parfiimeri sanayinde
kullanilmaktadir.

Bitki hem generatif hem de vejetatif olarak ¢ogaltilabilmektedir. Diinya’da en fazla altinotu ugucu yag
iiretim yapan iilkelerin basinda Hirvatistan, Bosna-Hersek, Arnavutluk ve Fransa gelmektedir. Ulkemizde ise
altinotu tiretimi hizla artmaktadir. H. italicum bitkisinden farkl yetistirme kosullarinda farkli ugucu yag orani ve
bilesenleri agiga ciktigindan bitkinin uygun kosullarda yetistiricili§inin tespiti i¢in agronomik calismalarin
yapilmasi ve iireticilere aktarilmasi gerekmektedir.
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