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0Oz. On ergenlik dénemindeki cocuklarin okul yasantilarinda énemli yere sahip olan 6gretmen-cocuk
iliskisi icin gliven duygusu temel bir 6neme sahiptir ve 6gretmene duyulan gliven ¢ocugun gelisimine
onemli katkilar saglamaktadir. Bu nedenle bu arastirmada 6n ergenlik dénemindeki ¢ocuklarin
ogretmenlerine duyduklari gliven dizeylerini agiklayan etmenlerin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirma, nicel arastirma yodntemlerinden tarama modeline goére planlanmis olup 6rnekleme
yontemlerinden basit segkisiz 6rnekleme kullanilmistir. Arastirma 2022-2023 egitim-0gretim yili bahar
doéneminde 6., 7. ve 8. sinifa giden ve ¢alismaya katilmayi kabul eden 543 gocuk ile gerceklestirilmistir.
Veri toplamak icin “Demografik Bilgi Formu” ve “Ogrenciler icin Ogretmene Giiven Olgegi”
kullaniimistir. Veriler normal dagilim gosterdigi icin verilerin analizinde tek yonli varyans analizi
(ANOVA), post-hoc t-testi ve Tukey HSD kullaniimistir. Arastirma sonucuna goére kiz ¢ocuklarinin
ogretmenlerine daha az gliven duyduklari, okul tiiriine gore 6gretmene duyulan giiven diizeyinin
degismedigi, cocuklarin ebeveynleri, 6gretmenleri, sinif arkadaslari ile olan iligkilerinin niteligi
iyilestikce 6gretmenlerine duyduklari glivenin de arttigl, hi¢ sosyal medya hesabi olmayan veya sosyal
medyasi olup gilinde bir saatten az vakit geciren ¢ocuklarin, sosyal medyada glinde daha fazla vakit
geciren cocuklara gore 6gretmene duyduklari glivenin daha yliksek oldugu goérilmektedir.

Anahtar Kelimeler: On Ergenlik Dénemi, Ortaokul, Ogretmen ve Cocuk iliskisi, Ogretmene Duyulan
Guven.

Abstract. The feeling of trust is of fundamental importance for the teacher-child relationship, which
has an important place in the school lives of pre-adolescent children, and trust in the teacher
contributes significantly to the development of the child. Therefore, this study aimed to examine the
trust that pre-adolescent children have in their teachers. The research was planned according to the
survey model, one of the quantitative research methods, and simple random sampling was used
among the sampling methods. The research was conducted in the spring semester of the 2022-2023
academic year with 549 children who were in the 6th, 7th, and 8th grades and agreed to participate in
the study. “Demographic Information Form” and “Teacher Trust Scale” were used to collect data. Since
the data showed normal distribution, one-way analysis of variance (ANOVA), post-hoc t-test, and
Tukey HSD were used to analyze the data. According to the results of the research, girls have less trust
in their teachers, the level of trust in teachers does not change depending on the type of school,
children's trust in their teachers increases as the quality of their relationships with their parents,
teachers, and classmates improves, and those who do not have any social media accounts or who have
social media spend less than one hour a day. It is seen that children who spend time on social media
have higher trust in teachers than children who spend more time a day on social media.

Keywords: Pre-Adolescence, Middle School, Teacher and Child Relationship, Trust in Teachers.

Mercan Akcay, H. ve Demircioglu, H. (2024). On Ergenlik Dénemindeki Cocuklarin Ogretmenlerine Duyduklar
Givenin incelenmesi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15(2), 1220-1240.
DOI. 10.51460/baebd.1499824



DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU

ot HL“/(, oM-ERy
Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2024), 15 (2), 1220-1240. < & PR O
Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2024), 15(2), 1220-1240. sl 2 é ‘, j
Arastirma Makalesi / Research Paper MG T i (@

*DeV

Extended Abstract

Introduction. Pre-adolescence is a critical developmental stage in which children experience various
physical, psychological, and social changes. School experiences have an important place in the lives of
children in this period, and their experiences at school affect their social, emotional, and cognitive

Sayfa | 1222 development. The teacher-child relationship, which is an important factor in school life, makes
significant contributions to the development of pre-adolescent children. Positive teacher-child
relationships increase emotional health, academic growth, self-confidence, ability to cope with stress,
positive social behavior, and social harmony, as well as reduce aggression, externalization problems,
the communication and relationships teachers establish with children, and children's loneliness levels.
One of the main factors affecting a positive teacher-child relationship is trust in the teacher. Children's
level of confidence in their teachers is influenced by several factors, including the teachers'
competencies, such as the teacher's subject knowledge, ability to explain complex topics, effective
classroom management skills, and responsiveness to children's questions. As a result, it is important
to determine the factors that explain the increase and decrease in the sense of trust that enables
children to develop positive relationships with their teachers, who have an impact on both their
development and school life. Therefore, this study aimed to examine some factors that explain the
level of trust that pre-adolescent children have in teachers.

Method. The research was planned according to the survey model, one of the quantitative research
methods, and simple random sampling was used among the sampling methods. The sample of the
research consisted of 549 children who attended 6th grade, 7th grade, and 8th grade in the spring
semester of the 2022-2023 academic year and agreed to participate in the study. “Demographic
Information Form” and “Teacher Trust Scale for Students” were used to collect data. Permission was
obtained from the scale owners to use the scale in the research. Data were collected via Google Forms.
Participants completed the Informed Consent Form online before filling out the scales. The scale forms
used were transferred to the Google Form platform and delivered to the children electronically. After
removing the missing data, statistical analyses were performed with 543 data. Since the data showed
normal distribution, one-way analysis of variance (ANOVA), post-hoc t-test, and Tukey HSD were used
to analyze the data. In this study, research ethics principles were observed and the necessary ethics
committee permissions were obtained.

Results. According to the results of the research, there is a difference between the gender of pre-
adolescent children and their level of trust in teachers. It was found that girls trust their teachers less
than boys. It is seen that the type of school that pre-adolescent children attend does not have a
significant effect on the level of trust they have in teachers. There is a significant relationship between
the quality of the relationships of pre-adolescent children with their parents, teachers, and classmates
and the level of trust they have in their teachers. As the quality of these relationships increases, the
level of trust children have in the teacher also increases. There is a significant relationship between
the duration of social media use of pre-adolescent children and their level of trust in teachers. It is
seen that children who do not have any social media accounts or who have social media but spend less
than an hour a day have higher trust in teachers than children who spend more time on social media
a day.
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Discussion and Conclusion. According to the results of the research, it was found that girls trust their
teachers less than boys. This sensitivity, which differs by gender, may be affected by the quality of
relationships with teachers, different perceptions depending on the gender of the teacher, and
teachers' communication and attention styles. Understanding these dynamics is essential to creating
supportive and inclusive learning environments that meet the diverse needs of students and is critical
to bridging the trust gap between genders and promoting a more equitable and supportive
environment for all students. It is seen that the type of school that pre-adolescent children attend does
not have a significant effect on the level of trust they have in teachers. Considering other studies, it is
seen that, similar to the results of the research, children's trust in their teachers is mostly affected by
the teachers' characteristics and attitudes. To increase students' trust in teachers and create healthy
learning environments, teachers need to be sensitive, fair, supportive, and consistent. There is a
significant relationship between the quality of the relationships of pre-adolescent children with their
parents, teachers, and classmates and the level of trust they have in their teachers. As the quality of
these relationships increases, the level of trust children have in the teacher also increases. There is a
significant relationship between the quality of the relationships of pre-adolescent children with their
parents, teachers, and classmates and the level of trust they have in their teachers. As the quality of
these relationships increases, the level of trust children have in the teacher also increases. This finding
is similar to the research results in the literature. The relationship dynamics between children, parents,
and teachers are interconnected and crucial to developing a supportive educational environment.
There is a significant relationship between the duration of social media use of pre-adolescent children
and their level of trust in teachers. It is seen that children who do not have any social media accounts
or who have social media but spend less than an hour a day have higher trust in teachers than children
who spend more time on social media a day. As a result, excessive social media use can negatively
affect children's sense of security by affecting their emotional health, social interactions, and
attachment relationships. Trust, respect, and the quality of relationships play important roles in
determining the effects of social media use in educational contexts. Balancing the benefits and
potential disadvantages of social media in improving teachers' relationships with children requires a
detailed understanding of the dynamics involved.
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On ergenlik dénemi, cocuklarin gesitli fiziksel, psikolojik ve sosyal degisim yasadiklari kritik bir
gelisim asamasidir (Rinaldo vd, 2020). Bu donemdeki ¢cocuklarin hayatlarinda okul yasantilari 6nemli
bir yere sahiptir ve okul yasantilarindaki deneyimleri sosyal, duygusal ve bilissel gelisimlerini
etkilemektedir. Okul yasantilari ¢cocuklarin 6nemli sosyal etkilesimlerde bulunmalarinin yani sira
akademik basarilarini, kimlik olusumlarini etkilemekte, farkli kiltlrlerle etkilesime girmelerine olanak
tanimakta, ¢ocuklara disiplin, sorumluluk, isbirligi ve problem ¢6zme becerilerini kazandirmada kritik
bir ortam saglamaktadir. Basarilarini kutlamak, 6zgtivenlerini artirabilecegi icin 6zglivenin gelisiminde
de onemli bir rol oynamakta ve olumlu bir 6grenme ortami g¢ocuklarin motivasyonunu
ylkseltebilmektedir. Okulda yasanan olumlu deneyimler, cocuklarin duygusal iyilik hallerini artirmakta
ve stresle basa ¢ikmalarina yardimci olmaktadir (Bassi vd., 2022; Jang vd., 2023; Jose vd., 2020; Nelson
vd., 2021; Priest vd., 2021; Wang ve Fawzi, 2020). Ancak yapilan arastirmalar pandemi dénemindeki
okul kapanmalarinin ve uzaktan egitim uygulamalarinin, ¢cocuklarin sosyal etkilesimlerini azalttig ve
duygusal zorluklar yasamalarina neden oldugunu, karantina dnlemlerinin hem akranlar arasi hem de
¢ocuklarin 6gretmenleri ile olan yiiz ylze etkilesimini kisitlamasi nedeniyle psikososyal ozellikleri
Uzerinde olumsuz etkiler yarattigini géstermektedir (Bassi vd., 2022; Richard vd., 2022). Bu tir
durumlar, cocuklarin ruh saghgi Gzerinde olumsuz etkilere yol acabilmekte ve okul yasantilarinin
o6nemini daha da vurgulamaktadir (Fegert vd., 2020).
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Okul yasantilarinda énemli bir faktor olan 6gretmen-cocuk iliskisi, 6n ergenlik donemindeki
cocuklarin gelisimine katki saglamaktadir. Olumlu 6gretmen-cocuk iliskisi duygusal saghgi, akademik
gelisimi, 6zgliveni, stresle basa ¢ikabilmelerini, olumlu sosyal davranislari ve sosyal uyumu artirmakla
birlikte saldirganhgin, dissallastirma problemlerinin, 6gretmenlerin ¢ocuklarla kurduklari iletisim ve
iliskiler cocuklarin yalnizlik dizeylerinin azalmasini saglamaktadir (Akyol vd., 2021; Gao, 2023; Keane
vd., 2023; Ling vd., 2022; Neaverson vd., 2022; Sahin vd., 2020; Wu ve Zhang, 2022).

Olumlu 6gretmen- cocuk iliskisini etkileyen temel unsurlardan birisi 6gretmene duyulan
givendir. Cocuklarin 6gretmenlerine olan giliven diizeyi, 6gretmenin konu bilgisi, karmasik konulari
aciklama yetenegi, etkili sinif yonetimi becerileri ve c¢ocuklarin sorularina yanit verme gibi
ogretmenlerin yeterlilikleri de dahil olmak lizere gesitli faktérlerden etkilenmektedir (Shafait vd.,
2021). Ogretmen- iliskisinde giiven olusturmak hem égretmenlerin hem de cocuklarin sinifta gésterdigi
sayglyl, ilgiyi ve anlayisi iceren ¢ok yonli bir slregtir (Syahabuddin vd., 2020). Cocuklarin
ogretmenlerine glivenmeleri, cocuklarin 6grenme sireclerine daha olumlu bir sekilde katilmalarini
saglamakta ve akademik performanslarini artirabilmektedir. Ayrica olumlu bir 6gretmen-gocuk iliskisi,
cocuklarin duygusal ihtiyaclarini karsilamalarina yardimci olmakta ve bu da cocuklarin okulda daha
mutlu olmalarini saglamaktadir (Dong vd., 2021). Ogretmen-cocuk iliskisindeki duygusal sicaklik,
anlayis, okuldaki isbirlik¢i davranislar, cocuklarin 6gretmenleri tarafindan kendilerine saygi duydugunu
hissetmeleri 6gretmene duyulan giiveni olumlu yonde etkilemektedir (Amemiya vd., 2019; Dong vd.,
2021; Fredricks vd., 2019).

Ogretmenlerin ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarina yeterince yanit vermemesi veya cocuklari
onemsememesi gibi duyarsiz ve ilgisiz davranislari cocuklarin 6gretmenlere olan gilivenlerini olumsuz
etkilemektedir (Fegert vd., 2020). Ayrica 6gretmenlerin ¢ocuklara karsi tutarsiz davranislari, cocuklarin
Mercan Akcay, H. ve Demircioglu, H. (2024). On Ergenlik Dénemindeki Cocuklarin Ogretmenlerine Duyduklar
Givenin incelenmesi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15(2), 1220-1240.
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dgretmenlere olan giivenlerini sarsmaktadir. Ozellikle dngoriillemez davranislar sergilemek, adaletsizlik
veya tutarsiz disiplin uygulamalari, ¢cocuklarin gliven duygularini olumsuz etkilemektedir (Koenen vd.,
2021). Ayrica pandeminin ¢ocuklari depresyon, kaygi ve stres belirtileri agisindan etkiledigini ve bunun
da 6gretmenlere ve diger otorite figlrlerine olan glivenlerini etkiledigini gosteren ¢alismalar mevcuttur
(Bassi vd., 2022). Arastirmalar COVID-19 salgininin, ¢ocuklarin ruh saghgini olumsuz yénde etkileyen
deneyimlere sahip olmasinin, ebeveyn o6limiiniin, stres ve istikrarsizlik yasamalarinin, var olan davranis
sorunlarinin, siber zorbaligin, zorlayici ebeveynlik tutumlarinin ve olumsuz akran iliskilerinin,
o0gretmenlerin kati olmasi gerektigine dair kiltirel beklentilerin ¢cocuklarin 6gretmenlere duyduklari
giiveni olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir (Cruz vd., 2022; Fegert vd., 2020; Jessop vd., 2022;
Lee ve Kim, 2021; Panda vd., 2020).

Cocuklarin  okul vyasantilarini olusturan ortaokullar 6zel veya devlet okul tirinde
olabilmektedir. Ozel ve devlet okullarina devam eden cocuklarin 6gretmenlere olan giiven diizeyinin
farklilasma durumunu degerlendirmek icin, egitim ortaminda gliveni etkileyen c¢esitli faktorleri dikkate
almak ¢ok 6nemlidir. Okullardaki giiven dinamikleri midurler ve 6gretmenler arasindaki etkilesimi
icermektedir. Bu paydaslar arasindaki glic dinamikleri, 6zellikle midurlerin pedagojik liderlik rollerinin
giclendirilmesiyle birlikte gliven dizeylerini etkilemektedir (Weinstein vd., 2018). Ayrica ¢ocuklarin
ogretmenlerine olan glveni, okul tikenmisliginin azalmasi ve akademik basarinin artmasiyla
iliskilendirilmektedir (Atik vd., 2018). Ozel okullar, diisiik isgiicii ticretleri nedeniyle daha disiik isletme
maliyetlerine ve daha yiiksek gelire sahip olabilmekte ve bu da potansiyel olarak 6gretmenler ile okul
yoneticileri arasindaki giiven dinamiklerini etkileyebilmektedir (Raza vd., 2021). Ozel okullar, yenilikgi
pedagojik felsefeleri uygulamalari, bireysellestirilmis egitim yaklasimlarina odaklanmalari ve ¢ocuklarin
benzersiz 6grenme stillerine hitap eden daha liberal bir ortami tesvik etmeleriyle taninmaktadir
(Boiadjieva ve Vachkov, 2021). Arastirmalar bu okullardaki 6gretmenlerin, devlet okullarindaki
meslektaslarina kiyasla daha ylksek dizeyde bilgi ve uzmanliga sahip olabilecegini, bunun da
cocuklarin ve ebeveynlerin bu egitimcilere olan glivenini etkileyebilecegini gdstermektedir (Alharbi vd.,
2019; Dogan, 2020; Niaz, Ali ve Kiazai, 2021). Ozel okullarla ilgili olumlu ydnlere ragmen, bu kurumlarda
giiven insa etme konusunda hala zorluklar yasamaktadir. Bazi arastirmalar, 6zel okullarda giiven
dizeylerinin farkhlik gosterebilecegini, bazi 6gretmenlerin gorevlerini olumlu beklentilerle yerine
getirirken bazilarinin giiveni gelistirmede engellerle karsilasabilecegini 6ne sirmektedir (Huda vd.,
2020). Egitim ortamlarindaki 6gretmene gliveni etkileyen bir diger faktor, 6gretmenlerin cinsiyetle
ilgili inanclarinin ¢cocuklara yonelik davranislarini etkileyebilecegi ve bunun da ¢ocuklarin 6grenme ve
gelisim slreclerini etkileyebilecegidir (Smith vd., 2019).

Arastirmalar 6gretmene duyulan giiven lzerinde ¢ocugun yakin gevresini olusturan kisilerin
onemli etkilerinin oldugunu gostermektedir. Cocuklarin en vyakin c¢evresini olusturan kisiler
ebeveynleridir. Ebeveynleriyle olumlu iliskilere sahip olan ¢ocuklar, baskalariyla olan etkilesimlerine
olumlu ve glvenilir bir sekilde yaklasma egilimindedirler, bu da 6gretmenlerle iliskiler de dahil olmak
Uzere olumlu sosyal iliskilerin gelismesine yol agmaktadir (Yang vd., 2024). Evde destekleyici bir
ortamin olmasi ailelerin okulla isbirligi yapmasini saglamaktadir. Bu da olumlu bir egitim deneyiminin
temeli olmaktadir (Sipayung ve Cheng, 2023). Ayni sekilde 6gretmenlere duyulan daha yiksek gliven
diizeyi, artan ebeveyn katilimiyla, ebeveynler ve 6gretmenler arasindaki daha iyi iletisimle, daha gigli
iliskilerle, cocuklara ve ebeveynlere karsi daha olumlu 6gretmen tutumlari ile iliskilendirilmektedir
(Brown, 2022).
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Cocuklarin en yakin cevresini olusturan kisilerden digeri de okuldaki 6gretmenleridir.

Cocuklarin ogretmenleriyle olan iliskileri, gliven duzeylerinin sekillenmesinde 6nemli bir rol

oynamaktadir. Kisilerarasi gliven diizeyi yiksek olan ¢ocuklar, 6gretmenlerinden daha yiksek

beklentilere sahip olma egilimindedir ve bu da onlari 6gretmenleriyle etkilesime girmeye daha istekli

hale getirmektedir (Dong vd., 2021). Ogretmenlere duyulan giiven, cocuklarin sosyal uyumu ve akran

Sayfa | 1226 jjiskileriyle de baglantilidir (Bosmans vd., 2018). Ogretmen-gocuk iligkisinin, cocuklarda olumsuz sosyal

ozellikler ile sosyal uyum arasinda bir moderatoér olarak tanimlanmasi, 6gretmenlerin gocuklarin sosyal
etkilesimlerini ve uyumlarini sekillendirmede oynadigi énemli rolli vurgulamaktadir (Zhu vd., 2023).

Cocuklarin en yakin cevresini olusturan diger kisiler de okuldaki zamanlarinin ¢cogunu birlikte
gecirdikleri sinif arkadaslaridir. Baglanma teorisine gore 6gretmenlerle kurulan sicak ve glvenli iliskiler,
diger sosyal deneyimler, 6zellikle akran iliskileri icin kaynak gorevi gérmektedir (Wang, 2023). Bu
nedenle O6gretmenler, akranlarla olumlu etkilesimlerin artmasina ve yalnizlik hissinin azalmasina
katkida bulunmaktadir (Zhang vd., 2019). Ayrica ¢ocuklarin 6gretmenleri ve sinif arkadaslariyla olan
iliskileri, okul deneyimlerinin cok 6nemli yonleridir ve onlarin psikolojik sagliklarini ve dayanikliliklarini
etkilemektedir (Wang, 2023). Ancak literatiirdeki calismalar incelendiginde 6gretmenlerin ¢ocuklarla
nasil etkilesim kurduguna ve ¢cocuklarin akran iliskileri de dahil olmak (izere sinifin sosyal dinamiklerine
nasil katkida bulunduklarina iliskin arastirmalarin eksikligi, 6gretmenlerin bu iliskileri sekillendirmedeki
onemli etkisi gbz 6niine alindiginda sasirticidir (Dong vd., 2021).

Ogretmenler ve ¢ocuklar arasindaki etkilesimi kolaylastirabilen bir faktér de sosyal medyadir
(Demir ve Sad, 2019). Sosyal medya, 6gretmenler, cocuklar ve ebeveynler de dahil olmak lizere kisiler
arasindaki etkilesimi iyilestirerek, motivasyonu artirmakta ve egitim ortamlarinda da fayda
saglayabilmektedir (Lei vd., 2021). Ancak cocuklarin sosyal medyayi asiri kullanmasi, akademik
performans, davranis ve 6grenme sonuglari Gizerinde olumsuz etkilere neden olmaktadir (Alamri, 2019;
Anwar vd., 2022). Cocuklarin sosyal medya kullanim sirelerinin 6gretmenlere olan gilivenleri
Uzerindeki etkisini aragtirmak icin sosyal medyanin egitim ortamindaki gliven dinamikleri Gzerindeki
potansiyel etkisini dikkate almak onemlidir. Tim bu g¢alismalar, sosyal medya kullaniminin gesitli
baglamlarda gliven inanclarini etkileyebilecegini gostermistir (Obada ve Dabija, 2022; Zhang ve Li,
2019). Sonug olarak cocuklarin hem gelisimleri hem de okul yasantilari Uzerinde etkili olan
ogretmenleri ile olumlu iligskiler gelistirmelerini saglayan gliven duygusunun artmasini ve azalmasini
aciklayan faktorleri belirlemek 6nemlidir. Bu nedenle bu arastirmada on ergenlik donemindeki
cocuklarin ogretmene duyduklari glven dilzeylerini aciklayan bazi faktorlerin  incelenmesi
amaclanmistir.

Bu dogrultuda arastirmanin problemleri su sekildedir:
1. On ergenlik dénemindeki cocuklarin cinsiyetleri ile 6gretmene duyduklari giiven diizeyleri arasinda
anlamli bir farkhhk var midir?
2. On ergenlik donemindeki ¢ocuklarin gittikleri okul tiirii ile 6gretmene duyduklari giiven diizeyleri
arasinda anlamh bir farklilik var midir?
3. On ergenlik dénemindeki cocuklarin ebeveynleri, 6gretmenleri, sinif arkadaslariyla olan iliskileri ile
ogretmene duyduklari giiven diizeyleri arasinda anlamli bir farklihk var midir?
4. On ergenlik ddnemindeki gocuklarin sosyal medya kullanim siireleri ile 6gretmene duyduklari giiven
dizeyleri arasinda anlamli bir farklihk var midir?
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Yontem

Arastirmanin modeli

Tarama arastirmalari bir grubun belli 6zelliklerini belirlemeyi amaglamaktadir. Bu dogrultuda
arastirma, nicel arastirma yontemlerinden tarama modeline goére planlanmis olup oOrnekleme
yontemlerinden basit seckisiz 6rnekleme kullanilmistir. Basit seckisiz 6rnekleme yéntemiile katilimcilar
ornekleme secilme olasilig esittir. Segkisiz 6rnekleme temsilligi saglama agisindan diger 6érnekleme
yontemlerine gore ¢ok daha gliglidir (Blylikoztirk vd., 2018).

Calisma grubu/ evren-6rneklem

Arastirmanin 6rneklemini 2022-2023 egitim-6gretim yili bahar déneminde 6. sinifa, 7. sinifa ve
8. sinifa giden ve galismaya katilmayi kabul eden 543 ¢ocuk olusturmustur.

Veri toplama araci

Veri toplamak icin “Demografik Bilgi Formu” ve “Ogrenciler icin Ogretmene Giiven Olcegi”
kullaniimistir.

Demogradfik bilgi formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan formda cinsiyet, okul tird, basari durumunailiskin algilari,
aile gelir diizeyi, anne ile iliski durumu, baba ile iliski durumu, 6gretmen ile iliski durumu, sinif
arkadaslari ile iliski durumu, telefon-tabletten oyun oynama siireleri, sosyal medya kullanim siiresine
iliskin sorulari icermektedir.

Ogrenciler icin 6gretmene giiven élgegdi

Ogrenciler icin Ogretmene Giiven Olgegi, Adams ve Forsyth (2009) tarafindan gelistirilen
(Adams ve Forsyth, 2009), Ozer ve Tiil (2014) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan tek boyutlu, besli likert
tipte bir o6lcektir. Olcek 12 maddeden olusmakta, dgrencilerin 6gretmenlerine giiven diizeyini
belirlemeyi amaglamakta, ortaokul ve lise 6grencilerine uygulanmaktadir. Ters kodlanmis herhangi bir
madde bulunmamaktadir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 12, en yiiksek puan ise 60’dir. Olgekten
alinan puanlarin yikselmesi; 6gretmenlere duyulan gliven diizeyinin yiksek oldugunu, puanlarin
dismesi ise Ogretmenlere duyulan giiven dizeyinin disik oldugunu gostermektedir. Ortaokul
ogrencilerinden elde edilen veriler icin 6lcegin madde test korelasyon katsayilarinin “.43” ile “.67”
arasinda degismektedir, Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .80 olarak hesaplanmistir. Olcegin Tiirkce
formunun, hem ortaokul hem de lise 6grencilerinin 6gretmenlerine gliven dizeylerini 6lgmede
kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir dlgme araci oldugu belirlenmistir (Ozer ve Til, 2014).
Arastirmada kullanmak lizere 6l¢ek sahiplerinden Olgegin izni alinmistir.
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Verilerin toplanmasi ve analizi

XXXXX Universitesi Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’ndan onay alindiktan (E-
43037191-604.01.01-6854) sonra veriler Google Forms araciligi ile toplanmistir. Katihmcilar 6lgekleri
doldurmadan 6nce Bilgilendirilmis Onam Formunu gevrimigi olarak doldurmuslardir. Kullanilan 6lgek
formlari Google-Form platformuna aktarilmis ve ¢ocuklara elektronik olarak iletilmistir. Elde edilen 549
verinin Z degeri hesaplanmis, + 3.29 degerinin Uzerinde kaldigi anlasilan 6 katilimciya ait veriler
analizlere dahil edilmemistir. Kayip verilerin ¢ikarilma isleminin ardindan 543 veri ile istatistiksel
analizler gergeklestirilmistir. Veriler normal dagilim gosterdigi icin verilerin analizinde tek yonlii varyans
analizi (ANOVA), post-hoc t-testi ve Tukey HSD kullaniimistir.

Arastirmanin etik izinleri

Yapilan bu ¢alismada arastirma etigi ilkeleri gozetilmis olup gerekli etik kurul izinleri alinmistir.
Etik kurul izni kapsaminda; XXXX Universitesi Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
09/02/2023 tarihinde (E-43037191-604.01.01-6854) oybirligi ile Karar No: 09 sayili belge alinmistir.

Bulgular

Bu bolimde on ergenlik doénemindeki c¢ocuklarin 6gretmenlerine duyduklari gliven
diizeylerinin cinsiyet, okul tiirli, anne ile iliski durumu, baba ile iliski durumu, 6gretmenleri ile iligki
durumu, sinif arkadaslari ile iliski durumu, sosyal medya kullanim sireleri degiskenlerine gore
farklilasmasina iliskin sonuclara yer verilmistir. Calismada temel degisken olan “Ogrenciler icin
Ogretmene Giiven Olcegi” puanlari icin tanimlayici istatistikler ve cronbach's alfa degeri Tablo 1'de
gosterilmistir.

Tablo 1.
Ogrenciler icin 6gretmene giiven dlcegi puanlarina iliskin betimsel istatistik degerleri

Degisken Ort. SS Min. Maks. Carpiklik Basiklik a

00G0O 47.17 7.65 14.00 60.00 -0.83 1.16 0.89

Not. N= 543, 00GO: Ogrenciler igin Ogretmene Giiven Olgegi

Tablo 1 incelendiginde Ogrenciler icin Ogretmene Giiven Olgegi’'nin cronbach's alfa degerinin
0,89 oldugu gorilmistir.
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Tablo 2.

Ogrenciler icin 6gretmene giiven dlgegi puanlarinin cinsiyete gére farklilasmasina iligkin t-testi
sonuglari

Kiz Erkek

(n=314) (n=229)

Ort. SS Ort. sS t p d
00G0O 46.56 7.89 48.00 7.25 -2.18 .030 0.19

Not. 00GO: Ogrenciler icin Ogretmene Giiven Olgegi

Tablo 2 incelendiginde Ogrenciler icin Ogretmene Giiven Olgegi puanlarinin cinsiyete goére
farkhlasmasina iliskin yapilan bagimsiz rneklemler igin t-testi sonugclarina gore kiz ve erkek 6grenciler
arasinda istatistiksel olarak anlamli dizeyde fark bulunmustur [t(541) = -2.18, p = .030, d = 0.19]. Kiz
cocuklarin Ogrenciler icin Ogretmene Giiven Olgegi puan ortalamasi (Ort. = 46.56, SS = 7.89) erkek
cocuklarin ortalamasindan (Ort. = 48.00, SS = 7.25) istatistiksel olarak anlaml derecede disuk
bulunmustur.

Tablo 3.

Ogrenciler icin dgretmene giiven 6lcegi puanlarinin okul tiiriine gére farkhlasmasina iliskin t-testi
sonuglari

Devlet Okulu Ozel Okul

(n=496) (n=47)

Ort. SS Ort. ) t p d
006G0O 47.36 7.58 45.13 8.22 1.91 .056 0.28

Tablo 3 incelendiginde okul tirine gore farklilasmasina iliskin yapilan bagimsiz érneklemler
icin t-testi sonugclarina gére devlet okulu ve 6zel okul 6grencileri arasinda istatistiksel olarak anlaml
diizeyde bir fark bulunmamistir (p > 0.05).

Tablo 4.

Ogrenciler igin 6gretmene giiven dlgegi puanlarinin anne ile iliski durumuna gére farklilasmasina iliskin
anova sonuglari

Anne ile iligki n Ort. SS F P ne2 Fark
Ne iyi ne de koti® 50 41.78 8.04

00G0O iy 195 46.46 6.44 2245 <.001 0.08 c>ab
Cok iyi® 291 48.82 7.54

Tablo 4 incelendiginde, anne ile iliski durumuna gére cocuklarin Ogrenciler icin Ogretmene
Giiven Olgegi puan ortalamalari arasinda anlamli fark oldugu gériilmektedir [F(2, 533) = 22.45, p < .001,
n% = 0.08]. Yapilan post-hoc t-testi ve Tukey HSD p-deger diizeltmesi sonucunda, anne ile iliski durumu
"Cok Iyi" olan ¢ocuklarin Ogrenciler icin Ogretmene Giiven Olgegi puan ortalamasi (Ort. = 48.82, SS =
7.54), "Ne iyi ne de kéti" (Ort. = 41.78, SS = 8.04) ve “iyi” (Ort. = 46.46, SS = 6.44) olan ¢ocuklarin puan
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ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Ayrica, anne ile iliski durumu "iyi" olan
cocuklarin ortalamasi (Ort. = 46.46, SS = 6.44), "Ne iyi ne de koétl" olan ¢ocuklarin ortalamasindan (Ort.
= 41.78, SS = 8.04) anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu bulgu Uzerinden ¢ocuklarin anneleriyle
arasindaki iliskinin niteligi kotulestikce cocuklarin 6gretmenlerine duyduklari glivenin de azaldig
soylenebilir.

Tablo 5.

Ogrenciler icin 6gretmene giiven dlcegi puanlarinin baba ile iliski durumuna gére farklilasmasina iliskin
anova sonuglari

Baba ile iligki n Ort. SS F p np2 Fark
Ne iyi ne de koti® 53 44.00 8.06

00GO iyi® 215 46.39 6.43 17.02 <.001 0.06 c>ab
Cok iyic 253 49.23 7.23

Tablo 5 incelendiginde, baba ile iliski durumuna gére cocuklarin Ogrenciler i¢in Ogretmene
Guven Olcegi puan ortalamalari arasinda anlaml farkin oldugu gériilmektedir [F(2, 518) = 17.02, p <
.001, n? = 0.06]. Baba ile iliski durumu "lyi" (Ort. = 46.39, SS = 6.43) ve "Ne iyi ne de kéti" (Ort. = 44.00,
SS = 8.06) olan ¢ocuklarin Ogrenciler icin Ogretmene Giiven Olgegi puan ortalamasi, "Cok iyi" olan
¢ocuklarin ortalamasindan (Ort. = 49.23, SS = 7.23) anlamh diizeyde diisiik bulunmustur. Bu bulgu
Uzerinden gocuklarin babalariyla arasindaki iliskinin niteligi kotilestikce ¢ocuklarin 6gretmenlerine
duyduklari glivenin de azaldigi séylenebilir.

Tablo 6.

Ogrenciler icin 6gretmene giiven dlcegi puanlarinin 6gretmen ile iliski durumuna goére farklilasmasina
iliskin anova sonuglari

Ogretmen ile iliski n Ort. SS F p np2 Fark
Ne iyi ne de kotu® 100  42.05 7.56

00GO jyib 261 47.15 6.49 5436 <.001 0.17  a<b<c
Cok iyi¢ 173 50.84 6.59

Tablo 6 incelendiginde, 6gretmen ile iliski durumuna gére cocuklarin Ogrenciler igin
Ogretmene Giiven Olgegi puan ortalamalari arasinda anlamli farkin oldugu gériilmektedir [F(2, 531) =
54.36, p < .001, n? = 0.17]. Ogretmen ile iliski durumu "iyi" olan gocuklarin ortalamasi (Ort. = 47.15, SS
= 6.49), "Ne iyi ne de kotu" olan ¢ocuklarin ortalamasindan (Ort. = 42.05, SS = 7.56) anlamli dizeyde
ylksek bulunmustur. Ayrica, 6gretmen ile iliski durumu "Cok iyi" olan ¢ocuklarin ortalamasi (Ort. =
50.84, SS = 6.59), "lyi" (Ort. = 47.15, SS = 6.49) ve "Ne iyi ne de kéti" (Ort. = 42.05, SS = 7.56) olan
cocuklarin ortalamasindan anlamli diizeyde yiksek bulunmustur. Bu bulgu lzerinden 6gretmen ile
algilanan iliskinin niteligi kotllestikce 68retmenlerine duyduklari givenin de azaldigi soylenebilir.
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Tablo 7.

Ogrenciler icin dgretmene giiven dlcegi puanlarinin sinif arkadaslar ile iliski durumuna gore
farkhlasmasina iliskin anova sonuglari

Sinif arkadaslan iligki n Ort. SS F p ne2 Fark
Ne iyi ne de kétii? 93 44,57 6.76

00G0O iyi® 218  47.45 6.83 9.00 <.001 0.03 a<b,c
Cok iyi® 215  48.47 8.20

Tablo 7 incelendiginde, sinif arkadaslari ile iliski durumuna gére cocuklarin Ogrenciler icin
Ogretmene Giiven Olgcegi puan ortalamalari arasinda anlamli farkin oldugu gériilmektedir [F(2, 523) =
9.00, p < .001, n?= 0.03]. Sinif arkadaslari ile iliski durumu "lyi" olan cocuklarin Ogrenciler icin
Ogretmene Giiven Olgegi puan ortalamasi (Ort. = 47.45, SS = 6.83), "Ne iyi ne de kétii" olan ¢ocuklarin
puan ortalamasindan (Ort. = 44.57, SS = 6.76) anlaml dizeyde yiksek bulunmustur. Ayrica, sinif
arkadaslariile iliski durumu "Ne iyi ne de kétii" olan cocuklarin Ogrenciler igin Ogretmene Giiven Olgegi
puan ortalamasi (Ort. = 44.57, SS = 6.76), "Cok iyi" olan gocuklarin puan ortalamasindan (Ort. = 48.47,
SS = 8.20) anlamli derecede disiik bulunmustur. Bu bulgu Gzerinden g¢ocuklarin sinif arkadaslariyla
arasindaki iliskinin niteligi kotilestikce cocuklarin 6gretmenlerine duyduklari glivenin de azaldigi
soylenebilir.

Tablo 8.

Ogrenciler icin 6gretmene giiven 6lgegi puanlarinin sosyal medya kullanma siiresine gore
farkhlasmasina iliskin anova sonuglari

Sosyal medya siiresi n Ort. Ss F p np2 Fark
Sosyal medya hesabim yok®
127 48.67 8.60
i b
566 Gilnde 1 saatten az 124 48.30 5.93 597 < 001 0.04 abse
Ginde en fazla 2-3 saat® 197 46.58 7.56
Sadece hafta sonlari® 20 4850 6.38
Gunde 4 saatten fazla® 75 43.92 8.04

Tablo 8 incelendiginde, sosyal medya kullanma siiresine gére cocuklarin Ogrenciler igin
Ogretmene Giiven Olgegi puan ortalamalari arasinda anlamh fark bulunmustur [F(4, 538) = 5.92, p <
.001, n2 = 0.04]. Sosyal medya hesabi olmayan (Ort. = 48.30, SS = 5.93) ve "Giinde 1 saatten az" (Ort.
= 48.30, SS = 5.93) cocuklarin Ogrenciler icin Ogretmene Giiven Olgegi puan ortalamasi (Ort. = 48.67,
SS = 8.60), "Glinde 4 saatten fazla" sosyal medya kullanan ¢ocuklarin ortalamasindan (Ort. = 43.92, SS
=8.04) anlamli diizeyde yiksek bulunmustur. Bu bulgu tGizerinden ¢ocuklarin gilin icinde sosyal medyada
gecirdikleri slire azaldikca 6gretmenlerine duyduklari glivenin arttigi séylenebilir.
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Arastirmada 6ncelikle ilk problem ciimlesi olan “On ergenlik dénemindeki cocuklarin gittikleri
okul tlri ile 6gretmene duyduklari giiven dizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna
yanit aranmistir. Yapilan arastirma sonucuna gore 6n ergenlik dénemindeki ¢cocuklarin cinsiyetleri ile
ogretmene duyulan glven dizeyleri arasinda bir farklilk vardir. Arastirma sonucuna goére kizlarin
erkeklere gore 6gretmenlerine daha az glivendikleri bulunmustur. Literatlirde 6gretmenlerin cinsiyetle
ilgili inanglarinin ¢ocuklara yonelik davranislarini etkileyebilecegi ifade edilmistir (Smith vd., 2019). Bu
dogrultuda 6gretmenlerin cinsiyete 6zgl farklilasan davranislarinin kizlar ve erkekler arasinda gliven
diizeylerinin farklilasmasina neden olabilir. Yapilan diger arastirmalarda da kizlarin erkeklere kiyasla
daha az gliven duymalarinin nedeni, toplumsal cinsiyet roll stereotipleri, ergenlik déneminde giivenin
azalmasi, 6zsaygl etkileri ve egitim ortamlarindaki 6nyargilar gibi faktorlerin bir kombinasyonuna
baglanmaktadir (Fitzsimmons vd., 2021; Lavy ve Megalokonomou, 2019). Kizlar gesitli nedenlerden
dolayi 6gretmenleriyleiliskilerinde erkeklere gére daha fazla hassasiyet gdsterebilirler. Bu nedenlerden
birisinin 6gretmenlerin cinsiyeti ile ilgili de olabilecegi dislinilmektedir. Clinkl yapilan bir arastirma
kadin 6gretmenlerin erkek 6gretmenlere gore daha duyarl olduklarini ve davranis sorunlari konusunda
dgrencilere daha fazla uyarida bulunduklarini géstermektedir. iletisime ve siniftaki olasi sorunlara karsi
dikkatli olmaya yapilan bu wvurgu, kiz Ogrencilerin kadin Ogretmenleri tarafindan daha fazla
anlasildiklarini ve desteklendiklerini hissetmelerine katkida bulunabilir ve potansiyel olarak bu
iliskilerde daha yiliksek duyarlihga yol acabilir (Septiana vd., 2019). Bu nedenle yapilacak diger
arastirmalarda o6gretmenlerin cinsiyetlerinin ¢ocuklarin gliven duygularini etkilemede roli olup
olmadigina bakilmasi 6nerilmektedir. Sonuc¢ olarak cinsiyete gore farkhlasan bu duyarhlik,
ogretmenlerle iliskilerin kalitesinden, 6gretmenin cinsiyetine gore farkl algilardan ve 6gretmenlerin
iletisim ve dikkat tarzlarindan etkilenebilir. Bu dinamikleri anlamak, 6grencilerin farkl ihtiyaclarini
karsilayan destekleyici ve kapsayici 6grenme ortamlari olusturmak icin gerekli olup cinsiyetler
arasindaki given ugurumunun giderilmesi ve tim 6grenciler icin daha esitlik¢i ve destekleyici bir
ortamin tesvik edilmesi agisindan ¢ok énemlidir.

Sayfa | 1232

Arastirmada ikinci problem ciimlesi olarak “On ergenlik dénemindeki cocuklarin gittikleri okul
tlrd ile 6gretmene duyduklari gliven dizeyleri arasinda anlamli bir farkhlk var midir?” sorusuna yanit
aranmistir. Yapilan arastirma sonucuna gore 6n ergenlik donemindeki cocuklarin gittikleri okul tirlnin
ogretmene duyduklari gliven diizeyini etkilemede 6nemli bir etkisinin olmadigi gorilmektedir. Bu
konuda yapilan arastirmalar cocuklarin 6gretmene glivenlerinin, 6gretmenlerin tutumlari, davranislari
ve iletisim becerileri gibi faktorlerden etkilendigini géstermektedir (Orhan ve Vardar, 2019). Devlet
okuluna giden cocuklarla yapilan calismada cocuklarin 6gretmenlere olan gilivenlerini etkileyen
faktorlerin 6gretmenlerin duyarliligi ve ilgisi, O6grencilere karsi adil davranislar sergilemeleri,
ogrencilerin duygusal ihtiyaclarina yanit vermeleri, 6nyargili ve tutarsiz davranislari, iletisim sorunu
yasamalari oldugu gériilmektedir (Korkmaz, 2021; S6kmez vd, 2020; Yakar vd., 2021). Ozel okula giden
cocuklarla yapilan calismada cocuklarin 6gretmenlere olan giivenlerini etkileyen faktorlerin egitimin
kalitesi, yenilik¢i pedagojik uygulamalar, 6gretmenlerin nitelikleri, 6gretim yaklasimlari ve 6grenci-
ogretmen iliskileri, 6gretmen uzmanhgi ve genel okul ortami oldugu goértlmektedir (Huda vd., 2020).
Sonug olarak, yapilan arastirmalar da g6z 6niine alindiginda aslinda arastirma sonucu ile benzer sekilde
cocuklarin 6gretmenlerine glivenlerinin daha c¢ok 06gretmenlerin bireysel 6zelliklerinden ve
tutumlarindan etkilendigi goriilmektedir. Ogrencilerin dgretmenlere olan giivenlerini artirmak ve
Mercan Akcay, H. ve Demircioglu, H. (2024). On Ergenlik Dénemindeki Cocuklarin Ogretmenlerine Duyduklar
Givenin incelenmesi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15(2), 1220-1240.
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saghkli 6grenme ortamlari olusturmak icin 6gretmenlerin duyarl, adil, destekleyici ve tutarli olmalari
onemlidir.

Arastirmada tgiinci problem ciimlesi olarak “On ergenlik dénemindeki cocuklarin ebeveynleri,
ogretmenleri, sinif arkadaslariyla olan iliskileri ile 6gretmene duyduklari gliven diizeyleri arasinda
anlamh bir farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmistir. Yapilan arastirma sonucuna gore 6n ergenlik
donemindeki ¢ocuklarin ebeveynleri, 6gretmenleri, sinif arkadaslari ile olan iliskilerinin niteligi ile
o0gretmenlerine duyduklari gliven diizeyi arasinda anlamli bir iligski vardir. Bu iliskilerin niteligi arttik¢a
cocuklarin 6gretmene duyduklari giiven dizeyleri de artmaktadir. Bu bulgu literatiirdeki arastirma
sonuclari ile benzerlik gostermektedir. Cocuklar, ebeveynler ve 0Ogretmenler arasindaki iliski
dinamikleri birbiriyle baglantilidir ve destekleyici bir egitim ortaminin gelistirilmesi agisindan ¢ok
onemlidir. Olumlu ebeveyn-cocuk etkilesimleri, ebeveyn-6gretmen iliskilerinin kalitesi ve ebeveynler
ile 6gretmenler arasindaki karsilikh gliven, cocuklarin akademik performansinda, sosyal gelisiminde ve
genel refahinda 6nemli rol oynamaktadir (Brown, 2022; Sipayung ve Cheng, 2023; Yang vd., 2024).

Ogretmenler ve cocuklar arasinda olumlu ve destekleyici iliskiler kurmak, giiveni gelistirmek ve
elverisli bir 6grenme ortami yaratmak icin ¢cok énemlidir (Bosmans vd., 2018; Dong vd., 2021; Fang,
2020). Olumlu 6gretmen-gocuk iliskileri cocuklarin duygusal sagligini, sosyal davranislarini ve akademik
katilimini korumaktadir. Sonug olarak, 6n ergenlik dénemindeki cocuklar icin 6gretmen-cocuk iliskisi,
cocuklarin okul deneyimlerini sekillendiren énemli bir faktérdir. Bu iliski, cocuklarin duygusal, sosyal
ve akademik gelisimlerini etkilemektedir. Dolayisiyla, 6gretmenlerin ¢ocuklarla saghkli ve destekleyici
iliskiler kurmalari, gocuklarin gelisimine olumlu katkida bulunmaktadir (Akyol vd., 2021;Dong vd., 2021;
Gao, 2023; Keane vd., 2023; Ling vd., 2022; Neaverson vd., 2022; Sahin vd., 2020; Wu ve Zhang, 2022).
Olumlu 6gretmen-gocuk iliskileri, ilgili ve destekleyici 6gretmen algilar, 6gretmenlerin saygisi,
ebeveynlerin denetimi ve etkili iletisim gibi faktorler, 6n ergenlik donemindeki ¢ocuklarda
ogretmenlere given olusturulmasina katkida bulunmaktadir. Bu faktoérler yalnizca 6gretmen-gocuk
iliskisini gelistirmekle kalmaz, ayni zamanda ¢ocugun katihmini, akademik performansini ve genel
refahini da olumlu yonde etkilemektedir (Amemiya vd., 2019; Dong vd., 2021; Fredricks vd., 2019). Dis
stres etkenleri, olumsuz deneyimler ve kiltirel beklentiler gibi cesitli faktorler, 6n ergenlik
donemindeki cocuklarin 6gretmenlere olan giveni (izerinde olumsuz etki yaratabilmektedir. Bu
faktorlerin anlasiimasi, egitimciler ve ruh saghg uzmanlarinin, olumlu 6gretmen-6grenci iliskilerini
beslemek ve cocuklar arasinda gliveni gelistirmek icin uygun destek ve midahaleleri saglamasi
acisindan ¢cok énemlidir (Bassi vd., 2022; Cruz vd., 2022; Fegert vd., 2020; Jessop vd., 2022; Lee ve Kim,
2021; Panda vd., 2020).

Olumlu 6gretmen-6grenci iliskileri, cocuklar arasinda akran kabuliini ve sosyal uyumu
etkilemekte bu sayede de akranlarla gergeklestirilen olumlu etkilesimler ve 6gretmenlerle destekleyici
iliskiler cocuklarin genel refahina, akademik performansina ve sosyal uyumuna katkida bulunmaktadir
(zhang vd., 2019; Wang, 2023). Ogretmenler, ebeveynler ve cocuklar arasindaki iliski dinamiklerini
anlamak, gtiven olusturmak ve egitim sonuglarini iyilestirmek icin ¢cok dnemlidir (Fang, 2020).

Arastirmada son problem ciimlesi olarak “On ergenlik dénemindeki ¢cocuklarin sosyal medya
kullanim sireleri ile 6gretmene duyduklari gliven diizeyleri arasinda anlamh bir farklihk var midir?”
sorusuna yanit aranmistir. Yapilan arastirma sonucuna gore 6n ergenlik donemindeki ¢cocuklarin sosyal
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medya kullanim sireleri ile 6gretmene gliven dizeyleri arasinda anlaml bir iliski vardir. Hi¢ sosyal
medya hesabi olmayan veya sosyal medyasi olup gilinde bir saatten az vakit gegiren ¢ocuklarin, sosyal
medyada giinde daha fazla vakit gegiren ¢ocuklara gére 6gretmene duyduklari giivenin daha yliksek
oldugu gorilmektedir. Literatir incelendiginde, ¢ocuklarin sosyal medya kullanim siirelerinin
ogretmenlere duyulan given Uzerindeki etkisine iliskin dogrudan arastirmalarin yetersiz oldugu
gorilmuistir. Bu nedenle gocuklarin sosyal medya aliskanliklari ile 6gretmenlere duyulan gilven
arasindaki iliskiyi inceleyen daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu gortlmektedir (Anwar vd., 2022;
Obada ve Dabija, 2022; Zhang ve Li, 2019). Ancak yapilan diger arastirmalar asiri sosyal medya
kullaniminin ergenlerin sosyal, fiziksel ve psikolojik sagliklari (izerinde olumsuz etkilere vyol
acabilecegini gostermistir (You vd., 2022). Artan sosyal medya kullanimi ergenlerde daha siddetli
depresyon, anksiyete ve yalnizlik semptomlariyla iliskilendirilmistir (Rutter vd., 2021). Sonug olarak
asir sosyal medya kullanimi cocuklarin duygusal sagliklarini, sosyal etkilesimlerini ve baglanma
iliskilerini etkileyerek glvenlik duygusunu olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Sosyal medya
ogretmenler ve 6grenciler arasinda etkilesim igin firsatlar sunsa da 6gretmen-gocuk iliskilerine etkisi
¢cok yonlidur. Gliven, saygl ve iliskilerin kalitesi, egitim baglamlarinda sosyal medya kullaniminin
etkilerinin belirlenmesinde &nemli rol oynamaktadir. Ogretmenlerin cocuklar ile olan iliskilerini
gelistirmede sosyal medyanin faydalarini ve potansiyel dezavantajlarini dengelemek, ilgili dinamiklerin
ayrintil bir sekilde anlasilmasini gerektirmektedir (Alamri, 2019; Demir ve Sad, 2019; Lei vd., 2021).

Sonug olarak, 6n ergenlik donemindeki ¢ocuklarin hayatinda okul yasantilari, bilissel, duygusal,
sosyal ve fiziksel gelisimlerini destekleyen 6nemli bir unsurdur. Okul yasantilari, 6n ergenlik
donemindeki ¢ocuklarin yasamlarini sekillendirmede, onlarin sosyal, duygusal ve akademik
gelisimlerini etkilemede ¢ok dnemlidir. Bu deneyimlerin 6neminin anlasilmasi, hayatlarinin bu kritik
asamasinda ¢ocuklarda pozitif biyiime ve refahi tesvik eden destekleyici ve zenginlestirici ortamlarin
olusturulmasina yardimci olmaktadir (Bassi vd., 2022; Jang vd, 2023; Jose vd., 2020; Priest vd., 2021).
Bu nedenle, ¢ocuklarin okul yasantilarina destek olmak ve olumlu bir 6grenme ortami saglamak, 6n
ergenlik donemindeki ¢ocuklarin saglikh gelisimini desteklemek agisindan blyiik 6nem tasimaktadir
(Bassi vd., 2022; Fegert vd., 2020; Jang vd., 2023; Nelson vd., 2021; Richard vd., 2022; Wang ve Fawzi,
2020). Okul yasantilarinda énemli bir faktor olan 6gretmen-gocuk iliskisinin, 6n ergenlik donemindeki
¢ocuklarin gelisimine 6nemli katkilar sagladigi bilinmektedir. Bu iliskiyi olumsuz etkileyen faktorlere
yonelik 6nlemler almanin ve bu iliskiyi gelistirmeye yonelik midahalelerde bulunmanin 6nemli oldugu
dislinllmektedir. Sonug olarak 6n ergenlik donemindeki ¢cocuklarin 6gretmene duyduklari glveni
etkileyen risk faktorleri bulunmaktadir. Arastirma kapsaminda risk faktorleri su sekilde belirlenmistir:
o Arastirma sonucuna gore 6n ergenlik donemindeki kizlar erkeklere gére 6gretmenlerine daha
az glivenmektedirler.

o Arastirma sonucuna gore 6n ergenlik donemindeki cocuklarin ebeveynleri, 6gretmenleri, sinif
arkadaslariile olan iliskilerinin niteligi kotilestikce 6gretmenlerine daha az giivenmektedirler.

. Arastirma sonucuna gore 6n ergenlik donemindeki ¢ocuklarin sosyal medya kullanim siireleri
arttikca 6gretmenlerine daha az giivenmektedirler.

Bu nedenle arastirma sonucu dogrultusunda 6gretmenlere ve ebeveynlere yonelik iliskilerini nasil
glclendirebilecekleri, akran iliskilerini nasil destekleyebilecekleri ve ¢ocuklarin sosyal medya kullanim
surelerinin azalmasina nasil katkida bulunabileceklerine yonelik 6neriler asagida yer almaktadir.

Mercan Akcay, H. ve Demircioglu, H. (2024). On Ergenlik Dénemindeki Cocuklarin Ogretmenlerine Duyduklar
Givenin incelenmesi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15(2), 1220-1240.
DOI. 10.51460/baebd.1499824



Sayfa | 1235

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU

L FV"“/(/ \N\“ER/
Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2024), 15 (2), 1220-1240. < & P o
Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2024), 15(2), 1220-1240. sl 2 é ‘, j
Arastirma Makalesi / Research Paper MG T i (@

*DeV

Ogretmenlere yénelik éneriler

Ogretmenlerin toplumsal cinsiyet roli stereotiplerinin farkinda olmalari, bu stereotiplerden
kaynakli olarak cinsiyete 6zgi olumsuz ve tutarsiz yaklasimlardan kaginmalari 6nerilmektedir. Bu
konuya iliskin farkindalik egitimlerinin diizenlenerek 6gretmenlerin katihmi saglanabilir. Cocuklarin
ogretmenlerine glvenleri daha ¢ok Ogretmenlerin bireysel Ozelliklerinden ve tutumlarindan
etkilenmektedir. Bu nedenle 6gretmenlerin duyarli, adil, destekleyici ve tutarl olmalari énemlidir.
Ogretmenlerin etkili iletisim becerilerini gelistirmeleri, cocuklarin gérislerine deger veren demokratik
bir ortami tesvik etmeleri, mizahi etkilesimli 6grenme ortamina dahil ederek g¢ocuklarin
motivasyonlarini artirmalari, 6gretmenlerin kendi 6z yeterliklerini artirmalari dnerilmektedir.

Ebeveynlere yénelik éneriler

Ebeveynlerin cocuklari ile olan iliskilerini gliclendirebilmeleri icin problem durumlar karsisinda
aktif, olumlu basa ¢ikma stratejilerini kullanmalari, etkili iletisim becerilerini gelistirmeleri, kabul edici
ve destekleyici bir ev ortami yaratmalari, birlikte aile etkinlikleri planlayip diizenli araliklarla bu planlari
uygulamalari, duygusal destek saglamalari 6nerilmektedir.

Akran iliskilerini desteklemeye yoénelik 6neriler

On ergenlik doénemindeki gocuklarin akran iliskilerini desteklemek icin etkilesimlerinde
empatiyi, etkili iletisimi ve duygusal destegi gelistirmek 6nemlidir. Olumlu akran iliskilerini tesvik
etmek, sosyal bitlinlesme firsatlari saglamak ve akran egitimi programlarini uygulamak, bu kritik
gelisim asamasinda c¢ocuklarin sosyal becerilerini, refahini ve genel gelisimini artirabilir. Aileler, bu
donemdeki cocuklarinin akran iliskilerini gliclendirebilmeleri icin sosyal firsatlari kolaylastirmalari, spor
veya sanatsal faaliyetlere katilmalarini tesvik etmeleri, olumlu akran etkilesimlerini tesvik etmeleri,
cocuklariyla karsilikli sosyal etkilesimlere girerek olumlu sosyal becerilere model olusturmalari, gliveni
ve iletisimi tesvik ederek aile igindeki yabancilasma duygularini azaltarak akran iliskilerini
destekleyebilir. Ogretmenler, bu dénemdeki ¢ocuklarinin akran iliskilerini giiclendirebilmeleri icin
sinifta grup ¢alismalarini, isbirlikgi etkinlikleri, akran egitimini kullanabilirler, isbirlik¢i projeleri tesvik
edebilirler. Akranlarla etkili iletisime, empatiye ve kisilerarasi problem ¢6zmeye odaklanan etkinlikleri
birlestirerek, 6grencilerin sosyal etkilesimleri basarili bir sekilde yonlendirmek icin gerekli becerileri
gelistirmelerine yardimci olabilirler. Cocuklarin kendilerini degerli ve saygin hissedecekleri destekleyici
ve kapsayici bir sinif ortami olusturabilirler. Olumlu sosyal davranislari modelleyerek olumlu sosyal
etkilesimleri tesvik edebilirler.

Sosyal medya kullanim siiresini azaltmaya yénelik éneriler

Ebeveynlerin, egitimcilerin ve politika yapicilarin, ¢ocuklar arasinda sinirsiz sosyal medya
kullanimiyla iliskili potansiyel risklerin farkinda olmalari ve ¢ocuklarin refahini korumak amaciyla
cevrimici ve cevrimdisi etkinlikler arasinda saglikh bir dengeyi tesvik etmek icin proaktif énlemler
almalari &nerilmektedir. On ergenlik dénemindeki ¢ocuklarin sosyal medya kullanim siirelerini
azaltmak igin ¢evrimdisi etkinlikler tesvik edilmelidir. Grup projeleri planlanabilir, etkilesimli oyunlar ve
acik hava egzersizleri tesvik edilerek dizenlenebilir. Sosyal medya kullanimi ve asiri ekran basinda
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kalma siiresinin olasi olumsuz etkileri hakkindaki dersler ¢ocuklarin mifredatlarina dahil edebilir.
Ogretmenler, sosyal medyanin ruh sagligi ve refahi tizerindeki etkisi konusunda farkindaligi artirarak
cocuklari medya tlketimi konusunda bilingli segimler yapma konusunda giglendirebilirler.
Ogretmenler, yiiz yize iliskileri tesvik ederek cocuklarin sosyal medya platformlari disinda sosyal
beceriler ve Kkisilerarasi baglantilar gelistirmelerine yardimci olabilir. Hem ailelerin hem de
ogretmenlerin dijital okuryazarlik egitimlerine erisilebilirligi saglanmalidir. Bu sayede ¢ocuklari sosyal
medyay! glvenli ve bilingli kullanma yénilinde tesvik edebilirler. Saglikh medya aliskanliklari ve ekran

suresi sinirlari hakkinda tutarli mesajlari gliglendirmek igin 6gretmenler ve ebeveynlerin isbirligi icinde
calismalari 6nerilmektedir.
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