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Duygu diizenleme ve obsesif kompulsif bozukluk belirti diizeyi arasindaki iligkiyi inceleyen galis-
malarin alanyazinda kisitli olmasi nedeniyle mevcut ¢alismada duygu diizenleme stratejilerinin ob-
sesif kompulsif bozukluk belirti diizeyindeki rolii deneysel bir yontem ile incelenmistir. Mevcut
caligma iki asamadan olusmaktadir. Ik asamada katilimcilarm obsesif kompulsif bozukluk belirti
diizeyini belirlemek amaciyla bir tarama ¢aligmast yiiriitiilmiistiir. [kinci asamada ise tiksinme duy-
gusunu tetikleyen bir senaryo katilimeilara sunulmus ve katilimcilardan hem senaryo oncesinde
hem de senaryo sonrasinda Duygu Diizenleme Olgegini doldurmalari istenmistir. Aragtirma drnek-
lemi 328 {iniversite 0grencisinden olusmustur. Senaryo 6ncesinde ve sonrasinda elde edilen bulgu-
lar, obsesif kompulsif bozukluk belirti diizeyi yiiksek olan grubun diisiik olan grup ile karsilastiril-
diginda anlaml olarak daha yiiksek “bastirma” stratejisi kullandigina isaret etmistir. Senaryo on-
cesi puanlarda, “bilissel yeniden degerlendirme” duygu diizenleme stratejisi obsesif kompulsif bo-
zukluk belirti diizeyi yiiksek olan grupta anlamli olarak daha diisiik diizeyde olmasina ragmen se-
naryo sonrasi puanlarda gruplar arast anlamli bir fark bulunamamistir. Bununla birlikte, senaryo
dncesinde katilimeilara Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi verilmistir. Obsesif kompulsif bo-
zukluk belirti diizeyi yiiksek olan grubun diisiik gruba kiyasla Duygu Diizenlemede Gugliikler OlI-
¢eginin tiim alt boyut puanlarinda daha fazla duygu diizenleme giigliigii rapor ettigi anlasilmustir.
Diger yandan, regresyon analizinden elde edilen bulgular obsesif kompulsif bozukluk belirtilerini
yalnizca diirtli kontrolii ve uygun duygu diizenleme stratejisini segebilmeye iligkin alt boyut puan-
larinin anlamli olarak yordadigina isaret etmistir. Buna gore, duygu diizenlemede diirtii kontroliine
ve uygun bir duygu diizenleme stratejisi secebilmeye iligkin giicliik arttik¢a obsesif kompulsif bo-
zukluk belirtileri artig gostermistir. Calisma bulgulari ilgili alanyazin esliginde tartigilmistir.

Abstract

The relationship between emotion regulation strategies and obsessive-compulsive disorder:
An experimental study

Due to the limited number of studies in the literature conducted to examine the relationship between
emotion regulation strategies and the obsessive-compulsive disorder symptoms, the current study
aimed at examining the role of emotion regulation strategies in obsessive compulsive disorder via
an experimental design. The study consisted of two stages. In the first stage, the aim was to deter-
mine the participants’ symptom severity of obsessive-compulsive disorder. In the second stage, the
participants were presented with a scenario that triggered the feeling of disgust, and the “Emotion
Regulation Scale” was given to the participants before and after the scenario. The sample consisted
of 328 university students. Findings indicated that the group with severe symptoms used signifi-
cantly more “the suppression strategies” compared to the group with less severe symptoms. The
use of “the cognitive reappraisal strategy” was significantly low in the group with severe symptoms
before the scenario was given. However, the difference between these groups after the scenario was
not found to be significant. Furthermore, it was found that the participants with severe obsessive-
compulsive symptoms experienced more difficulty in emotion regulation than the group with less
severe symptoms in all the sub-dimensions of the “Difficulties in Emotion Regulation Scale.” On
the other hand, according to the regression analysis, only the sub-dimensions concerning the im-
pulse control and the ability to choose appropriate emotion regulation strategy predicted obsessive-
compulsive disorder. As the symptom severity in obsessive-compulsive disorder intensified, more
difficulties in emotion regulation were observed. Findings regarding the current study are presented
in the discussion section.
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Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB), zihinde istem
dis1 beliren girici diisiince, imge ve diirtii olarak tanim-
lanan obsesyonlar ve obsesyonlarin neden oldugu si-
kintiy1 azaltmak amaciyla zorlantili olarak tekrarli bir
sekilde sergilenen kompulsiyonlarin varligi ile tanim-
lanan psikolojik bir rahatsizliktir (American Psychiat-
ric Association [Amerikan Psikiyatri Birligi], 2013).
Bozuklugun goriilme orani genel popiilasyonda %0.03
ile %3 arasinda degismektedir (Fontenelle ve ark.,
2006). OKB’nin biligsel-davraniggt modelleri (Clark,
2004; Rachman, 1997; Salkovskis, 1985) bireyin zih-
ninde birdenbire beliren, aslinda herkes tarafindan ya-
sanilabilen normal girici diisiincelerin klinik obses-
yonlara doniismesinde iglevsel olmayan bir dizi bilisin
ya da inancin 6nemli bir rolii oldugunu ileri stirmekte-
dir. OKB’de bireyler istem dis1 bir diislince, imge ya
da diirtiiye sahip olduklarinda bunlarin ortaya ¢ikisini
ve igerigini basta diigiincelerin asir1 6nemi, diisiincele-
rin kontrol edilmesinin 6nemi, tehdidin abartilmasi,
abartili sorumluluk, belirsizlige tahammiilsiizliik ve
mikemmeliyetcilik olmak Uzere bir dizi inan¢ cerge-
vesinde ele almakta ve yorumlamaktadir (Obsessive
Compulsive Cognitions Working Group [Obsesif
Kompulsif Biligleri Calisma Grubu; OKBCG], 1997).
Girici distince, dirtii ve/ya gorlntulerin bu inanclar
kapsaminda yorumlanmas1 bireyde kaygi, tiksinme,
ofke gibi olumsuz duygularin ortaya ¢ikmasina neden
olmakta ve birey obsesyonlarin isaret ettigi olumsuz
sonucu Onlemek i¢in ya diisiinceleri zihninden uzak-
lagtirmaya ya da kompulsiyonlar sergilemeye basla-
maktadir. Ancak, kisa bir siire i¢in ige yarayarak olum-
suz duyguyu azaltan bu girisimler uzun vadede para-
doksal olarak OKB belirtilerinin siddetlenerek devam
etmesine neden olmaktadir.

OKB’ye 6zgii kuramlarin gelistirilisinden itibaren
duygu diizenlemede giicliikler konusunun alt1 ¢izilse
de (Napolitano, 2017) duygu diizenlemeyi dogrudan
ele alan bir model bulunmadig: i¢in Calkins ve arka-
daslar1 (2013) OKB’yi, bir duygu diizenleme modeli
cercevesinde degerlendirmigtir. Modele gore, yuka-
rida ozetlenen biligsel modellerle tutarl olarak, girici
diisiincelere olumsuz bir 6nem atfedilmekte ve bunla-
rin potansiyel sonuglari olabilecegine dair inanglar ge-
lismektedir. Bu nedenle girici diistinceler kaygiya yol
acmaktadir. OKB tanisi olan kisiler, bu girici diisiin-
celerin neden oldugu kaygi veya olumsuz duygularin
iistiinden gelemeyeceklerine ve belirsizlige tahammiil
edemeyeceklerine iligkin iglevsiz diisiincelere sahiptir.
Bu yiizden girici diisiincelerin neden oldugu kaygiy1
kompulsiyonlar vasitasiyla azaltmaya caligmaktadir-
lar. Sonug olarak; kompulsiyonlar, obsesyonlarin yol
actig stresi azaltmak amaciyla sergilenen duygu dii-
zenleme stratejisi rolline sahiptir.

Gross (1998), duygu diizenlemeyi; kisinin hangi
duyguya sahip olacagini, o duyguyu ne zaman dene-
yimleyecegini ve duyguyu nasil ifade edecegini belir-
leyen bir kavram olarak tanimlamakta ve bunu bir sii-
re¢ icinde degerlendirmektedir. Duygunun tam olarak
aciga cikmadig siirecte uygulanan duygu diizenleme

yontemleri “Onciil odakli stratejiler”; duygu agiga ¢ik-
tiktan sonraki siirecte uygulanan duygu diizenleme
yontemleri ise “tepki odakli stratejiler” olarak siniflan-
dirilmaktadir. Biligsel yeniden degerlendirme ve bas-
tirma, sirastyla onciil odakli ve tepki odakl stratejiler-
dendir. Bilissel yeniden degerlendirme, herhangi bir
duyguya neden olabilecek bir olaymn yeniden deger-
lendirilmesi ile o olaymn duygusal etkisinin degistiril-
mesi olarak tanimlanmaktadir. Bastirma ise duygu ifa-
desi davraniglarinin engellenmesi olarak tanimlan-
maktadir. Gegmis c¢aligmalar, OKB diizeyi yiiksel-
dik¢e bastirma stratejisinin kullaniminin arttigina, bi-
ligsel yeniden degerlendirme stratejisinin ise azaldi-
gina isaret etmektedir (Fink ve ark., 2018; Pic6-Pérez
ve ark., 2018). Diger calismalarda farkli bulgular da
s6z konusudur. Ornegin; bir arastirmada OKB’nin
azalan biligsel yeniden degerlendirme ile iliskisi bulu-
nurken, gegmis bulgulardan farkli olarak OKB ile bas-
tirma arasinda anlamli bir iligki elde edilememistir
(Ferreira ve ark., 2021). Buna karsin Berman ve arka-
daslarinin (2018) calismasinda biligsel yeniden deger-
lendirme ile OKB arasinda anlamli bir iliskinin bulun-
madig1 ancak bastirma ile OKB arasinda pozitif yonlii
anlaml bir iligskinin bulundugu ve bu iligkinin anlam-
liliginin yas, depresyon ve kaygi diizeyi kontrol edil-
diginde dahi slirdligii saptanmaistir.

Gratz ve Roemer (2004), duygu duzenlemeyi ¢ok
boyutlu bir kavram olarak tanimlanmaktadir. Bu ¢er-
cevede duygu diizenleme giicliigii; (1) duygulart an-
lama, (2) duygular fark etme, (3) diirtiisel davraniglar
kontrol etme, (4) amaglar dogrultusunda davraniglari
diizenleme, (5) duygular1 kabul etme ve (6) uygun
duygu diizenleme stratejisini secebilme gibi yetenek-
lerde bozulmalar olarak tanimlanmistir (Gratz ve Ro-
emer, 2004). Toplum 6rneklemi ile OKB tanisi olan
klinik bir 6rneklemin karsilastirildigi bir ¢alismada
OKB tanili bireylerin duygu diizenlemede daha fazla
giiclik deneyimledikleri gozlenmistir (Yap ve ark.,
2018). Ayni cgalismada, toplum o6rnekleminde, OKB
diizeyi arttikca duygu diizenlemede yasanilan giigliik-
lerin de artt1g1 ve bu artisin duygu diizenlemenin biitlin
alt boyutlarinda gegerli oldugu bulunmustur. Ayrica
klinik o6rneklemde depresyon ve obsesif inaniglar
kontrol edildikten sonra, duygu diizenlemede guclik-
lerin OKB belirtilerini pozitif yonde yordadig: belirtil-
mistir (Eichholz ve ark., 2020). Spesifik olarak, OKB
tanili bireylerin duygular1 anlamada, uygun duygudu-
rum stratejisini secebilmede ve duygusal tepkileri ka-
bul etmede daha fazla giicliilk yasadiklar1 saptanmistir
(Khosravani ve ark., 2020). Yetigkin 6rneklemine ben-
zer sekilde ergen Orneklemiyle yiiriitillen bir ¢alig-
mada da OKB tanis1 olan ergenlerin olmayanlara gore
daha fazla duygu diizenleme giicliigli yasadiklar1 bu-
lunmustur (Yazict ve Yazici, 2019). Yine toplum or-
nekleminden katilimcilarin yer aldig1 farkli bir ¢alis-
mada; bastirmanin, diirtii kontroliinde yasanilan gug-
liigiin ve duygulart anlamadaki zorlugun OKB belirti-
lerini yordadigi saptanmistir (Fergus ve Barden,
2014). Universite 6grencileriyle yiiriitiilen bir aragtir-
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mada, OKB diizeyi ile duygular1 anlamada giicliik ve
hem olumlu hem de olumsuz duygulara karsi korku
hissetme diizeyi arasinda pozitif yonlii anlaml iligki
bulunmustur (Stern ve ark., 2014). iranli iiniversite 6g-
rencilerinin yer aldigi farkli bir calismada OKB diizeyi
arttikca duygu diizenlemenin her boyutunda bir artis
oldugu dikkat ¢ekmistir (Momeni ve Kami, 2021).
Dolayisiyla, duygu diizenlemede yasanilan giicliikle-
rin OKB’nin gelisiminde ve stirdiiriilmesinde kilit bir
rolii olabilecegi, dahasi diisiincelerin ve duygularin
bastirilmas1 gibi duygusal kaginma stratejilerinin bu
rahatsizligin karakteristik 6zelligi olabilecegi anlasil-
maktadir (Allen ve Barlow, 2009).

Duygu diizenlemenin OKB gergevesinde incelen-
digi calismalarin kisith sayida oldugu dikkat cekmek-
tedir. Bununla birlikte, duygu dizenleme ile OKB ara-
sindaki iligkiyi inceleyen ¢aligmalarda o6zellikle de-
neysel yonteme c¢ok az rastlanmistir. Mevcut aras-
tirma, ilgili alanyazindaki bu kisitliliktan yola ¢ikila-
rak yuriitiilmiistiir. Arastirmada, OKB’de temel duy-
gulardan biri olan ve OKB’nin baslamasinda ve sir-
mesinde etkin bir role sahip olan tiksinme duygusu
(Hacidmeroglu ve ark., 2018; Melli ve ark., 2015; Nic-
holson ve Barnes-Holmes, 2012) bir senaryo ile tetik-
lenerek, yliksek OKB belirtisine sahip bireyler ile du-
siik belirti diizeyine sahip bireylerin duygu diizenleme
becerileri ve duyguyu diizenlemekte kullandiklar
stratejiler acisindan nasil farklilastiklarinin incelen-
mesi amaglanmistir. Alanyazindaki bulgular 1s18inda
(Fink ve ark., 2018; Momeni ve Kami, 2021; See ve
ark., 2022) asagida yer alan hipotezlerin test edilmesi
amagclanmigtir:

(1) Senaryo oncesinde ve sonrasinda, OKB belirti
diizeyi yiiksek olan grubun diisiik olan gruba kiyasla
duygu diizenleme stratejilerinden bastirma yontemini
anlamli olarak daha fazla tercih edecekleri beklenmek-
tedir.

(2) OKB belirti diizeyi yiiksek olan grubun diisiik
olan gruba kiyasla duygu diizenleme stratejilerinden
biligsel yeniden degerlendirme yontemini anlamli ola-
rak daha az tercih edecekleri beklenmektedir.

(3) Duygu diizenlemede gucliklerin, OKB belirti
diizeyini pozitif yonde yordayacagi dngoriilmektedir.

YONTEM
Orneklem

Calisma iki asamadan olugmaktadir. OKB belirti dii-
zeyinin tespit edildigi ilk asamanin 6rneklemi, yaslari
18-38 arasinda degisen (Ort. = 20.94, SS = 2.53), 262
kadin ve 66 erkek katilimci olmak iizere toplamda 328
iiniversite 6grencisinden olusmaktadir. Deneysel yon-
temin uygulandigi ikinci asamanin 6rneklemi ise, 82
katilimcidan olusmaktadir. ikinci asamada, ilk asa-
mada OKB belirti diizeyi yiiksek ve disiik oldugu tes-
pit edilen katilimcilar yer almistir. OKB belirti diizeyi
yiiksek grup 31 kadin, 12 erkek olmak iizere toplam

43 katilimcidan (Ort. = 2.28, SS = .45); OKB belirti
diizeyi diistik grup 35 kadin, 4 erkek katilimc1 olmak
tizere toplam 39 kisiden (Ort. = .37, SS = .12) olus-
mustur.

Veri Toplama Araglart

Demografik Bilgi Formu (DBF) Katilimcilarin yas,
cinsiyet, egitim durumlari, gelir durumlar gibi bilgi-
lerin yer aldig1 formdur.

Duygu Diizenleme Olcegi (DDO) Gross ve John
(2003) tarafindan gelistirilen Olcek; bireylerin duygu
diizenleme egilimlerini dlgmekte, 7°1i Likert tipinde,
biligsel yeniden degerlendirme ve bastirma olmak
iizere iki alt boyuttan ve 10 maddeden olugmaktadir.
I¢ tutarhik katsayilari bilissel yeniden degerlendirme
i¢in .79, bastirma i¢in .73 olarak bulunmustur. Olgegin
Tiirk¢e uyarlama ¢alismast Yurtsever (2008) tarafin-
dan yapilmis fakat ilerleyen yillarda 6l¢egin bazi mad-
deleri ve Likert tipi yeniden degerlendirilerek 6lgek
yenilenmistir (Aka ve Gengdz, 2014). Olgegin i¢ tutar-
1181 biligsel yeniden degerlendirme icin .85, bastirma
alt boyutu i¢in .78 olarak hesaplanmigtir. Mevcut ¢a-
lismada i¢ tutarlik katsayilar1 senaryo Oncesi ve se-
naryo sonrasi sirasiyla biligsel yeniden degerlendirme
alt boyut i¢in .88 ve .93, bastirma alt boyut igin .75 ve
.76 olarak hesaplanmstir.

Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgcegi (DDGO) Ol-
¢ek Gratz ve Roemer (2004) tarafindan gelistirilmis
5’1li Likert tipli bir 6lgektir. 36 maddeden olugmakta-
dir. Amag, kabul etme, farkindalik, diirtii, agiklik ve
strateji olmak lizere toplamda alt1 alt boyuttan olus-
maktadir. Olgegin i¢ tutarlik katsayisi .88 ile .89 ara-
sinda degismekte olup toplam puana iliskin katsayisi
.93°tiir. Olgegin gecerlik giivenirlik ¢alismas1 Ruganci
ve Gengdz (2010) tarafindan yapilmis ve madde sayis1
35’¢ indirilmistir. i¢ tutarlik katsayis1 alt boyutlar igin
.75 ile .90 arasinda degismekte olup toplam puana ilis-
kin i¢ tutarlik katsayist .94 olarak hesaplanmigtir.
Mevcut calismada i¢ tutarlik katsayisi alt boyutlarda
.70 ile .91 arasinda degismekte olup toplam puana ilis-
kin i¢ tutarlik katsayisi .93 olarak hesaplanmistir.

Obsesif Kompulsif Envanteri- Gézden Gecirilmis
Form (OKE-GGF) Olgek Foa ve arkadaslari (1998)
tarafindan gelistirilmistir. Ilerleyen yillarda &lgek
maddeleri gdzden gecirilmis ve Slgcegin 18 maddelik
kisa formu hazirlanmistir (Foa ve ark., 2002). 5°li Li-
kert tipinde hazirlanan 6l¢iim araci, temel obsesif be-
lirti alanlar1 olan yikama, biriktirme, obsesif diigiinme,
kontrol etme, diizenleme ve nétralizasyonu 6lgmekte-
dir. I¢ tutarlik degerleri OKB’li bireylerde ve kaygi
bozukluklarinda ayri olarak ve .80 ile .92 arasinda he-
saplanmustir. Tiirkge uyarlama galigmasi Yorulmaz ve
arkadaglar1 (2015) tarafindan yapilmig ve toplam 6l¢e-
gin i¢ tutarlik katsayisi .90 olarak bulunmustur. Bu ¢a-
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lismada, toplam dlgegin i¢ tutarlik katsayisi .89 olarak
hesaplanmustir.

Senaryo

Tiksinme duygusunu agiga ¢ikarabilmek amaciyla ka-
tilimcilara Akan ve Barigkin’in (2018) gelistirmis ol-
duklart duygu senaryolarindan “tiksinme senaryosu”
verilmistir. Senaryo, buradaki metnin genisletilmis ha-
lidir: “Bir otobiise biniyorsun ( ... ) burun deligini siz-
latan agir bir ter kokusu aliyorsun, icerideki koku ig-
reng ( ... ) yanindaki en sonunda kusuyor. Yerde kah-
verengi bir s1vi, sindirilmemis besinleri goriiyorsun (
... ) etrafina bakindiginda lagimin tasmis oldugunu (
... ) bogazindan yukar1 dogru bir sey ¢iktigini hissedi-
yorsun” (Akan, 2014, s. 254). Senaryo sonrasinda bi-
reyin hangi duyguyu ne kadar hissettigini soran bir
soru yer almaktadir (Akan ve Barigkin, 2018). Senaryoyu
okuduktan sonra katilimcilardan senaryoyu okurken his-
setmis olduklar1 duyguyu ve o duygunun siddetini isa-
retlemeleri istenmistir. Segeneklerde bulunan duygu-
lar: tiksinme, utanma, 6fke, kaygi, mutluluk ve {iziin-
tidiir. Ek olarak, “bu duygulari hi¢ hissetmedim (1)”
seceneginden “gok hissettim (5)” segenegine kadar de-
gisen seceneklerde ve senaryoyu okurken hissettigi
duygunun siddetini 6lgen bir soru sorulmustur.

Islem

Calismanin etik izni Hacettepe Universitesi Etik Ko-
misyonundan alinmistir ve Bilgilendirilmis Onam
Formunda katilimcilardan c¢alismaya goniillii olarak
katilim sagladiklarina dair onay vermeleri istenmistir.
Covid-19 nedeniyle, ¢alismanin tiim verisi ¢evrimigi
platform (SurveyMonkey) {izerinden toplanmistir. Ca-
lisma, iki asamadan olusmustur. Ogrencilere, aragtir-
macilarin bulunduklar1 {iniversitelerin kullandig1 ¢ev-
rimigi platform {izerinden ulasilmis ve ilk ¢alismaya
katilim igin gerekli olan baglant1 linki buradan gonde-
rilmistir. Birinci ¢aligsmaya katilan ve ikinci galigmaya
katilmay: talep edenlerden elektronik posta adresleri
istenmistir. Ikinci asamaya katilmak isteyen 6grenci-
lerin elektronik posta adreslerine ikinci ¢aligmanin
baglant1 linki gonderilmistir. Boylece iki ¢alismanin
verisi ¢evrimigi platform iizerinden tamamlanmistir.
Ilk asamada deneysel calisma icin gerekli olan alt ve
iist belirti gruplarinin belirlenmesi amaciyla katilimci-
lara DBF, DDGO ve OKE-GGF 6lgekleri uygulanmis-
tir. Ik asamaya katilan 328 katilimcinin OKE-GGF
puanlari incelenmis ve +1 SS yukar1 puan alan kati-
Iimcilar yiuksek OKB belirti diizeyi grubuna, -1 SS
asag1 puan alan katilimeilar ise diisiik OKB belirti dii-
zeyi grubuna dahil edilmistir. Yiiksek ve diisiik OKB
belirti diizeyini olustururken kullanilan strateji bilim-
sel arastirmalarda siklikla kullanilan bir y&ntemdir
(6rn. Fullana ve ark., 2004; Mataix-Cols ve ark., 2000).

Ikinci calismaya OKB belirti diizeyi yiiksek ve dii-
siikk grupta yer alan katilimcilar davet edilmistir. Her
bir katilimer ile Zoom programi kullanilarak ¢evrimici
olarak bire bir goriislilmiis, aragtirmanin yonergesi ve-

rilmis, uygulama boyunca deneyci programin bekleme
odasinda katilimecinin uygulamay1 bitirmesini bekle-
migtir. Uygulama sirasinda katilimcilardan sessiz bir
odada olmalar1 istenmis ve uygulamanin boliinmeden
tamamlanmasi i¢in gerekli Onlemlerin alimmasinin
Onemli oldugu belirtilmistir. Bu nedenle uygulama 6n-
cesi katilimcilara gonderilen elektronik postada uygu-
lama siireci ve yapilmasi gereken diizenlemeler ayrin-
til1 bir sekilde anlatilmistir. Oncelikle DDO katilimei-
lara verilmistir. Senaryo 6ncesinde katilimcilardan su
an nasil hissettiklerini ve hissettikleri duyguyu ne ka-
dar siddette hissettiklerini belirtmeleri istenmistir.
Tiksinme, utanma, 6fke, kaygi, mutluluk ve iiziintii
duygularinin yer aldig1 bir liste verilerek her bir duy-
guyu ne derece hissettiklerini 1 (hi¢ hissetmedim) ve
5 (¢ok hissettim) arasinda yer alan bir say1 ile derece-
lendirmeleri istenmistir. Hemen sonrasinda, tiksinme
senaryosuna iliskin yonerge bilgisayar ekraninda be-
lirmistir. Senaryonun ydnergesinde, katilimcilardan
kendilerini senaryoda yer alan kisinin yerine koyma-
lar1 ve senaryoda gecen hikdyeyi kendi baglarindan ge-
ciyormus gibi hayal etmeleri istenmistir. Senaryoyu
dikkatlice okumalarmin ve tarif edilen durumun miim-
kiin oldugu kadar net ve gergekei bir zihinsel imgesi-
nin yaratilmasinin énemli oldugu belirtilmistir. Senar-
yoyu okuduktan sonra senaryo sonrasinda nasil hisset-
tiklerini 6l¢mek amaciyla senaryo Oncesinde derece-
lendirdikleri duygulari yeniden derecelendirmeleri is-
tenmigtir. Duygunun siddetini belirttikten sonra, kati-
limeilardan 60 saniye boyunca senaryoyu gozlerinde
tekrar canlandirmalar1 ve biraz once isaretlemis olduk-
lar1 duygulardan en yogun hissettikleri duyguya odak-
lanmalar1 istenmistir. Sonrasinda bu duyguyu diisiine-
rek diger 6lgiim aracini yani yeniden DDO’yii doldur-
malar1 talep edilmistir. Caligmanin tamamlanmasinin
ardindan her bir katilimciya OKB ve duygu diizen-
leme guclukleri ile ilgili bir bilgilendirme metni veril-
mis ve katilimlar i¢in kendilerine tesekkiir edilmistir.

Istatistiksel Analizler

Calismanin analizleri, IBM Sosyal Bilimler igin Ista-
tistik Paket Programi (IBM Statistical Package for So-
cial Sciences- [SPSS] 23) kullanilarak yapilmistir. De-
giskenler arasindaki korelasyonlarin incelenmesi igin
Pearson korelasyon analizi yiriitillmustiir (bkz., Tablo
1). Deneyde katilimcilara sunulan senaryonun tik-
sinme duygusunu tetikleyip tetiklemedigini test etmek
amaciyla bagiml 6rneklem t-testi analizi yapilmistir.
Gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkin
olup olmadigimi degerlendirmek igin ise ¢ok degis-
kenli degiskenli varyans analizi (Multivariate Analy-
sis of Variance [MANOVAY]), duygu dizenleme guc-
liklerinin OKB belirtilerini yordayip yordamadigin in-
celemek i¢in ¢oklu regresyon analizi yiriitiilmiistiir.
Biitiin analizler 6ncesinde uygun varsayimlarin karsi-
lanip karsilanmadig: test edilmistir (6rn., multicolline-
arity, VIF, Levene’s Test, Box’s test). Varsayimlar
karsilandiktan sonra ileri analizler yiiriitiilmiistiir.
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Tablo 1. Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. OKB -

2. Bastirma .252** -

3. Biligsel YD - 247 -.011 -

4. DDGOAmag A14** .018 -.264** -

5. DDGOStra 516** 161* -.446** .629** -

6. DDGOKabl 367** 116* -.291** A48T .700** -

7. DDGODrti 496** 116* -.323** 611** .699** .625** -

8. DDGOAc1k .262** 176%* -.325%* .359** 527** 456** 485** -

9. DDGOFark A131* 281%* -.314** 226%* .356** 327** .260** S511** -

Not. Bilissel YD = Biligsel Yeniden Degerlendirme, DDGOAmac = Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi-Amag alt bo-
yutu, DDGOStra = Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi-Strateji alt boyutu, DDGOKabl = Duygu Diizenlemede Giiclik-
ler Olgegi-Kabul alt boyutu, DDGODrtii = Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi-Diirtii alt boyutu, DDGOAc1ik = Duygu
Diizenlemede Giicliikler Olgegi-Aciklik alt boyutu, DDGOFark = Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi-Farkindalik alt

boyutu

Tablo 2. Gruplar Arasindaki Ortalama Degerler

Senaryo Oncesi

Senaryo Sonrasi

Degiskenler Bastirma Bilissel Yeniden Degerlendirme Bastirma Biligsel Yeniden Degerlendirme
Gruplar
Yuksek OKB 3.79 4.32 3.72 4.35
Diisiik OKB 2.93 5.03 2.65 4.95
BULGULAR yiiksek olan grubun senaryo sonrasindaki duygu dii-

Deneysel Calismaya Iliskin Bulgular

Mevcut calisma baglaminda kullanilan senaryonun
tiksinme duygusunu tetikleyip tetiklemedigini test et-
mek amaciyla bagimli 6rneklem t-testi yapilmigtir.
Bulgulara gore, calismada kullanilan senaryo, tik-
sinme duygusunu tetiklemekte basarili olmustur, t(81)
=-33.94, p <.001, %95 GA [-3.64, -3.23].

Senaryo dncesinde verilen DDO 6l¢iim aracinin iki
alt boyutunun OKB diizeyine gore farklilasip farklilag-
madigin1 test etmek amaciyla ¢cok degiskenli varyans
analizi (MANOVA) yiiriitilmiistiir. Tip-I hatay1 en-
gellemek amaciyla Bonferroni diizeltmesi yapilmis ve
alfa degeri p = 0.025 olarak alinmigtir. OKB belirti dii-
zeyi diisiik olan grup ile yiiksek olan grubun senaryo
oncesindeki duygu dizenleme stratejilerine gore fark-
lilagtig1 bulunmustur, Fe, 709y = 8.85, p < .001, Wilk’s A
= .82, n,? = .18. Senaryo oncesinde, OKB belirti dii-
zeyi yiiksek olan grubun diisiik olan gruba kiyasla bas-
tirma stratejisi puanlarinin anlamli olarak daha yiiksek
oldugu bulunmustur, F, sy = 9.54, p = .003. Bilissel
yeniden degerlendirme stratejisinde ise OKB belirti
dizeyi ylksek olan grubun diisiik olan gruba kiyasla
daha diisiik puanlara sahip oldugu anlasilmistir, F(1, so)
=6.83,p=.01

Duygu tetiklendikten sonra bu duyguyu regiile et-
mekte iki grubun birbirinden nasil farklilagtigini ince-
lemek igin senaryo sonrasinda verilen DDO &lgiim
aracinin iki alt boyutunun OKB diizeyine gore farkli-
lagip farklilagsmadig test edilmistir. Bu amag¢ dogrul-
tusunda c¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA)
uygulanmustir. Tip-1 hatay1 engellemek amaciyla Bon-
ferroni diizeltmesi yapilmis ve alfa degeri p = 0.025
olarak alinmistir. OKB diizeyi diisiik olan grup ile

zenleme stratejilerine gore farklilagtigi bulunmustur,
Fe 79) = 9.85, p <.001, Wilk’s A= .80, np>=.20. Bas-
tirma stratejisinde OKB belirti diizeyi yiiksek olan
grubun diigiik olan gruba kiyasla daha yiiksek puanlara
sahip oldugu saptanmistir F, gg) = 14.60, p < .001,
(bkz., Tablo 2). Bilissel yeniden degerlendirme basa
cikma stratejisinde ise anlamli fark bulunmamigtir. Bu
sonuctan yola ¢ikilarak, olumsuz duygu tetiklendi-
ginde OKB belirti diizeyi yiiksek olan grubun olumsuz
duyguyla basa ¢ikmak amaciyla OKB belirti dizeyi
diisiikk olan gruba kiyasla bastirma stratejisini daha
fazla kullanma egiliminde olduklar1 bulunmustur.

Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgcegine Iligkin
Bulgular

Senaryo Oncesinde degerlendirilen duygu diizenle-
mede yasanilan giigliiklerin diisiik ve yliksek OKB be-
lirti diizeyi gruplarina gore farklilagip farklilagmadi-
gin1 test etmek amaciyla MANOVA yiiriitiilmiistiir.
Tip-1 hatay1 engellemek amaciyla Bonferroni diizelt-
mesi yapilmis ve alfa degeri p = 0.008 olarak alinmis-
tir. Analiz sonucu istatistiksel olarak anlamli farklara
isaret etmistir, F, 79y = 9.39, p <.001, Wilk’s A = .57,
np>=.43. Yilksek OKB belirti diizeyi grubunun .57, 5,2
= 43. Yiiksek OKB belirti diizeyi grubunun diisiik
olan gruba kiyasla duygu diizenleme giigliikleri olge-
ginin; amag alt boyutu F(, s0) = 37.98, p <.001, strateji
alt boyutu F, s0) = 44.25, p < .001, kabul alt boyutu
Fa, s = 32.82, p < .001, durtd alt boyutu Fq, o) =
42.45, p <.001, agiklik alt boyutu Fq, g0) = 12.64, p <
.001 ve farkindalik alt boyutunda F, g0 = 8.54, p =
.005 istatistiksel agidan anlamli olarak daha fazla giig-
likk yagadiklar1 bulunmustur (bkz., Tablo 3).

Duygu diizenlemede giicliiklerin (DDGO), OKB’yi



23

KPD 2024,;8(1):18-33

Tablo 3. Gruplar Arasindaki Ortalama Degerler

Degiskenler DDGOAmag DDGOStr DDGOKabl DDGODrtii DDGOAGik DDGOFrk
Gruplar
Yiksek OKB 3.75 291 2.44 2.66 2.57 2.35
Diisik OKB 2.63 1.72 1.32 1.60 1.99 1.93

Not. DDGOAma¢ = Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi-Amag alt boyutu, DDGOStr = Duygu Diizenlemede Giicliikler
Olgegi-Strateji alt boyutu, DDGOKabl = Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi-Kabul alt boyutu, DDGODrtii = Duygu Dii-
zenlemede Giigliikler Olgegi-Diirtii alt boyutu, DDGOAcik = Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi-A¢iklik alt boyutu,
DDGOFrk = Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi-Farkindalik alt boyutu.

Tablo 4. Duygu Diizenlemede Giicliiklerinin OKB Uzerindeki Regresyon Katsayilar

Degiskenler b SS t p %95 GA

DDGOAmag .055 .043 1.274 .204 [-.030, .141]
DDGOStra .265 .059 4.460 .000 [.148, .382]
DDGOKabl -.039 .050 -.787 432 [-.137, .059]
DDGODrtii .206 .057 3.621 .000 [.094, .318]
DDGOAgik -.026 .053 -.497 .619 [-.130, .077]
DDGOFark -.045 .052 -.881 379 [-.147, .056]

Not. N = 328, DDGOAmag = Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi-Amag alt boyutu, DDGOStra = Duygu Diizenlemede
Giigliikler Olgegi-Strateji alt boyutu, DDGOKabl = Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi-Kabul alt boyutu, DDGODrtii =
Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi-Durtii alt boyutu, DDGOAGik = Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi-Agiklik alt

boyutu, DDGOFark = Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi-Farkindalik alt boyutu.

yordayip yormadigimi incelemek amaciyla ¢oklu reg-
resyon analizi yiiriitiilmiistiir (bkz., Tablo 4). Duygu
diizenlemede giicliikler 6l¢eginin alti alt boyutu ba-
gimsiz degisken, OKE-GGF toplam puan ise bagiml
degisken olarak modele dahil edilmistir (N = 328). Si-
nanan c¢oklu regresyon modeli istatistiksel agcidan an-
laml1 bulunmustur F, 321y = 24.170, p <.001 ve model
OKB belirtilerindeki varyansin %30’ unu agiklamistir.
Bir diger ifadeyle, OKB’deki varyansin %30’unun
duygu diizenlemede giicliikler tarafindan agiklandigi
goriilmiistiir. Analiz sonucunda; olumsuz duygular ya-
sanirken davraniglar1 kontrol edebilmede glclik ile
iliskili olan “diirtiisel” alt boyut (8 = .259, p <.001) ile
olumsuz duygular hissedilirken uygun olan duygu di-
zenleme stratejisinin se¢iminde yasanilan zorlukla
iliskili olan ‘strateji” alt boyutunun (8 = .356, p <.001)
OKB’yi anlaml diizeyde yordadigi bulunmustur. Di-
ger alt boyutlarda anlamli bir sonug elde edilmemistir.

TARTISMA

Mevcut arastirma, gilincel alanyazindaki OKB ile
duygu diizenleme arasindaki iliskiyi inceleyen calis-
malar1 genigletmeyi ve bu iki kavram arasindaki bul-
gular1 deneysel bir yontemle zenginlestirmeyi hedef-
lemistir. Bununla birlikte duygu diizenlemede dene-
yimlenen giicliikklerin hangi alt boyutlarinin OKB be-
lirti diizeyi ile iligkili oldugunun incelenmesi hedef-
lenmistir. Aragtirmanin bulgularina gore, yliksek dii-
zey OKB belirtileri sergileyen bireylerin duygularini
diizenlemek amaciyla duygulari bastirma yontemini
daha sik kullanma egiliminde olduklari bulunmustur.
Buna ek olarak, analiz sonuclar1 yiiksek diizey OKB
belirtilerine sahip kisilerin duygular1 anlamada ve fark
etmede, diirtiisel davraniglar kontrol etmede, amagclar
dogrultusunda davranislarin1 diizenleyebilmede, duy-
gular1 kabul etme ve uygun duygu diizenleme strateji-

sini segebilmede diisiik diizey OKB belirtisi sergileyen
kisilere kiyasla daha fazla giicliik yasayabileceklerine
isaret etmektedir. Ancak, duygu diizenlemedeki giic-
likk alanlarindan yalnizca diirtiisel davranislart kontrol
etmede glclik ile uygun duygu diizenleme stratejisini
se¢mekte zorlanma alanlarinin OKB belirtileri ile an-
lamli bir iligki gosterdigi bulunmustur.

Bu c¢alisma kapsaminda tiksinme duygusunu tetik-
leyecek bir senaryo katilimcilara sunulmus ve senaryo
oncesinde ve sonrasinda Gross ve John’un (2003)
Duygu Diizenleme Olgegi verilmistir. Senaryo 6nce-
sinde OKB belirti diizeyi ylksek olan grubun daha
fazla bastirma ve daha az bilissel yeniden degerlen-
dirme kullandiklar1 saptanmigtir. Mevcut ¢aligmanin
bu bulgular alanyazinda daha once yiiriitiilmiis olan
caligmalarin bulgular1 ile tutarlilik gdstermektedir.
Alanyazin duygu diizenlemenin psikopatoloji ile iliski-
sinin altim1 ¢izerken, duygu diizenleme yontemlerini
islevsel ve iglevsel olmayan yontemler olarak birbirin-
den ayrigtirmaya c¢alismaktadir. Biligsel yeniden de-
gerlendirme; Gross’un (1998) duygu siire¢ modelinde
islevsel bir yontem olarak kabul gérmekte ve daha az
kayg1 ve depresyon diizeyi ile iligkili oldugu belirtil-
mektedir. Buna kargin, bastirma mekanizmasi iglevsel
olmayan bir basa ¢ikma yontemi olarak degerlendiril-
mekte ve daha yliksek diizey kaygi ve depresyonla ilis-
kili oldugu ifade edilmektedir (Aldao ve ark., 2010;
Gross ve John, 2003). Sonu¢ olarak, OKB belirti di-
zeyi yliksek olan katilimcilarin duygu diizenlemede
daha az islevsel yontem olan ve psikopatoloji ile ya-
kindan iligkili olan bastirma baga ¢ikma yontemini
daha fazla kullandiklart mevcut ¢alismada da dogru-
lanmistir. Duygular1 bastirma yOnteminin ayni za-
manda OKB’nin etiyolojisinde yer alan diisiinceleri
bastirma kavrami ile de iliskili olabilecegi diisiiniil-
mektedir. Wegner ve arkadaslarinin (1987) iyi bilinen
‘beyaz ay1’ deneyinde, katilimcilara beyaz ay1 imgesi-
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ni disiinmekten kaginmalar1 gerektigine dair bir y6-
nerge verilmistir. Caligmanin sonunda, katilimecilarin
zihinlerine gelen girici goriintiiyii engelleme c¢abalari-
nin paradoksal olarak tam tersi etki yaratarak hem im-
genin yogunlugunu hem de sikligini arttirdigr gézlen-
mistir. Bir diger ifadeyle, istem dis1 olarak zihne gelen
giricilerin, bunlar1 bastirmaya ¢abalayinca daha fazla
arttig1 ortaya ¢cikmistir. OKB belirtileri sergileyen ki-
silerin, diistincelerin bastirilmasini daha sik kullandik-
lart ve tam tersi olarak bu giricilerin yeniden zihinle-
rine gelme sikliginm arttigi bulunmustur (Tolin ve
ark., 2002). Diisiince bastirmasini sik kullandiklar1
icin zihinlerine daha fazla giriciler girmekte ve bu gi-
riciler daha fazla stresin ve kaygi gibi olumsuz duygu-
larin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Giricileri 6n-
lemek amaciyla diisiincelerini bastirma mekanizmala-
rin1 fazla kullandiklar1 gibi agiga ¢ikan bu stres ve
olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek i¢in de duygularn
bastirma yontemini daha fazla kullandiklar1 diisiintil-
mektedir. Ancak, duygulari bastirmak uzun vadede
miimkiin degildir ve bir siire sonra bastirilan bu duy-
gunun daha siddetlenerek tekrar ortaya ¢ikma olasiligt
bulunmaktadir. OKB semptomlar: yiiksek olan birey-
lerin duygular1 bastirmaya iligkin giiclii egilimleri
duyguyu bastirmakta basarili olmadiginda daha sid-
detli bir sekilde kompulsif davranislar sergileyerek
duyguyu yatistirmaya ¢aligtiklari, bunun da hastaligin
siddetlenmesine katkida bulunmasi olduke¢a olasidir.
Mevcut arastirmada ayrica OKB’nin etiyolojisinde
oldukca énemli bir roli olan tiksinme duygusu (Ola-
tunji, 2010) tetiklendiginde bireylerin bu duyguyu na-
sil diizenlemeye calistiklar incelenmistir. Analiz so-
nucunda yalnizca bastirma alt boyutunda gruplar ara-
sinda anlamli fark oldugu bulunmustur. Alanyazin-
daki bulgularla paralel olarak, OKB belirti dlizeyi yiuk-
sek olan grubun diisiik olan gruba kiyasla bastirma
stratejisini daha fazla kullandiklar1 bulunmustur (Ber-
man ve ark., 2018; Fergus ve Bardeen, 2014; Fink ve
ark., 2018; Pico-Pérez ve ark., 2018). Bu bulgu, yuka-
ridaki agiklamalarla tutarli olarak OKB belirtileri yiik-
sek olan bireylerde goézlenen duygulart bastirmaya
iligkin yiiksek egilimin, olumsuz bir duygu ortaya ¢ik-
tiginda bu duyguyu regiile etmek igin de devrede ol-
duguna isaret etmektedir. Ancak, beklentilerle tutarsiz
olarak bilissel yeniden degerlendirme alt boyutunda
anlamli bir fark elde edilememistir. Alanyazinda OKB
ile duygu diizenleme arasindaki iliskiyi inceleyen ¢a-
lismalar degerlendirildiginde, bastirma basa ¢ikma
yontemi ile OKB arasindaki iliski daha tutarli sonuglar
vermekteyken, bilissel yeniden degerlendirmeyle ilgili
bazi tutarsiz bulgular dikkat ¢ekmektedir. Bir calis-
maya gore OKB’ye 6zgii duygu diizenleme stratejileri
arasinda bastirma yer alirken biligsel yeniden deger-
lendirme yer almamistir (Fergus ve Bardeen, 2014).
Genglerle yapilan bir ¢calismada ise biligsel yeniden
degerlendirme ile OKB belirtileri arasinda anlamli bir
iligkiye rastlanmazken, bastirma ile OKB arasinda po-
zitif yonde anlaml bir iligki oldugu bulunmustur (Ber-

man ve ark., 2018). Farkli bir arastirmada artan stresin,
artan bastirma ve azalan bilissel yeniden degerlen-
dirme degerlerini yordadigi bulunmustur (Ferreira ve
ark., 2021). Bizim ¢alismamizda kullandigimiz se-
naryo, tiksinme diizeyini arttirmis ve kisa siirede bilis-
sel degerlendirme yapmalarina izin vermemis, daha
pratik ve kolay olan duyguyu bastirmadaki puanlarin
artisina yol agmus olabilir. Dolayisiyla diisitk OKB be-
lirti diizeyi grubunun bilissel yeniden degerlendirme
puanlari, halihazirda diigiik biligsel yeniden degerlen-
dirme stratejisine sahip yuksek OKB belirti grubun-
daki puanlara yaklasmis ve bu nedenle iki grup ara-
sinda anlamli bir fark elde edilememis olabilir. Sonug
olarak mevcut ¢aligma bastirma stratejisinin daha tu-
tarli bir sonu¢ verdigini gostermektedir. Yakin za-
manda hazirlanan derleme ¢alismasma gore alanya-
zinda OKB ile duygu diizenleme arasindaki en tutarl
sonu¢ OKB’nin duygular1 kabul etmemeyle olan ilis-
kisidir (See ve ark., 2022). Bastirma mekanizmasinin
da duyguyu kabul etmeme siireci oldugu diisiiniilecek
olursa, bizim ¢aligmamizda da biligsel yeniden deger-
lendirmeye kiyasla daha tutarli bir sonug elde edilmis
olabilir. Ek olarak bastirma stratejisi, kaginmayla ilis-
kili bir duygu duzenleme stratejisi olarak kavramsal-
lastirilmakta (Fergus ve Bardeen, 2014) ve kronik bir
bicimde kullanim1 korkuya neden olan uyaricinin as-
linda bir tehdit olmadiginin &grenilmesini engelle-
mektedir (Cisler ve ark., 2010). Bastirma, siiregen bir
sekilde kullanilmaya devam edildik¢e korku uyandi-
ran uyariciya dair stresi daha fazla arttirmakta ve bu
rahatsizligr devam ettirmektedir. OKB ¢ercevesinde
degerlendirildiginde ise bastirma stratejisi girici dii-
stincelerin neden oldugu korkuyu devam ettirmekte ve
OKB belirtilerinin siirmesine neden olmaktadir (Fer-
gus ve Bardeen, 2014). Bu nedenle hem senaryo énce-
sinde hem de senaryo sonrasindaki bastirma stratejisi
Ol¢iimlerinde daha tutarli sonuglar elde edilmis olabi-
lir.

Duygu diizenleme giicliikleri; duygular1 anlama-
fark etme, diirtiisel davranislar1 kontrol etme, amaglar
dogrultusunda davraniglar1 diizenleme, duygulan ka-
bul etme ve uygun duygu diizenleme stratejisini sece-
bilme gibi yeteneklerde bozulmalarla iliskili bir kav-
ram olarak tanimlanmaktadir (Gratz ve Roemer,
2004). Mevcut ¢aligmada, OKB belirti diizeyi yiiksek
olan grubun duygu diizenlemede anlamli olarak daha
fazla giiclik yasadiklari bulunmustur. Hem klinik
(6rn., Eichholz ve ark., 2020; Yazic1 ve Yazici, 2019)
hem de klinik olmayan érneklemlerde (6rn., Momeni
ve Kami, 2021; Yap ve ark., 2018) yapilan ¢alisma-
larda mevcut bulgu desteklenmektedir. Mevcut cgalis-
mada bu giicliik, duygu diizenleme giicliigiinde belir-
tilen alt1 alt boyutun tamaminda kendini gostermekte-
dir. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tarzlarinin bu giig-
likkle iligkili oldugu diigiiniilmektedir (Oktay, 2019).
Ornegin; ailenin fazla korumaci olmasi ile OKB ara-
sinda bir iligski saptanmistir (Zhang ve ark., 2022).
Asirt korumaciliga maruz kalmanim bireylerin uygun
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basa ¢ikma mekanizmalar1 ve duygu diizenleme bece-
rileri gelistirememelerine yol agmis olabilecegi diisti-
niilmekte ve OKB gelistiren kisilerin daha fazla duygu
diizenlemede giigliikk yasamalarina neden oldugu akla
gelmektedir. Bir diger ebeveynlik stili olarak aile
uyumu incelenmis ve ebeveynlerin aile uyum davra-
niglarmin duygu kontrolii diigiik olan OKB’li ergen-
lerde daha yiiksek oldugu bulunmustur (McKenzie ve
ark., 2020). Bir diger ifadeyle, OKB kaynakli stresi
azalmak amaciyla ¢ocuklarina patolojik diizeyde onay
verme davraniglart sergiledikleri ve kendi rutinlerini
bu rahatsizliga gore daha fazla degistirdikleri anla-
mina gelen aile uyumunu (Storch ve ark., 2007) daha
sik kullandiklan go6zlenmistir (McKenzie ve ark.,
2020). Ailelerin yaptiklart bu diizenleme, ¢ocuklarin
kendi duygularini diizenleme becerilerini gelistireme-
melerine ve stresi nasil tolere edebileceklerini 6grene-
memelerine neden olabilir. Bu durum, duygu diizenle-
mede daha fazla giicliilk yasamalarina ve belirtilerin
daha fazla siddetlenmesine yol agabilir.

Regresyon analizi sonucunda duygu dizenlemede
giicliikler alt boyutlarindan yalnizca ‘uygun duygu dii-
zenleme stratejisini secebilmenin’ ve ‘diirtiisel davra-
niglar1 kontrol etmenin’ OKB belirti diizeyini yorda-
dig1 saptanmustir. iki alt boyutun OKB’yi yordadigina
dair ¢alismalar (6rn., de la Cruz ve ark., 2013; Fergus
ve Bardeen, 2014) mevcut bulguyu desteklemektedir.
Uygun duygu diizenleme stratejisini segmekte guclik
yasamay1 kompulsiyonlar araciligiyla agiklamak
mimkindir. OKB belirtileri sergileyen bireyler, ob-
sesyonlarin neden oldugu stresi ve kaygiy1 azaltmak
amactyla kompulsiyonlar1 kullanmaktadir. Kompulsi-
yonlar, ortaya ¢ikan olumsuz duygular1 hizli bir ge-
kilde yok etmektedir. Fakat uzun vadede obsesyonla-
rin Oniline gecememektedir. Ayni zamanda daha sag-
likl1 basa ¢ikma yontemlerinin 6grenilmesine engel ol-
maktadir. Obsesyonlar agiga ¢iktiktan sonra kompul-
siyonlarin bir duygu diizenleme araci olarak kullanil-
masi, OKB belirtilerine sahip kisilerin olumsuz duygu
karsisinda uygun duygu diizenleme stratejisini sege-
mediklerinin bir kaniti niteligindedir. Bu nedenle
duygu diizenleme gucliklerinden uygun duygu diizen-
leme stratejisini segmekte yasanilan giicliigiin OKB
belirti diizeyi ile iligkili oldugu diisliniilmiigtiir. OKB
belirti diizeyi ile iligkili olan diger duygu diizenleme
gucliigii ise olumsuz duygular1 deneyimlerken davra-
niglar1 kontrol etmede yasanilan giigliikle tanimlanan
‘diirttileri kontrol etmede yasanilan gii¢liiktiir’. Duygu
ve davranis kontroliinii saglayamamanin vermis ol-
dugu bu zorluk ¢ocuk-ergen grubunda yapilan bir ¢a-
lismada desteklenmektedir. Bu arastirmada duygu
kontrolii diisiik olan ¢ocuklarin OKB siddet diizeyle-
rinin daha yiiksek oldugu, uygulanan terapiye yanitla-
rinin ve terapi sonrasinda iyilesmenin daha az oldugu
goriilmiigtiir (McKenzie ve ark., 2020). Bununla bir-
likte Moulding ve Kyrios (2006), obsesif kompulsif
belirti diizeyindeki artig ile algilanan kontrol kaybina
yonelik duyulan korku arasindaki iligkiye dikkat ¢ek-
mistir. Obsesyonlar, istem dis1 giriciler oldugu ve

kontroliiniin saglanmas1 zor oldugu i¢in kontrol kay-
bina yol agiyor olabilir. OKB belirti diizeyi yiiksek ki-
siler, obsesyonlarin yol ac¢tig1 kontrol kaybm gider-
mek i¢in uzun vadeli sonuglarini hesaba katmadan
dogrudan kompulsiyonlara yonelmektedir. Boylece,
uygulanan bu yontemin diirtiisel olarak yapildig: var-
sayilmaktadir. Alanyazindan farkli olarak bu calig-
mada duygusal farkindalik ve duygusal agiklik gibi di-
ger duygu diizenlemede yasanilan gii¢liik boyutlarinin
OKB’yi yordamadig1 saptanmistir. Diger ¢alismalarda
bu boyutlar OKB’yi yordayan alt boyutlar olmasina
ragmen bizim calismamizda bu bulgu desteklenme-
mektedir. Orneklem 6zelliklerinin bu bulgu ile iliskili
olabilecegi diigiiniilmektedir. Mevcut arastirma iini-
versite 6grencileri arasinda yiiriitiilmiistiir. Bu nedenle
biligsel beceri ve birikimlerinin genel niifusa gore
daha yiiksek olmasinin ve duygu diizenlemede gii¢litk
alanlarinin daha azinda sorun yasamalarinin olas1 ol-
dugu diistliniilmektedir.

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El
Kitabmin giincel versiyonunda, kompulsiyonlarin,
notrlestirme veya kacginma davranislarinin duygusal
stresi azaltmaya yonelik sergilenen islevsel olmayan
stratejiler olduguna deginilmektedir (APA, 2013).
OKB’nin tedavisinde tepki onlemeli maruz birakma
teknigi ilk olarak se¢ilen tedavi yontemlerinden birisi-
dir. Bu yontemin etkililigi %60-85 arasinda degigmek-
tedir (Abramowitz, 1997; McKay ve ark., 2015). Buna
ragmen tedaviyi reddedenlerin orani yaklasik olarak
%25 ve tedavi devam ederken tedaviden cekilenlerin
orani ise %3-12 arasinda degismekte ve tedavi sonlan-
diktan sonra da belirtilerin devam ettigini belirten bir-
cok danisan bulunmaktadir (Foa ve ark., 1998). Bu ve-
rilerden yola ¢ikarak, tedaviye yaniti arttiracagi ve te-
daviden ¢ekilmeyi azaltacag diistiniilen duygu diizen-
leme sureclerinin tedaviye dahil edilmesinin 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan bu ¢alisma sonrasin-
da ¢ikan bulgularin, 6zellikle bastirma stratejisi, diir-
tisel davranma ve uygun stratejiyi secmede gliclik ya-
sama gibi duygu diizenleme stratejilerinin OKB 6ze-
linde yapilan bu siirece spesifik olarak dahil edilmesi-
nin tedaviden alinan verimi arttiracagi gibi, tedaviye
katilimi1 da arttiracagi tahmin edilmektedir.

Mevcut ¢aligmanin ilgili alanyazina énemli katki-
lar1 olmasina ragmen bazi kisithiliklar1 da bulunmakta-
dir. Calismanin katilimcilari iiniversite 6grencilerin-
den olustugu i¢in bulgularin genellenebilirligi sinirli-
dir. OKB alaninda yapilan ¢alismalarda klinik olma-
yan Orneklemin kullanilmasi olduk¢a yaygindir. OKB
belirtilerinin siireklilik hattinda degisim gosteren be-
lirtiler olarak degerlendirilmesine ve drneklemin segili
olmasina gerek olmadiginin altinin ¢izilmesine rag-
men (Olatunji ve ark., 2008) bulgularin genellenebilir-
ligini arttirmak agisindan OKB tanisini karsilayan ka-
tilimcilarin gelecekteki ¢aligmalara dahil edilmesinin
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Ek olarak, yapilan
caligmalar OKB’nin yaygin kaygi bozuklugu ve dep-
resyonla es tanisinin yiiksek oldugunu ortaya koymus-
tur (McKay ve ark., 2015; Stein ve ark., 2010). Fakat



26

Capar Tagkesen ve Inozu - Duygu Diizenleme ve Obsesif Kompulsif Bozukluk

mevcut ¢calismada bu degiskenler kontrol edilmemis-
tir. Diger bir kisitlilik, 6rneklem sayistyla iligkilidir.
Bir diger kisitlilik ise galisma verilerinin ¢evrimigi
platform {izerinden toplanmasiyla iligkilidir. Katilim-
cilarin veriyi nerede ve hangi kosullarda doldurdugu
yeterince kontrol edilemedigi i¢in verinin kalitesine
yonelik sinirlilik 6nemli goériinmektedir.

Sonug ve Oneriler

OKB’nin belirti siddeti arttikga duygu diizenleme be-
cerilerinde daha fazla giicliik yasandigi mevcut calis-
mada saptanmistir. Ozellikle; duygular1 bastirma,
olumsuz duygu a¢iga ¢iktiginda diirtiisel davranma ve
olumsuz durum karsisinda uygun olan duygu diizen-
leme stratejisini se¢gmekte giicliik yasama gibi duygu
diizenlemedeki alanlarin OKB ile iligkili oldugu bu ¢a-
lismada bulunmustur.

Mevcut bulgularin klinik 6rneklemde ve toplum
ornekleminde desteklenmesine ihtiya¢ vardir. Gele-
cekteki galismalar farkli 6rneklemleri arastirmalarina
dahil edebilirler. Bununla birlikte depresyon ve yaygin
kaygi bozuklugu gibi OKB ile es tanist yiiksek olan
degiskenlerin sonraki caligmalarda kontrol edilmesi
bulgularin gegerligini arttirarak alanyazin igin katki
saglayici olacaktir. Duygu diizenleme ve OKB arasin-
daki iligkiyi ele alan ¢aligmalarda saptanan tutarsizlik-
larin bir nedeninin OKB’nin heterojen yapist ile ilis-
kili oldugu diisliniilmektedir. Bu nedenle gelecek ca-
lismalarda duygu diizenleme baglaminda OKB’nin
heterojen yapisinin detaylandirilmasinin alanyazin-
daki tutarsiz bulgulari aciklayabilecegi diistintilmekte-
dir. Son olarak, mevcut caligma deneysel bir ¢calisma
olmasina ragmen pandemi kosullar1 nedeniyle yapi-
landirilmis ve kontrol edilmis bir laboratuvar orta-
minda uygulanamamistir. Deneycinin de ortama katili-
mi ile miimkiin oldugu kadar kontrollii bir ortam sag-
lanmaya ¢aligilsa da her katilimcinin i¢inde bulundugu
fiziksel ortamin dogasi geregi farklilasmasi olasidir.
Bu nedenle bu bulgularin daha yapilandirilmig labora-
tuvar ortamlarinda tekrar edilmesinin oldukg¢a 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica, duygularin derece-
lendirilmesi 6z-bildirim 0Olgeklerine dayanmaktadir.
Gelecekte yiiriitiilecek ¢alismalarda 6z-bildirim 6lgek-
lerinin fiziksel 6l¢im yapan yontemlerle desteklen-
mesi 6nerilmektedir.
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Abstract

Due to the limited number of studies in the literature conducted to examine the relationship between
emotion regulation strategies and the obsessive-compulsive disorder symptoms, the current study
aimed at examining the role of emotion regulation strategies in obsessive compulsive disorder via
an experimental design. The study consisted of two stages. In the first stage, the aim was to deter-
mine the participants’ symptom severity of obsessive-compulsive disorder. In the second stage, the
participants were presented with a scenario that triggered the feeling of disgust, and the “Emotion
Regulation Scale” was given to the participants before and after the scenario. The sample consisted
of 328 university students. Findings indicated that the group with severe symptoms used signifi-
cantly more “the suppression strategies” compared to the group with less severe symptoms. The
use of “the cognitive reappraisal strategy” was significantly low in the group with severe symptoms
before the scenario was given. However, the difference between these groups after the scenario was
not found to be significant. Furthermore, it was found that the participants with severe obsessive-
compulsive symptoms experienced more difficulty in emotion regulation than the group with less
severe symptoms in all the sub-dimensions of the “Difficulties in Emotion Regulation Scale.” On
the other hand, according to the regression analysis, only the sub-dimensions concerning the im-
pulse control and the ability to choose appropriate emotion regulation strategy predicted obsessive-
compulsive disorder. As the symptom severity in obsessive-compulsive disorder intensified, more
difficulties in emotion regulation were observed. Findings regarding the current study are presented

in the discussion section.

Obsessive Compulsive Disorder (OCD) is a psycho-
logical disorder characterized with the presence of ob-
sessions described as intrusive thoughts, images and
urges, and the presence of compulsions defined as re-
petitive involuntarily behaviors exhibited in order to
reduce the impacts of the obsessions (American Psy-
chiatry Association, 2013). The frequency of OCD in
the population varies from 0.03% to 3% (Fontenelle et
al., 2006).

Investigating other factors that cause OCD to de-
velop is of utmost importance since it will ensure that
the treatment is effective. It is believed that emotion
regulation is one of these factors that should be exam-
ined within this context. Gross (1998) defines emotion
regulation as a concept that determines which emo-
tions the individual will have, when they will experi-
ence them, and how they will express them. Gross
(1998) divides emotion regulation strategies into two
categories: cognitive reappraisal and suppression.
“Cognitive reappraisal” can be defined as changing
the impact of an emotional incident by re-evaluating

it. “Suppression”, on the other hand, can be described
as restraining emotional expressions. Moreover, Gratz
and Roemer (2004), who defines emotion regulation
as the challenges experienced in this domain, concep-
tualize this notion as deterioration in perceiving and
recognizing the emotion, controlling the impulsive be-
haviors as well as regulating them, accepting emotions
and choosing the suitable strategy in accordance with
their purposes.

The studies investigating emotion regulation and
OCD revealed that the symptoms of OCD were related
with an increase in using suppression and a decrease
in using cognitive reappraisal as a coping mechanism
(Fink et al., 2018; Pico-Pérez et al., 2018). In addition,
the heightened level of OCD was found to be related
with the increase in difficulties in emotion regulation
strategies (Momeni & Kami, 2021; Yap et al., 2018;
Yazic1 & Yazici, 2019). Specifically, it was found that
participants with OCD have more difficulties in per-
ceiving the emotions clearly, choosing the functional
emotion regulation strategy, and accepting the emoti-
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ons as compared to the control group (Khosravani et
al., 2020).

It is noteworthy that the number of studies examin-
ing emotion regulation within the framework of OCD
is limited. Therefore, in the current study, feeling of
disgust, which has an important role on the etiology of
OCD (Hacidomeroglu et al., 2018; Melli et al., 2015;
Nicholson & Barnes-Holmes, 2012), triggered by a
scenario in order to examine how the participants with
high levels of OCD symptoms and those with low lev-
els of OCD symptoms differ in terms of emotion reg-
ulation skills.

In the present study it is hypothesized that: (1) The
participants with high levels of OCD symptoms will
choose the suppression strategy significantly more
than the participants with low levels of OCD symp-
toms before and after the scenario. (2) The participants
with high levels of OCD symptoms will choose the
cognitive reappraisal strategy significantly less than
the participants with low levels of OCD symptoms be-
fore and after the scenario. (3) Difficulties in regulat-
ing the emotions will predict the OCD symptoms pos-
itively.

METHODS

The current study consisted of two stages. In the first
stage, 328 university students (n = 262 women and n
= 66 men) between the ages of 18 and 38 (M = 20.94,
SD = 2.53) were recruited to determine the partici-
pants’ symptom severity of obsessive and compulsive
disorder. In the second stage, 82 participants were in-
vited, of whom 43 (M = 2.28, SD = .45) were in the
low-OCD group and 39 (M = .37, SD = .12) were in
the high-OCD group.

Demographic Information Form (DIF), Emotion
Regulation Questionnaire (ERQ), Difficulties in Emo-
tion Regulation Scale (DERS), Obsessive Compulsive
Inventory-Revised (OCI-R), and a scenario were used
for this study. ERQ was developed to measure the
emotion regulation strategies that were cognitive reap-
praisal and suppression (Gross & John, 2003). The
questionnaire’s Turkish adaptation was conducted by
Aka and Gencoz (2014). DERS was developed by
Gratz and Roemer (2004). It has six subscales which
are goal, awareness, clarity, impulse, strategy, non-ac-
ceptance. The Turkish adaptation study of the scale
was performed by Ruganci and Gengdz (2010). The
OCI-R was developed in order to measure the distress
related with the major symptoms dimensions of OCD
including the six subscales, which are washing, ob-
sessing, checking, mental neutralizing, ordering, and
hoarding (Foa et al., 2002). Yorulmaz and his col-
leagues (2015) adapted the inventory to Turkish. In or-
der to trigger the feeling of disgust, a scenario of dis-
gust, one of the emotion scenarios developed by Akan
and Barigkin (2018), was presented to the participants.
It is the extended version of the following: “You get
on abus ( ... ) feel stinking smell of sweat ( ... ) pas-

senger sitting next to you vomits. The brown fluid on
the floor ( ... ) You see the undigested food in it ( ... )
You go to toilet and see that the sewer flooded...”
(Akan, 2014, p. 254). After reading the scenario, the
participants were asked to mark the emotion and the
severity of the emotion they had felt while reading it
(Akan & Barigkin, 2018). The emotions in the options
are as follows: disgust, shame, anger, anxiety, happi-
ness, and sadness. Additionally, a question was asked
to measure the severity of the emotions felt while read-
ing the scenario with the options varying from “I ha-
ven’t felt any of these (1)” to “I felt them intensely
(5).

Ethical approval for the study was obtained from
Hacettepe University Ethics Committee and the par-
ticipants were asked to sign the informed consent
forms to confirm that their participation is voluntary.
Due to the Covid-19 pandemic, the data was collected
through an online platform (SurveyMonkey). The
study consisted of two stages. In the first stage, DIF,
DERS and OCI-R scales were given to the participant
to determine the subgroups of OCD for the second
stage. OCI-R scores of the 328 participants were cal-
culated and the participants with above the score of 1
SD of OCI-R were assigned to the group with high
levels of symptoms while those with below the score
of 1 SD were assigned to the group with low levels of
symptoms.

The participants with high and low levels of OCD
symptoms were invited to the second stage. After ERQ
was completed, subsequent to the explanation the sce-
nario was given to them. Before reading the scenario,
they were asked to put themselves in the place of the
person in the scenario and imagine that the story was
experienced by themselves. Then the scenario of dis-
gust was presented to the participants. After indicating
the severity of the emotion, the participants were
asked to visualize the scenario for 60 seconds and fo-
cus on the most intense emotion that they had just
marked. Finally, they were asked to fill in the ERQ,
again.

The results of the study were analyzed using the
IBM Statistical Package for Social Sciences version
23 (SPSS 23). Pearson correlation analysis was con-
ducted to reveal the correlation among the variables
(see Table 1). Multivariate Analysis of Variance
(MANOVA) was used to determine whether there was
a statistically significant difference between the
groups and multiple regression analysis was adminis-
tered to see whether obsessive symptoms could be pre-
dicted by emotion regulation difficulties. Before all
the analyses, assumptions were tested (e.g., multi-col-
linearity, VIF, Levene’s Test, Box’s Test). Further
analyses were conducted after the assumptions were met.

RESULTS

A paired sample t test was conducted to measure
whether the scenario used in the current research trig-
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Table 1. Correlations for Study Variables

Variable 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.0CD -

2.Suppression .252%* -

3.Reappraisal - 247%* -.011 -

4.DERSgoal A414%* .018 -.264** -

5.DERSstr 516** .161* - 446%* .629** -

6.DERSacc .367** 116* -.291** A8T** .700** -

7.DERSimp 496%* 116* -.323** 611** .699** .625** -

8.DERScIr .262** 176** -.325** .359** B527** 456%* 485** -
9.DERSawa A131* .281** -.314** .226** .356** .327** .260** 511** -

Note. *p < .05 **p < .01. DERSgoal = Difficulties in Emotion Regulation Scale — goal subscale, DERSstr = Difficulties in
Emotion Regulation Scale — strategy subscale, DERSacc = Difficulties in Emotion Regulation Scale — nonacceptance sub-
scale, DERSimp = Difficulties in Emotion Regulation Scale — impulse subscale, DERScIr = Difficulties in Emotion Regula-

tion Scale — clarity subscale, DERSawa = Difficulties in Emotion Regulation Scale — awareness subscale.

Table 2. Means Scores of Groups

Means Before the Scenario

Means After the Scenario

Variable Suppression Cognitive Reappraisal Suppression Cognitive Reappraisal
Groups

High OCD 3.79 4.32 3.72 4.35

Low OCD 2.93 5.03 2.65 4.95

Table 3. Regression Coefficients of Difficulties in Emotion Regulation on OCD

Variable b SD t p 95% CI

DERSgoal .055 .043 1.274 .204 [-.030, .141]
DERSstr .265 .059 4.460 .000 [.148, .382]
DERSacc -.039 .050 -.787 432 [-.137, .059]
DERSimp .206 .057 3.621 .000 [.094, .318]
DERSclr -.026 .053 -.497 .619 [-.130, .077]
DERSawa -.045 .052 -.881 .379 [-.147, .056]

Note. N = 328, DERSgoal = Difficulties in Emotion Regulation Scale — goal subscale, DERSstr = Difficulties in Emotion
Regulation Scale — strategy subscale, DERSacc = Difficulties in Emotion Regulation Scale — nonacceptance subscale, DER-
Simp = Difficulties in Emotion Regulation Scale — impulse subscale, DERSclr = Difficulties in Emotion Regulation Scale —
clarity subscale, DERSawa = Difficulties in Emotion Regulation Scale — awareness subscale.

gered the feeling of disgust. According to the findings,
the scenario was successful in inducing disgust, t(81)
=-33.94, p <.001, %95 CI [-3.64, -3.23]. After that, a
multivariate analysis of variance (MANOVA) was
performed to test the whether the subscales of ERQ
given the participants before and after the scenario dif-
fered according to the level of OCD. Bonferroni cor-
rection was applied to prevent Type-I error. Findings
regarding the analysis administered before the sce-
nario revealed that the high levels of OCD symptoms
group had significantly higher suppression scores,
F(1, 80) = 9.54, p = .003 and lower cognitive reap-
praisal scores, F(1, 80) = 6.83, p =.01 compared to the
low levels of OCD symptoms group. Furthermore, the
results regarding the analysis conducted after the sce-
nario showed that the participants with high level of
OCD performed higher suppression scores compared
to the participants with low level of OCD, F(1, 80) =
14.60, p < .001 (see Tablo 2). However, in the cogni-
tive reappraisal strategy, there was no significant rela-
tionship.

MANOVA was implemented to measure whether
the subscales of DERS differed among the high and

low level of OCD groups. The statistic is significant.
The participants with high levels of OCD stated more
difficulties compared to the participants with low lev-
els of OCD group. The goal subscale F(1, 80) = 37.98,
p < .001, the strategy subscale F(1, 80) = 44.25, p <
.001, the non-acceptance subscale F(1, 80) = 32.82, p
<.001, the impulse subscale F(1, 80) =42.45, p <.001,
the clarity subscale F(1, 80) = 12.64, p <.001 and the
awareness subscale F(1, 80) = 8.54, p = .005 were cal-
culated. In addition, a multiple regression analysis was
administered (see Table 3). According to the results,
the impulse subscale (8 = .259, p <.001), which is as-
sociated with difficulty in controlling behaviours
while experiencing negative emotions and strategy
subscale (8 = .356, p < .001) related the difficulty in
choosing the appropriate emotion regulation strategy
predicted the OCD symptoms. There was no signifi-
cant result for the other subscales of the DERS.

DISCUSSION

The current study investigated the OCD symptoms
and the areas that the emotion regulation difficulties are
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experienced. According to the results of the experi-
mental study, individuals exhibiting high levels of
OCD symptoms used suppression strategies more fre-
quently in order to regulate their emotions. In addition,
individuals with high levels of OCD symptoms expe-
rienced more difficulty in recognizing and interpreting
the emotions, controlling the impulsive behaviours
along with regulating and accepting the emotion and
also choosing the suitable strategy in accordance with
their purposes as compared to the individuals with low
level of OCD symptoms. However, experiencing dif-
ficulty only in certain areas of emotion regulation such
as controlling impulsive behaviours, and choosing the
appropriate emotion regulation strategy predicted the
OCD symptoms.

Within the scope of this current study, a scenario
that can trigger the feeling of disgust is presented to
the participants and Gross and John’s (2003) Emotion
Regulation Questionnaire was given to them both be-
fore and after the scenario. It was found that the group
with high levels of OCD symptoms uses suppression
more and cognitive reappraisal strategy less, prior to
the scenario. On the other hand, although the suppres-
sion coping mechanism was significantly higher in the
high level of OCD group after the scenario, no signif-
icant difference was found in the cognitive reappraisal
strategy. In line with the findings in the literature, it
was found that the suppression strategy used by group
having more OCD symptoms (Berman et al., 2018;
Fergus & Bardeen, 2014; Fink et al., 2018; Pico-Pérez
et al., 2018). The suppression as a coping method is
considered to be related to the concept of thought sup-
pression in OCD etiology. As they use thought sup-
pression frequently, more intruders reach their minds
and this causes more stress and negative emotions
such as anxiety (Tolin et al., 2002). It is believed that
they use expressive suppression strategies to cope with
stress and these negative emotions in the same manner
that they employ more thought suppression strategies
to prevent intruders.

The current study revealed that the participants
with the severe OCD symptoms experience signifi-
cantly more difficulty. Studies conducted with both
clinical (Eichholz et al., 2020; Yazic1 & Yazici, 2019)
and non-clinical (Momeni & Kami, 2021; Yap et al.,
2018) participants support the present finding. Parent-
ing styles are thought to be related to this difficulty
(Oktay, 2019). Exposure to overprotection (Zhang et
al., 2022) and family accommodation (McKenzie et
al., 2020) are thought to cause failure in developing
appropriate coping and emotion regulation strategies
in OCD.
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