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Amag: Kokleri derinlerde ve gligli olan ebelik meslegi tarihinde, iz birakan 6nemli kimlikler bulunmaktadir. Bu kimliklerde biri de
Angélique-Marguerite Le Boursier du Coudray ya da daha yaygin adiyla Madame du Coudray’dir. Bu ¢alismada ebelik meslegi ve
obstetri alanina 6nemli katkilari bulunan Madame du Coudray’in basarili galigmalarini ve eserlerini tanitmak amaglanmigtir.
Yéntem: ilgili literatiir taranmis ve Madame du Coudray ile ilgili veriler elde edilmistir. Madame du Coudray'in dogum simiilatérii
fotografi Musée Flaubert et d'histoire de la médecine, Réunion des musées Métropole Rouen Normandie'den yazil izin alinarak
kullanilmistir.
Bulgular: Madame du Coudray obstetri tarihinde yerini almis ve Kralin ebesi unvaniyla Fransa’ya 6nemli hizmetler sunmus tnla bir
ebedir. On sekizinci ylzyillda Fransa’da guniimizde de kullaniimaya devam eden teori ve pratigi birlestirdigi egitim modelini
gelistirmistir. Madame du Coudray’in eserleri iginde en 6nemlisi olarak atfedilen “Phantom, La Machine” adl eseri, giinimiz
simiilasyon maketlerinin ve similasyon egitiminin 6nclisi olmustur. Ayrica similasyon egitimini teorige uyarladigi diger bir 6nemli
eseri Dogum Sanatinin Ozeti (Abrégé de I'Art des Accouchements) adli obstetri kitabidir. Bu kitapta kullanilan basim teknikleri,
gorseller ve 6nemli teorik bilgileri yazildigi donem igin dnemli yenilikgi 6zellikler gdstermektedir.
Sonug: Ebe Madame du Coudray obstetrik alanda yaptigl basarili calismalari ile gelistirdigi egitim modeli ve biraktig eserleri ile
glnimuz yenilik ve gelismelerinin altyapisini hazirlayan 6nemli bir tarihi kimliktir. Madame du Coudray gibi ebelik meslegi tarihinde
meslegin gliciini ve 6nemini ortaya ¢ikaran 6nemli kimliklerin Tirkge literatiire kazandirilmasi ebelik tarihi literatlirine katki
saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: XVIII. ylzyilda ebelik, Obstetrik similator, Kralin ebesi, Ebelik egitimi
ABSTRACT

Obijective: In the history of the midwifery profession, which has deep and strong roots, there are important identities that have left
their mark. One of these identities is Angélique-Marguerite Le Boursier du Coudray or more commonly known as Madame du
Coudray. In this study, it is aimed to introduce the successful works and works of Madame du Coudray, who has made important
contributions to the midwifery profession and obstetrics.

Method: The relevant literature was reviewed and data on Madame du Coudray were obtained. The birth simulator photograph of
Madame du Coudray was used with written permission from Musée Flaubert et d'histoire de la médecine, Réunion des musées
Métropole Rouen Normandie.

Results: Madame du Coudray is a famous midwife who has taken her place in the history of obstetrics and rendered important
services to France as the King's midwife. In the eighteenth century, she developed an educational model combining theory and
practice that is still used in France today. Madame du Coudray's ‘Phantom, La Machine’, which is attributed to be the most
important of her works, was the pioneer of today's simulation models and simulation education. In addition, another important
work in which she adapted simulation education to theory is the obstetrics book entitled Compendium of the Art of Childbirth
(Abrégé de I'Art des Accouchements’). The printing techniques, visuals and important theoretical information used in this book
show important innovative features for the period in which it was written.

Conclusion: Midwife Madame du Coudray is an important historical identity that prepares the infrastructure of today's innovations
and developments with her successful studies in obstetrics, the education model she developed and the works she left. Bringing
important identities such as Madame du Coudray, who revealed the power and importance of the profession in the history of
midwifery profession, to the Turkish literature will contribute to the midwifery history literature.
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Giris

Ebelik egitimi ve ebelik hizmetleri, toplumun gereksinimleri, klltirl, ekonomisi, siyaseti, saglk politikalari
ve nifusun yasadigl cografi yapi gibi pek ¢ok unsurdan etkilenerek sekillenmistir.® Ebelik egitiminin amaci
Ozellikle kadin, bebek ve ¢ocuk sagliginin korunmasi ve gelistirilmesine yonelik bilgi ve beceri kazandirilan,
kanita dayal saglik hizmeti sunan nitelikli ebeler yetistirmektir.? Ebelik egitimi, klinik uygulama ve teorik
bilgiden olusmaktadir. Klinik uygulama ile ebelerin gercek ortamda mesleki bilgi ve beceri kazanmalari
saglanmaktadir. Similasyon ise 6grencinin klinige ¢ikmadan 6nce uygulama becerisi kazanmasini, kendini
giivende hissetmesini, 6grenme kabiliyetini kolaylastirmasini ve deneyim kazanmasini saglamaktadir.?
Ebelik egitiminde teorik egitimin yani sira beceri kazanmaya yonelik uygulamali egitimin énemini kavrayan,
ebelik egitimi ve modern jinekoloji alanina 6nemli katkilarda bulunan tarihi isimlerden biri Ebe Angélique-
Marguerite Le Boursier du Coudray’dir. Ebe Coudray, XVIII. ylzyill Fransiz ebelik egitmenidir. Coudray,
gelistirdigi ve Fransa’da uygulamaya basladigi ebelik egitim modeli ile Avrupa’nin genelinde ebelik egitimi
konusunda 6ncil olmustur. Ebe Angélique-Marguerite le Boursier du Coudray gelistirdigi dogum simulatori
ve ebelik egitim modeli ile ebelik ve tip tarihinde iz birakmis énemli bir tarihi kimliktir.* Coundray 1712
yilinda Fransa'da doktor anne-babanin ¢cocugu olarak diinyaya gelmistir.> Madame du Coudray Fransa’daki
anne-bebek Oliminid azaltmak icin dogum egitimi vermek Uzere Kral Louis XV tarafindan
gorevlendirilmistir®® Fransa’nin bircok sehir ve kasabasinda egitimler diizenleyerek ‘Kralin Ebesi’ unvanini

" Farkl sehirlerde yiirtttigu ebelik egitim faaliyetleri nedeni ile yerlesik bir hayat kuramayan
11-17

almistir.
Madame du Coudray hayatini ebelik meslegine ve egitimine adayarak binlerce 6grenci yetistirmistir.
Ebe Madame du Coudray 1794 yilinda hayatini kaybetmistir (Sekil 1).***°

N

Sekil 1. Angélique-Marguerite le Boursier du Coudray (1712-1794)%

Bu ¢alismada tarihi bir isim olan Ebe Angélique-Marguerite le Boursier du Coudray’in gelistirdigi basarih
ebelik egitim modeli, yazdig ders kitabi ve tasarladigi dogum similatori ile ebelik alanina ve obstetri
bilimine olan 6nemli katkilarini ortaya koymak amaclanmistir. Bu tarihi kimligin basarili ¢alismalarinin
incelenmesi ve okunmasi, genel olarak ebelik ve tip tarihi 6zelde ise dogum ve ebelik egitimi ile ilgili tarihi
sireclerin kavranmasina katki saglayacaktir.

Basari Siireci ve Egitim Calismalari

On sekizinci ylzyilda Fransa’da doktorlarin ebeleri ve cerrahlari denetledigi, cerrahlarin da ebelerin ¢alisma
alanina saygl duydugu ve egitimlerini destekledigi bir sistem vardi. Ebeler bu dénemde Cerrahi
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Akademisi’'nde anatomi, diseksiyon ve cerrahi operasyon derslerine kabul edilmis ve yeterlilik sinavlarina
tabi tutulmuslardir.’

Avrupa’da yasanan egitim reformu, Fransa’nin saglk politikalarina yon vermis, beraberinde saglik
calisanlarinin rol ve sorumluluklarinda da bazi degisimlerin yasanmasina neden olmustur.” Bu degisimle
birlikte ebelerin ¢alisma alanina giren cerrahlar, ebelerin cerrahi derslere katilimini reddetmis ve yeterlilik
sinavi uygulamasini kaldirmistir. Ebelik egitimini 1739’da tamamlayan ve on alti yil ebelik yapan Angélique-
Marguerite le Boursier du Coudray, ya da daha yaygin adiyla Madame du Coudray bu duruma 40 ebenin
imzasiyla olusturdugu bir dilekce ile itiraz etmistir.?! Boyun egmez bir kisilige sahip olan Madame du

Coudray basvurusunun sonugsuz kalmasi karsisinda (cretsiz ebelik dersleri vermeye ve ebelik egitimi

10,22,23

calismalarina baslamistir. Madame du Coudray calismalarinin sonucunda ebelik egitim modelini teorik

ve uygulamali olarak gelistirmistir.”***

Madame du Coudray, 1756 yilinda tarihte ilk kez ayrintili, anatomik acidan dogru ve kapsamli aksesuarlarla

donatilmis olan “Phantom, La Machine” adli dogum similatorint Gretmistir.>*242°

5,8,11,18,24

Bu nedenle dogum
simulatérinin 6ncusi olarak anilmaktadir. Dogum similatorind gelistirmesinin temel amaci ebelik
becerileri 6grenmek isteyen kisilere uygulamali deneyim kazandirmak ve dersleri somut hale

getirmektir.""*4*®

Dogum Simiilatorii

Similator, gobekten Ust bacaklara kadar olan kadin govdesini temsil etmektedir. Gercek iskeletlerden,
kemiklerden, ahsap veya hasirdan olusan ana govde kismi, gercege yakin bir gorlinim yaratmak icin kumas
ve derilerle kaplanarak hazirlanmigtir. Similatorler tabani tahta olan cergeve (izerine metallerle
sabitlenmistir. Similatorlerde bulunan 56 anatomik yapi Madame du Coudray’in dogum sanati Ozeti
kitabindaki bilgiler ile paralel sekilde etiketlenmistir. Similatérde palpe etme hissini saglamak icin pamuk,
dogumun ilerleyisini ve farkli servikal agikliklari géstermek icin ipek bantlar kullanilmistir.” Amniyotik siviyi
ve kani gorsellestirmek icin ise berrak ve kirmizi boyali sivilari tutan siingerler kullaniimigtir, 44718212226
Ebe Madame du Coudray dogum similatoriine eklenebilen, farkl boyutlarda fetisler hazirlamistir. Fetise
ait fontanel, kafatasi, omurga, kol, bacak, ayak ve eller palpe edilebilir olarak tasarlanmistir.®**** Fetisiin
omurgasl dogru sayida til benzeri malzeme ile olusturulmustur. Fetusun goéz ve saglari boyanarak
sekillendirilmis, dis genital organlari belirgin olarak tasarlanmistir. Dogumda gerekli manevralarin
yapilabilmesi icin yenidogana 5 cm agiz aciklig olusturulmustur. Plasentanin fetal ve maternal yiziini
gorsellestirmistir.2***?*> Bebegin gobek kordonuna arter ve veni simiile eden mavi ve kirmizi renkten
olusan, yaklasik 50 cm uzunlugunda tel ve ip benzeri malzemeler kullanmistir. Saglikli ve 614 bebek gobek
kordon nabzinin ayirt edilebilmesini saglamak icin 61U bebegin gdbek kordonunda daralan bir mekanizma

9112428 iz bebeklerin tek ve cift plasentali olan gorsellerini tasarlamistir. Madame du Coudray,

kurmustur.
fizyolojik ve patolojik tim dogum sireclerini similatér Gzerinde uygulatarak ebelik egitimi alan kisilerin
patolojik durumlari da 6grenmelerine olanak saglamistir.**** Ayrica dogum kontrol araci diyaframi da simiile

ederek aile planlamasi egitimleri de vermistir."*

Madame du Coudray’in bu kadar islevsel, ayrintili bilgi sunan, anatomik agidan dogru ve kapsamli
aksesuarlarla donatilmis “Phantom, La Machine” adli dogum similatorii Paris'teki Kraliyet Cerrahi
Akademisi tarafindan patent almistir.>®**?® Yiizlerce Uretilerek Fransa'nin her yerine ve Fransa'nin Bati
Hint Adalari'ndaki kolonilerinden biri olan Martinik'e kadar dagitiimistir.?® Ulke geneline yayilan dogum
similatoérlerinin yipranmasi durumunda, anatomik olarak dogru sekilde tamir edilmesine 6nem verilmistir.

Bu nedenle bir similatér 6rnek olarak belediye binasinda (Hotel de Ville) korunmustur.'® Bugiin, korunmus
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orijinal similatorlerden biri Fransa'nin Rouen sehrindeki Musée Flaubert et d’Histoire de la Medicine'de
sergilenmektedir 521116212426 ekl 2’de Musée Flaubert et d’histoire de la médecine, Réunion des musées
Métropole Rouen Normandie’dan makalenin yazarlari tarafindan yazili izin alinmis ve miize tarafindan
gonderilen simulatoérin gorseli sunulmustur.”’ Miize, similatori titizlikle restore etmis ve detaylari
fotograflarla belgeleyerek "La 'machine' de Madame du Coudray" adli bir kitapta yayinlamistir.’

Sekil 2. Madame du Coudray’e ait dogum simulatori?’ (Musée Flaubert et
d’histoire de la médecine, Réunion des muséesMétropole Rouen
Normandie’den yazili izin alinarak kullanilmistir.)

Dogum Sanatinin Ozeti (Abrégé de I'Art des Accouchements)

Madame du Coudray tarafindan yazilan ebelik similasyon egitimini teoriye uyarladigi Dogum Sanatinin
Ozeti (Abrégé de I'Art des Accouchements) adli obstetri kitabi olduk¢a &nemlidir. 1759 yilinda ilk baskisi
yapilan kitap modern teknikler kullanilarak 1769 yilinda ikinci kez basilmistir (Sekil 3).°
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sekil 3. Dogum Sanatinin Ozeti (Abrégé de I'Art des Accouchements) kitabin gérseli.2
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Kitabin ikinci baskisinda dogum eylemini daha iyi gostermek igin renkli zengin gorseller kullaniimistir.
Kitapta, gorselleri aciklayan metinler serif yazi tipi ile basiimistir.” Kitapta 26 renk tablosundan olusan
tamamlayici renk kodlamasi kullanilmistir. Kullanilan tamamlayici renk kodlamasi ile Fransa’da okuma
1L Kitaptaki gorsellerin her biri
sayfanin tamamini kapsayacak sekilde basiimistir. Gorsellerde gereksiz ayrintilara yer verilmemistir.

yazma bilmeyen cogu kisinin kitaptan faydalanmasi amaclanmistir.

Ornegin; sakrumda takilan bir bebegin anlatildigi gorselde fallop tiipleri, yumurtaliklar gibi ayrintilar yoktur.
Kitapta ayrica gorseller numaralandirilarak uygun sira ile dizilmistir. Gorsellerin karsilastirilabilmesi icin
kitabin ilk sayfasi bos birakilarak kitaptaki ikinci ve li¢clincli sayfanin yan yana gelmesine olanak saglanmistir
(Sekil 4).>%

b = 1

Sekil 4. Sayfanin tamamini kapsayacak sekilde gizilmis sekiller iki
Farkli sayfada karsilastirilabilir olarak ba5|lm|§t|r.28

Gorsellerin ebatlari da karsilastirmaya uygun sekilde basiimistir. Kitabin gorseline bakan kisi dogum
sirecinde artan rahim agzi acikligini, genisleyen dogum kanalini, bebegin dogum kanalindaki ilerleyisini
karsilastirmali olarak gorebilmektedir.’

Madame du Coudray, kitabin giris bolimiinde viicudun fizyolojik ve anatomik yapisi hakkinda temel

9,11,24

bilgilere yer vermistir. Kitapta fizyolojik ve riskli gebelikle ilgili yaklasimlara deginilmistir. Ozellikle agir

preeklampsi ve eklampsi gibi riskli gebeliklerle ilgili ginimizde bile gecerliligini koruyan cok 6nemli

onerilere ve gozlemlere yer verilmistir.'**° Kadin Greme organlari ayrintili olarak anlatiimis, dogum

teknikleri, fizyolojik, riskli, yiiksek riskli ve patolojik olarak siniflandirilmistir.>*!

9,11,24

Dogumdaki obstetrik
manevralar gorseller esliginde sunulmustur. Kitaptaki gorsellerde, dogumda uygulanacak manevra
adimlarinin yani sira uygun manevranin yapiilmamasi durumunda ortaya ¢ikan olumsuz sonuglara da yer
verilmistir. Kitapta, dogum siirecinin dogal seyrinden ilerletilmesi, hizlandirici eylemlerden uzak durulmasi
konusu vurgulanmistir.® Kitap, sadece dogum bilgisinden ibaret olmayip biitiinciil yaklasim prensibine gore
yenidogan bakimi, emzirme, lohusalik sireci, ebenin sahip olmasi gereken empati ve iletisim becerileri

hakkinda da bilgiler icermektedir.*!

Madame du Coudray’in Dogum Sanatinin Ozeti kitabi lzerinde hicbir degisiklik yapilmadan alti kez
basilmistir.®>® Bugiin kitabin ilk baskisi Bibliothéque Interuniversitaire de Medicine da elektronik ortamda
sunulmaktadir. Diger bes Fransiz baskisinin 6rnekleri Fransa Ulusal Kiitiphanesi'nde ve arsivden alinan
kopyalari ise Paris'te bulunmaktadir.’
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Ebelik Egitimine Katkilar

Coudray, basarili ebelik egitim modeli, ders kitabi ve similatéri ile binlerce ebe yetistirmistir.”**'?* B

u
basarisini Kral 1759 yilinda olaganistii hizmetler kraliyet brevetiyle taktir etmistir.”> Madame du Coudray’in
basarisi bununla kalmamis, 1767'de Kraldan ikinci brevetini ve “Kralin Ebesi’ unvanini almistir. Kralin ebesi,
tlkedeki anne-bebek &liim oranini azaltmak icin dogum egitimi vermek tzere yetkilendirilmistir.>** Tablo
1’de gosterildigi lizere Kralin ebesi Madame du Coudray, 1758 yilindan 1783 yilina kadar ¢eyrek asirlik bir
stirede Fransa’nin farkli sehirlerinde ebelik egitimini strdiirmustir.® Ogrencileri, cevre koylerdeki rahipler
tarafindan secilmis, ebelik becerisi kazanmak isteyen, ¢ogunlugu okuma yazma bilmeyen kisilerden
olusmustur. Kralin ebesi, gittigi her bolgede kurdugu dersliklerin duvarlarina hatirlatici obstetrik gorseller

asmistir.’ Her bir kurs yogun sekilde 2-3 ay strmustiir.>*%>1%2!

6,9,10,13

Ebelik egitimi alan her 6grenci teorik
dersten sonra similator Uzerinde uygulama yapmigtir. Ogrenciler sinif ici egitimlerinin yani sira
dogumlara da katilarak uygulama becerilerini gelistirmislerdir. Basarili ebenin 6grencileri egitim slirecinin
sonunda 6zel bir sertifika alarak mezun olmuslardir.™* Gelistirdigi egitim modeli ve uzun sireli ebelik egitim
faaliyetleri ile popller hale gelen ve obstetri alanina 6nemli katkilari olan Madame du Coudray, Royal
Society of Medicine tarafindan 1780-1791 tarihleri arasinda yapilan anket calismalarinda saglik

uygulamalari alaninin tek 6gretmeni olarak gésterilmistir.'®**

Madame du Coudray bilgisiyle, durusuyla, cesaretiyle erkeklerin hakim oldugu tip alanina bir ebe olarak
girerek kraliyet donanma cerrahlarina obstetrik aletlerin kullanimini ve sezaryeni 6greten 6zel dersler de
vermistir.'° Dénemin kadinlari ile kiyaslandiginda Ebe Coudray, esi benzeri gérilmemis bir 6zerklige sahip
olmasina ragmen egitim seyahatlerinde ve ¢alisma planinda tamamen 06zglir olamamistir. Faaliyetleri pek
cok devlet bakani, mahkeme doktoru, kraliyet gorevlileri ve bizzat kralin kendisi tarafindan denetlenmis ve

sekillendirilmistir.*>*

Tablo 1. Madame Du Coudray’in ebelik egitimi verdigi Fransa Sehirleri ve Yillari

Sehir il Sehir il Sehir il
Clermont 1758-1760 Bourges 1768/1781-1782 Yerres 1775
Moulins 1768 Chateauroux 1768 Caen 1775
Autun 1761 Périgueux 1769 Rennes 1775-1776
Chalon-sur-Sabne 1762 Agen 1769 Mantes 1776
Limoges 1763 Bordeaux 1770 Evreux 1777

Tulle 1763 Auch 1770 Le Mans 1777-1778
Angouléme 1763 Montauban 1771 Angers 1778
Bourdeilles 1764 Grenoble 1772 Tours 1778-1779
Poitiers 1764 Besangon 1772 Meaux 1779

Niort 1765 Chalon- 1772-1773 Alfort 1780-1781
Rochefort 1766 Verdun 1773 Provins 1781

Les Sables-d'Olonne 1765 Neufchateau 1773 Auxerre 1782
Orléans 1767 Nancy 1774 Belley 1782

Blois 1767 Amiens 1774 Bourg-en-Bresse 1767-1783
Chartres 1767 Dunkerque 1774

Montargis 1767 Lille 1774

* Madame Du Coudray’in ebelik egitimi verdigi Fransa sehirlerinin ve yillarinin belirtildigi tablo makalede (kaynak 8) bulunan
haritadan olusturulmustur.

Sonug

Ebe Madame du Coudray, obstetrik alanda yaptigi basarili calismalari ile XVIII. ylzyilda Fransa krali
tarafindan takdir edilen, gelistirdigi egitim modeli ve biraktig eserleri ile ginimiz dogum ve ebelik egitimi
alanindaki yenilik ve gelismelerin altyapisini hazirlayan dnemli bir tarihi kimliktir.
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GUnUmuz similasyon maketleri, similasyon egitiminin ve ebelik egitiminin 6nclsi olmustur. Sonug olarak,
Madame du Coudray’in c¢alismalarinin ve eserlerinin incelenmesi, ebelik meslegi ve obstetri tarihi
bakimindan 6nemli bir kazanim olacaktir.
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