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0oz

Amag: Okullarin saghkh ve glvenli bir ortam olarak diizenlenmesi akademik basari beklentilerinden daha éncelikli olmasi beklenir. Bu arastirmada
Turkiye’de okullarin saglikli ve glvenli bir ortam saglanmasi bakimindan yapilan uygulamalar ve ihtiyaglarin belirlenmesi amaclanmaktadir.
Yéntem: Arastirma dokiiman incelemesi tiiriinde yapilmistir. internet (izerinden Milli Egitim Bakanhigrnin okullarda saglk ve giivenlik alaninda
yaptigi calismalara ait veriler dokiiman Uzerinden incelenmistir. Bu dokimanlar 2017, 2018, 209, 2020,2021,2022 ve 2023 yillarina ait verileri
kapsamaktadir. Dokiman olarak kullanilan raporlara resmi internet sitesi Uzerinden ulasildigindan ve bu dokumanlara yazarin bir katkisi
olmadigindan 6zgiin olarak kabul edilmistir. Bu arastirmada okullardaki saglik ve guivenlik konusunda Milli Egitim Bakanligi tarafindan yayimlanan
raporlar incelenmis ve analiz edilmistir. Elde edilen veriler betimsel analiz yontemi ile analiz edilmistir. Elde edilen veriler belirlenen temalara gére
Ozetlenmis ve yorumlanmistir.

Bulgular: Okullardaki saglik ve glivenlik durumlari egitim, tatbikat, is kazalar, beslenme, saglik basliklarinda ele alinmigtir.

Sonuglar: Arastirmada; okullardaki saglik ve guvenlik sorunlari igin verilen egitimlere nicel yénden 6énem verildigi, okullarda tatbikatlarin, kantin ve
yemekhane denetimlerinin dizenli yapildigi ancak bunlarin niteliginin arastirimasi gerektigi, cocuklarin asilanmasi ve saglik kontrollerinin bireysel
cabalara degil genel olarak disiplin iginde yurutulmesine ihtiyag oldugu anlagiimigtir.

Anahtar kelimeler: egitim; guvenlik; kazalar; saglik

ABSTRACT

Aim: Making schools a healthy and safe place is one of the things that should be done before academic success. In this research, it is aimed to
determine what has been done to make schools healthy and safe in Turkey and where there are deficiencies.

Methods: The research was conducted as a document analysis. The data on the Ministry of National Education's activities in the field of health and
safety in schools were analyzed through documents on the internet. These documents cover data for the years 2017, 2018, 209, 2020, 2021, 2022
and 2023. Since the reports used as documents were accessed through the official website and the author did not contribute to these documents,
they were accepted as original. In this study, the reports published by the Ministry of National Education on health and safety in schools were
examined and analyzed. The data obtained were analyzed by descriptive analysis method. The data obtained were summarized and interpreted
according to the determined themes.

Results: The health and safety situations in schools were discussed under the headings of education, drills, occupational accidents, nutrition and
health.

Conclusion: In the study, it was understood that the trainings given for health and safety problems in schools are quantitatively important, drills,
canteen and cafeteria inspections are carried out regularly in schools, but the quality of these should be investigated, vaccination and health checks
need to be carried out in a general discipline rather than individual efforts.

Keywords: accidents; education; health; safety

Girig

Okullar, cok sayida 6grenci ve personelin bir arada
bulundugu buylk ve kalabalik yerler oldugu igin saglik ve
guvenlik konularinda bircok 6nemli konuya dikkat edilmesi
gerekir. Genellikle okullarin basarisindan bahsedilirken odak
noktasi ogrencilerin test basarilari bakimindan
degerlendiriimektedir (Marzano, 2003). Ancak, glnimizde
okullardan sadece akademik basari degil, ayni zamanda
bedensel, sosyal ve duygusal gelisim de beklenmektedir
(Basar & Cetin, 2013). Yetersiz beslenen, a¢ veya saglik
sorunu yasayan c¢ocuklar okulda sunulan 6grenme
firsatlarindan tam olarak yararlanamazlar. Bu nedenle okul
saghgi, beslenme ve guvenlik konularina yatinm yapmak,
6grenme krizine karsi saglanabilecek ¢6zimin énemli bir
pargasidir (World Health Organization [WHO]), 2023).
Okullarin sadece akademik beklentilere odaklanmak yerine,
o6grencilerin genel sagliklarini ve duygusal, sosyal ve

bedensel gelisimlerini de desteklemesi gerekmektedir. Bu,
ddrencilerin tam potansiyellerini gerceklestirebilmeleri ve
saglikh bir toplum olusturulmasi bakimindan dnemlidir.

Acik bir sistem olan egitim sisteminin etkinligi, sadece
akademik basarilarla olglimemelidir. Ogrencilerin,
calisanlarin ve genel toplumun sagligi ve glvenligi de egitim
sisteminin etkinligi belirleyen énemli faktérlerdendir (WHO &
The United Nations Educational, Scientific and Cultural
Organization [UNESCQO], 2021). Diger bir ifadeyle, bir egitim
sistemi, o©grencilerinin ve c¢alisanlarinin saghkh ve mutlu
olmasini saglamadigi surece, tam anlamiyla basarili
sayllamaz. Okullarda temeli atilan saglik ve guvenlik,
toplumun genel basarisi ve verimliligi Gzerinde blyik bir etki
saglayabilir. Saglikli 6grenciler, aileler ve toplumlar daha
yuksek diizeyde akademik basariya sahip olma sansi yakalar
ve bu durum, ogrencilerin sonraki yillarda daha uretken
olmalarini saglar. Ozetle, 6grenci saghg! ve giivenligi, sadece
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bireysel diizeyde degil, toplumun genelinde de basariyi
etkiler. Ayrica, egitim sistemleri, saghk okuryazarliginin
desteklenmesi ve giglendiriimesi konusunda 6nemli bir rol
oynar (WHO, 2013). Bu nedenle, egitim sistemlerinin saglik
ve glvenligi desteklemek igin proaktif ve kapsayici bir
yaklagsim benimsemesi 6nemlidir.

Saglik, “yalnizca hastalik ve sakathgin olmayisi degil,
fiziksel, ruhsal ve sosyal ydonden tam bir iyilik hali” olarak
tanimlanmaktadir (SB, 2008). Okul saghgi ise “6grencilerin ve
okul galisanlarinin sagliginin degerlendirilmesi, gelistiriimesi,
saglikh  okul yasaminin saglanmasi ve surdurdlmesi,
o6grenciye ve dolayisiyla topluma saglik egitiminin verilmesi
icin yapilan ¢alismalarin timu olarak tanimlanmaktadir” (SB,
2017). Okulda saglikli yasam adina yapilan her g¢alismanin
okul saghgi kapsaminda oldugu dusundlebilir. Saglhiga deger
veren okullarda; herkes esit egitim ve saghk haklarina
sahiptir. Saglikla ilgili programlara iligkin faaliyetler uzun bir
siire boyunca sistematik bir sekilde uygulanir. Okullar, her bir
bireyin degerli ve énemli oldugunu hissettigi, ayrica kendisine
guvenildigi ve saygi gosterildigi bir ortam olusturmalidir. Bu
durum, okulun kapsayicilik ilkesini temsil eder. Kapsayici
okulun tiim Gyeleri faaliyetlere aktif katim gosterir, demokrasi
degerlerine sahiptir ¢ikarlar (Bartelink & Bessems, 2019).
Herkesin esit ve adil bir sekilde muamele gérdugu, kendi
benzersiz kimliklerini, yeteneklerini ve ilgi alanlarini ifade
edebildigi bir okul ortami, daha saglikl ve uretken bir
6grenme sirecinin temelini saglar.

Okul saghginin 6grenci saglidi, okul gevresi, saglik egitimi,
okul ¢calisanlarinin saghgdi olmak tzere dort boyutu vardir (SB,
2008). Saglikli okul olabilmek igin okullarin geleneksel yapisi
ve iglevini; 6gretmenlerin uygulamalari ve becerilerini; zaman
ve kaynaklarini saglkli okula uygun hale getirmesi
gerekmektedir. Boylece, saglikh okullarin sayisi artabilecektir.
Hikimetlerin de bu durumu desteklemesi ve 6gretmenler icin
mesleki gelisim, okul sadhdi cerceveleri ve bunlarin etkileri
Uzerine arastirma, etkili okul saglhigr girisimlerine iligkin
kanitlarin daha genis tabanh kitleye yayilmasi konularinda
daha fazla yatirrm yapmasi gerekmektedir (St. Leger, 2001).
Bu yatinmlar, okul sagliginin genel diizeyini yukseltebilir ve
okullarin égrencilerin ve calisanlarin sagligini daha etkin bir
sekilde desteklemesini saglayabilir. Ayrica, bu tir bir
yaklasim, okullarin saglikli yagsam tarzlarini tesvik etme ve
saglikla ilgili bilgi ve becerileri 6gretme kapasitesini artirabilir.
Bu, dgrencilerin ve okul calisanlarinin saglikh yasam tarzlari
benimsemelerine ve saglikla ilgili bilincli kararlar almalarina
yardimci olabilir. Ogrencilerin okullarda bazi saglk riskleri
bulunmaktadir.  Bunlar; fiziksel aktivite ve hijyen
davraniglarinda yetersizlikler, kronik hastaliklar, kaza 6ykusu,
fazla kilolu/obez olma, adiz ve dis sagligi sorunlari, Ust
solunum yolu enfeksiyonlari ve psikososyal davranis sorunlari
olarak siralanabilir (Ozsoy ve ark., 2019). Saglikl beslenmek,
daha dustk kardiyovaskuler hastalik riskleri de dahil olmak
Uzere saglikh bir yasama katkida bulunur. Beslenme,
toplumdaki kisilerin ve gruplarin kiltirel ve cografi boyutlarina
blyuk Olcide baghdir. Bu baglamda saghk okuryazarhgi,
farkh kisi ve gruplara karsi gunlik beslenme degisikliklerinin
tesvik edilmesinde daha etkili olabilmek igin ihtiya¢ duyulan
beceri, duyarliik ve empatiye katkida bulunur (Council of
Europe, 2023). Ogrencilerin bu risklerini azaltmak igin saglhk
okuryazarhiginin gelistiriimesi gerekmektedir.

Saglk okuryazarhgi, saghgi tesvik eden okul yapisiyla
oldukga uyumludur ve saghgi tesvik eden bir okulun
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basarisinin degerlendirilebilecegi kabul edilebilir bir sonug
olusturabilir (St. Leger, 2001). Saglik okuryazarlidi insanlarin
saglikla ilgili  riskleri algilamasina, anlamasina ve
degerlendirmesine yardimci olabilir (Council of Europe, 2023).
Okullarda gocuklarin ve ergenlerin saglik okuryazarliginin ele
alinmasi, onlarin saglik sorunlarini ele alip ¢ézmelerine ve
gelecekteki saglik sorunlarini tahmin etmelerine olanak
taniyarak yasamlari boyunca saglik ve refahin gelistiriimesine
yardimci olacaktir. Ayni zamanda &grencilerin sagliklarini
iyilestirmeleri ve dolayisiyla 6grenme kapasitelerini optimize
etmeleri egitimcilerin yararinadir (WHO, 2021). Bu baglamda,
saghk okuryazarhgi, &grencilerin saglikla ilgili bilgi ve
becerilerini geligtirmelerine yardimci olurken, ayni zamanda
okulun genel basarisini da etkileyebilir.

Saglik okuryazarligina sahip okullar, bu kavrami cesitli
sekillerde uygulamaktadir. Bu okullar; saglik okuryazarligini
okulun misyon beyanina dahil eder, saglik okuryazarligini
okulun gelisiminin bir parcasi olarak kabul ederler. Saglik
okuryazarligini etkili bir sekilde tesvik eder ve geligtirir,
ogrencilere saglhk okuryazarhgi icin 6grenme firsatlan sagdlar,
personelin saghk okuryazarhigini guglendirirler. Ayrica, bu
okullar saglik okuryazarhgi ile ilgili iletisime duyarhdirlar.
Okulda saghk okuryazarlidi, okul saghgini gelistirme
hedeflerine ulasmak icin kullanilir, yakin ve uzak okul
cevresinde ve ilgili okul toplulugunda saglik okuryazarhdi ile
ilgili ad olusturma, isbirligi ve degisime Onem verme
standartlarina sahiptir (Kirchhoff ve ark., 2022). Bu ifadeler,
saglik okuryazarliginin okul dizeyinde nasil uygulandigini ve
okulun saglk odakli hedeflerine nasil katki sagladigini aciklar.
Ayrica, okulun genel saglik politikalarina ve hedeflerine
katkida bulunarak saglkli bir okul ortaminin olusturulmasina
yardimci olabilir. Saglk okuryazarhgini gelistirebilmek igin
okullarin saghg onceligi haline getirebilmesi gerekir. Cocuklar
okulda kendilerini iyi hissettiklerinde ve saglikli olduklarinda
daha iyi 63reneceklerdir; daha iyi 6grendiklerinde simdiki ve
gelecekteki sagliklari ve refahlan iyilesecektir (Schools for
Health in Europe Network Foundation, 2021). Saglhgi
Onceleyen okul olma ve bu sekilde kalmak icin okullar;
baslamaya karar verme, baglangi¢ noktanizi degerlendirmek,
eylem planlamak, eyleme gecmek, izleme ve degerlendirme
asamalarini gecerler. Saglhgr tesvik eden bir okul olma
karariniz  farkh  durumlardan kaynaklanabilir ve okul
toplulugunuzun igindeki veya disindaki farkli aktorler
tarafindan baslatilabilir. Burada okul ve dider paydaslarin
taahhutlerine bagh olmalari énemlidir. Sagligi 6nceleyen okul
olma ve bu sekilde kalmak igin karar veren okullar; liderlerin,
okul toplulugunun destegini almali, diger paydaslar
belirlenmeli, kaynaklar tanimlanmali, bir c¢alisma grubu
kurulmali, iletisim ve degerlendirme igin planlamalar yapilmali,
planlamalar eyleme donusturilmeli ve degerlendiriimelidir
(Vilaga ve ark., 2019). Diinya Saglik Orgiitiine gére saghgi
Onceleyen okul; yasamak, 6grenmek ve ¢alismak icin saglikh
bir ortam olma kapasitesini gi¢lendiren okuldur. Dinya Saglik
Orgiitli, saghg! tesvik eden okul gergevesini, fiziksel, sosyal
ve psikolojik kogullari gelistirmek amaciyla okullarin kurumsal
potansiyelinden yararlanan, saghgin tesviki ve geligtiriimesine
yonelik tim okulu kapsayan bir yaklasimdir, diyerek
belirtmektedir (WHO, 2021).

Saglk okuryazarhigi, bireylerin saglikla ilgili bilgileri
anlama, elestirel olarak degerlendirme ve kullanma
yetenegidir. Bu yetenek, egitimin énemli bir bilesenidir ve
COVID-19 salgini sirasinda daha da énemli hale gelmigtir.
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Saglik okuryazarligi, 6grencilerin okulda kazanmalari gereken
temel bir yeterlilik olarak goérilmelidir. Okullarda saglik
okuryazarhgi egitimi, herkesin erigebilecedi ve 6drenebilecegdi
bir sekilde duzenlenmelidir. Bu egitim, farkli baglamlarda ve
yasamin cesitli alanlarinda karsilasilan karmasik talepleri
karsilamalidir.  Ayrica, bireylere ve topluluklara fayda
saglamayi hedeflemelidir. Saglik okuryazarhdi egitimi, yaratici
ve derinlemesine digsinme pratigini tesvik eden elestirel bir
durusu icermeli ve demokrasinin, insan haklarinin ve
surdarilebilir ~ kalkinmanin  temel dederlerine  katkida
bulunmalidir ~ (WHO, 2021). Bu unsurlar, saghk
okuryazarliginin okullarda nasil uygulanmasi gerektigini ve
ogrencilerin  saglik konularinda nasil bilinclenmelerine
yardimci  olabilecegini  aciklar. Saglik  okuryazarlidi,
ogrencilerin saghkla ilgili bilgi ve becerilerini gelistirmeye
yonelik bir yaklasimi temsil eder. Saglik bilgilerine erisim ve
degerlendirme  konusunda bireylerin ihtiyaglari, farkli
kaynaklardan saglik bilgisi arama, bulma, karsilastirma,
sentezleme ve degerlendirme becerilerini igerir. Bu ihtiyaclari
karsilamak igin sistemler, 6grenme engelli veya isitme ve
g6rme engelli kisiler gibi farkl ihtiyaclari olan bireylerin bilgiye
erisimini glivence altina almasi gerekir. Saglik bilgilerine ilgili
tim dillerde, farkh kanallar aracihgiyla ve farkli formatlarda
kolayca ulasilabilir kilmali, farkli iletisim stratejileri kullanilarak
anlagiimasi kolay, kiltirel agidan hassas ve empatik bilgiler
ile glvenilir kaynaklardan glincel ve gecerli saglk bilgileri
sunmalidir. Ayrica, farkli ihtiyaclari olan bireylerin ginlik
yasamlariyla ilgili ve uyarlanabilir bilgiler sunmalidir (Council
of Europe, 2023). Bu, bireylerin saglik bilgilerine erisiminde ve
degerlendirmesinde karsilastiklari zorluklari ve ihtiyaclan
vurgulamaktadir. Saglk bilgilerine erisimde esitlik ve kolaylik
saglanmasi, farkh ihtiyaglara sahip bireylerin bilgiye erigimini
glivence altina almak igin 6nemlidir. Saglik okuryazarhgini
ulusal egitim sistemine dahil ederken bircok degisken
arasinda saghgin gelistiriimesi ve egitiminin mifredatla ne
Olclide bdutinlesmesi, ulusal, bodlge veya okul dizeyinde
miifredat, 6gretim organizasyonu ve metodolojiye iligkin karar
alma dizeyi ve sagligin tesviki, gelistiriimesi ve egitiminin
saglanmasindan egitim sektorinun (6gretmenler), saglik
sektoriinin (okul hemsireleri) veya isbirligi icinde her ikisinin
sorumlu olmasi énemlidir (WHO, 2021).

Turkiye'de Milli Egitim Bakanlhg ile Saglk Bakanhgi
arasinda 2016 yilinda “Okul Saghg Hizmetleri Is Birligi
ProtokolU” imzalanmigtir. Bu protokolde, &grencilerin ve
okul/lkurum cgalisanlarinin saghginin korunmasi, temizlik ve
hijyen konusunda tesviki ve gelistirimesi, saghkli okul
yasaminin saglanmasi ve surddrilmesi, o6grenciye ve
dolayisiyla  topluma  saglikli  hayat tarzlarinin  ve
aliskanliklarinin kazandirilmasi ve saglik egditiminin verilmesi
amaciyla yapilacak is ve islemlerde esgidimun saglanmasi
amagclanmaktadir (Milli Egitim Bakanhd [MEB] & Saglk
Bakanhgi [SB], 2016). Okullarda kurulacak saglik ekipleri
hekim, dis hekimi, hemsire, 6gretmen, rehber 6gretmenden
olusmaktadir (SB, 2008). Okul saghgi kapsaminda yurutilen
program/projeler; agiz ve dis saghgi egitimi ve koruyucu agiz
dis saghgi calismalari, beslenme dostu okul programi, beyaz
bayrak projesi, blyime gelismenin izlenmesi programi,
fiziksel aktivite uygunluk karnesi, okul ¢adi c¢ocuklarinin
asilamalari, okul ¢agdi cocuklarinda isitme tarama programi,
okulda saghgin korunmasi ve gelistirimesi programi,
okullarda diyabet egitimi programi, okul siti programi,
okullarda siddetin énlenmesine ydnelik calismalar, Turkiye
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bagimlilikla miicadele egitim programi olarak siralanabilir
(SB, 2017).

Diinya Saglik Orgiitiin ve Avrupa’da Saghgi Gelistiren
Okul Standartlarina goére, saghgi énceleyen okulun kuresel
standartlardan  biri, &grencilerin ve okul personelinin
guvenligini  destekleyici bir  sosyal-duygusal ortamin
bulunmasidir. Ayrica, okulun saglikli, glivenli ve kapsayici bir
fiziksel ortami da gereklidir (WHO, 2021). Ogrenme ortaminin
guvenli olmasi, yani 6grencilerin ve okul c¢alisanlarinin
evlerinden c¢ikip okula varmalari ve tekrar evlerine
ulagsmalarina kadar gecen slrede kendilerini glvende
hissetmeleri, 6gretmen ve 6gdrencilerin 6grenmelerine uygun
bir ortam olusturulmasini etkiler (Memduhoglu & Tasdan,
2007). Bu standartlar, okullarin sadece fiziksel gtivenligi degil,
ayni zamanda sosyal ve duygusal glvenligi de saglamasi
gerektigini vurgular. Okullari guvenli bir yer haline getirmek,
kamu politikalarinin énemli bir parcasidir (Calik ve ark.,
2009). Guvenli okullarda, okulun fiziki ortami glvenli olmali,
Onleme ile miidahale programlari strdirdlebilir, koordineli ve
kapsamli bir sekilde uygulanmalidir. Bu siregte, kanita dayali
yaklagimlar kullanilmali ve personele saglik ve givenlik
konusundaki egitim ve destek saglanir. Guvenli okullarda,
ayrica, 6lgcme ve degerlendirme ¢alismalarina 6nem verilerek
surekli gelistirme galismalari yapilmaktadir (Dwyer & Osher,
2000). Okul kalitesi arttikga, gulvenlikte artar (Verdugo &
Schneider, 2005). Bu baglamda, glvenli bir okul ortami
olusturmak icin gesitli stratejiler benimsenmelidir. Okulun fiziki
yapisi, ogrencilerin ve personelin guvenlidini saglayacak
sekilde duzenlenmeli ve surekli olarak gézden gegirilmelidir.

Gerek saglikli, gerekse guivenli okullar, birbirine tercih
edilmeksizin iyi bir 6grenme ortami olusturmak igin gereklidir.
Ancak, okullarin ne kadar saglikli ve givenli olduguna dair
calismalara ¢ok fazla rastlanmamaktadir. Bu nedenle, saglik
ve guvenlik konusuna dikkat ¢ekilmesi ve bu konuda okullarin
gelismesine katki saglanmasi agisindan bu arastirma
Onemlidir. Bu arastirmada, Turkiye’de okullarin saglhkh ve
guvenli bir yer olmasi icin nelerin yapildidi, nerelere ihtiyac
duyuldugunun  belirlenmesi amaglanmaktadir. Bdylece,
saghkhh ve guvenli bir okullasmada nelerin yapilmasi
konusunda okullara énerilerde bulunulacaktir.

Yontem
Arastirmanin tiirii

Arastirma, dokiman incelemesi tirinde yapilmigtir.
internet lizerinden Milli Egitim Bakanligr’nin (MEB) internet
sitesine ulagilarak, okullarda saglik ve guvenlik alaninda
yapilan calismalara ait veriler incelenmistir. Bu dokimanlar
2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022 ve 2023 yillarina ait
verileri kapsamaktadir (MEB, 2023). 2012 yilinda 6331 sayih
Is Saghg ve Giivenligi Kanunu yayimlanmis, 2014 yilinda il
merkezlerinde 2015 yilinda ilce merkezlerinde isyeri Saglik ve
Guvenlik Birimi olusturulmus, 2016 yilinda Mili Egitim
Bakanhgi ile Saglik Bakanhgi arasinda “Okul Saghg
Hizmetleri Is Birligi Protokollu” imzalanmis (MEB & SB, 2016;
MEB, 2023) ve 2017 yilindan itibaren arastirmanin kapsamini
olusturan raporlar yayinlanmigtir. Bu raporlardaki veriler
arastirmanin kapsamini olusturmustur.

Bu arastirmada, o©grenciler ve caligsanlar bakimindan
okullarin ne kadar saglkli ve guvenli oldugunu
degerlendirilmis ve bu konularda yapilan ¢alismalarin detayl
bir analizi gergeklestiriimistir. Bu analizler, okullarin mevcut
durumunu ortaya koyarak, saglk ve guvenlikle ilgili ihtiyag
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duyulan konularin belirlenmesi ve saglanmasi igin 6nerilerde
bulunulmasina katki saglayacaktir.
Verilerin toplanmasi

Arastirma kapsaminda ulasilan raporlar, resmi internet
sitesi Uzerinden elde edildigi icin arastirmacilarin veri
olusturma surecine herhangi bir mudahalesi olmamistir.
Dokiman incelemesi yaparken, ulasilan dokiimanlarin 6zgiin
olduguna karar verildikten sonra, belgeler incelenir ve veriler
analiz edilerek kullanihr (Yildirm & Simsek, 2011). Bu
arastirmada, okullardaki saglik ve guvenlik konusunda MEB
tarafindan yayimlanan raporlar detayl bir sekilde incelenmis
ve analiz edilmigti. Bu raporlar, internet ortaminda
yayimlanmaktadir ve konuyla ilgili yayimlanan tum raporlar
arastirma kapsaminda incelenmistir.
Gegerlik ve giivenirlik

Dokiiman olarak kullanilan raporlara arastirmacilarin
herhangi bir midahalesi olmadigindan raporlar 6zgiin olarak
kabul edilmistir. Veriler internet ortaminda herkesin
kullanimina agik bir gsekilde yayimlandigindan verilerin
kullanimi igin izin alinmasina gerek goriilmemistir. Oncelikle
raporlar incelenerek analiz edilmistir. Dokimanlara internet
sitesi Uzerinden ulasilmasi inandiriciigini, elde edilen
bilgilerin denetimini ve farkli arastirmalarda kullanimini
kolaylastirmaktadir.  Ayrica, arastirmanin  gegerlik ve
guvenirlik calismasi i¢in uzman gérusune basvurulmustur.
Veri analizi

Elde edilen veriler betimsel analiz yontemi ile analiz
edilmistir. Betimsel analiz, derinlemesine analiz
gerektirmeyen verilerin iglenmesinde kullaniimaktadir. Elde
edilen veriler belirlenen temalara gore Ozetlenmis ve
yorumlanmigtir.  Veriler 0nce sistematik bir bigimde
betimlenmis, yorumlanmis ve sonuglara ulasiimistir (Yildirnm
& Simsek, 2011).
Arastirmanin etik boyutu

Yapilan bu calismada elde edilen veriler herkese agik
oldugu, kisisel veri toplama veya insanlar Uzerinde deney
yapma gibi etik hususlar icermedidi icin, etik izine ihtiyag
duyulmamistir.

Bulgular

Betimsel analiz icin arastirmanin kavramsal
cercevesinden yola c¢ikarak 6nce bir cerceve olusturulur
(Yidirm & Simsek, 2011). Bu, arastirmanin ana sorulari,
teorik temelleri ve inceleme ydntemlerini belirlemek anlamina
gelir. Sekil 1'de de gorildugi gibi okullardaki saglik ve
glvenlik durumlari su basliklarda ele alinmistir: egitim,
tatbikatlar, is kazalari, beslenme ve saglik. Her baglik altinda
toplanan analiz edilip aciklanmig, sonuglar yorumlanarak
genel bulgular ortaya konulmustur.

EGIiTIM TATBIKATLAR
BESLENME SAGLIK

Sekil 1. Okullardaki saglik ve gtivenlik durumlari
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Egitim: Okullarda, risk degerlendirme ekipleri egitimi, Is
Saghgi ve Giivenligi (ISG) kurul tiyeleri egitimi, calisanlarin is
saghgi ve guvenligi egitimi, tehlikeli ve ¢ok tehlikeli sinifta yer
alan islerde cgaligtirilacaklarin mesleki egitimi, hijyen egitimi,
yanginla micadele egitimi, arama, kurtarma ve tahliye egitimi,
kisisel koruyucu donanimlarin kullanimi ve bakimi egitimi,
isbasi (oryantasyon)egitimi, 6zel guvenlik goérevlileri egitimi,
ogrenci/cirak is saghgr ve guvenligi egitimi ve ilk yardimci
egitimi verilmektedir.  Yapilan egitimlerin duzenli olarak
surdiriildigu gérilmektedir. ik yardim egitimi basta olmak
Uzere bu egitimlerin tum okul ¢alisanlarina verilmesi 6drenci
saglig1 agisindan dnemli gériimektedir.

Tatbikat: Okul tatbikatlari, gercek tehlikeli durumlarla
karsilasildiginda okul ¢alisanlarinin yapmalari gereken isleri
6grenmesini amaglamaktadir. Okul tatbikatlari ile ilgili veriler
Tablo 1’de sunulmustur. Tablo 1.’de personel tahliyesi tatbikat
sayisi ve ikaz/alarm tatbikat sayisinda yillara gére artis
oldugu, 2020 yilinda tatbikat sayilarinda artis olurken katilimci
sayllarinda digls oldugu goérulmektedir. Bu durum Covid-19
salgini nedeniyle okullarin kapali olmasindan kaynaklanabilir.

Tablo 1. Tasra teskilatinda yapilan acil durum tatbikatlar

Personel lkaz/alarm Personel lkaz/Alarm
tahliyesi tatbikat tahliyesi tatbikatina

tatbikat sayisl tatbikatina katilan
sayisl katilan 6grenci ogrenci ve
ve personel personel

sayisi sayisi

2017 Bu yila ait verilere ulagilamamistir.

2018 49755 66940 10.856.145 10.941.553
2019 48902 48983 11.634.837 11.177.034
2020 62098 51836 7.890.342 7.840.221
2021 56.765 76.809 9.085.495 8.941.257
2022 64.968 111.155 12.398.452 12.210.493
2023 81.360 106.886 10.212.414 10.679.516

is kazalar: Toplumda okullar giivenli yerler olarak akilda
kalmasina ragmen bu kurumlarda da is kazalari meydana
gelebilmektedir. Okullarda meydana gelen is kazalarina iligkin
veriler Tablo 2'de gosterilmektedir.

Tablo 2. Okul ve kurumlarda meydana gelen 6grenci-galisan
kazalari ile ramak kala olay verileri

Meydana gelen is kazasi Ramak kala olay sayisi

sayisi
2017 937 0

2018 1579 127
2019 2940 92

2020 856 298
2021 1334 161
2022 2876 156
2023 2280 139

Okullarda meydana gelen is kazalarinda pandemi 6ncesi
2019 yiinda 2940 is kazasi meydana gelirken pandemi
doéneminde okullarin kapali olmasi nedeniyle dusls olurken
daha sonraki yillarda 2876’ya kadar yikseldigi Tablo 2'de
gorilmektedir. Okullarin saglik ve guvenligini etkileyen énemli
aktoérlerinden olan asansoérlere ait veriler Tablo 3’de
gosterilmektedir.
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Tablo 3. Okul ve kurumlarda bulunan insan/ylik asansor sistemlerine ait yapilan periyodik kontroller

insan/yiik asansorii
periyodik kontrolleri

insanlyiik asansor

sistemi olan
okul/kurum sayisi
sayisi (kirmizi etiketli)

insanlyiik asansorii
periyodik kontrolleri
yaptirilmig okul/kurum  yaptiriimig okul/kurum
sayisi (mavi etiketli)

Etiketsiz asansor
sistemi olan
okul/kurum sayisi

insanlyiik asansérii

periyodik kontrolleri
yaptirilmig okul/kurum

sayisi (yesil etiketli)

2017 9.529 7.356
2018 9.918 3.096
2019 10.742 2.912
2020 11.556 2.995
2021 14.516 3.122
2022 14.730 3.355
2023 13.590 3.100

0 0 2173
1.806 2.479 2537
2.510 3.061 2259
3.149 3.627 0
3.392 2.950 -
5.223 3.884 -
5.706 3.767 -

Tablo 3'de goruldugu gibi, 2017 yilinda asansorlerin
%77’si guvensiz iken geri kalani etiketsiz olarak kargimiza
¢ikmaktadir. 2023 yilina gelindiginde glvensiz yani kirmizi
etiketli asansorlerin tim asansérlere orani %22’ye kadar
dismistir. Tum asansorlerin yaklasik %42’si hafif kusurlu
iken yaklasik %27’si kullanima uygun olarak belirtiimistir.
Asansoér sistemlerinde bariz bir iyilesme oldugu seklinde
yorumlanabilir.

Raporlarda agiklanan diger verilere gore kalorifer kazani,
paratoner tesisati, jenerator, elektrik tesisati, yangin tesisati
kontrolleri okullarin kendi bulduklari kaynakla yapildigindan
kontrol sayilarinda disuklik olabilmektedir. Ayrica okul
muddirleri teknik bilgileri yeterli olamayabileceginden bu
kontrollerin yapilmasini Ustlerden gelen bilgi ve emirlerle
6grenmis olabilirler. Paratoner ve jeneratorde kontrol sayisi
sifirdan baslamis, paratoner tesisatinin yillik yaklasik 10000
sayl ortalamasina ulasmistir. Jenerator tesisatlari kontrolleri
de ortalama 6000 sayisina ulasmistir.  Ogretmenevi ve
pansiyonlardaki yangin sistemi, yangin tehlikesi, is sagligi ve
glvenligi hizmetleri, acil durum ydnetimi, biyolojik ve kimyasal
tehlikelerin  ydnetimi, gida guvenligi ydénetimi tehlike
durumlarinin  azaldigi  gorilmektedir. Okullarda kimyasal
atiklarin toplanarak ¢evrenin ve d&grencilerin korunmasin
yonelik gaba gosterilmesi 6nemlidir. Raporda yer alan verilere
goére, yillara goOre kimyasal atik toplanan okul sayisi
azalmakta, kg bazinda toplanan kimyasal atik artarken litre
biriminde azalmaktadir. Kimyasal atik toplanan okul sayisinin
azalmasi kimyasal atik Ureten okullarin azalmasi anlamina
gelmesi dislinulebilir. Ancak bu maddelerin toplanmasi igin
6zel alanlar ve ekstra igler yapilmasi gerektiginden bu
islemlerle ilgili ekstra is yukid olusmasi nedeniyle okullarin
katilp katiimama durumu da arastiriimasi gerekmektedir.
Beslenme

Okullarda bulunan gida igletmelerinin denetimlerine ait
veriler Tablo 4’de gosterilmektedir).

2023 vyili verilerine goére Milli Egitim Bakanhgina bagl
60.488 okul ve kurumda 1.2 milyon calisan ve 19 Milyon
6grenci bulunmaktadir (MEB, 2023). 2017 yilinda 1.233.690

Tablo 5. Tasra teskilati saglik gézetimi calismalari

calisan beslenme egitimi almis ve sonraki yillarda da bu
editimler devam etmistir. 2017 yilinda 9.923.060 6grenci bu
egitimi alirken, yillara gbre azalsa da egitimlere devam
edilmistir. Bu egitimlerden 2017-2023 yillari arasinda
faydalanan veli sayisi da 7.193.074’ddr.

Tablo 4. Okul ve kurumlarda meydana gelen 6grenci-galisan
kazalari ile ramak kala olay verileri

Denetlenen Denetlenerek Denetlenerek

kantin/yemekhane uyarilan kapatilan
sayisl kantin/yemekhane kantin/yemekhane
sayisi sayisl

2017 19.581 3.073 2

2018 21.745 2.648 6

2019 23.027 5.553 13
2020 13.022 2276 281
2021 13.550 6.502 8

2022 32.883 8.550 32
2023 30.120 7.078 19

Beslenme dostu okul projesi okullarda saglikli beslenme
ve hareketli yasam konularinda duyarliigin arttirnlmasi, bu
konuda yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi amaciyla
yapiimaktadir. Bu projeye beyaz bayrak sahibi olan okullar
basvurabilmektedir (MEB, 2016). Raporda yer alan verilerde
dikkat ¢eken bir baska husus, diyabet egitimi alan kantinci
sayisinin azhgidir. 2022 yihinda 15008 kisi bu egitimi almis,
ayni yil denetlenen kantin/lyemekhane sayisi 32.883, uyarilan
kantin / yemekhane sayisi 7.078 ve kapatilan kantin /
yemekhane 32'dir. Kantincilere bu egitim daha fazla ve etkin
verilerek diyabetle micadelede dnemli bir asama saglanmis
olur. Kantincilerin saglik ile cuzdanlari arasinda ikilem
yasamalari da diyabetle miicadeleyi zorlagtirmaktadir.

Saglk

Okullardaki saglikla ilgili gozetim galigmalarina ait sayisal

veriler Tablo 5’de verilmektedir.

ise giris/periyodik muayenesi
(Ek-2) yapilan personel sayisi

ise giris/periyodik
muayenesi (Ek-2)

icme suyu analizleri yapilmig
okul/kurum sayisi

Asi yapilan
ogrenci sayisi

yapilmayan personel sayisi

2017

2018 253.282 477.673
2019 21.248 56.988
2020 99.439 124.595
2021 84.865 102.305
2022 104.492 101.220
2023 78.482 -

2.008.277 17150
2.112.468 6656
1.199.387 17529
1.561.097 16.365
1.498.010 18.103
- 20.286
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Tablo 5°’de gorildigu gibi 2017 2023 yillar arasinda 6656
ile 20.286 arasinda degismektedir. Agi yapilan 6drenci sayisi
ise 1.199.387 ile 2.112.468 arasinda degdismektedir. ise giris
muayenesi yapilmayan personel sayisi 56.988 ile 477.673
arasinda degismektedir.

Okullarda 1. ve 8. sinif 6grencileri asilanmaktadir. Tablo
5’'de goriuldugi gibi, asilanan 6grenci sayisi 2018 yilinda 2
milyonun Gzerindeyken pandemi dénemi 2020 yilinda
1.199.387’e kadar dismistir. Bunda pandemi doénemi
okullarin uzaktan egitim 0gretim faaliyetlerini yurtitmesi etkili
olmus olabilir. (SB, 2008). 2020 yilindan itibaren sayinin
azalmasinda bir bagka etken agilamanin okulda degil aile
hekimleri tarafindan yayinlanacak olmasi olabilir (SB, 2020).

Tartigsma

Tartisma bdlumi okullardaki saglik ve guvenlik durumlari,
egitim, tatbikat, is kazalari, beslenme, saglik bagliklarinda ele
alinmsgtir.

Egitim

Okullarda bahge kapisinin rayindan ¢ikmasi, paslanmasi,
bahge zeminin bozuk ya da kaygan olmasi, bahge
korkuluklarinin sivri ve pasl kisimlarinin olmasi, c¢atidan
disecek nesneler, agac ya da basketbol potalarinin
devrilmesi, tuvaletlerdeki hijyen eksikligi, zeminin kaygan
olmasi, kazan dairesinde standartlara uymama, elektrik
carpmasil, dolaplarin devrilmesi, sira ve masalardaki ¢ikintilar,
merdiven boslugu, cati alanina izinsiz giris kazalara neden
olmaktadir (Yilmaz & Yildirim, 2022).

is saghgl ve givenligi konusunda verilen egitimler is
kazalarini azaltmaktadir (Ucak ve ark., 2011). Bulgularda da
verildigi gibi, okullarda, risk degerlendirme ekipleri egitimi,
ISG kurul Uyeleri egitimi, calisanlarin is saghg: ve giivenligi
egitimi, tehlikeli ve c¢ok tehlikeli sinifta yer alan islerde
calistinlacaklarin mesleki egitimi, hijyen egitimi, yanginla
mucadele egitimi, arama, kurtarma ve tahliye egitimi, kisisel
koruyucu donanimlarin kullanimi ve bakimi egitimi, igbasi
(oryantasyon)egitimi, 0zel guvenlik goérevlileri  egitimi,
ogrenci/cirak is saghgi ve givenligi egitimi ve ilk yardimci
egitimi verilmektedir. Bu egitimler duzenli olarak verilmektedir
(MEB, 2023). is kazalarinin nedenleri; gereken &énlemlerin
alinmamasi, gerekli egitimlerin yapilmamasi, is sureclerinin
riskli tasarlanmasidir (Karabay, 2007). Ramak kala olay ucuz
atlatilmis tehlike anlaminda kullaniimaktadir. Ramak kala
olaylar korku ya da sikilganlik nedeniyle raporlanmamaktadir.
Bu olaylarin raporlanmasi, saglk ve guvenlikte aksayan
yonlerin duzeltiimesi i¢cin dnemli veriler saglar. Bu raporlanma
Ust yonetimin destegi ile gergeklesecektir (Serifoglu & Sungur,
2007). Okul kazalarinin dénlenmesi i¢in, okul iginde
gerceklestirilen her faaliyet denetlenmeli, dizenli egitimler
verilmeli, kaza kayitlari olusturulmali, boélimlerde tekerlekli
sandalye ve yuriyus icin yeterli bosluk birakilmali, tehlikeli
sivilar glvenli yerlerde tutulmali, elektrik kablolarinin
yipranmis olmamasina ve prizlerin kapali olmasina 6nem
verilmeli, ogrenciler kullandiklar ekipmanlar icgin
bilgilendiriimelidir (Glner, 2016). Kazalara kargi alinacak
tedbirler 6grencilerin is hayatinda karsilasabilecekleri risklerin
de azaltiimasina yardimci olabilecektir.

Okullarda, 6grenci, 6gretmen ve diger calisan sayisinin
fazla olmasi, ailelerin okulda bulunma sirelerinin yodun
olmasi sebebiyle kaza olma potansiyeli fazla gortilmustir. En
fazla is kazasi gecirenler; stajyer 6grenci, Ucretli 6gretmen ve
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temizlik personelidir. Bu personellere yeterli is sagligr ve
guvenligi konusunda bilgilendirme yapilmamasi ve vyeterli
Onlem alinmamasi bu kesimin risklerini arttirmaktadir (Yilmaz
& Yildinm, 2022). Ogrenci kullipleri araciligi ile 6grenci,
Ogretmen ve dider personelde saglik ve guvenlik bilinci
olusturulabilir. Okullar saglik ve guvenlik icin bir butge
olusturmalidir (Deliénii & Utlu, 2016). is saghigi ve giivenligi
Onlemlerinin etkin bir sekilde uygulanabilmesi i¢in ¢alisanlara
egitim verilerek farkindaliklari gelistiriimelidir. Bununla birlikte
tum caliganlarla beraber etkin bir iletisimle is birligi
saglanmalidir (Guindlz ve ark., 2023).

Tatbikat

Acil durum planlari ve tatbikatlar, acil durumlar igin
hazirlikl olunmasini saglamaktadir (Gunduz ve ark., 2023).
Bulgularda, personel tahliyesi tatbikat sayisi ve ikaz/alarm
tatbikat sayisinda yillara gére artis oldugu, 2020 yilinda
tatbikat sayilarinda artis olurken katihmci sayilarinda dusus
oldugu gorulmektedir. Bu durum Covid-19 salgini nedeniyle
okullarin kapali olmasindan kaynaklanabilir. Egitim, érgltlerde
glvenlik kultirini  geligtirmede &nemli bir etkendir. s
kazalarinin hemen hemen %90’1 ¢alisanlarin tehlikeli tutum ve
davranislarindan meydana gelmektedir (Guler ve ark., 2018).
Tatbikatlar bu tehlikeli tutumlarin azaltimasina yardimci
olabilir.
is kazalar

is kazasl, galisanin isi yaparken meydana gelen tehlikeli
durum ve davraniglarin sebep oldudu, 6lum, hastalik,
yaralanma, zarar veya hasara neden olan olaylardir (Akguin,
2015). Okullarda is saghdr ve gulvenligi uzmani
bulunmamaktadir. Ancak tim okullarin risk degerlendirmeleri
yapilmasina kargin c¢alisanlar, is guvenlidi, yangin tipu
kullanimi ve ilk yardim konularinda vyeterli bilgiye sahip
degildir (Turkoglu & Balkan, 2020). Okullarda is guvenligi
kiltirl olusturularak bilinglenme saglanabilir. Is giivenligi
kiltirinin olusturulmasinda toplumsal kiltir etkilidir (Altun &
Altun, 2024). Bu durum okullarin 6nemini ortaya koymaktadir.
Okullar 6grencilere kdltur aktarimi yapilarak toplumun kiltirel
gelisimine katkida bulunmaktadir.

Bulgularda verildidi gibi, okullarda meydana gelen is
kazalari sayisi da bir hayli fazladir. Bu sayr pandemi
déneminde dusus gosterse de pandemi sonrasi 2876’ya
kadar yikselmistir. Okullarda dikkatsizlik, nedeniyle meydana
gelen is kazalarn ilk siralarda yer almaktadir.  Ayrica
calisanlarin bilgi, beceri ve yeterlilikleri, psikolojik durumu is
kazalarinda 6nemli yer tutmaktadir. Bunun yaninda arag
gereclerin  eskimesi, kirlmasi ya da patlama riski
bulunabilmektedir. Bu nedenle periyodik kontroller is
kazalarinin énlenmesinde énemli bir yer tutmaktadir. Bunun
yaninda hafta basi ve mesainin ilk saatlerinde daha fazla is
kazasi meydana gelmektedir (Aydemir, 2022). ilkokullarda
risk degerlendirmede ele alinan tehlikeler genel olarak;
elektrik tehlikeleri, yangin riskleri, yuksekten disme ve
zeminden  kaynakli  tehlikeler  seklindedir.  Okullarda
pencereler, merdivenler, islak zeminler, kapi kollari, dolaplar,
yangin tlpleri, okul bahgesi, elektrik sistemleri, kazan dairesi,
camli bdlmeler, spor salonlari, gida zehirlenmeleri, sabotaj
gibi unsurlar okulda bulunanlarin saglik ve givenliklerine
zarar verebilmektedir (Canoglu ve ark., 2023). Calisanlarin is
kazasiz bir ortamda c¢alismalarini saglamak hem is
verimliligini arttirabilecek hem de is kazasi sonucu olusacak is
gucu ve is gunli kayiplarini azaltabilecektir. Aksi durumda
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maddi zararlarda olugabilecektir. Tim bunlar is kazalarini
onlemeye yonelik yapilan harcamalardan daha fazla maddi
kayiplara neden olabilecektir (Gliyaguler, 1990). Bu nedenle
personele verilen egditimler arttinimall  ve is kazasi
olusturabilecek her turlU ara¢c gerecin, tesisatin ya da
makinelerin periyodik bakimlari yapilmalidir.

Kalorifer kazani, paratoner tesisati, jeneratdr, elektrik
tesisati, yangin tesisati kontrolleri okullarin kendi bulduklari
kaynakla yapildigindan kontrol sayilarinda  dusuklik
olabilmektedir. Ayrica okul mudurleri teknik bilgileri yeterli
olamayabileceginden bu kontrollerin yapilmasini Ustlerden
gelen bilgi ve emirlerle 6grenmis olabilirler. Paratoner ve
jeneratérde kontrol sayisi sifirdan baglamis, paratoner
tesisatinin yillik yaklasik 10000 sayi ortalamasina ulasmistir.
Jenerator tesisatlarinin kontrolli de ortalama 6000 sayisina
ulagsmigtir. Ozellikle is ekipmanlarinin kontrolii is kazalarinin
6nlenmesinde énemli yer tutmaktadir. Bu kontroller genellikle
okul butcesinden karsilandigindan okullar, saglik ve guvenlik
islemleri ile ilgili ayri bir butceye ihtiyag duymaktadir (Kaya ve
ark., 2023). 2017 yilinda asansoérlerin %77’si glivensiz iken
geri kalani etiketsiz olarak karsimiza gikmaktadir. 2023 yilina
gelindiginde glivensiz yani kirmizi etiketli asansorlerin tim
asansorlere orani %22’ye kadar digsmustir. Tim asansorlerin
yaklasik %42’si hafif kusurlu iken yaklasik %27’si kullanima
uygun olarak belirtilmigtir. Bu durum asansér sistemlerinde
bariz bir iyilesme oldugu seklinde yorumlanabilir. Asansériin
engelli dgrencilerin erisimi icin buyuk kolaylik oldudu
dugunalir. Asansér olmamasi bu 6grencilerin belli egitim
imkanlarindan yararlanamamasi anlamina gelecektir. Bunun
yaninda tehlike aninda binalarin bosaltiimasinda da etkisi
blylktir. Yapilan arastirma da binalarin en hizli sekilde
bosaltiimasinin  binada bulunanlarin  %25’inin  asansor
digerlerinin  merdivenle tahliyesi ile mimkin oldugu
bulunmustur (Satir & Toprakli, 2023).

Milli  Egitim Bakanhdinin 2017 yilinda yayimladigi
“Kimyasal Maddelerin imhas1” konulu yazisina gére; okullarda
bulunan kimyasal atiklar, okul tarafindan ¢ikarilan envantere
dayali olarak 6nce il milli egitim blnyesinde bulunan il is yeri
saglk ve glvenlik birimlerine, iletiimesi, bu biriminde belediye
ve yetkili kuruluglara haber vererek toplanmasinin saglanmasi
gerekmektedir. Yillara gére kimyasal atik toplanan okul sayisi
azalmakta, kg bazinda toplanan kimyasal atik artarken litre
biriminde azalmaktadir. Kimyasal atik toplanan okul sayisinin
azalmasi kimyasal atik Ureten okullarin azalmasi anlamina
geldigi dusunulebilir. Ancak bu maddelerin toplanmasi icin
6zel alanlar ve ekstra igler yapilmasi gerektiginden bu
islemlerle ilgili ekstra is yukid olusmasi nedeniyle okullarin
katilip katilmama durumu da arastiriimasi gerekmektedir.
Okullar bu iglemler igin ayri bir bltceye ihtiya¢c duymaktadir
(Kaya ve ark., 2023).

Beslenme

2023 vyili verilerine goére Milli Egitim Bakanhgina bagl
60.488 okul ve kurumda 1.2 milyon calisan ve 19 Milyon
o6grenci bulunmaktadir (MEB, 2023). Bulgulara bakildiginda
galisan ve 6grencilerin neredeyse tamaminin diyabet egitimi
aldigi gorulmektedir. 2021 yili itibariyle sayilarina ulagiimasa
da 2021 yil 6ncesi veriler beslenme dostu okul sayisinin ¢ok
disik oldugunu gostermektedir. Bulgularda goriilen bir bagka
husus, diyabet egitimi alan kantinci sayisinin azhgidir.
Kantincilere bu egitim daha fazla ve etkin verilerek diyabetle
mucadelede 6nemli bir asama saglanmis olur. Kantincilerin
saglik ile cuzdanlarn arasinda ikilem yasayabilmeleri de
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diyabetle micadeleyi zorlastirmaktadir. Onay ve Ugar (2023)
tarafindan yapilan arastirmada; beslenme dostu okullarin
sayisinin arttinlmasinin beslenme bozukluklarinin
Onlenmesinde avantaj saglayacagi sonucuna ulagiimistir.
Saglik

Okullarda 1. ve 8. sinif o6grencileri asilanmaktadir.
Asilanan 6grenci sayisi 2018 yilinda 2 milyonun Gzerindeyken
pandemi dénemi 2020 yilinda 1.199.387’e kadar dismustir.
Bunda pandemi doénemi okullarin uzaktan egitim o6gretim
faaliyetlerini yurutmesi etkili olmus olabilir. (SB, 2008). 2020
yilindan itibaren sayinin azalmasinda bir bagka etken
asllamanin  okulda degil aile hekimleri tarafindan
yayinlanacak olmasi olabilir (SB, 2020).

2023 yih verilerine gére Milli Egitim Bakanhgina bagli
60.488 okul ve kurum bulunmaktadir (MEB, 2023). icme suyu
analizleri yapilmis okul/kurum sayisi 2018 yilindan itibaren en
fazla 20286 olmasi yaklasik 40 000 okulun igme suyunun
analizlerinin yapilmadidi anlamina gelmektedir. Bu da toplu
halde kullanilan sularin  bulasici  hastaliklara davet
cikarilabilecedi anlamina gelebilecektir. 2022 yili verilerine
gbre ise giris ya da periyodik muayeneleri yapilmayan
101.220 personelin  bulunmasi da hastaliklara davet
ctkartmaktadir (MEB, 2023).

Bu arastirma yalnizca Milli Egitim Bakanligi tarafindan
yayimlanan raporlardan elde edilen bilgilerle sinirhdir.
Okullardaki saglk ve guvenlik hizmetlerindeki sorunlar is
guvenligi uzmanlari, okul ve saglik calisanlarindan elde
edilecek bilgilerle derinlemesine incelenebilir.

Sonug

Tam 6rgutler gibi egitim orgitlerinde de saglik ve glvenlik
sorunlari ile kargilagilabilmektedir. Okullarda bu sorunlari en
aza indirebilmek adin egitimler verilmektedir. Okullardaki
saghk ve guvenlik sorunlari egitimlerle azaltilabilir. Yapilan
egitimlere katihmcilarin artmasi nicel yénden iyi bir gdsterge
olabilir. Ancak bu egitimlerdeki nitelik sorununun da ortaya
konulmasi gerekmektedir. Bu nedenle yapilan egitimlerin
niteliginin  arastinlarak egitimlerin  niteliginin  artmasinin
saglanmasi da dnemlidir.

Okullarda yapilan tatbikatlara katilimci sayisinda artis
gO6zlenebilmektedir. Bu tatbikatlarin amacina uygun sekilde
yapilip yapilmadigi, amacin sadece yasal zorunlulugu
savmak olup olmadidi arastiriimahdir. Okuldaki kimyasal
atiklarin toplanmasi gibi tatbikatlarda okul ydénetiminin is
yukdnu arttirmaktadir.  Bu durum nicel olarak iglerin
yetistirime kaygisina neden olabilecektir. Okullarda 2876
sayisina varan is kazalarina rastlanabilmektedir. Kalorifer
kazani, paratoner tesisati, jenerator, elektrik tesisati, yangin
tesisati kontrolleri okullarin ¢evre yardimiyla bulduklar
kaynaklarla vyapildigindan kontrol sayilarinda dusuklik
olabilmektedir. Okullardaki is kazalarinin 6nlenmesine yonelik
yapilacak periyodik kontroller ve dnlemler icin okul yonetimi
ek butceye ihtiyag duyacaktir. Baska bir ifade ile okul
yonetimi, okulun bagka bir ihtiyaci icin kullanacagi parayi bu
isler icin kullanmasin neden olacaktir. Okul yonetimi ek
kaynak bulmak icin velilerden yardim talebini arttiracaktir. Bu
nedenle Milli Egitim Bakanligi tarafindan okullara bu is i¢in ek
bitce gonderilmelidir.

Ogrencilerin  biyilk ¢ogunlugu diyabet egitimi alirken
kantin calisanlarinin az bir kisminin bu egitimi aldigi
bulgusuna ulasiimistir. Ayrica, denetlenen kantinlerin yaklasik
%271’ uyart almigtir. Okullarin yemekhane ve kantin
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calisanlari  surekli egitimeli ve bu yerler sk sk
denetlenmelidir. Okullarda diyabet, ¢olyak gibi 6zel yemekler
yemesi gereken hastalar igin nasil dnlem alindigi da bir baska
arastirma konusu olabilir.

Pandemi ve sonrasinda asi yapilan 6grenci sayisinda
dugus gorulmektedir. Asilamanin okulda degil aile hekimleri
tarafindan yayinlanacak olmasi sayinin dismesinde etkili
olabilir. Bununla beraber; 2022 yili verilerine gore ise giris ya
da periyodik muayeneleri yapilmayan 101.220 personelin
bulunmasi da hastaliklara davet g¢ikartmaktadir (MEB, 2023).
Gerek asilamanin gerekse saglik kontrollerinin 6zellikle
bulasici hastaliklari énlemede etkili olmasi beklenmektedir.
Ozellikle beslenme file ilgili gérev yapan ve yardimci hizmetler
gOrevini yurlten personellerin asilama ve diger kontrollerinin
yapilmasli, okulun beslenme gérevinin yerine getiriimesinde
ve is kazalarinin é6nlenmesinde etkili olacaktir. Caligsanlarin ve
ogrencilerin saglik kontrolleri ve bagisiklik calismalari ailelerin
bireysel inisiyatifine birakilmamali ve saglik merkezleriyle
koordineli bir sekilde yurdtilmelidir.

Cikar Gatigmasi
Yazarlar ¢ikar catismasi olmadigini beyan etmislerdir.

Tesekkiir
Arastirmaya  destek  olan
edilmektedir.

katihmcilara  tesekkur

Finansal Destek
Yazarlar bu calisma igin finansal destek almadiklarini
beyan etmiglerdir.

Etik Komite Onayi

Yapilan bu galismada elde edilen veriler herkese agik
oldudu, kisisel veri toplama veya insanlar Uzerinde deney
yapma gibi etik hususlari icermedigi i¢in, icin etk izine ihtiyag
duyulmamistir.

Hakem Degerlendirmesi
Dis bagimsiz.

Bilgilendirilmis Onam

Bu c¢alismada herhangi kisisel veri toplanmamis olup,
kamuoyunun bilgisine sunulan raporlardan dokiman analizi
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